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ĔഹശാΚം                
Home Science 

 (216) 
   Tutor Marked Assignment          

പരമാവധി  മാർÙ്: 20 
Max. Marks: 20 

Ôറിɠ്: (i) എ̣ാ േചാദÊŅൾÚം ഉƿരെമϚതണം. ഓേരാ േചാദÊŅൾÚം േനേര 
അതിെɎ മാർÚകൾ നൽകിയിƄƣ് 

Note: (i) All questions are compulsory. The Marks allotted for each question are given beside 
the questions.     
(ii)ഉƿരÙടലാസിെɎ ആദÊേപജിൽ തെȽ നിŅϕെട േപര്, എൻേറാൾെമɎ് ന˅ർ,  AI 
േപര്, വിഷയം എȽിവ എϚƻക 
(ii) Write your name, enrollment numbers, AI name and subject on the first             page of the 
answer sheet. 

1. താെഴ െകാſƿിരിÚȽ ഏെതŁി˼ം ഒȽിെനÚറിŊ് 40-60 വാÚകളിൽ ഉƿരെമϚƻക    2 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 
. 

(a) നിŅϕെട ňЀപാടിൽ നിȽ് ഏെതŁി˼ം രƣ് ɧÖതിദƿ നാ˹കൾ തിരിŊറി˖ക. 
ɧÖതിദƿനാ˹കൾ െകാƣ് വΚŅൾ ഉƣാÚȽത് അഭികാമÊമാകാൻ കാരണെമȣ്? 
                   (പാഠം 10) 
Identify any two natural fibers from your surroundings. Why is it advisable to use 
garments made from natural fibers?          ( Lesson 10) 

(b) െɪയിൻ വീവ്, ടÍിൽ വീവ് എȽിവ˖െട രƣ് വÊതÊാസŅൾ േടബിൾ േകാളƿിൽ എϚƻക 
 Mention any two differences between plain weave and twill weave in a tabular form.(Lesson10) 

2.  താെഴ െകാſƿിരിÚȽ ഏെതŁി˼ം ഒȽിെനÚറിŊ് 40-60 വാÚകളിൽ ഉƿരെമϚƻക 2 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 
(a) ഷീന˖െട കാൽ അബǿƿിൽ  േസാÙϿിൽ നിȽ് ഒ˹ വയറിൽ Τർശിŋ. അവൾÙ് 
ൈവദËതാഘാതേമЀ. വീƃിൽ ൈവദËതി ͽരýിതമായി ഉപേയാഗിÚȽതിന് 
അȟേയാജÊമായ രƣ് വഴികൾ ɧΕാവിÚക.              (പാഠം 18) 
Sheena’s foot accidently touched a naked wire from the socket and she got an electric shock. 
State any two appropriate ways for the safe use of electricity at home.                   ( Lesson 13) 

 (b)നിŅϕെട ňЀപാſകൾ ;Ąമായി പരിേശാധിÚക˖ം ÔƃികൾÚം ʾതിർȽവർÚം ഇടയിൽ 
ശÍാസം ʾƄȽതിȟം സംസാരം വിÚȽതിȟʾϗ  ഏെതŁി˼ം നാല് കാരണŅൾ തിരിŊറി˖ക 
            (പാഠം 13) 

Critically examine your surroundings and identify any four reasons for suffocation and 
choking amongst children and adults.             ( Lesson 13) 
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3. താെഴ െകാſƿിരിÚȽ ഏെതŁി˼ം ഒȽിെനÚറിŊ് 40-60 വാÚകളിൽ ഉƿരെമϚƻക     2 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 
(a) എƄമാസം ɧായʾϗ Ôƃിയാണ് ˀǶല. ഈ ɧായƿിെല വളർŊ˖െട˖ം 
വികാസƿിെɎ˖ം രƤ സÍഭാവ സവിേശഷത ഉദാഹരണസഹിതം വÊéമാÚക(പാഠം 18) 
Baby Mridula is 8 months old. Mention any two characteristic features each of growth 
and development of children of her age.                                                             ( Lesson 18) 
(b) ‘വികാസം പരΤരം ബȷിതമാണ്’. ഉചിതമായ രƣ് ഉദാഹരŅളി˽െട വÊéമാÚക 
           ( പാഠം 18)  

 “Development is correlated”. Justify the statement by giving any two suitable examples. 
( Lesson 18) 

4. താെഴ െകാſƿിരിÚȽ ഏെതŁി˼ം ഒȽിെനÚറിŊ് 100-150 വാÚകളിൽ ഉƿരെമϚƻക 4 

Answer any one of the following questions in about 100-150 words. 

(a) ‘ശരീരƿിȟം മനθിȟം ശരിയായ ആേരാഗÊം ആവശÊമാണ്’ േലാകാേരാഗÊ സംഘടന  
(WHO) ‘ആേരാഗÊ’െƿ എŅെന നിർവചിÚȾ ന̣ ശാരീരിക̦ം മാനസിക̦ം 
സാʿഹിക̦മായ ആേരാഗÊƿിെɎ രƣ് സÍഭാവ സവിേശഷതകൾ വിവരിÚക  (പാഠം 7) 

Health is the proper functioning of both body and mind. Define “Health” According to World 
Health Organisation (WHO). Enlist two characteristic features each of good physical health, 
good mental health and good social health.              ( Lesson 7) 
(b) ɧതിേരാധേശഷി നിർവചിÚക. സÍാഭാവികɧതിേരാധേശഷി (natural immunity), േനടിയ 

ɧതിേരാധേശഷി (acquired immunity) യിൽ നിȽ് എŅെന വÊതÊാസെɠƃിരിÚȾ ?       
നʾÙ് ɧതിേരാധേശഷി േനടാȟϗ രƣ് വഴികൾ ;ചിɠിÚക    (പാഠം 7) 

Define Immunity. How is natural immunity different from acquired immunity? Mention          
two   ways by which we can acquire immunity.              ( Lesson 7) 

5.  താെഴ െകാſƿിരിÚȽ ഏെതŁി˼ം ഒȽിെനÚറിŊ് 100-150 വാÚകളിൽ ഉƿരെമϚƻക 4 
Answer any one of the following questions in about 100-150 words. 
(a)12-ആം úാസിൽ പഠിÚȽ Ôƃിയാണ് ത˹ൺ. അവൻ ഒ˹ എűിനീയറായി തെɎ കരിയർ 

ƻടŅാൻ ആįഹിÚȾ. മാേനജ് െമɎിെɎ നാല് ഘƃŅൾ തിരിŊറിż് തെɎ വിഭവŅൾ 
ഫലɧദമായി ഉപേയാഗിŊ് അവെɎ ലýÊം േനſȽതിന് അവെന സഹായിÚക   (പാഠം 14) 
Tarun is a student of class 12th. He wants to pursue his career as a Engineer. Help him to 
identify         the four steps of management to use his resources effectively to achieve his goal  
                    ( Lesson 14) 

(b) (i) വിഭവŅൾ പരിമിതമാണ് വിഭവŅൾ കാരÊýമമായി ഉപേയാഗിÚȽതിന് എȣ് നാല്   
മാർĖനിർേǺശŅളാണ് കˌÌണിϿിÚേവƣി നിŅൾÙ് നിർേǺശിÚവാȟϗത് ?  
(ii)നിŅϕെട സÍȣം കˌÌണിϿിയിെല ഏെതŁി˼ം രƣ് വിഭവŅϕെട  Ƕ˹പേയാഗം 
ചർŊെച˷ക˖ം അത് തടയാȟϗ വഴികൾ നിർേǺശിÚക˖ം െച˷ക   (പാഠം 14) 
(i) Resources are limited. What four guidelines will you suggest to your community to use 

resources efficiently ? 
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(ii) Discuss the misuse of any two resources in your own community and suggest ways to 
prevent it.                                                                                                              ( Lesson 14) 

6. ഏെതŁി˼ം ഒ˹ േചാദÊƿിന് വിശദമായി ഉƿരം എϚƻക                                              6 
Answer any one of the following questions in detail. 

(a) (i) ക˹ണ˖ം ത˹ണ˖ം ഒേര േപാ˼ϗ ഇരƃകളാണ്. ക˹ണ അവϕെട അˌ˖െട 
įാമƿി˼ം, ത˹ണ അവϕെട അōെɎ Õെട പƃണƿി˼മാണ് വള˹Ƚത്.  രƤ 
സേഹാദരŅϕെട˖ം വികാസƿിെɎ ഏെതŁി˼ം ʿȽ് ɧധാന വശŅൾ ഒ˹ പƃിക 
˺പƿിൽ വിശകലനം െച˷ക 

(i) നിŅϕെട അഭിɧായƿിൽ Ôƃികϕെട വÊéിതÍ̦ം വÊéിഗത വÊതÊാസŅϕം 
നിർണയിÙാൻ എȣാണ് Õſതൽ ɧാധാനÊം ?  എȤെകാƣ് ? 

 
(i)  Karuna and Taruna are identical twins. Karuna is brought up in a village by her 

mother and Taruna is brought up in a urban setting by her father. Analyse any three 
important aspects of development of both siblings in a tabular form. 

(ii) In your opinion what is more important to determine the children’s personality and 
individual  differences and Why? 

(b) നˍെട ആേരാഗÊം നിലനിർǀȽതിൽ ഓേരാ േപാഷകŅൾÚം ɧേതÊക പłƣ്. 
േപാഷകŅൾ ഇ̣ാƿ ഭýണം കഴിÙാൻ ƻടŅിയാൽ േരാഗ ലýണŅൾ കƤ ƻടņം 

(i) ഇനി പറ˖Ƚ േപാഷകŅϕം അവ˖െട രƤ ധർˌŅϕം വീതം എϚƻക. ഡയϿറി 
ൈഫബർ, െവϗം,  വിϿാമിൻ -എ 

(ii) ɴഡ് ıɡകϕം സമീÖത ആഹാര̦ം ഒ˹ പƃിക ˺പƿിൽ ഉൾെɠſǀȽത് 
സംബȷിŊ് നിŅൾÙായി ഒ˹ ഡയϿ് ɪാൻ ഉƣാÚക    (പാഠം 3) 

(b) Each nutrient has a specific role in keeping us healthy. If we start eating the food 
with missing nutrients, symptoms of the disease will start appearing. 

(i) Write any two functions of the following nutrients that are important to sustain life. 
Dietary fiber, water, vitamin A 

(ii) Make a diet plan for yourself in terms of inclusion of food groups and balanced diet in a 
tabular form.                                                                                                            ( Lesson 3) 


