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                                      Tutor Marked Assignment                    Marks:20 
 

નોંધ: (i) બધા પ્રશ્નો ફરજિ્ાત છે. દરેક પ્રશ્ન માટે ફાળિેલ ગણુ પ્રશ્નોની બાજુમાાં આપિામાાં આવ્્ા છે. 

(i) All questions are compulsory. The Marks allotted for each question are given 
beside the questions. 

(ii)  િિાબ પત્રકના પ્રથમ પષૃ્ઠ પર તમારુાં નામ, નોંધણી નાંબર, AI નામ અને વિષ્ 

લખો. 
 Write your name, enrollment numbers, AI name and subject on the first  
page of the answer sheet. 

 

1.નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો લગભગ 40-60 િબ્દોમાાં િિાબ આપો                       2 

Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 

(a)તમારી આસપાસના કોઈપણ બે કુદરતી તાંતઓુન ેઓળખો. િા માટે કુદરતી રેસામાાંથી 
બનાિેલા િસ્ત્રોનો ઉપ્ોગ કરિાની સલાહ આપિામાાં આિે છે?                                                                                   

(પાઠ 10 જુઓ) 

Identify any two natural fibers from your surroundings. Why is it advisable to use 
garments made from natural fibers? (See Lesson 10) 

(b)ટેબ્યલુર સ્િરૂપમાાં સાદા િણાટ અને ટ્િીલ િણાટ િચ્ચેના કોઈપણ બે તફાિતોનો ઉલલેખ 

કરો.                                                                                                                          (પાઠ 10 જુઓ) 

Mention any two differences between plain weave and twill weave in a tabular form. 
(See Lesson 10) 

 

2.નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો લગભગ 40-60 િબ્દોમાાં િિાબ આપો. 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 
 



(a)િીનાનો પગ આકસ્સ્મક રીતે સોકેટમાાંથી એક નગ્ન િા્રને સ્પિી ગ્ો અને તેને ઇલેક્ટ્રિક 

િોક લાગ્્ો. ઘરમાાં િીિળીના સરુક્ષક્ષત ઉપ્ોગ માટે કોઈપણ બે ્ોગ્્ રીત િણાિો. (પાઠ 13 

જુઓ) 

Sheena’s foot accidently touched a naked wire from the socket and she got an electric 
shock. State any two appropriate ways for the safe use of electricity at home. (See 
Lesson 13)  

 

(b)તમારી આસપાસના િાતાિરણનુાં વિિચેનાત્મક રીતે પરીક્ષણ કરો અને બાળકો અને પખુ્ત 

િ્ના લોકોમાાં ગ ૂાંગળામણ અને ગ ૂાંગળામણના કોઈપણ ચાર કારણોને ઓળખો. (પાઠ 13 જુઓ) 

Critically examine your surroundings and identify any four reasons for suffocation and 
choking amongst children and adults. (See Lesson 13) 

 

3.નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો લગભગ 40-60 િબ્દોમાાં િિાબ આપો. 
Answer any one of the following questions in about 40-60 words. 
 

(a)બેબી મદુૃલા 8 મકહનાની છે. તેણીની ઉંમરના બાળકોના વિકાસ અને વિકાસની કોઈપણ બ ે

લાક્ષક્ષણકતાઓનો ઉલલેખ કરો. (પાઠ 18 જુઓ) 

Baby Mridula is 8 months old. Mention any two characteristic features each of growth 
and development of children of her age. (See Lesson 18) 

 

(b)"વિકાસ સહસાંબાંવધત છે". કોઈપણ બે ્ોગ્્ ઉદાહરણો આપીને વનિેદનને ્ો ઠેરગ્્િો.                                                                  
(પાઠ 18 જુઓ) 

Development is correlated”. Justify the statement by giving any two suitable examples.                                          
(See Lesson 18) 

 

4.નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો લગભગ 100-150 િબ્દોમાાં િિાબ આપો. 
Answer any one of the following questions in about 100-150 words. 
 

(a)સ્િાસ્્્ એ િરીર અને મન બાંનનેી ્ોગ્્ કામગીરી છે. િલ ડ્ હલેથ ઓગેનાઈઝેિન (WHO) 

અનસુાર "સ્િાસ્્્" ન ેવ્્ાખ્્ાવ્ત કરો. બે ચાકરત્ર્્ લક્ષણોની નોંધણી કરો જેમાાં દરેકનુાં સારુાં 
િારીકરક સ્િાસ્્્ સારુાં છે 

માનવસક સ્િાસ્્્ અને સારુાં સામાજિક સ્િાસ્્્. 

(પાઠ 7 જુઓ) 

Health is the proper functioning of both body and mind. Define “Health” According to 
World Health Organisation (WHO). Enlist two characteristic features each of good 
physical health, good   mental health and good social health.                 (See Lesson 7) 



(b)રોગપ્રવતકારક િસ્રત વ્્ાખ્્ાવ્ત કરો. કુદરતી રોગપ્રવતકારક િસ્રત હસ્તગત પ્રવતરક્ષાથી 
કેિી રીતે અલગ છે? બ ેરીતોનો ઉલલેખ કરો જેના દ્વારા આપણે રોગપ્રવતકારક િસ્રત પ્રાપ્ત કરી 
િકીએ. (પાઠ 7 જુઓ) 

Define Immunity. How is natural immunity different from acquired immunity? Mention 
two ways by which we can acquire immunity. (See Lesson 7) 

 

5.નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો લગભગ 100-150 િબ્દોમાાં િિાબ આપો. 
Answer any one of the following questions in about 100-150 words. 
 

(a)તરુણ 12મા ધોરણનો વિદ્યાથી છે. ત ેએન્જિવન્ર તરીકે પોતાની કારકકદી બનાિિા માાંગે છે. 

તેના ધ્્ે્ ને હાાંસલ કરિા માટે તેના સાંસાધનોનો અસરકારક રીતે ઉપ્ોગ કરિા માટે 

મેનેિમેજટના ચાર પગલાઓને ઓળખિામાાં તેને મદદ કરો.                                (પાઠ 14 જુઓ) 

Tarun is a student of class 12th. He wants to pursue his career as a Engineer. Help him to 
identify the four steps of management to use his resources effectively to achieve his 
goal.                                                                                                                          (See Lesson 14) 

(b)(i)સાંસાધનો મ્ાડકદત છે. સાંસાધનોનો કા્ડક્ષમ ઉપ્ોગ કરિા માટે તમ ેતમારા સમદુા્ને 
કઈ ચાર માગડદવિિકા સચૂિિો? 

(ii) તમારા પોતાના સમદુા્માાં કોઈપણ બે સાંસાધનોના દુરુપ્ોગની ચચાડ કરો અને તેને રોકિા 
માટેની રીતો સચૂિો. (પાઠ 14 જુઓ)   

(i)Resources are limited. What four guidelines will you suggest to your community to use 
resources efficiently? 
(ii) Discuss the misuse of any two resources in your own community and suggest ways to 
prevent it. (See Lesson 14) 

 

6.નીચેનામાાંથી કોઈપણ એક પ્રશ્નનો વિગતિાર િિાબ આપો. 
Answer any one of the following questions in detail. 

(a)(i) કરુણા અને તરુણા સરખા િોક્્ા છે. કરુણાનો ઉછેર તેની માતા દ્વારા ગામ્ામાાં થ્ો છે 

અને તરુણાનો ઉછેર તનેા વપતા દ્વારા િહરેી માહોલમાાં થ્ો છે. કોઈપણ ત્રણ મહત્િપણૂડ 
વિશ્લેષણ કરો ટેબ્યલુર સ્િરૂપમાાં બાંને ભાઈ-બહનેના વિકાસના પાસાઓ. 

(i) Karuna and Taruna are identical twins. Karuna is brought up in a village by her mother 
and Taruna is brought up in a urban setting by her father. Analyze any three important 
aspects of development of both siblings in a tabular form. 

(ii)તમારા મત ેબાળકોના વ્્સ્રતત્િ અને વ્્સ્રતગત તફાિતો નક્કી કરિા માટે શુાં િધ ુમહત્િનુાં 
છે અન ેિા માટે? 



(ii)In your opinion what is more important to determine the children’s personality and 
individual differences and why? 

(a)દરેક પોષક તત્િોની આપણને સ્િસ્થ રાખિામાાં ચોક્કસ ભવૂમકા હો્ છે. િો આપણે 
ખોિા્ેલા પોષક તત્િો સાથેનો ખોરાક ખાિાનુાં િરૂ કરીએ તો રોગના લક્ષણો દેખાિા લાગ ેછે. 

(i) જીિન ટકાિી રાખિા માટે મહત્િપણૂડ એિા નીચેના પોષક તત્િોના કોઈપણ બે કા્ો લખો. 
્ા્ેટરી ફાઈબર, પાણી, વિટાવમન A 

(ii) ટેબ્યલુર સ્િરૂપમાાં ખાદ્ય જૂથો અને સાંતકુ્ષલત આહારના સમાિેિના સાંદભડમાાં તમારા માટે 

આહાર ્ોિના બનાિો. (પાઠ 3 જુઓ) 

Each nutrient has a specific role in keeping us healthy. If we start eating the food with 
missing nutrients, symptoms of the disease will start appearing. 
(i) Write any two functions of the following nutrients that are important to sustain life. 
Dietary fiber, water, vitamin A 
(ii) Make a diet plan for yourself in terms of inclusion of food groups and balanced diet 
in a tabular form. (See Lesson 3) 
 

 
. 
 


