
Session 2023-24 (Home Science - 216) Page 1 

 

��� ����	 (��) 

���� ����� ������	 �� 

                                                                                       ��� 	��: 20 

 ����� :    

(i) 
���� ��� ��� ����������। ����� �� ���� ���� ���� ��� ������         
����� �� � !"�#।  

(ii) ��� �"$� %� &'(�� )&�� *�&���� ���, ���,���� ���, -�� � ��.� 
��� *�/ ���  012� ��34 ����।  

1/ ��� �য&��&	� '(�� )*� +�� 40-60 �/� �0��� 1��2�3� �4��।        2 

(a)  *�&���� �67&�8� &�� �য������ �/�� ��' ��� *:" �6��; ���। ��' ���      
 *:"� &�� !� ��$ ���&�� ��<"�� ���� &���8� ��  �� � " ?(&�ঠ 106�)�)  

(b)  
����B � � *�/ �/ C� � �� ��D� �য������ �/�� &�%��� ���/�� *���� 
 ��34 ���। (EF �G &�ঠ 6�)�) 

2) ��� �য&��&	� '(�� )*� +�� 40-60 (�  �/� �0��� �4��।               2 

(a) ,/ ��8�H I$��� ,��4�� 6���� &�� �J/; !" %�� ��:� KL�� M8� ����� 
 *�/ ��C ���/�NM'1 !" &���। O�� ���/��� ����&� ��<"��� ���� �য������ 
 �/�� �&য/; �&�  ��34 ���। (13 �G &�ঠ 6�)�)  

(b) *�&���� �67&�8 ,����� &�$Q� ��� *�/ �8R �%� � S� ��D� I�
�/� 
 �"�<�� �য������ 6����� ���B �6��; ���। (13 �G &�ঠ 6�)�) 

3. ��� �য&��&	� '(�� )*� +�� 40-60 (�  �/� �0��� �4��।              2 

(a) ��: 6/ <� �'�/��� � 
 *ঠ ��"। ��C� � 
� �8R� �'�� *�/ ����8� �য������ 
 �/�� !��81�&�B� !��81� ��34 ���। (18 �G &�ঠ 6�)�) 

(b) ����8  &�M�� ��D� 
"-
�V য/; ”। �য������ �/�� �&য/; ���"�B �� 
 �;������ ���য��� ��� ���। (18 �G &�ঠ 6�)�) 
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4 । ��� �য&��&	� '(� +8� )*� +�� 100-150 (�  �/� �0��� �4�। 4 

(a) 8�$� *�/ �� �, �� 
X� ���-��D "� Y�Z�। ��I Y�Z� 
GZ� (WHO) 
 -�/
�� “Y�Z�”� 
G_� �� �। ,�� 8��$��� Y�Z�, ,�� ����
� Y�Z� *�/ 
 ,�� 
����D� Y�Z��  ������ �/��2�  !��81� ������,/; ���।  

                                          (7�G &�ঠ  6�)�)  

(b)  ������ Q��� 
G_�  �� �। ��' ��� ������ Q��� *�/ -�D� � ������ 
 Q��� C��� *����� &��  ������� &'%�? *�� ���a ������ Q��� ��, 
 ���� &�� �/�� �&�  ��34 ���। (7 �G &�ঠ 6�)�) 

5. ��� �য&��&	� '(� +8� )*� +�� 100-150 �/� �0��� �4��।  

(a) ��/B b��8 �cB$� #�d। ��): -�,যe� �"6��& ��D� ���� �� a�f� ��6���। 
 ��):� �Q�� �&�$� "�2� ��):� 
g�
��"� h�
�,��< ��<"�� ����2� 
 ��<Z�&��� 6����� &��Q& �6��; ���� 
"�  ���। (14 �G &�ঠ 6�)�)   

(b) (i) 
g�
��" 
$���। 
g�
��"� h�
�,��� ��<"�� ����2� *&/�� *�&���� 
 
j�� � �� 6����� �����8�� ��� ?                  4 

 ii)��D� 
j�� � �য������ �/�� 
g�� -&��<"��� ����  *���6�� ���  
 *�/  C �� ������ ���� ����  �&� � &���8� �� �। (14 �G &�ঠ 6�)�) 

 । ��� �য&��&	� '(� +8� ���� )*� �4��।      6 

(a)(i)��/B� *�/ ��/B� K�� য�D 
e��। ��/B�� ���� K4� a�:<� L�k�-�$O� 
 ��� *�/ ��/B�� ������� �a�$ � &���<8� L�k�-�$O� ���। �/� �D� ,�C-
 ,�$� ����8� �য������ ������ l�/m&�B� ��8 ���/�� *���� ���n�B ���।  

(ii) *�&���� ��� �8R� ���;m *�/ ���;a� &�%��� ��B�  ����2� �� ���# 
 l�/m&�B� *�/ �� ?  

(b) *��� 
/Z ��� �4�� ����� &/�1�� &��%�� �����1 ,� ���� %���। য�� *�� 
 &/�1�� �&���� �%�� 4��� 4��2� *�o ���� ���e ���a� �Q�B ��4� ���2� 
 *�o ����।  

(i) D$<� ���B� ���� l�/m&�B� ��� �� � &/�1�� 4���� �য������ �/�� ��য�� ��4�। 
 4���� *:", &��$, �,����� K। 

(ii) 4��� �a�� *�/ 
/�� 4���� -e,/� �;� �Qd� ��D� ���� 4��� &���p�� 
�6$��&� 
 !� �� ���। (3 �G &�ঠ 6�)�) 


