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30

Hks"kt (Mªx) vkSj vkS"kfèk

ihM+k vkSj jksx ls ekuo dk lacaèk 'kk;n mruk gh iqjkuk gS ftruk fd ekuo dk Lo;a lsA
ekuo ges'kk ls vius nnZ vkSj d"V ij fot; ikus osQ fy, bykt <w¡<+rk jgk gSA blosQ igys
iz;klksa esa fofHkUu ikSèkksa dk iz;ksx lfEefyr FkkA bldk Kku] vuqHko ij vkèkkfjr Fkk vkSj
ih<+h&nj&ih<+h pyrk jgkA ;g vkt Hkh iz;ksx gksrk gSA

ihM+k vkSj jksx ij fot; ikus dh dksf'k'k esa] vusd la'ysf"kr jlk;uksasa dh [kkst dh xbZA
vkS"kfèk dh rjg iz;ksx gksus okys jlk;u iQkekZL;wfVdy dgykrs gSaA vkt iQkekZL;wfVdy
m|ksx nqfu;k dk lcls cM+k m|ksx cu x;k gSA

bl ikB esa ge vkidks vkS"kfèk vkSj Hks"kt osQ {ks=k ls voxr djk,axsA bl izØe esa ge
vkS"kfèk vkSj Hks"kt osQ chp vUrj tkusaxs (gkykafd lkekU;r% nksuksa eas vUrj ugha fd;k
tkrk)A vki vkS"kfèk;ksa osQ oxhZdj.k vkSj vkS"kfèk vkSj Hks"kt osQ vU; egRoiw.kZ rF; Hkh
tkusaxsA

mís';

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki%

vkS"kfèk vkSj Hks"kt dh ifjHkk"kk dj ik,axs_

vkS"kfèk vkSj Hks"kt osQ chp vUrj dj ik,axs_

mudh fØ;k (iz;ksx) osQ vkèkkj ij vkS"kfèk;ksa dk oxhZdj.k dj ik,axs_

ihM+kgkjh] Tojuk'kh] iwfrjksèkh] jksxk.kquk'kd] izfrvEy] izfreysfj;k]
fu'psrd]izfrthok.kqd (lYiQk Hks"kt vkSj izfrtSfod)] izfrfu"kspd Hks"kt vkfn dh
ifjHkk"kk tkusaxs_

ihM+kgkjh vkSj Tojuk'kh osQ chp vUrj tkusaxs_

iwfrjksèkh vkSj jksxk.kquk'kd osQ chp vUrj dj ik;saxs_

vknh cukus okyh ,oa vknh ugha cukus okyh Hks"kt osQ fo"k; esa le>saxs_
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foLr`r LisDVªe vkSj ladh.kZ LisDVªe izfrtSfod osQ chp vUrj dj losaQxs_

LFkkfud vkSj lkekU; fu'psrd osQ chp vUrj dj losaQxs_

izfr vWkDlhdkjd] [kk| esa jlk;u&[kk| ifjj{kd ,oa Ñf=ke e/qjd vkfn dh
ifjHkk"kk tkusaxs_

Lo&vkS"kfèkdj.k ls uqdlku dh O;k[;k dj ldsaxs_ vkSj

nSfud thou esa] [kk| ifjj{kd] Ñf=ke e/qjd ,oa izfr vkWfDldkjd ds egRo dks
crk ldsaxsA

   30.1 vkS"kfèk vkSj Hks"kt D;k gksrs gSa\

tc ge vLoLFk gksrs gSaa rks Bhd gksus osQ fy, oqQN xksfy;k¡] VscysV] bUtsD'ku ;k ejge
vkfn yxkrs gSaA ;s lc nok ;k vkS"kfèk dgykrh gSaA dHkh&dHkh ge oqQN ikSèkksa osQ fgLls ;k
gcZ (Herbs)] [kfut] vkfn ls cuh oLrqvksa dk iz;ksx djrs gaSaA jksx osQ bykt ;k jksdFkke
osQ fy, iz;ksx fd, x, ,sls lc inkFkZ Hkh nok@vkS"kfèk dgykrs gSaA nok@vkS"kfèk esasa bfPNr
izHkko osQ fy, ,d ;k vusd jlk;u fofHkUu ek=kk esa gks ldrs gSaA

nok osQ jlk;uksa dh fØ;kfofèk fHkUu vkSj tfVy gksrh gSA dbZ ckj gessa fØ;kfofèk iw.kZr% Kkr
ugha gksrh] ijUrq muls ykHk osQ dkj.k ge mudk iz;ksx djrs jgrs gSaA

iqjkru dky eas ekuo dbZ ikSèkksa ;k ikSèkksa osQ Hkkxksa dks mlosQ fy, ftEesnkj jlk;u la?kVdksa
dks tkus fcuk jksx funku osQ fy, iz;ksx djrk Fkk] mnkgj.k osQ fy, ljir (foyks) osQ isM+
dh Nky nnZ ls vkjke ikus osQ fy, (ihM+kgkjh) bLrseky dh tkrh FkhA ;g ik;k x;k fd
bl isM+ dh Nky esa 2&gkbMªkWDlh csUtksbd vEy gksrk gS tksfd ,flVkby lsfyflfyd vEy
(,fLifju) liZxa/k ikSèks osQ Hkkx vk;qosZfnd nokvksassa esaa mPp jDrnkc@pki osQ mipkj esa
iz;ksx gksrs jgs gSaaA ckn esa ;g [kkstk x;k fd jsljikbu uked ;kSfxd tksfd liZxaèkk ikSèks esa
ik;k tkrk gS] jDrpki de djus esaa lgk;d gksrk gSA vr% jDrpki fu;U=k.k dh igyh
vkèkqqfud nok jsljikbu gqbZA

vfèkdrj] izÑfr us gh vkèkqfud nok dh [kkst eas lgk;rk dh gSA nqfu;k Hkj osQ gtkjksa
jlk;uK yxkrkj  csgrj] izHkkodkjh] lLrh vkSj lqjf{kr nokvksa dh [kkst esa yxs gSaaA

tSlk fd igys dgk x;k gS vkS"kfèk vkSj Hks"kt in ,d nwljs osQ fy, iz;ksx gksrs jgs gSa] ijUrq
nksuksa esa varj gSA vkb, buosQ vUrj dks tkusaA Hks"kt vDlj mu fojpuksaa dks dgk tkrk gS
ftuosQ jklk;fud la?kVd vkSj mudh ek=kk iw.krZ% Kkr ugha gSA ;s fdUgha isM+] ikSèkksa] thoksa
osQ Hkkx ;k [kfutksa ls fu"df"kZr  gksrs gSaaA

vkS"kfèk in dk iz;ksx rc gksrk gS tc fofHkUu jklk;fud la?kVdksa vkSj mudh ek=kkvksa dk
iw.kZ Kku gksA vkS"kfèk esa mifLFkr jklk;fud ;kSfxdksa osQ izHkko vkSj muosQ oqQizHkko Hkh
vPNh rjg Kkr fd, tk pqosQ gSaA vkS"kfèk mfpr ljdkjh izkfèkdj.k tSls ^Hkkjrh; vkS"kfèk
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fu;U=kd* }kjk ekU;rk izkIr gksrh gSA

Hks"kt ;k Mªx in dk iz;ksx mu inkFkks± osQ fy, Hkh gksrk gS tksfd vknh cukrh gSa vkSj
nq#i;ksx gksrh gSa mnkgj.kkFkZ ukjdksfVDl ;k Lokid tSls dksdhu] ekjiQhu] gSjksbu] efjtqvkuk
vkfnA

vki lekpkji=kksa esaa voSèk&Mªx O;olk;] Mªx dk voSèk O;kikj] Mªx ekfiQ;k ;k Mªx foØsrk
vkfn in i<+rs gSa tks fd vknh cukus okys inkFkks±] ftUgsaa Mªx dgrs gSa] osQ voSèk O;kikj ls
lacafèkr gksrs gSaA

fiQj Hkh vkS"kfèk vkSj Hks"kt osQ chp vUrj cgqr lkiQ ugha gSA

ikBxr iz'u 30-1

1. vkS"kfèk dh ifjHkk"kk nhft,A

2. nokb;ksa esa iz;ksx gksus okys vfèkdrj jlk;u fo"kkyq gksrs gSaA D;k ;g rF; lR; gS ;k
vlR;\

3. iQkekZL;wfVdy D;k gksrs gSa\

4. liZxaèkk ikSèks easa mifLFkr ml ;kSfxd dk uke crkb, tks jDrpki dks de djrk gSA

   30.2 vkS"kfèk;ksa dk oxhZdj.k

ihM+k de djus okyh] cq[kkj ?kVkus okyh vkSj lkèkkj.k lnhZ tqdke dk mipkj djus okyh
lkekU; nokvksa ls vki ifjfpr gksaxsA vkS"kfèk;ksa dh la[;k cgqr cM+h gksus osQ dkj.k mUgsa
muosQ iz;ksx ;k izHkko osQ vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tkrk gSA lkj.kh 35-1 esa vkS"kfèk;ksa osQ
oqQN eq[; oxks± dh lwph nh xbZ gSA ,UVhck;ksfVd] ,UVhlsfIVd] ,usYtssfld vkfn in gj ?kj
esa tkus tkrs gSaA vkb, bl oxhZdj.k dk vFkZ foLrkj ls tkusaA

lkj.kh 30-1% vkS"kfèk;ksa osQ oqQN eq[; oxZ vkSj muosQ izHkko

Ø- la- oxZ izHkko ;k iz;ksx

1. Tojuk'kh@,UVhikbjkbV 'kjhj dk rkieku de djrh gS

2. ihM+kuk'kh@,usYtsfld nnZ@ihM+k de djrh gS

3. izfreysfj;k@,UVheysfj;y eysfj;k osQ mipkj osQ fy,

4. tehZlkbM jksxk.kqvksa dks ekjrh gS

5. iwfrjksèkh@,UVhlsfIVd jksxk.kqvksa dks ekjrh gS (thfor Årdksa ij iz;ksx
dh tk ldrh gS)

6. jksxk.kquk'kd@fMlbUisQDVsaV jksxk.kqvksa dks ekjrh gS (thfor Årdksa ij iz;ksx
ugha gks ldrh)
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7. izfrvEy@,UVk,flM isV dh vEyrk de djrh gS

8. fu'psrd@,usLFksfVd pSrU;rk [kRe djrh gS

9. izfrthok.kqd@,UVhekbØksfc;y thok.kqvksa dks ekjrh gS

lYiQk Mªx vkSj ,UVhck;ksfVd

10. funzkdkjh o lEeksgd O;xzrk de djosQ fuf'aprrk ykrh gS

VªSUDohykbtj o fgiuksfVDl

11. xHkZfujksèkh vkS"kfèk@dksUVªklsfIVo xHkZfujksèk osQ fy,

1. Tojuk'kh (,UVhikbjsfVd)

Tojuk'kh os inkFkZ gksrs gSa tks 'kjhj dk rkieku de djus osQ fy, ;k cq[kkj ij fu;a=k.k
ikus esa dke vkrs gSaA

,UVhikbjsfVd 'kCn dh mRifÙk] *ikbjks* ftldk vFkZ vkx vkSj ^,UVh* ftldk vFkZ izfrjksèkh
gS ls gqbZ gSA vr% ,UVhikbjsfVd dk vFkZ gqvk Å"ek (mPp 'kkjhfjd rkieku) dh izfrfØ;k
djusokykA

,Lizhu] iSjkflVkeksy vkSj fiQukflfVu lkekU;r% iz;ksx gksus okys Tojuk'kh gSaA vki bUgsa
cktkj ls fofHkUu ukeksa tSls Øksflu] ,ukflu] fMfLizu vkfn ls ys ldrs gSaA

,fLizu lcls vfèkd iz;ksx gksus okyh Tojuk'kh gSA ;g isV esa ty;ksftr gksdj lsfyflfyd
vEy cukrh gSA vfèkd ek=kk vkSj yEcs le; rd iz;ksx djus ls blosQ oqQizHkko Hkh gksrs
gSaaA ;g isV dh nhokj ls jDrlzko vkSj vYlj Hkh dj ldrh gSA vr% vfèkd ek=kk vkSj yEcs
iz;ksx ls cpuk pkfg,A fiQj Hkh] ,fLizu osQ oSQfY'k;e vkSj lksfM;e yo.k ty eas vfèkd
?kqyu'khy gksrs gSa vkSj ,fLizu ls de gkfudkjd gksrs gSaA

2- ihM+kgkjh@,usYtsfld

,usYtsfld os inkFkZ gksrs gSaa tks Årdksa dh lwtu] ?kko] tyu ;k vU; vfu;ferrk osQ
dkj.k gksus okys nnZ dks de djrs gSaaA ,usYtsfld nks izdkj osQ gksrs gSaaaμLokid ukjdksfVd
vkSj vLokid (ukWu&ukjdksfVd)A

Lokid ihM+kgkjh os gksrs gSaa tks uhan izokfgr djosQ nnZ osQ ,glkl dks de djus esa enn
djrs gSaμ viQhe (vksfi;e) esa mifLFkr ,YdkykbM tSls ekjiQhu] dksMhu vkfn Lokidksa
osQ lkekU; mnkgj.k gSaA vfèkd ek=kk eas ;s vpsr dj nsrs gSaA ;s vknh cukus okys gksrs gSa
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vkSj O;lu cu tkrs gSaA O;flr O;fDr bUgssa fu;fer :i ls vkSj vfèkd ek=kk esaa ysuk
pkgrk gS] uk feyus ij ,slk O;fDr ijs'kku vkSj gSjku gks tkrk gSA vLokid ihM+kgkjh uhan
izokfgr ugha djrs vkSj vknh cukus okys Hkh ugha gksrsA ekWjiQhu bl izdkj ukjdksfVd dk
,d lkekU; mnkgj.k gSA

3- izfreysfj;k@,UVheysfj;y

izfreysfj;k dh vkS"kfèk eysfj;k osQ mipkj easa iz;ksx gksrh gSA oqQuhu vkSj DyksjksoqQbu
cgqrk;r esa iz;ksx gksus okyh izfreysfj;k gSaA oqQuhu lcls igyh Hks"ktksa esa ls ,d gSA ;g
igys fludksuk isM+ dh Nky ls izkIr dh xbZ vkSj ckn eas ;g iz;ksx'kkykvksa esa la'ysf"kr dh
xbZA

4- izfrfgLVSfeu (Antihistamines)

dqN O;fDr iSfuflfyu] lYiQj vkS"kf/;ksa ds izfr vR;f/d laosnu'khy gksrs gSa vkSj
Hkkstu o i;kZoj.k ls fudyus okys losnu inkFkks± (,.Vhtu) ds izfr laosnu'khy gks
ldrsA vR;f/d laosnu'khyrk dks ,sythZ (allergy) dgrs gSaA ;g 'kjhj esa fudyus
okys ,d jklk;fud inkFkZ ds fudyus ds dk.k gksrh gSA ftls fgLVSfeyu (Histamine)
dgrs gSaA
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¶os jkl;fud inkFkZ (vkS"kf/;k¡) tks 'kjhj esa fudys gq;s fgLVSfeu ds izHkko dks
fu;fU=kr ;k lekIr djrs gSa izfrfgLVSfeu dgykrs gSaA¸

fgLVSfeu gh ukd dk cgkuk (tqdke)] lk/kj.k B.M ls lEcfU/r vYi izHkkoh
nek [kk¡lh] ijkx ds dkj.k gksus okyh ,sythZ ds dkjd gksrs gSaA fgLVSfeu 'olfudkvksa
o vkgkj uyh dh fpduh isf'k;ksa dks ladqfpr djrk gSA rFkk] iryh jDr okfgdkvksa
dh nhokjksa dks uje djrk gSA izfr fgLVSfeu dks ijkxr Toj (hay-fever)] xys] ukd
o vk¡[kksa esa [kqtyh dUtfoVokbfVl ds mipkj esa cgqr iz;ksx fd;s tkrs gSaA dqN
izfrfgLVSfeu MkbZisQu gkbMªsfeu (csukfMªy)] lhVªftu] VjisQukMhu (lsyMsu)A fiQfujkfeu
eSfy,V (,foy) DyksjfiQfujkfeu (thV) vkfn gSaA

5- tehZlkbM] jksxk.kquk'kd vkSj iwfrjksèkh

tehZlkbM os jlk;u gSa tks teZ ;k thok.kqvksa dk oèkZu jksdrs gSaaA tehZlkbM] iwfrjksèkh vkSj
jksxk.kquk'kd esaa oxhZÑr gksrs gSaA nksuksa thok.kqvksa dks u"V djrs gSa ijUrq vUrj muosQ iz;ksx
dh fofèk esa gSA

iwfrjksèkh thok.kqvksa dks u"V djrs gSSa vkSj thfor thoksa (Årdksa) ij iz;ksx fd, tk ldrs

gSaA ;s ?kko] pksV vkSj Ropk vi?k"kZ.k ij iz;ksx fd, tkrs gSaA ;g ?kko ij iV~Vh djus vkfn
osQ dke vkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] vk;ksMksiQkWeZ (CHI

3
) vk;ksMhu fVUpj] ,fFky ,YdksgkWy]

iQhuksy dk 0-2» tyh; foy;u vkSj cksfjd vEy (H
3
BO

3
) lkekU; iwfrjksèkh gSaA

oqQN jatdksa esa thok.kqvksa dks u"V djus dh {kerk gksrh gSA lcls igys iwfrjksèkh dh rjg
iz;ksx gksus okys ;kSfxd ;s jatd gh FksA mnkgj.kkFkZ] ,fØÝysfou (,d ihys jax dk jatd)]
ejD;wjksØkse (yky jax dk jatd)] esfFkyhu Cyw (uhys jax dk jatd)A ;s jatd vkt Hkh
iwfrjksèkh dh rjg iz;ksx gksrs gSaA

vk;ksMhu ,d 'kfDr'kkyh iwfrjksèkh gSA ;g fVUpj vkWiQ vk;ksMhu dh rjg iz;ksx gksrk gSA ;g
vk;ksMhu dk ,fFky ,YdksgkWy esaa 2&3» foy;u gksrk gSA vk;ksMksiQkeZ ihys jax dk Bksl
gksrk gS tks iwfrjksèkh dh Hkkafr iz;ksx gksrk gSA

jksxk.kquk'kd thok.kqvksa dks u"V djrs gSa ijUrqq ;s vtSfod inkFkks± ij iz;ksx fd, tkrs gSa]
tSlsμ'kY; fpfdRlk osQ la;a=k] iQ'kZ] Luku?kj] 'kkSpky; vkfnA jksxk.kquk'kd dBksj gksrs gSa
vkSj thoksa ij iz;ksx osQ fy, lqjf{kr ugha gksrs D;ksafd ;s thfor Årdksa dks uqdlku igqapk
ldrs gSaA
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Dyksjhu 'kfDr'kkyh vkDlhdkjd gSA ;g ty osQ jksxk.kquk'kd osQ fy, iz;ksx gksrh gSA 0-
2 ls 0.4ppm (ikVZ ij fefy;u) lkanz.k ty eas mifLFkr jksxk.kqvksa dks u"V djus osQ fy,
mi;qDr gksrh gSA

lYiQj MkbvkWDlkbM dh fuEu lkanz.k tSe] tSyh vkSj LdoS'k eas thok.kqvkssa dks u"V djus
osQ fy, iz;ksx dh tkrh gSA vr% ;g [kk| ifjj{kd dh Hkkafr dk;Z djrk gSA lYiQj
MkbvkDlkbM dejksa vkSj vkijs'ku fFk;sVj vkfn osQ èkweu osQ fy, Hkh iz;ksx dh tkrh gSS vkSj
muosQ dhVk.kq guu osQ fy, Hkh Cyhfpax ikmMj  (CaOCl

2
), Dyksjhu  (Cl

2
), ejD;wfjd

DyksjkbM (HgCl
2
),lksfM;e gkbiksDyksjkbV (NaClO), lYiQj MkbvkDlkbM (SO

2
) vkfn

jksxk.kquk'kdksa osQ vU; mnkgj.k gSaA

D;k iQhukWy iwfrjksèkh gS ;k jksxk.kquk'kd\

;g tkuuk #fpdj gksxk fd iQhukWy dk 0-2» tyh; foy;u iwfrjksèkh gksrk gSA fuEu lkanz.k
(0-2» ls de) ij ;g thfor Årdksa ij iz;ksx osQ fy, lqjf{kr gSA iQhukWy osQ vfèkd
lkanz.k ij ;g Årdksa dks u"V djrk gSA vr% mPp lkanz.k (1» ;k vfèkd) ij iQhukWy
jksxk.kquk'kd dh rjg iz;ksx gksrk gSA

vfèkdrj iwfrjksèkh vkSj jksxk.kquk'kd 'kfDr'kkyh fo"k gksrs gSa (lkj.kh 30-2)A ;s thok.kqvksa
osQ mikip; eas fo?u Mkydj u"V djrs gSaA tcfd oqQN vU; thok.kqvksa dks viuh
'kfDr'kkyh vkDlhdkjd ;k  vipk;d izÑfr ls u"V djrs gSa (lkj.kh 30-2)A
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lkj.kh 30-2% oqQN egRoiw.kZ iwfrjksèkh vkSj jksxk.kquk'kdksa dh izÑfr

fo"k vkDlhdkjd vipk;d
jatd
,ØhÝysfou (ihyk jatd) Cyhfpax ikmMj lYiQj MkbvkWDlkbM
tsfU'k;u ok;ysV Dyksjhu
ejD;wjksØkse gkbMªkstu ijvkWDlkbM
esfFkyhu Cyw vk;ksMhu

fVapj vkWiQ vk;ksMhu
 iQhukWy vk;ksMksiQkeZ

iksVsf'k;e ijesaXusV
iQhukWy lksfM;e gkbiksDyksjkbV
fØlkWy
fjlksflZukWy
Dyksjks”kkbfyuksy
vU;
iQkesZfYMgkbM
cksfjd vEy
ejD;wfjd DyksjkbM
flYoj ukbVªsV

6-  izfrvEy@,UVkflM

izfrvEy os vkS"kfèk gSaa tks isV@mnj vEy dh vfèkdrk dks mnklhu djrs gSaA

mnj jl eas gkbMªksDyksfjd vEy (HCl) gksrk gSA ;g vEy [kk| inkFkks± osQ ikpu eas lgk;d
gksrk gSA chekjh] cspSuh ;k vU; dkj.kksa ls mnj eas vfèkd vEy curk gSA mnj jl
vko';drk ls vfèkd vEyh; gks tkrs gSaA blls ikpu esa dfBukbZ gksrh gS] mnj dh
vkUrfjd ijr esa jDrlzko ;k vYlj rd gks tkrs gSaA oqQN vkS"kfèk;k¡ bl izpqj vEy dks
mnklhu djosQ mnj jlksa dk pH Bhd djrh gSaA

mnkgj.kkFkZ] lksfM;e ckbdkcksZusV (NaHCO
3
) ;k eSXuhf'k;e gkbMªkDlkbM dk lLiasa'ku mnj

osQ izpqj vEy dks mnklhu djus osQ dke vkrk gSA feYd vkWiQ eSXuhf'k;k esa eSXuhf'k;e
gkbMªkDlkbM gksrk gS] 'ENO  iQy yo.k* esa lksfM;e ckbdkcksZusV gksrk gS tks mnj osQ izpqj
vEy dks mnklhu djrk gSA Mkbthu] tSyqfly]  tSlh vkS"kfèk izfrvEy dh rjg iz;ksx gksrh
gSa vkSj buesa eSXuhf'k;e gkbMªkDlkbM gksrk gSA

7- izfrthok.kqd@,UVhekbØksfc;y

vusd jksx] 'kjhj esa thok.kqvkssa (cSDVhfj;k] iQi¡wQn ;k ok;jl) osQ laØe.k }kjk gksrs gSaA
thok.kqvksa }kjk gksus okys oqQN jksxksaa osQ mnkgj.k gSaμfueksfu;k] Vk;iQkbM] isfp'k] ew=k&ekxZ
laØe.k vkfnA

izfrthok.kqd os jlk;u gSa tks thok.kqvksa (tks laØe.k djrs gSa) dks u"V djrs gSa vkSj jksxh
osQ 'kjhj dks cgqr gkfu ugha igqapkrsA
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vr% ;s fofHkUu thok.kqvksa ls gksus okys jksxkasa dk funku dj ldrs gSaaA

,d vPNs izfrthok.kqd dks jksx iSQykus okys thok.kq dks u"V djuk pkfg, vkSj jksxh ij
mldk dksbZ oqQizHkko ugha gksuk pkfg,A ij rF; ;g gS fd ,slk dksbZ izfrthok.kqd ugha gS
tks iwjh rjg lqjf{kr vkSj fcuk fdlh oqQizHkko osQ gksA

lkekU;r% feyus okys izfrthok.kqd gSaμlYiQk Mªx vkSj ,UVhck;ksfVdA

lYiQk MªXl

lYiQk MªXl Mªxksa dk og lewg gS tks lYiQkfuy,ekbM ls izkIr gksrk gSA lHkh lYiQk MªXl
iz;ksx'kkyk eas la'ysf"kr gksrh gSaA buesaa ls oqQN fofHkUu cSDVhfj;k ls gksus okys jksxkssa osQ bykt
eas cgqqr mi;ksxh gksrh gSaA oqQN eq[; lYiQk MªXl gSaμlYiQk,flVkekbM] lYiQkMkb,”khu vkSj
lYiQkxqqvkfuMhu vkfnA

lYiQk MªXl fueksfu;k vkSj [kjkc xys vkfn osQ bykt eas iz;ksx gksrh gSaA ;s ,UVhck;ksfVd
ls de 'kfDr'kkyh gksrh gSa] vr% vktdy budk de iz;ksx gksrk gSA

8- ,UVhck;ksfVd@izfrtSfod

,UVhck;ksfVd oqQN thok.kqvksa (iQi¡wQn) }kjk fufeZr mikipf;r inkFkZ gksrs gSaA ;s jksx iSQykus
okys thok.kqvksa (tSls cSDVhfj;k] iQi¡wQn vkfn) dk oèkZu muosQ thou izØeksa dks jksddj mUgsa
u"V djrs gSaA vr% ;s ,UVhck;ksfVd (,UVh dk vFkZ ^izfr* vkSj ck;ksfVd dk vFkZ ^thou*)
dgykrs gSaA

lcls igys [kkstk tkus okyk ,UVhck;ksfVd isfuflyhu FkkA lu~ 1929 esa ,ysD”ksaUMj Ýysfeax
us isfuflyhu dks isfulhfy;e uksVsVe uked iQi¡wQn ls vyx fd;kA isfuflyhu dk iz;ksx
cSDVhfj;k ls gksus okyh chekfj;ksa osQ bykt osQ fy, fd;k tkrk jgk gSA bldk iz;ksx
fueksfu;k] czksaudkbfVl] [kjkc xys vkfn osQ bykt osQ fy, liQyrkiwoZd fd;k x;k gSA

ckn esa isfuflyhu dh xq.koÙkk lqèkkjus osQ iz;kl gq,A blls isfuflyhu osQ fofHkUu izdkjksa
dh [kkst gqbZA mnkj.kkFkZ isfuflyhu-G (csfU”ky isfuflyhu osQ uke ls tkuh tkrh gS)]
isfuflyhu-F] isfuflyhu-K blosQ vfèkd iz;ksx gksus okys izdkj gSaA
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,fEiflyhu vkSj ,eksfDlflyhu isfuflyhu osQ vèkZ&la'ysf"kr :ikUrj.k gSaA buesa iQiw¡Qn
}kjk izkIr mikipf;r inkFkks± dh] oqQN vfHkfØ;k,¡ djosQ] izfrtSfod v.kq eas bfPNr
cnyko yk, tkrs gSa vkSj ,fEiflyhu vkSj ,eksfDlflyhu cukbZ tkrh gSaA

csgrj ls csgrj izfrtSfodksa dh [kkst tkjh gSA ;g ,d vuojr izØe gSA vc vusd izdkj
osQ izfrtSfod miyCèk gSa aA oqQN mnkgj.k gSaμLVsªIVksekbflu] vkSj DyksjksekbflfVu
(Dyksjks,EisQfudksy) vkSj VsVªklkbDyhuA

LVsªIVksekbflu risfnd (Vh-ch-) osQ bykt easa iz;ksx gksrh gSA DyksjksekbflfVu VkW;iQkbM osQ
bykt esa iz;ksx gksrh gSA VsVªklkbDyhu vusd jksxksa osQ bykt eas iz;ksx gksrh gSA foLr`r LiSDVªe
izfrtSfod os izfrtSfod gSa tks chekjh iSQykus okys lw{e thok.kqvksa dks u"V dj nsrs gSaA
foLr`r LiSDVªe izfrtSfodksa dk mi;ksx fofHkUu chekfj;ksa osQ mipkj esa fd;k tkrk gSA
mnkgj.kkFkZ LVªsIVksekbflu] VsVªklkbDyhu vkSj Dyksjks,EisQfudksy foLr`r LisDVªe izfrtSfod gSaaA
ladh.kZ LisDVªe izfrtSfod oqQN gh jksxksa osQ bykt eas izHkkodkjh gksrh gSA

9- izfrtSfodksa dh izfrfØ;k ;k ,yftZd vfHkfØ;k

oqQN yksx oqQN izfrtSfodksa osQ izfr ,yftZd vfHkfØ;k n'kkZrs gSaA ;s izfrfØ;k,¡ Ropk ij
mHkjs gYosQ pdrs ls ysdj fpUrktud vkSj dHkh&dHkh tkuysok Hkh gks ldrh gSaA vkius
ns[kk gksxk fd MkWDVj izfrtSfod dh FkksM+h ek=kk bUtsD'ku }kjk nsdj oqQN nsj fdlh vupkgh
izfrfØ;k osQ fy, ij[krs gSaA ;fn dksbZ uqdlkunsg izfrfØ;k u gks] rc os izfrtSfod dh iwjh
ek=kk nsrs gSaA

10- VªaSDohykbtj o fgiuksfVDl@funzkdkjh o lEeksgd

funzkdkjh o lEeksgd cspSuh dks de djosQ O;fDr dks 'kkUrfpÙk djrs gSaA uhan dh xksfy;k¡
bUgha ;kSfxdksa dh cuh gksrh gSaA bueas ls vfèkdrj vknh cukus okyh gksrh gSaA buosQ
vuko';d vkSj vfèkd mi;ksx ls cpuk pkfg,] ojuk buosQ O;lu vkSj vU; tfVyrkvksa
dk Mj jgrk gSA
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Y;wfeusy] fldksusy vkSj bDokfuy vfèkdrj iz;ksx gksus okys funzkdkjh gSaA uhan dh xksfy;k¡
ckukus esa ckjfcV~;wfjd vEy vkSj mlls lacafèkr oqQN vU; ;kSfxd iz;ksx fd, tkrs gSaA

11.  xHkZ fujksèkd vkS"kfèk;k¡@dksUVªklsfIVo

tula[;k ij fu;a=k.k lHkh osQ fy, fpUrktud fo"k; gSA ,slh vkS"kfèk;k¡ miyCèk gSa tks xHkZ
dks jksdrh gSaA bu vkS"kfèk;ksa dks dksUVªklsfIVo (xHkZ fujksèkd) dgrs gSaA ;s lkekU;r% xksfy;ksa
osQ :i esa feyrh gSa] vkSj efgykvksa }kjk fu;fer :i ls yh tkuh pkfg,A xHkZ fujksèkd
xksfy;ksa eas uksfjfFkaMªksu vkSj essLVªkuksy tSls jlk;u iz;ksx fd, tkrs gSaA jklk;fud rkSj ij ;s
fL=k;ksa osQ gkjeksuksa ls feyrs&tqyrs  gSaA

oqQN ekeyksa esa xHkZ fujksèkd xksfy;ksa osQ oqQN oqQizHkko Hkh gks ldrs gSaA vr% bu xksfy;ksa
dk iz;ksx fo'ks"kK dh jk; ls gh djuk pkfg,A

 30-3 LovkS"kfèkdj.k osQ uqdlku

tc jksxh }kjk fcuk fdlh ;ksX; MkWDVj dh jk; osQ vkS"kfèk;k¡ yh tkrh gSa rks og LovkS"kfèkdj.k
dgykrk gSA
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LovkS"kfèkdj.k ,d gkfudkdjd vkSj [krjukd vH;kl gSA ,slk dHkh ugha djuk pkfg,A
blosQ oqQN gkfudkjd izHkko gSa%

1. ,d vkS"kfèk tks fdlh osQ fy, dke dj xbZ gS] gks ldrk gS vkiosQ fy, Bhd uk gks]
cfYd og uqdlku igaqpk ldrh gSA

2.  vki vko';drk ls vfèkd ek=kk esa vkS"kfèk ys ldrs gSa tksfd gkfudkjd gSA

3. vki vko';drk ls de vkS"kfèk ys ldrs gSaA jksx iSQykus okys thok.kq vkS"kfèk osQ
izfrjksèkh cu ldrs gSa] fiQj vkS"kfèk izHkkoghu gksxhA

vr% LovkS"kfèkdj.k ls cpuk pkg,A fcuk MkWDVj dh lykg osQ yEcs le; rd lkekU;
vkS"kfèk;k¡ Hkh ugha ysuh pkfg,A vfrlkekU; vkS"kfèk;ksa] tksfd fcuk MkWDVj osQ izsfLØI'ku
(ipssZ) osQ fey tkrh gSa] dk vuqi;qDr iz;ksx gkfudkjd gks ldrk gSA

,slh vkS"kfèk;k¡ tks fcuk MkWDVj osQ ipsZ osQ [kjhnh tk ldrh gSa dkmUVj ij feyus okyh
vkS"kfèk;k¡ dgykrh gSaA mnkgj.kkFkZ diQ flji ([kkalh tqdke dk flji)] Øksflu] ,fLifju
vkfn dkmUVj ij feyus okyh vkS"kfèk gSaA

fdlh ;ksX; MkWDVj dk ipkZ fn[kkdj gh feyus okyh vkS"kfèk;k¡ lwphi=k dh vkS"kfèk
(f'kM~;wy Mªx) dgykrh gSaA f'kM~;wy vkS"kfèk dk vuqfpr iz;ksx vR;fèkd gkfudkjd gks
ldrk gSA vr% budh fcØh ljdkj }kjk fu;fU=kr vkSj fu;fer dh tkrh gSA

vfèkdrj vPNs nokbZ foØsrk@osQfeLV f'kM~;wy vkS"kfèk dks fcuk izsfLØI'ku (ipsZ) osQ ugha
csprs gSaA oqQN xSjftEesnkj nokbZ foØsrk ,slh vkS"kfèk;k¡ fcuk ipsZ csprs gSaA ;g Bhd ugha gS
vkSj vkidks bls c<+kok ugha nsuk pkfg,A

   30.4 oSdfYid vkS"kfèk fudk;
vkS"kfèk dk ,sykssisfFkd fudk; vfèkdrj jlk;uksa dks vkS"kfèk osQ :i esa iz;ksx djrk gSA
vusd o"kks±  rd tkuojksa vkSj ekuo ij] iz;kl vkSj ijh{k.kksa osQ ckn ,syksisfFkd vkS"kfèk
cktkj essa vkrh gSaA blosQ izHkko] oqQizHkko] lkFkZdrk] vko';drkuqlkj ek=kk] vkfn oSKkfud
i¼fr ls vPNh rjg ij[k ysus osQ ckn ;g cktkj esa fcdus osQ fy, vkrh gSA fo'oHkj dh
ljdkjsa buosQ mRiknu] xq.koÙkk fu;U=k.k vkSj foØ; vkfn ij fu;e] dkuwu vkSj fu;ferrk,¡]
turk dh lqj{kk osQ fy, ykxw djrh gSaA ,syksisfFkd fudk;] if'peh fudk; ;k vkS"kfèk osQ
vaxzsth fudk; osQ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa esa ,syksisfFkd fudk; osQ lkFk vkS"kfèk osQ vU; dbZ fudk; iz;ksx
fd, tkrs gSaaA buesa ls oqQN gSaμvk;qosZfnd] ;wukuh] gksE;ksisfFkd] phuh] frCcrh] vkfnoklh]
?kjsyw vkSj izFkkvksa ij vkèkkfjr (ijaijkoknh) vkfnA fo'o osQ fdlh Hkkx eas buesa ls oqQN
vfèkd yksdfiz; gSaa oqQN LFkkuh; NksVs {ks=kksa ;k ,d lewg osQ yksxksa rd lhfer gSaA oqQN dk
dksbZ fyf[kr jsdkMZ ugha gS vkSj bykt dh fofèk vkSj Kku ih<+h&nj&ih<+h tckuh gh vkxs
c<+rk jgk gSA

buesa ls dbZ fudk; cgqr cM+h tula[;k eas yksdfiz; ugha gSaA ,slk fudk; osQ mfpr Kku
dh deh ;k oSdfYid vkS"kfèk fudk;ksa dh leLr vè;;u dh deh osQ dkj.k gSA ekuo osQ
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fgr osQ fy, Kku osQ  mÙke mi;ksx] osQ fy, lHkh izdkj osQ fudk;ksa dk lEiw.kZ vè;;u
vR;fèkd vko';d gSA

ikBxr iz'u 30-2

1. Tojuk'kh osQ nks mnkgj.k nhft,A

2. Lokid izzdkj dh ihM+kgkjh dk ,d mnkgj.k nhft,A

3. iwfrjksèkh vkSj jksxk.kquk'kd osQ chp D;k vUrj gS\

4. izfrvEy D;k gksrs gSaa\ izfrvEy dh rjg iz;ksx gksus okys nks jlk;uksa osQ uke crkb,A

5. LFkkuh; vkSj lkekU; fu'psrd esa D;k vUrj gksrk gS\

6. izfrtSfod dh ifjHkk"kk nhft,A bldk ,d mnkgj.k nhft,A

7. vka[k dk tyuk] xyk cSBuk ,oa fiQoj esa dkSu lk nok mi;ksx gksrk gS\

8. funzkdkjh vkSj lEeksgd dk D;k mi;ksx gS\

9. funzkdkjh dk ,d mnkgj.k nhft,A

10. xHkZ fujksèkd D;k gksrs gSa\

11. dkmUVj ij feyus okyh vkS"kfèk;k¡ D;k gSa\

 30-5 [kk| essa jlk;u

35-5-1 [kk| ifjj{kd ,oa Ñf=ke e/qjd

[kk| ifjj{kd (Food Preservatives): os jklk;fud inkFkZ tks [kk| inkFkksZ dks lw{e
thoksa (thok.kqvksa] ;hLV o eksYMl) }kjk [kjkc gksus ls cpkrs gSa vFkkZr ifjjf{kr djrs
gSaA [kk| ifjj{kd dgykrs gSaA

dqN lkekU; :i ls [kk| ifj{kd ;s gSa&

1. lk/kj.k ued] 'kdZjk o [kk| rsy: ued mfpr ek=kk lq{e thoksa dh fØ;kvksa
dks jksdrh gSA bls ued feykuk (lkfYVax) dgrs gSaA budk iz;ksx dPps vke]
chu] eNfy;ksa o ehV dks ifjjf{kr djus esa fd;k tkrk gSA 'kdZjk dk ?kksy lsc]
vke] vkeyk o xktj ds ifj{k.k esa fd;k tkrk gSA phuh] rsy] fljdk] flfVªd
vEy dks vkpkj] pVuh o eqjCok ds ifjj{k.k esa fd;k tkrk gSA

2. lksfM;e cSUtks,V (C6H5COONa): ;g iQyksa ds jlksa] e`nqis;kas] jlksa eqjCcksa ds
ifjj{k.k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ikuh esa ?kqyu'khy gksrk gSA ;g fgiI;wfjd
vEy ds :i mipf;r gks tkrk gS ftls ew=k ds lkFk mRlftZr gks tkrk gSA
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3. lksfM;e esVk ckblYVkbl (Na2S2O5): bldh ifjj{k.k dk;ZokbZ] lYiQjMkbZvkDlkbM
ds dkj.k gksrh gSA tc bls ikuh esa ?kksyk tkrk gS rks lyÝ;wfjd vEy cukrk
gSA ;g thok.kqvksa] ;hLV] eksYMl (dodks) dh o`f¼ dks jksd nsrk gSA bldk
mi;ksx iQyksa dh pVfu;ksa] jlksa] vpkjksa o lsoksa ds ifjj{k.k esa fd;k tkrk gSA

4. izksfi;ksfud vEyksa o tksjfod vEyksa ds lksfM;e o iksVsf'k;e yo.kksa dk mi;ksx
ifjj{kdksa ds :i esa fd;k tkrk gSA

Ñf=ke e/qjd (Artificial Sweetening agents):

tks jklk;fud inkFkZ [kk| inkFkksZ dks feBkl nsrs gSa] xa/ o Lokn dks c<+krs gSa Ñf=ke
e/qjd gksrs gSaA lØkse o Xywdkst dks izkÑfrd e/qjd dks foLrkj ls iz;ksx fd;k
tkrk gSA izkÑfrd e/qjd ds vR;kf/d mi;ksx ds dkj.k eksVkik o e/qesg o nkrksa
dk {k; gksrs gSaA izkÑfrd 'kdZjk ÅtkZ dk vPNk Jksr gSA tcfd Ñf=ke e/qjd ÅtkZ
iznku ugha djrs gSaA ;g 'kjhj ls vifjofrZr :i esa ew=k ds lkFk mRlftZr gks tkrs
gSaA lkekU; :i ls iz;ksx fd;s tkus okys lSdjhu] ,sLikVsZe] ,fyVse] MfYlu] lwØkyksl
vkfn Ñf=ke e/qjd gSa&

1. lSdjhu (vkFkksZ lYiQks osUthekbM)& lSdjhu ty esa v?kqyu'khy gksrh gSA blds
lksfM;e yo.k ty esa vR;f/d ?kqyu'khy gksrs gSaA ;g 'kdZjk ls 550 xq.kk vf/
d ehBh gksrh gSA ;g gekjs 'kjhj eas mipf;r ugha gksrh gSA blfy;s ;g ÅtkZ
iznku ugha djrh gS vkSj u gh bldk dksbZ Dyksjh eku gksrk gSA

2. ,sLikVsZe – ;g fgisIVkbM O;qRiUu gksrk gS ftls ,LikfVZd vEy o isQfuy,sykfuu
ls izkIr fd;k tkrk gSA ;g 'kdZjk ls 100 xquk vf/d ehBk gksrk gSA ;g [kkuk
idkus ds rkieku ij vLFkk;h gksrk gS bls 'khry is;ksa o e`nq is;ksa esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA ;g ,d viokn gS D;ksafd 'kjhj esa bldk ,ehuks vEy o eSuFkWy
:i esa fo?kfVr gks tkrk gSA
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3. ,sfyVse& ;s vf/d izcy e/qjd gSA ;g 'kdZjk ls yxHkx 2000 xquk vf/
d ehBk gksrk gSA ;s [kkuk idkus ds rkieku ij vf/d LFkk;h gksrk gSA bldh
feBkl dks fu;fU=kr djuk cgqr dfBu gksrk gSA

4. lwØkyksl& ;g lqØksl VªkbZDyksjks O;qRiUu gksrk gSA bldk Lokn 'kdZjk tSlk gksrk
gSA ;g [kkuk idkus ds rkieku ij LFkk;h gksrk gSA ;g 'kdZjk ls yxHkx 600

xquk vf/d ehBk gksrk gSA

lwØksykl dks cgqr cM+s O;olkf;d Lrj dk Ñf=ke e/qjd ekuk tkrk gSA

30-5-2 izfr vWkDlhdkjd

vlar`Ir clk o rsyksa dk Hk.Mkj.k djus ij mip;u gks tkrk gSA bldk Lokn o
xa/ ifjofrZr gks tkrs gSaA ;g [kjkc (rancid) cu tkrs gSaA bl mip;u o [kjkc
gksus ls cpkus ds fy;s dqN jklk;fud inkFkks± dks feyk;ktkrk gS ftudks izfr vWkDlhdkjd
dgrs gSaA

tc budksa clk o rsyksa ls ;qDr [kk| inkFkks± esa feyk;k tkrk gS rks mudk vWkDlhdj.k
jksd nsrk gS D;ksafd ;s clk o rsy dh vis{kk vWkDlhdj.k ds izfr vf/d fØ;k'khy
gksrk gSA bl izdkj [kk| inkFkks± dk vkDlhdj.k :d tkrk gSA O;qVkbysVsM gkbMªklhVkyqbu
(BHT) O;qVkbysVsM gkbMªklh ,sfulksy (BHA) vf/d izpfyr izfrvkDlhdkjd gSA

budks eD[ku] ehV] vuktksa] poZ.k&fu;kZl vykgkj fu;kZl] lq[ks [kk| inkFkZ o fo;j
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g [kk| inkFkksZ dh vk;q dks eghuksa ls c<+kdj o"kks± rd
igqpk nsrh gSA ;g foVkfeu&lh] (,LdksfcZd vEy) o lkbfVªd vEyksa ds lkFk cgqr
vf/d fØ;k'khy izHkko iznf'kZr djrs gSaA lYiQj Mkb vkDlkbM] lYiQkbVl tSls lksfM;e
eS'k lYiQkbV (Na2S2O5) vaxwjh 'kjkc] fc;j] 'kdZjk pk'kuh lq[ks iQyksa] vpkjksa o
jlksa ds fy;s ykHkdkjh izfr vkDlhdkjd gSaA
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ikBxr iz'u 3-3

1- olk ,oa rsy dks yEcs le; rd j[kus ij D;k ifjorZu gksrk gS\

2- e`nqis;ksa esa iz;ksx gksus okys ifjj{kd dk uek crk,aA

3- T;knk 'kdZjk [kkus ij geksj 'kjhj ij D;k izHkko iMs+xk\

vkius D;k lh[kk

vkS"kfèk jlk;uksa dk og feJ.k gS tks jksxksa ;k vfu;ferrkvksa osQ jksdFkke] bykt@funku
;k izcaèku eas iz;ksx gksrk gS ;k jksxh dh jksx ls foeqfDr esa lgk;rk djrk gSA

vkS"kfèk ikSèkksa ls ;k ikSèkksa osQ fofHkUu Hkkxksa ls izkIr gksrh gS ;k iz;ksx'kkyk esa la'ysf"kr
gksrh gSA

vkS"kfèk easa osQoy ,d jklk;fud ;kSfxd ;k dbZ ;kSfxdksa dk feJ.k gks ldrk gSA

Hks"kt ,d dPpk feJ.k gksrk gS ftlosQ lHkh jklk;fud ;kSfxd vkSj mudh ek=kk
iw.kZr% Kkr ugha gksrsA

,Lifju vkSj iSjkflVkeksy tSls Tojuk'kh 'kjhj dk rkieku de djrs gSaaA

,Lifju vkSj ekWjiQhu tSls ihM+kgkjh 'kjhj dk nnZ de djrs gSaA

iwfrjksèkh thok.kqvksa dks u"V djrs gSaa vkSj thfor Årdksa ij iz;ksx osQ fy, lqjf{kr gksrs
gSa tcfd jksxk.kquk'kd vthfor inkFkks± ij iz;ksx gksrs gSaaA

iQhukWy dk tyh; foy;u (0-2 izfr'kr ls de) iwfrjksèkh dh rjg iz;ksx gksrk gSA
mPp lkanz.k easa iQhukWy jksxk.kquk'kd dh rjg iz;ksx gksrk gSA

izfrtSfod oqQN thok.kqvksa }kjk mRikfnr mikipf;r inkFkZ gSa tks oqQN thok.kqvksa dks
u"V dj ldrs gSa] mnkgj.kkFkZ] isfuflfyu LVsªIVksekbflu] VsVªklkbfDyu vkfnA

foLr`r LiSDVªe izfrtSfod fofHkUu izdkj osQ vusd thok.kqvksa dks u"V dj ldrs gSaa]
vr% vusd jksxksa dks Bhd dj ldrs gSaA

LFkkfud fu'psrd fdlh NksVs Hkkx dks lqUu ;k nnZ osQ izfr psruk'kwU; dj nsrs gSaA
lkekU; fu'psrd iwjs 'kjhj dks vpsr dj nsrs gSaA

LovkS"kfèkdj.k] jksxh }kjk fcuk ;ksX; MkWDVj dh lykg osQ] vkS"kfèk;ksa dk iz;ksx gksrk
gSA ;g jksxh osQ fy, cgqr gkfudkjd gks ldrk gSA

vkS"kfèk osQ ,syksisfFkd fudk; osQ lkFk&lkFk vU; dbZ oSdfYid vkS"kfèk osQ fudk;
iz;ksx essa gSaA buosQ mnkgj.k gSaμvk;qosZfnd] ;wukuh] gksE;ksisfFkd] phuh] frCcrh]
ijaijkxr] vkfnoklh vkSj ?kjsyw vkfnA
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Hks"kt (Mªx) vkSj vkS"kfèk

jlk;u foKku

ekWM~;wy - 8

nSfud thou esa jlk;u
foKku

ikBkUr iz'u

1. vkS"kfèk;ksa dk oxhZdj.k fdl izdkj fd;k tkrk gS\

2. lcls igyk izfrtSfod fdlus [kkstk Fkk\

3. ml vkS"kfèk dk uke crkb, tks Tojuk'kh vkSj ihM+kuk'kh dh rjg iz;ksx gksrh gSA

4. vukdksZfVd ihM+kgkjh D;k gksrs gSa\

5. iQhukWy dk 2-0 izfr'kr tyh; foy;u jksxk.kquk'kd dh rjg D;ksa iz;ksx gksrk gS\

6. izfrtSfodksa dh ,yftZd vfHkfØ;k ;k izfrfØ;k ls vki D;k le>rs gSa\

7. f'kM~;wy Mªx D;k gksrh gSa\

8. dkSu&lh vkS"kfèk;k¡ vki fcuk MkWDVj osQ ipsZ osQ [kjhn ldrs gSa\

9. LovkS"kfèkdj.k D;k gS\ blosQ oqQizHkkoksa dk o.kZu dhft,A

10. vkS"kfèk osQ oSdfYid fudk; D;k gSa\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

30-1

1. vkS"kfèk os lw=kh; inkFkZ gSa tks jksxksa ;k vfu;ferrkvksa dh jksdFkke] mipkj vkSj funku
esa iz;ksx gksrs gSa vkSj jksxh dks vkjke fnykrs gSaA

2. lR;  gS

3. vkS"kfèk dh rjg iz;ksx gksus okys jlk;u iQkekZL;wfVdy dgykrs gSaA

4. jsLikbZu

30-2

1. ,fLifju vkSj iSjkflVkeksyA

2. ekWjiQhu

3. jksxk.kquk'kd jksxk.kqvkasa dks u"V djrs gSa ijUrq thfor Årdksa dks gkfu igqapkrs gSaA
iwfrjksèkh thfor Årdksa osQ fy, Hkh lqjf{kr gSa vkSj jksxk.kqvkssa dks Hkh u"V djrs gSaA

4. mnj eas izpqj vEy dks mnklhu djus okyh vkS"kfèk gSμ eSfXuf'k;e gkbMªkDlkbM vkSj
lksfM;e dkckssZusVA
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5. LFkkfud fu'psrd fdlh NksVs Hkkx dks lqUu ;k psruk'kwU; djrs gSa] tcfd lkekU;
fu'psrd vpsr djrs gSaA

6. oqQN thok.kqvksa osQ mikipf;r mRikn tks oqQN vU; thok.kqvksa dks u"V djrs gSaA
isfuflfyu izfrtSfod dk mnkgj.k gSA

7. izfrfgLVSfeu

8. funzkdkjh vkSj lEeksgd cspSuh dks de djosQ O;fDr dks 'kkar djrs gSaA

9. Y;wfeusy

10. xHkZ fujksèk osQ fy, mi;ksx gksus okyh vkS"kfèkA

11. dkmUVj ij feyus okyh vkS"kfèk os gksrh gSa tks MkWDVj dh izsfLØI'ku (ipsZ) osQ fcuk
[kjhnh tk ldrh gSaA

30-3

1. olk ,oa rsy dks tek djus ij bldk vkDlhdj.k gksrk gS vkSj ;g [kjkc gks tkrk gS
ftls foÑr nqx±f/rk dgrs gSaA

2. lksfM;e csatks,V

3. blls ekVkik ,oa nkar dk {k; gksrk gSA


