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29

tSo v.kq

vki ;g tkurs gSa fd gekjk 'kjhj] ikSèks vkSj vU; tho vusd jklk;fud inkFkks± ls feydj
cus gSaA ;s inkFkZ tfVy dkcZfud ;kSfxd gSa tks thou osQ vkèkkj gSaA ;s thoksa dh lajpuk djrs
gSa vkSj mudh   o`f¼ rFkk vuqj{k.k osQ fy, Hkh vko';d gksrs gSA ,sls v.kqvksa dks tSo v.kq
(biomolecules) dgrs gSaA tSo v.kqvksa osQ eq[; oxZ gSa% dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] U;wDyhd
vEy] ,atkbe] gkeksZu vkfnA bl ikB esa] vki oqQN egRoiw.kZ tSo v.kqvksa dh lajpukvksa vkSj
dk;ks± osQ ckjs esa i<+saxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us osQ ckn] vki%

fofHkUu izdkj osQ tSo v.kqvksa dks igpku losaQxs vkSj mUgsa ifjHkkf"kr dj losaQxs_

tSo v.kqvksa osQ egRoiw.kZ lajpukRed y{k.kksa dh O;k[;k dj losaQxs_

dkcksZgkbMsªVksa] izksVhuksa vkSj olkvksa dks mudh lajpuk vkSj dk;ks± osQ vkèkkj ij oxhZÑr
dj losaQxs_

izksVhuksa vkSj U;wDyhd vEyksa dk la?kVu crk losaQxsA

Mh- ,u- ,- vkSj vkj- ,u- ,- osQ chp varj le>k losaQxs_

rsy vkSj olk esa varj crk losaQxs_

,atkbeksa osQ dk;ks± vkSj muosQ vfHky{k.kksa dh O;k[;k dj losaQxs_ vkSj

izeq[k gkeks±l vkSj muds egRo dks crk losaQxs_

dqN izeq[k foVkfeu ds uke vkSj muds deh ds y{k.k dks crk losaQxs_

tSo fudk;ksa eas tSo v.kqvksa osQ dk;ks± dh lwph cuk losaQxsA

29.1  dkcksZgkbMªsV

dkcksZgkbMªsV izÑfr esa ik, tkus okys dkcZfud ;kSfxdksa dk ,d og cM+k lewg gS ftldh



fVIif.k;k¡

 383

tSo v.kq

jlk;u foKku

ekWM~;wy  - 7

dkcZfud ;kSfxdksa dk jlk;unSfud thou esa eq[; Hkwfedk gksrh gSA os ikSèkksa esa izdk'k&la'ys"k.k dh izfØ;k }kjk curs

gSaA Xywdksl] ÚDVksl] lwØksl] LVkpZ] lsyqyksl] vkfn lokZfèkd ik, tkus okys dkcksZgkbMªsV

gSaA jklk;fud :i ls dkcksZgkbMsªVksa dks ikWfygkbMªkWDlh ,sfYMgkbMksa vFkok dhVksuksa ;k ,sls

inkFkks± ftuls ty&vi?kVu }kjk ,sls v.kq izkIr gksrs gSa] osQ :i eas ifjHkkf"kr fd;k

tkrk gSA vusd dkcksZgkbMªsV Lokn esa ehBs gksrs gSa vkSj lHkh ehBs dkcksZgkbMªsVksa dks 'koZQjk

(Sugar) dgrs gSaA ?kjksa esa vkerkSj ij iz;qDr gksusokyh 'koZQjk dk jklk;fud uke lwØksl gSA

29-1-1 dkckssZgkbMªsVksa dk oxhZdj.k

dkcksZgkbMªsVksa dks muosQ ty vi?kVu osQ O;ogkj osQ vkèkkj ij rhu lewgksa esa oxhZÑr fd;k tk

ldrk gSA

(i) eksukslSosQjkbM % ,sls ikWfygkbMªkWDlh ,sfYMgkbM ;k dhVksu ftUgsa ty&vi?kVu }kjk ,sls

vfHky{kdh; lewgksa okys vkSj NksVs v.kqvksa esa ifjofrZr ugha fd;k tk ldrk gS] dks

eksukslSosQjkbM dgrs gSaA izÑfr esa yxHkx 20 eksukslSosQjkbM ik, tkrs gS vkSj muesa Xywdksl

lcls vfèkd :i ls ik;k tkrk gSA

eksukslSosQjkbMksa dks fiQj vkxs dkcZu ijek.kqvksa dh la[;k vkSj muesa mifLFkr vfHky{kdh;

lewgksa osQ vkèkkj ij oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA ;fn fdlh eksukslSosQjkbM esa ,sfYMgkbM

lewg mifLFkr gksa rks mls ,sYMksl (aldose) dgrs gSa vkSj ;fn mlesa ,d dhVks lewg mifLFkr

gks rks mls dhVksl (ketose) dgrs gSaA ;kSfxdksa dks oxhZÑr djrs le; mifLFkr dkcZu ijek.kqvksa

dh la[;k dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS tSlk fd uhps lkj.kh 31-1 esa fn, x, mnkgj.kksa

ls iznf'kZr gksrk gSA izÑfr essa ik, tkus okys oqQN eksukslSosQjkbMksa osQ uke dks"Bdksa esa fn,

x, gSaA

lkj.kh 29-1 eksukslSosQjkbMksa dk oxhZdj.k

mifLFkr dkcZu eksukslSosQjkbMksa dh izÑfr

ijek.kqvksa dh la[;k ,sYMksl dhVksl

         3 ,sYMksVªkbvksl (fXyljSfYMgkbM) dhVksVªkbvksl

         4 ,sYMksVsVªksl (”kkbyksl) dhVksVsVªksl

         5 ,sYMksisUVksl (,fjFkzksl) dhVksisUVksl

         6 ,sYMksgsDlksl (Xywdksl) dhVksgsDlksl

         7 ,sYMksgsIVksl dhVksgsIVksl

(ii) MkblSosQjkbM% ,sls dkcksZgkbMsªV ftuosQ ty&vi?kVu ls nks eksukslSosQjkbM v.kq izkIr
gksrs gSa] MkblSosQjkbM dgykrs gSaA mnkgj.k osQ fy, lwØksl] ekYVksl] ySDVksl vkfnA
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(iii) vksyhxkslSdsjkbM% dkscksZgkbVªsM tks fd eksukslSdsjkbM ds 2–10 v.kq mRiUu djrs

gSA vksyhxkslSdsjkbM dgykrs gSaA

(iv) ikWfylSosQjkbM % ,sls dkcksZgkbMsªV ftuosQ ty&vi?kVu ls cM+h la[;k esa eksukslSosQjkbM

bdkb;k¡ izkIr gksrh gSa] ikWfylSosQjkbM dgykrs gSa tSls LVkpZ] Xykbdkstu] lsyqyksl vkfnA

29-1-2 eksukslSosQjkbMksa dh lajpuk

gkykafd izÑfr esa vusd eksukslSosQjkbM mifLFkr gksrs gSa] ge ;gk¡ viuh ppkZ D-Xywdksl]

D-ÚDVksl] D-jkbcksl vkSj 2&fMvkWDlh&D- jkbcksl rd lhfer j[ksaxsA

f=kfoe leko;oksa dks lkis{k foU;kl D-;k L- fn, tkrs gSaA lkis{k foU;kl nsus dh ;g i¼fr

fXyljSfYMgkbM ls muosQ lcaèk dks O;Dr djrh gSA fXyljSfYMgkbM esa ,d vlefer dkcZu

ijek.kq gksrk gS vkSj blfy, og uhps fn[kk, x, nks ,suSfUVvksejh :iksa esa ik;k tkrk gSA

            

D (+) –fXyljSfYMgkbM L (–) –fXyljSfYMgkbM

os lHkh ;kSfxd ftUgsaa ($)μ fXyjSfYMbgkbM ls lacafèkr fd;k tk ldrk gS] D-foU;kl okys

dgykrs gSa vkSj os ftUgsa (μ)&fXyljSfYMgkbM ls lacafèkr fd;k tk ldrk gS] L-foU;kl

okys dgykrs gSaA eksukslSosQjkbMksa esa lcls uhps okys vlefer dkcZu ijek.kq (ckWDl esa fn[kk;k

x;k) ls lacaèk O;Dr fd;k tkrk gSA tSlk fd ($)& Xywdksl esa gSaμlcls uhps okys vlefer

dkcZu ijek.kq ij –OH lewg nk;ha vksj gS tksfd ($) fXYlSjSfYMgkbM ls tksM+k tkrk gS

vr% bls D-foU;kl fn;k tkrk gSA
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dkcZfud ;kSfxdksa dk jlk;uL-foU;kl ds mnkgj.k

D-Xywdksl (,d ,sYMksgsDlksl) % ;g dbZ vU; dkcksZgkbMªsVksa dk ,dyd gksrk gSA ,dy

;k la;qDr :i ls] Xywdksl i`Foh ij laHkor% lokZfèkd ik;k tkus okyk dkcZfud gSA D-

ÚDVksl (,d dhVksgsDlksl) ,d 'koZQjk gS tks Xywdksl osQ lkFk 'kgn vkSj iQyksa osQ jl

esa ik;k tkrk gSA D-jkbcksl (,d ,sYMksisUVksl) jkbcksU;wDyhd vEyksa (vkj- ,u- ,-) esa

ik;k tkrk gS tcfd 2&fMvkWDlh&D- jkbcksl] fMvkWDlhVkbcksl U;wDyhd vEyksa (Mh- ,u-

,-) dk egRoiw.kZ ?kVd gSA ;gk¡ iwoZyXu 2&fMvkWDlh ;g O;Dr djrk gS fd dkcZu la[;k

&2 ij vkWDlhtu vuqifLFkr gSA

      D-Xywdksl    D-ÚDVksl D-jkbcksl 2-fM&vkWDlh-D-jkbcksl
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;s eksukslSosQjkbM izÑfr esa pØh; ;kSfxdksa osQ :i essa ik, tkrs gSaA dkcksZfuy lewg vkSj v.kq
esa mifLFkr gkbMªkWfDly lewgksa esa ls fdlh ,d dh vfHkfØ;k ls ,d oy; curk gSA Xywdksl
ojh;rkiwoZd ,d Ng lnL;ksa okyk oy; curk gS tks nks fHkUu leko;oh :iksa eas ftUgsa α
vkSj β :i dgk tkrk gS (fp=k&I vkSj II esa uhps fn[kk, x,)] mifLFkr gks ldrs gSaA ;s nksuksa
:i osQoy dkcZu la[;k&1 ij gkbMªkWfDly lewg dh O;oLFkk esa fHkUu gksrs gSaA ,sls leko;oksa
dks ,suksej (anomer) dgrs gSaA
foo`r& Ükà[kyk lajpukvksa ls bu pØh; lao`Ùk lajpukvksa (I vkSj II ) dk cukuk bl izdkj fn[kk;k
tk ldrk gSA

(I) α – D – Xywdksl (II) β – D –Xywdksl

pØh; lajpukvksa I vkSj II dks vfèkd mi;qÙkQrk ls I (d) vkSj II (d) osQ :i eas O;Dr fd;k tk
ldrk gSA

I  (d) II (d)

vU; 'koZQjk osQ  α- vkSj  β- :iksa esa Hkh pØh; :i esa ik;s tkrs gSaA D-jkbcksl ik¡p lnL;ksa
okyh oy; lajpuk cukrk gS ftls uhps fn[kk;k x;k gSA

    

α – D – jkbcksl β – D – jkbcksl
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dkcZfud ;kSfxdksa dk jlk;uÅij fn, mnkgj.k eas uke ls igys D  dk iz;ksx fdlh fo'ks"k leko;o osQ foU;kl dks
O;Dr djrk gSA

29-1-3 MkblSosQjkbMksa] vksyhxkslSdsjkbM vkSj ikWfylSosQjkbMksa dh lajpuk

nks eksukslSosQjkbM v.qkvksa osQ la?kuu ls MkblSosQjkbM curs gSaA bu eksukslSossQjkbMksa osQ ,d&,d
gkbMªkfDly lewg ls ty osQ v.kq dh gkfu ls nks eksukslSosQjkbM vkil esa la;qDr gks tkrs
gSaA ,sls caèku dks tks nks eksukslSosQjkbM bdkbZ;ksa dks vkil esa tksM+rk gS] XykbdkslkbM caèku
(glycoside linkage) dgrs gSaaA ;fn nks α-Xywdksl v.kq vkil eas la;qDr gksa rks ekYVksl
MkblSosQjkbM curk gSA

     +

2 v.kq ααααα – Xywdksl

ekYVksl

lqØksl vkSj ysDVksl dh lajpk;sa uhps n'kkZ;h x;h gSA
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blh izdkj] lwØksl (lkekU; 'koZQjk] phuh) esa Xywdksl dk ,d v.kq vkSj ÚDVksl dk ,d
v.kq vkil esa la;qDr gksrs gSaA ySDVksl (;k nqXèk 'koZQjk) nwèk esa ikbZ tkrh gS vkSj blesa Xywdksl
dk ,d v.kq vkSj xSysDVksl dk ,d v.kq mifLFkr gksrk gSA

tc fdlh eksukslSosQjkbM dh dbZ bdkb;k¡ vkil esa tqM+h gksa rks ikWfylSosQjkbM izkIr gksrs gSaA
;s izÑfr esa lcls vfèkd lkekU; :i ls ik, tkus okys dkcksZgkbMªsV gksrs gSaA budk fuEufyf[kr
nks esa ls eq[;r% ,d dk;Z gksrk gSμ;k rks [kk| inkFkZ osQ :i eas ;k lajpukRed inkFkZ osQ
:i esaA ikSèkksa esa LVkpZ eq[; [kk| HkaMkj ikWfylSosQjkbM gksrk gSA ;g α-Xywdksl dk cgqyd
gS vkSj nks izdkj dh  Ükà[kykvksaμ,sfeyksl (amylose) vkSj ,sfeyksisfDVu (amylopectin) }kjk
cuk gksrk gSA

,sfeyksl LVkpZ dk ty esa foys; Hkkx gksrk gS vkSj ;g α-D-Xywdksl dk jSf[kd cgqyd
gksrk gSA nwljh vksj] ,sfeyksisQfDVu ty esa vfoy; Hkkx vkSj α-D-Xywdksl dk 'kkf[kr cgqyd
gksrk gSA

tarqvksa osQ 'kjhj esa dkcksZgkbMªsV Xykbdkstu osQ :i esa HkaMkfjr jgrs gSa tks fd α-Xywdksl dk
vU; cgqyd gS vkSj lajpuk esa ,sfeyksisfDVu ls feyrk&tqyrk gSA

lsyqyksl ,d vU; izkÑfrd ikWfylSosQjkbM gS tks ydM+h vkSj vU; ikni inkFkks± dk eq[;
?kVd gksrk gSA ;g  β-D-Xywdksl v.kqvksa dh yach  Ükà[kykvksa }kjk cuk gksrk gSA

Xykbdkstsu

;g ,d ikWyh lSdsjkbM ftlesa Xywdkst eksukslSdsjkbM gksrs gSa vkSj tkuojksa esa ogh
dk;Z djrk gS tks dk;Z ikS/ksa esa LVkpZ djrh gS dkcksZgkbVªMks ftudh 'kjhj dks 'kh?kzrk
esa vko';drk ugha gksrh gS og 'kjhj }kjk yEcs le; ds Hk.Mkj.k ds fy, Xykbdkstu
esa ifjofrZr dj fn;s tkrs gSaA Xykbdkstu v.kq;sa ,ekbyksisDVhu dh vis{kk cM+s vkSj
vf/d 'kkf[kr lajpuk okys gksrs gSaA



fVIif.k;k¡

 389

tSo v.kq

jlk;u foKku

ekWM~;wy  - 7

dkcZfud ;kSfxdksa dk jlk;u29-1-4 dkcksZgkbMªsVksa dk tSfod egRo

(i) dkcksZgkbMªsV HkaMkj.k v.kqvksa dk dk;Z djrs gSaA mnkgj.k osQ fy, os ikSèkksa esa LVkpZ
osQ :i esa rFkk tarqvksa esa Xykbdkstu osQ :i eas HkaMkfjr jgrs gSaA

(ii) D-jkbcksl vkSj 2-fM&vkWDlh-D- jkbcksl Øe'k% vkjk- ,u- ,- vkSj Mh- ,u- ,- osQ
?kVd gSaA

(iii) thok.kqvksa vkSj ikSèkksa dh dksf'kdk fHkfÙk lsyqyksl }kjk cuh gksrh gSA ;g tkuuk jkspd
gksxk fd ekuo ikpu ra=k esa lsyqyksl osQ ikpu osQ fy, vko';d ,atkbe ugha gksrs
gSa tcfd oqQN tkuojksa esa ;s ,atkbe ik, tkrs gSaA

(iv) oqQN dkcksZgkbMªsV cgqr ls izksVhu vkSj fyfiM ls lh cafèkr gksrs gSaA ;s v.kq XykbdksizksVhu
vkSj XykbdksfyfiM osQ uke ls tkus tkrs gSaA ;s v.kq thoksa esa fof'k"V dk;Z djrs gSaA

ikBxr iz'u  29.2

1. vius Hkkstu osQ rhu ,sls ?kVd crkb, ftuls dkcksZgkbMªsV izkIr gksrs gSaA

2. izÑfr eas dkcksZgkbMªsV fdl izdkj curs gSa\

3. LVkpZ vkSj lwØksl osQ ty&vi?kVu ls D;k mRikn izkIr gksrs gSa\

4. D-Xywdksl osQ jSf[kd vkSj pØh; :i fyf[k,A

 29-2 izksVhu

izksVhu tSo dksf'kdkvksa eas lcls vfèkd ik, tkus okys o`gn v.kq gSaA izksVhu 'kCn xzhd 'kCn
izksfVvksl (proteios) ls cuk gS ftldk vFkZ gSμvR;fèkd egRoiw.kZ gksukA os mPp v.kq Hkkj
okys tfVy v.kq gksrs gSA tks ,sehuksa vEyksa ls curs gSaA vki ,sehuksa vEyksa osQ ckjs esa vxys
Hkkx eas i<sa+xsA izksVhu tSo v.kqvksa dk lcls vko';d oxZ gS D;ksafd os lHkh tSfod izfØ;kvksa
esa lcls egRoiw.kZ Hkwfed fuHkkrs gSaA fdlh Hkh tSfod fudk; esa fofHkUu dk;ks± osQ fy,
gtkjksa izdkj osQ fofHkUu izksVhu gksrs gSaA gekjs izfrfnu osQ Hkkstu esa nkysa] vaMk] ekal vkSj nwèk
izksVhuksa osQ vPNs Ïksr gksrs gSa vkSj os larqfyr vkgkj esa vfr vko';d gSaA

29-2-1 izksVhuksa dk oxhZdj.k

izksVhuksa dks muosQ jklk;fud la?kVu] vkdkj vkSj foys;rk osQ vkèkkj ij nks eq[; oxks± esa
ckaVk tk ldrk gS ftudh ppkZ uhps dh xbZ gSA

(i) ljy izksVhu (Simple proteins) : ljy izksVhu os gksrs gSa tks ty&vi?kVu ij osQoy
,sehuksa vEy nsrs gSaA mudh foys;rk osQ vuqlkj mUgsa vkSj vkxs nks oxks±μjks'ksnkj (fibrous)

vkSj xksykdkj (globular) izksVhuksa esa ckaVk tk ldrk gSA



fVIif.k;k¡

tSo v.kqekWM~;wy  - 7

dkcZfud ;kSfxdksa dk jlk;u

jlk;u foKku 390

d) js'ksnkj izksVhu% os ty esa vfoys; tarq izksVhu gksrs gSaA dksyStu (collagen) la;ksth
Ård dk eq[; izksVhu)] bykfLVu (elastins) èkefu;ksa vkSj izR;kLFk Årdksa dk
izksVhu] fdjsfVu (kerotins) (ckyksa] Åu vkSj uk[kwuksa osQ izksVhu vkfn) js'ksnkj izksVhuksa
osQ vPNs mnkgj.k gSaA js'ksnkj izksVhuksa osQ v.kq lkekU;r;k yacs vkSj èkkxs dh rjg
gksrs gSaA

[k) xksykdkj izksVhu % ;s izksVhu ty] vEyksa] {kkjksa ;k ,sYdksgkWy esa foys; gksrs gSaA
xksfydke; izksVhuksa osQ oqQN mnkgj.k vaMs eas mifLFkr ,sYcwfeu] Xykscqfyu (lhje
eas mifLFkr) vkSj gheksXyksfcu gSaA xksfydke; izksVhuksa osQ v.kq eqM+dj lagr bdkb;k¡
cukrs gSa tks vkdkj esa xksyh; gksrh gSA

(ii) la;qXeh izksVhu (Conjugated proteins) : la;qXeh izksVhu tfVy izksVhu gksrh gSa tks
ty&vi?kVu osQ i'pkr~ u osQoy ,sehuksa vEy nsrh gSa cfYd vU; dkcZfud ;k vdkcZfud
?kVd Hkh nsrh gSaA fdlh la;qXeh izksVhu osQ xSj ,sehuksa vEy (non-amino acid) Hkkx dks
izkWLFksfVd lewg (prosthetic group ) dgrs gSaA

ljy izksVhuksa osQ foijhr] la;qXeh izksVhuksssa dks muosQ izkWLFksfVd lewgksa dh jklk;fud izÑfrd
osQ vkèkkj ij oxhZ±Ñr fd;k tkrk gSA ;s oxZ bl izdkj gSa%

d) U;wfDyvksizksVhu (izksVhu $ U;wDyhd vEy)

[k) U;wdksizksVhu vkSj XykbdksizksVhu (izksVhu $ dkcksZgkbMªsV)

x) o.kZd izksVhu vkSj XykbdksizksVhu (izksVhu $ ,d jaxhu o.kZd)

?k) fyiksizksVhu (izksVhu $ fyfiM)

Ä) èkkRoh; izksVhu (vk;ju] dkWij vFkok ftad osQ lkFk la;qDr èkkrq dks ckaèkus okys
izksVhuA

p) i+QkWLi+QksizksVhu (i+QkWLi+Qksfjd vEy lewg osQ lkFk tqM+h izksVhu)

izksVhuksa dks muosQ dk;ks± osQ vkèkkj ij Hkh oxhZÑr fd;k tk ldrk gS tSlk fd lkj.kh
29-2 esa lkjka'k osQ :i eas fn;k x;k gSA

lkj.kh 29-2% tSfod dk;ks± osQ vkèkkj ij izksVhuksa dk oxhZdj.k

oxZ dk;Z mnkgj.k

1. vfHkxeu izksVhu vkWDlhtu] Xywdksl vkSj vU; gheksXyksfcu
iks"kdksa dk vfHkxeu fyiksizksVhusa

2. iks"kd rFkk laxzg Hkwz.k dh o`f¼ osQ fy, vko';d XykbvkfMu (xsgw¡)
izksVhu izksVhuksa dk laxzg.k vaM,sYcwfeu (vaMk)

osQlhu (nwèk)
3. lajpukRed izksVhu tSfod lajpuk] izcyrk ;k {k.k fdjsfVu (cky] uk[kwu vkfn)

iznku djuk dksyStu (mikfLFk)
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dkcZfud ;kSfxdksa dk jlk;u4. izfrj{kk izksVhu fdlh tho dh nwljs tho }kjk izfrj{kh
laØe.k ls j{kk liZ fo"k

5. ,atkbe tSo&jklk;fud vfHkfØ;kvksa esa fVªiflu] isfIlu
mRizsjd dk dk;Z djuk

6. fu;ked izksVhu dksf'kdh; ;k 'kjhj fØ;kRed balqfyu
lfØ;rk dk fu;a=k.k

29-2-2 izksVhuksa dh lajpuk

izksVhu v.kq fHkUu vkeki vkSj vkdkj okys cgqyd gksrs gSa ftuosQ fHkUu HkkSfrd vkSj jklk;fud

xq.kèkeZ gksrs gSaA izksVhuksa dh ,dyd bdkb;k¡ ,sehuksa vEy gksrs gSaaaA izksVhuksa esa ik, tkus okys

,sehuksa vEyksa esa dkcksZfuy lewg osQ fudVorhZ dkcZu ijek.kq ij ,d ,sehukssa lewg (–NH2)

mifLFkr gksrk gSA vr% mUgsa α−,sehuksa vEy dgk tkrk gSA α-,sehuksa vEyksa dk lkekU; lw=k

uhps fn[kk;k x;k gSA

izÑfr esa ikbZ tkus okyh lHkh izksVhu yxHkx chl fHkUu α-,sehuksa vEyksa dh cgqyd gksrh

gSa vkSj mu lcdk L-foU;kl gksrk gSA buesa ls nl ,sehuksa vEyksa dks gekjs 'kjhj esa la'ysf"kr

ugha fd;k tk ldrk gS vkSj blfy, mUgsa gekjs vkgkj dk Hkkx gksuk vko';d gSA bu ,sehuksa

vEyksa dks vfuok;Z ,sehuksa vEy (essential amino acids) dgk tkrk gSA

lHkh izksVhuksa esa ,d lkekU; lajpukRed y{k.k ;g gksrk gS fd muosQ ,sehuksa vEy ,d&nwljs

ls isIVkbM vkcaèk (peptide linkage) }kjk tqM+s gksrs gSaA isIVkbM vkcaèk ls gekjk rkRi;Z ,sekbM

vkcaèk ls gS tks ,d ,sehuksa vEy osQ dkcksZfDly lewg dks nwljs ,sehuksa vEy

osQ ,sehuksa lewg dh vfHkfØ;k }kjk curk gSA  bl izfØ;k esa] ty osQ ,d v.kq dh gkfu

gksrh gSA bl vfHkfØ;k osQ mRikn dks isIVkbM (peptide) ;k vkSj ;FkkFkZ :i eas MkbisIVkbM

(dipeptide) dgrs gSa D;ksafd ;g nks ,sehuksa vEykssa osQ la;kstu ls izkIr gksrk gS tSlk fd uhps

fn[kk;k x;k gSA
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;fn blh izdkj ls MkbisIVkbM esa ,d vkSj rhljk ,sehuksa vEy la;qDr gks tk, rks ,d
VªkbisIVkbM (tripeptide) mRikn osQ :i esa izkIr gksrk gSA vr% ,d VªkbisIVkbM esa rhu ,sehuksa
vEy nks isIVkbM vkcaèkksa }kjk la;qDr gksrs gSaA blh izdkj pkj] ikap vkSj N% ,sehuksa vEyksa
osQ la;kstu ls Øe'k% VsVªkisIVkbM] isaVkisIVkbM vkSj gsDlkisIVkbM izkIr gksrs gSaA nl ls
vfèkd ,sehuksa vEykssa osQ la;kstu ls izkIr isIVkbMksa dks ikWfyisIVkbM (polypeptide) dgrs gSaA
izksVhu] cM+h la[;k esa ,sehuksa vEyksa osQ la;kstu ls izkIr ikWfyisIVkbM gksrs gSaA izksVhu vkSj ikWfyisIVkbMksa
esa cgqr fo'ks"k :i ls fHkUurk ugha dh tk ldrh gSA mnkgj.k osQ fy,] balqfyu ftleas osQoy
51 ,sehuksa vEy gh gksrs gSa] dks ,d NksVh izksVhu gh ekuk tkrk gSA

eqDr ,sehuksa lewg okys ,sehuksa vEy dks N-fljs okyk vof'k"V (N-terminal resideu) ekuk
tkrk gS tcfd eqDr dkcksZfDly lewg okys ,sehuksa vEy dks C-fljs okyk vof'k"V (C-

terminal residue) dgk tkrk gSA ifjikVh osQ vuqlkjk] izksVhu ;k isIVkbM dh lajpuk fy[krs
le; N-fljs dks ck;ha vksj rFkk C-fljs dks nk;ha vksj fy[kk tkrk gSA

izksVhu dh okLrfod lajpuk dh pkj fHkUu Lrjksa ij ppkZ dh tk ldrh gSA

(i) izkFkfed lajpuk (Primary structure): fdlh izksVhu essaa mifLFkr ,sehuksa vEyksa osQ
Øe dh tkudkjh dks mldh izkFkfed lajpuk dgk tkrk gSA fdlh izksVhu dh izkFkfed
lajpuk mlosQ dk;ks± dks fuèkkZfjr djrh gS vkSj mldh tSfod fØ;k'khyrk osQ fy, vR;fèkd
egRoiw.kZ gksrh gSA

(ii) f}rh;d lajpuk (Secondary structure): f}rh;d lajpuk   vkSj  >N – H lewgksa

osQ chp gkbMªkstu vkcaèku osQ dkj.k ikWfyisIVkbM  Ükà[kyk osQ fu;fer oyu eqM+us (folding)

osQ dkj.k izkIr gksrh gSA nks izdkj dh f}rh;d lajpuk,¡ Kkr gSaA α-oaqQMfyuh ;k gsfyDl
(helix) (fp=k 31-1) ( Ük`a[kyk osQ oaqQMyhdj.k (coil) osQ dkj.k) vkSj  β-dYyksfyr 'khV
(β-pleated sheet ) ( Ükà[kykvksa osQ chp gkbMªkstu vkcaèkksa osQ cuus osQ dkj.k) gSaA
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fp=k 29-1% izksVhu dh α-oaqQMfyuh (α-gsfYDl) lajpuk

lekukarj βββββ-dkUi+QkWesZ'ku izfrlekukarrj βββββ-dkWUi+QkWesZ'ku
fp=k 29-2% izksVhu dh β-dYyksfyr ((β-pleated) lajpuk

(iii)r`rh;d lajpuk (Tertiary structure) : ;g izksVhu dh f=kfoeh; lajpuk gksrh gSA ;g
fofHkUu  α-gsfydy (oaaqQMfyuh)  Ükà[kykvksa ;k β-dYyksfyr 'khVksa osQ oyu (eqM+us) vkSj
vè;kjksi.k (superimposition) osQ dkj.k izkIr gksrh gSA mnkgj.k osQ rkSj ij ek;ksXyksfcu
izksVhu dh r`rh;d lajpuk dks fp=k 29-3 esa fn[kk;k x;k gSA
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fp=k 29-3% ek;ksXyksfcu dh lajpuk

(iv)prq"d lajpuk (Quaternary structure) : prq"d lajpuk dk rkRi;Z ml rjhosQ
(izdkj) ls gS ftl izdkj ljy izksVhu  Üka[̀kyk,¡ vkil esa  laxqf.kr gksdj tfVy izksVhuksa dk
fuekZ.k djrh gSaA

f}rh;d vkSj r`rh;d lajpukRed Lrjksa ij fofHkUu izdkj osQ vkcaèku osQ dkj.k fdlh
izksVhu v.kq dh ,d fof'k"V f=kfoeh; lajpuk izkIr gksrh gSA

29-2-3 foÑrhdj.k (Denaturation)

izksVhuksa dh lajpuk osQ vè;;u eas lcls cM+h dfBukbZ ;g gS fd ;fn tSo izksVhu dh lkekU;
ifjfLFkfr esa tjk lk Hkh ifjorZu gks tk,] tks fd pH ;k rki osQ ifjorZu osQ dkj.k gks ldrk
gS] rks gkbMªkstu vkcaèk fo{kqCèk gks tkrs gSa vkSj VwV tkrs gSaA tc izksVhu v.kqvksa osQ vanj dk
vkSj chp dk ;g vkd"kZ.k u"V gks tkrk gS rks  Ükà[kyk,¡ i`Fkd gks tkrh gSa vkSj xksfydk,¡
vofyr gks [kqy tkrh gSa rFkk oaqQMfy;k¡ voaqQMfyr gks tkrh gSaA rc ge ;g dgrs gaS fd
izksVhu dk foÑrhdj.k gks x;k gSA foÑrhdj.k dks vki nSfud thou esa Hkh fofHkUu :iksa
esa ns[k ldrs gSaA nwèk osQ iQVus (curding) dk dkj.k nwèk essa mifLFkr cSDVhfj;k }kjk ySfDVd
vEy dk mRiknu gSA ySfDVd vEy }kjk pH ifjorZu osQ dkj.k nwèk esa mifLFkr izksVhuksa dk
foÑrhdj.k] LoaQnu vkSj vo{ksi.k gksrk gSA

blh izdkj] tc vaMs dks mckyk tkrk gS rks vaMs osQ lisQn Hkkx eas mifLFkr ,sYcwfeu izksVhuksa
dk vo{ksi.k gks tkrk gSA oqQN izksVhu gaS (tSls fd Ropk] uk[kwuksa vkSj vkek'k; dh fHkfÙk
esa mifLFkr) foÑrhdj.k osQ izfr vR;fèkd izfrjksèk iznf'kZr djrh gSaA

29-2-4 izksVhuksa dk tSfod egRo

(i) izksVhu dksf'kdkvksa osQ lajpukRed ?kVd gksrs gSaA

(ii) tSojklk;fud mRizsjd ftUgsa ,atkbe dgrs gSa] izksVhu gh gksrs gSaA
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(iv) vusd gkeksZuksa tSls fd balqfyu vkSj XywoSQxkWu izksVhu gksrs gSaA

(v) izksVhu 'kjhj osQ Årdksa dh o`f¼ vkSj ejEer dh fØ;kfofèk esa Hkh Hkkx ysrh gSaA

(vi) iQkbfczukstu uked izksVhu cgrs gq, jDr dks jksdus esa Hkh lgk;d gksrh gSA

(vii) jDr }kjk vkWDlhtu dk fHkUu Årdksa dks vfHkxeu gheksXyksfcu }kjk gksrk gS tks fd
ghe (heame) Hkkx ls tqM+h izksVhu gksrh gSA

ikBxr iz'u  29.2

1. izksVhu dh izkFkfed lajpuk ls vki D;k le>rs gSa\

2. isIVkbM vkcaèk dk D;k vFkZ gS\

3. α−,sehuksa vEy dk lkekU; lajpukRed lw=k fyf[k,A

4. la;qfXer izksVhusa D;k gksrh gSa\

29.3 fyfiM

fyfiMksa osQ varxZr fofHkUu izdkj osQ vusd tSo v.kq vkrs gSaA fyfiM (lipid) 'kCn xzhd
'kCn 'Lipos' ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gSμ olk (fat)A lkekU; rkSj ij] dksf'kdk osQ
os ?kVd tks ty esa vfoys; vkSj fuEu èkqzork okys dkcZfud foyk;dksa (tSls Dyksjksi+QkWeZ]
bZFkj] csU”khtu vkfn) esa fyfiM (lipid) dgykrs gSaA fyfiM vusd izdkj dh tSfod fØ;k,¡
djrh gSaA

29-3-1 fyfiMksa dk oxhZdj.k

fyfiMksa dks rhu eq[; oxks± esa ckaVk tk ldrk gS tks fd mudh vkf.od lajpuk vkSj
ty&vi?kVu mRiknksa ij vkèkkfjr gSA

(i) ljy fyfiM (Simple lipids): os fyfiM tks ,LVj gksrs gSa vkSj ty vi?kVu ij olh;
vEy vkSj ,YdksgkWy nsrh gSa] lkekU; clk,¡ dgykrh gSaA buosQ varxZr rsy] olk vkSj
ekse vkrs gSaaA

(ii) la;qDr fyfiM (Compound lipids) : la;qDr fyfiM olh; vEyksa vkSj ,sYdkgkWyksa
osQ ,LVj gksrs gSA vkSj lkFk gh buesa vfrfjDr ;kSfxd tSls i+QkWLi+Qksfjd vEy] 'koZQjk]
izksVhu vkfn Hkh mifLFkr gksrs gSaA

(iii) O;qRiUu fyfiM (Derived lipids) : ;s miksip; osQ nkSjku rsyksa vkSj olkvksa ls izkIr
;kSfxd gksrs gSaA buosQ varxZr LVsjkW;M vkSj oqQN olk eas foys; foVkfeu vkrs gSaA
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29-3-2 olkvksa dh lajpuk

bu rhu izdkj dh olkvksa dh lajpukvksa dh uhps laf{kIr ppkZ dh xbZ gSA

(i) ljy fyfiM

ljy fyfiM ,LVj gksrh gSaA ,sYdksgkWy ?kVd dh izÑfr osQ vkèkkj ij vkxs bUgsa nks
lewgksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA rsy vkSj olk,¡ VªkbfXyljkbM gksrs gSa vFkkZr~ os
fXyljkWy osQ rhu yach  Ükà[kyk okys olh; vEyksa osQ ,LVj gksrs gSaA olkvksa vkSj rsyksa
osQ xq.kèkeks± esa ifjorZu muesa mifLFkr fofHkUu vEyksa osQ dkj.k gksrk gSA bu yach  Ükà[kyk
okys vEyksa eas dkcZu ijek.kqvksa dh la[;k C12 ls C26 rd gks ldrh gS vkSj bueas
f}&vkcaèk mifLFkr gks Hkh ldrs gSa vkSj ugha HkhA ,d VªkbfXyljkbM v.kq osQ ty vi?kVu
ls fXyljkWy  dk ,d v.kq vkSj mPprj olk vEyksa osQ rhu v.kq izkIr gksrs gSa tSlk
fd uhps fn[kk;k x;k gSA

  
2H O / OH−

⎯⎯⎯⎯⎯→  

ifjHkk"kk osQ vuqlkj] olk og VªkbfXyljkbM gS tks lkekU; (dejs osQ) rki ij Bksl ;k
vèkZ&Bksl gksrk gS vkSj rsy og VªkbfXyljkbM gS tks lkekU; rki ij nzo gksrk gSA vlar`Ir
olk vEykssa dh rqyuk eas lar`Ir olk vEy mPprj xyukadksa okys VªkbfXyljkbM cukrs gSaA
lar`Ir VªkbfXyljkbM Bksl olk,¡ gksrs gSa vkSj vlar`Ir VªkbfXyljkbM rsy gksrs gSaA vlar`Ir
VªkbfXyljkbM esa mifLFkr f}&vkcaèkksa dk vklkuhiwoZd gkbMªkstuhdj.k djosQ lar`Ir mRikn
izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj bl izdkj fdlh rsy dks olk esa ifjofrZr fd;k tk ldrk
gSA rsyksa ls ouLifr ?kh izkIr djus eas gkbMªkstuhdj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

rsy vkSj olk,¡ nksuksa gh ikSèkksa vkSj tkuojksa eas ik, tkrs gSaA gekjs 'kjhj eas dkcksZgkbMªsVksa ls
Hkh clk,¡ cu ldrh gSaA gekjs 'kjhj esa mi;ksx u gq, dkcksZgkbMªsVksa ls ÅtkZ HkaMkj.k dh
;g ,d fofèk gSA ouLifr rsy eq[;r% ikSèkksa osQ chtksa esa ik, tkrs gSaA

nwljh izdkj dh ljy fyfiM ekse (waxes) gSaA os 26 ls 34 dkcZu ijek.kqvksa okyh
yach  Ükà[kyk okys eksuksgkbMªkWDlh ,sYdksgkWyksa vkSj olk vEyksa ls izkIr ,LVj gksrh gSaA ekse
izÑfr esa foLr`r :i ls ikbZ tkrh gSa vkSj lkèkkj.kr;k os feJ.k gksrh gSaA os tkuojksa vkSj
ikniksa esa i`"B ij j{kd ijr cukrh gSaaA oqQN dhV Hkh ekse dk Ïko djrs gSaA eèkqefD[k;ksa
osQ eèkqdks'k ls izkIr eèkq ekse dk eq[; ?kVd fefjfly ikfeVsV gSA
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fefjfly ikfeVsM

Åij pfpZr ekse dks Hkzeo'k ?kj eas iz;ksx dh tkus okyh ekse ugha le>uk pkfg, D;ksafd
?kjsyw ekse foo`Ùk& Ükà[kyk gkbMªksdkcZuksa dk feJ.k gksrh gSA

(ii) la;qDr fyfiM

la;qDr fyfiM ty vi?kVu ij ,sYdksgkWy vkSj olk vEyksa osQ vfrfjDr oqQN vU;
inkFkZ Hkh  nsrh gSaA bu fyfiMksa osQ igys izdkj dks i+QkWLi+QksfyfiM dgrs gSas D;ksafd os
,sls VªkbfXyljkbM gSa ftueas olk vEyksa osQ nks v.kq vkSj i+QkWLi+Qksfjd vEy dk ,d v.kq mifLFkr
gksrk gSA XykbdksfyfiMksa esa ,sYdksgkWyksa ls vkcafèkr olk vEy osQ vfrfjDr ,d 'koZQjk v.kq
mifLFkr gksrk gSA

(iii) O;qRiUu fyfiM

LVsjkW;M fyfiM olkvksa dk vU; oxZ gS tks gekjs 'kjhj esa mikip; osQ nkSjku curs
gSaA bu ;kSfxdksa eas ,d fof'k"V oy; ra=k mifLFkr gksrk gS tks vusd gkWeksZuksa osQ fy,
lajpukRed <k¡ps dk dk;Z djrk gSA LVsjkW;Mksa eas ,LVj lewg ugha gksrk gS vkSj blfy,
mudk ty&vi?kVu ugha fd;k tk ldrk gSA  ikni vkSj ekuo Årdksa esa dkWysLVsjkWy
lcls foLr`r :i ls ik, tkus okys LVsjkW;Mksa esa ls ,d gSA

O;qRiUu fyfiMksa dk nwljk egRoiw.kZ lewg olk esa foys; foVkfeuksa dk gSA blosQ varxZr
foVkfeu A, D, E vkSj K vkrs gSa ftudh deh ls fofHkUu jksx gks tkrs gSaA

29-3-3 olkvksa dk tSfod egRo

(i) olk HkksT; inkFkks± dk HkaMkj.k djus okys eq[; ;kSfxd gksrs gSa vkSj os ÅtkZ osQ HkaMkj
gksrs gSaA

(ii) rsyksa ;k olkvksa dh mifLFkfr olk eas foys; foVkfeuksa A, D, E vkSj K osQ n{krkiwoZd
vo'kks"k.k esa vko';d gSA



fVIif.k;k¡

tSo v.kqekWM~;wy  - 7

dkcZfud ;kSfxdksa dk jlk;u

jlk;u foKku 398

(iii) voYod olk,¡ (subcutaneous fats) vR;fèkd Å"ek gkfu dks jksdus esa tSfod jksèkh
dk dk;Z djrh gSasA

(iv) i+QkWLi+QksfyfiM dksf'kdk&dyk (cell membrane) dk vfuok;Z ?kVd gksrh gSaA

(v) thoksa osQ tSfod fØ;kdykiksa dks LVsjkW;M fu;af=kr djrs gSaA

(vi) oqQN ,atkbeksa osQ vfèkdre dk;Z djus osQ fy, olk v.kqvksa dh vko';drk gksrh
gSA

 ikBxr iz'u 29.3

1. olk,¡ D;k gksrh gSa\

2. fdlh rsy osQ ty vi?kVu osQ D;k mRikn gksrs gSa\

3. O;qRiUu fyfiMksa osQ nks eq[; izdkjksa osQ uke nhft,A

4.    olkvksa vkSj rsyksa eas eq[; varj D;k gS\

29.4  U;wfDyd vEy

,d oqQÙkk]  oqQÙkk gh D;ksa gksrk gS\ fcYyh D;ksa ugha\ oqQN yksxksa dh uhyh ;k Hkwjh vka[ksa
gksrh gSa] dkyh D;ksa ugha gksrha\ jlk;u dh ut+j ls ns[kk tk, rks gekjs 'kjhj dks ;g oSQls
irk pyrk gS fd fdl izdkj dh izksVhu dk la'ys"k.k djuk gS\ ,d ih<+h ls nwljh ih<+h
rd ;g tkudkjh oSQls igq¡prh gS\ vuqokaf'kdrk osQ jlk;u dk vè;;u vkt 'kksèk osQ lcls
jkspd fo"k;ksa esa ls ,d gSA mUuhloha 'krkCnh esa ;g irk pyk Fkk fd tSo dksf'kdk osQ osQUnzd
esa vuqokaf'kdrk osQ fy, mÙkjnk;h lajpuk,¡ gksrh gSa ftUgsa Øksekslkse dgk tkrk gSA gky gh
osQ o"kksZa esa ;g [kkst dh xbZ fd Øksekslkse U;wDyhd vEyksa ls cus gksrs gSaA bUgsa ,slk uke
blfy, fn;k x;k D;ksafd os dksf'kdk osQ ukfHkd esa mifLFkr gksrs gSa vkSj vEyh; izo`Qfr
osQ gksrs gSaA U;wDyhd vEy nks izdkj osQ gksrs gSa ftUgsa Mh-,u-,- (fMvkWDlhjkbcksU;wDyhd
vEy) vkSj vkj-,u-,- (jkbcksU;wDyhd vEy) dgrs gSaA os jklk;fud la?kVu rFkk dk;ksZa
esa ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA

29-4-1 U;wfDyd vEyksa dh lajpuk

vU; izko`Qfrd v.kqvksa dh rjg] U;wDyhd vEy Hkh jSf[kd cgqyd v.kq gksrs gSaA os gtkjksa
U;wfDyvksVkbM bdkb;ksa osQ Jà[kyk :i esa cgqyd gksrs gSaA vr% mUgsa ikWfyU;wfDyvksVkbM Hkh
dgk tkrk gSA ,d U;wfDyvksVkbM esa rhu mi&bdkb;k¡ gksrh gSa & ukbVªkstu okyk ,d fo"kepØh;
,sjksesfVd ;kSfxd ({kkjd)] ,d isUVsl 'koZQjk vkSj iQkWLiQksfjd vEy dk ,d v.kqA vr%
,d U;wDyhd vEy  Ükà[kyk dks fuEu izdkj ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA
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Mh-,u-,- v.kqvksa esa 2&fMvkWDlhjkbcksl]
'koZQjk bdkbZ gksrh gS tcfd vkj- ,u-
,u- esa ;g jkbcksl gksrh gSA Mh- ,u- ,-
esa pkj {kkjd mifLFkr gksrs gSaA ;s gSa&
,sMsuhu (A)] Xckuhu (G)] lkbVkslhu
(C) vkSj Fkkbehu (T)A buesa ls igys rhu
{kkjd vkj-,u-,- esa Hkh ik, tkrs gSa ijarq
mlesa ;wjsfly (U) pkSFkk {kkjd gksrk gSA

Mh-,u-,- e s a mifLFkr fofHkUu
U;wfDyvksVkbMksa osQ Øe dks mldh
izkFkfed lajpuk dgk tkrk gSA izksVhuksa dh
rjg bldh Hkh f}rh;d lajpuk gksrh gSA
Mh-,u-,- f}lw=kh oqaQMyh gksrh gSA blesa
nks U;wDyhd vEy  Ükà[kyk,¡ ,d nwljs osQ
bnZ&fxnZ fyiVh gksrh gSa vkSj {kkjd ;qXeksa
osQ chp gkbMªkstu vkcaèku }kjk tqM+h gksrh
gSaA ;gk¡ gkbMªkstu vkcaèk fof'k"V {kkjd

;qXeksa osQ chp gksrs gSa & vFkkZr~ Xokuhu vkSj lkbVkslhu ,d nwljs osQ lkFk gkbMªkstu vkcaèk
cukrs gSa tcfd ,sMsuhu Fkkbehu osQ lkFk gkbMªkstu vkcaèk cukrh gSA nksuksa lw=k vkil esa
iwjd gksrs gSaA oqQy feykdj f}rh;d lqajpuk ,d ypdnkj lh<+h (fp=k 29-4) ls feyrh
tqyrh gSA Mh-,u-,- dh ;g lajpuk lu~ 1953 esa tsEl okWVlu vkSj i+Qkfll fØd us izLrkfor
dh FkhA mUgsa bl dk;Z osQ fy, lu~ 1962 esa ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA Mh-
,u-,- osQ foijhr vk,- ,u-,- ,d NM+ (lw=k) okyk v.kq gksrk gS tks vius Åij gh nksgjk
gks dj ,d nksgjh oqaQMyh okyh lajpuk cukrk gS ftlosQ oqQN Hkkx esa {kkjdksa osQ ;qXe ml
txg curs gSaA ;gk¡ {kkjd ,d&nwljs osQ iwjd Øe esa mifLFkr gksrs gSaA vkj-,u-,- v.kq rhu
izdkj osQ gksrs gSa tks fHkUu dk;Z djrs gSaA bUgsa nwr (eSlst) vkj-,u-,- (messenger RNA,

m-RNA), jkbckslkseh vkj-vu-,- (ribosomal RNA) vkSj varj.k vkj-,u-,- (transfer

RNA, t-RNA) uke fn, x, gSaA

29-4-2 U;wfDyd vEyksa osQ tSfod dk;Z

,d Mh-,u-,- v.kq esa dksf'kdk foHkktu osQ nkSjku Lo;a dks f}xq.ku dh {kerk gksrh gSA ;g
izfØ;k tud Mh-,u-,- esa mifLFkr nks  Ükà[kykvksa osQ [kqyus esa vkjaHk gksrh gSA tSls gh nksuksa

fp=k 29.4: okWVlu rFkk fØd osQ nksgjh oqqaQMyh okys
Mh-,u-,-dh lajpuk
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NM+sa vyx gksrh gSa] izR;sd vius u, Hkkx osQ fuekZ.k osQ fy, ewy Hkkx dk dk;Z djrh
gSA ,slk lgh U;wfDyvksVkbM dks lgh txg ij ykdj vkSj mls tksM+dj fd;k tkrk gSA pw¡fd
{kkjksa osQ ;qXe ,d fof'k"V :i esa curs gSa (,sMsuhu vkSj Fkkbehu rFkk Xokuhu vkSj lkbVksyhu)A
vr% ubZ cuh NM+sa iqjkuh NM+ osQ tSlh u gksdj mldh iwjd gksrh gSaA izR;sd u, v.kq esa
,d nksgjh oqaQMyh (gsfyDl) gksrh gSA ftlesa ,d ubZ N+M rFkk ,d iqjkuh NM+ gksrh gS tks
vkxs larfr dksf'kdkvksa (daughter cells) esa pyh tkrh gSA fp=k 29-5)

Fig. 29.5:  Mh-,u-,- dh izfro`Qfr (replication)

U;wfDyd vEyksa dk vU; egRoiw.kZ dk;Z izksVhu la'ys"k.k dk gSA Mh-,u-,- esa {kkjksa dk fof'k"V
Øe fof'k"V izksVhu osQ la'ys"k.k osQ fy, dksM dh gqbZ tkudkjh O;Dr djrk gSA bl izØe
esa] Mh-,u-,- ls tkudkjh ,d vU; U;wfDyd vEy ftls nwr vkj-,u-,- dgrs gSa] esa lapfjr
gksrh gS tks fiQj ukfHkd dks NksM+dj dksf'kdk osQ tSo nzO; lkbVksIyk”e] (Cytoplasm) esa
pyk tkrk gSA

nwr vkj-,u-,- izksVhu esa ,sehuksa vEyksa osQ lgh Øe esa tqM+us osQ fy, VsEiysV (template)

dk dk;Z djrk gSA dksf'kdk esa ,sehuksa vEy varj.k vkj-,u-,- }kjk nwr vkj-,u-,- rd yk,
tkrs gSa tgk¡ os isIVkbM vkcaèk cukrs gSaA la{ksi esa] ;g dgk tk ldrk gS fd Mh-,u-,- esa
izksVhu la'ys"k.k osQ fy, dksfMr lwpuk jgrh gS tcfd vkj-,u-,- okLro esa izksVhu dk la'ys"k.k
djrk gSA
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 ikBxr iz'u 29.4

1. U;wfDyvksVkbM D;k gksrh gS\

2. Mh-,u-,- dh lajpuk dks nksgjh oqaQMyh okyh D;ksa dgk tkrk gS\

3. Mh-,u-,- vkSj vkj-,u-,- esa nks eq[; lajpukRed fHkUurk,¡ crkb,A

29.5 ,atkbe

fdlh thfor ra=k esa yxHkx 310 K rki ij dbZ tfVy vfHkfØ;k,¡ gksrh gSaA budk ,d

mnkgj.k gS & Hkkstu dk ikpu ftlesa dbZ pj.kksa esa vkWDlhdj.k osQ }kjk CO
2 
vkSj ty

izkIr gksrs gSa vkSj Å"ek fudyrh gSA ;s vfHkfØ;k,¡ ,slh ean ifjfLFkfr;ksa esa oqQN jlk;u

ftUgsa ,atkbe dgrs gSa] dh mifLFkfr esa gksrh gSaA ,atkbe thfor dksf'kdkvksa esa gksus okyh

tSo&jklk;fud vfHkfØ;kvksa esa mRizsjdksa dk dk;Z djrs gSaA yxHkx lHkh ,atkbe xksykdkj

izksVhu gksrs gSaA

,atkbe cgqr gh oj.kkRed gksrs gSa vkSj fdlh Hkh vfHkfØ;k osQ fy, fof'k"V gksrs gSaA muosQ

uke ;k rks ml ;kSfxd (;k ;kSfxdksa osQ oxZ) osQ lacaèk esa ftl ij os dk;Z djrs gSa vkSj

;k ml vfHkfØ;k ftls os mRizsfjr djrs gSa] osQ vkèkkj ij fn, tkrs gSaA ,atkbe osQ uke

osQ var esa – ase ls fy[kk tkrk gSA mnkgj.k osQ fy, ekYVsl ,d ,slk ,atkbe gS tks fof'k"V

:i ls ekYVksl osQ Xywdksl esa ty&vi?kVu dks mRizsfjr djrk gSA blh izdkj] ,LVjsl ,d

,slk ,atkbe gS tks ,LVj vkcaèk dk ty&vi?kVu mRizsfjr djrk gSA

29.5.1 ,atkbe fØ;k dh fØ;kfofèk

jklk;fud mRizsjdksa dh Hkkafr] ,atkbe Hkh osQoy lw{e ek=kk esa vko';d gksrs gSaA jklk;fud

mRizsjdksa dh fØ;k dh Hkkafr ,atkbe Hkh vfHkdkjdksa dks mRiknksa rd ys tkus okys ÅtkZ&jksèkd

dks de dj nsrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,LVj osQ ty&vi?kVu osQ fy, iz;ksx'kkyk esa mls

tyh; NaOH osQ lkFk mckyus dh vko';drk gksrh gS tcfd ,atkbe }kjk mRizsj.k esa ;g

yxHkx mnklhu pH vkSj de rki ij gh gks tkrk gSa

izR;sd fØ;kèkkj (substrate) osQ fy, fof'k"V ,atkbe gksrk gS vkSj mudh rkys vkSj pkch

tSlh O;oLFkk gksrh gSA ;g ekuk tkrk gS fd fØ;kèkkj v.kq ,atkbe osQ lfØ; LFky ij cafèkr

gksdj ,atkbe fØ;kèkkj laoqQy cukrs gSaA bl laoqQy esa fØ;kèkkj lgh foU;kl esa mifLFkr

gksrk gS rkfd dksbZ Hkh vfHkfØ;k vklkuh ls gks losQ (fp=k 29-6 ns[ksa)A ;g laoqQyu fiQj

VwVdj mRikn dk v.kq nsrk gS vkSj ,atkbe iqu% izkIr gks tkrk gS rkfd og fiQj ls fØ;kèkkj

v.kq osQ lkFk dk;Z dj losQA
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29.5.2 ,atkbeksa osQ vfHky{k.k

(i) vumRizsfjr vfHkfØ;k dh rqyuk esa] ,atkbe tSo&jklk;fud vfHkfØ;kvksa dks yk[kksa
xquk rhoz dj nsrs gSaA

(ii) ,atkbe mRizsfjr vfHkfØ;k,¡ rsth+ ls lkE; izkIr dj ysrh gSaA

(iii) ,atkbe ruq tyh; foy;uksa] lkèkkj.k rki vkSj fof'k"V pH ij dk;Z djrs gSaA

(iv) os fof'k"V gksrs gSa vkSj inkFkksZa ij fØ;k osQ fy, oj.kkRed gksrs gSaA

(v) ,atkbe vR;ar n{krkiwoZd dk;Z djrs gSa vkSj vR;ar lw{e ek=kk esa vko';d gksrs gSaA

(vi) izksVhu lajpuk osQ vfrfjDr ,atkbe esa] dk;Z djus osQ fy, xSj&izksVhu ?kVd ftls
lg,atkbe (co-enzyme) dgrs gSa] Hkh vko';d gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, vusd
fogkbMªkstuhdj.k ,atkbeksa osQ fy, fudksfVuSekbM ,sMsuhu MkbU;wfDyvksVkbM (NAD)

lg,atkbe gksrk gSA

ikBxr iz'u 31-5

1. ,atkbe fdlh vfHkfØ;k dh nj dks fdl izdkj c<+k nsrs gSa?

2. vki rkys vkSj pkch okyh O;oLFkk ls D;k le>rs gSa?

 29.6 gkeksZUl
gkeksZUl jklk;fud laizs"kd gksrs gSA tks fd ,UMksØkbu xzafFk;ksa ls lzkoh gksrs gSaA bUgsa
jDr /kjk ds lkFk yf{kr mrdksa dh rjiQ ys tk;k tkrk gSA

euq";ksa esa vf/drj gkeksZu LVhjksbM gksrs gSaA LVhjksbM gkeksZuksa ds egRoiw.kZ d{kk;sa
fyax gkeksZu vkSj ,sMªhuksØksfVdy gksrs gSaA fyax gkeksZu LoIunks"k mrd dh o`f¼ vkSj
iztuu dks fu;af=kr djrs gSa tcfd ,MjhuksØksfVdy gkeksZu fofHkUu mik;p;h izØeksa
dks fu;fer djrs gSaA nks egRoiw.kZ uj fyax gkeksZu ,UMjksthu VsLVksLVhjksu vkSj ,UMksLVhjksu
gksrs gSaA ;kSoukjEHk ds le; ;s f}rh;d fyax y{k.kksa ds fodkl ds fy, mÙkjnk;h
gksrs gSaA

eknk fyax gkeksZu ;k ,LVkstu esa mnkgj.k ds :i esa ,LVkstu vkSj ,LVªkMkvksy gksrs
gSaA ;s eknk esa f}rh;d fyac y{k.kksa ds fodkl vkSj fu;fer ekfld pØ ds fy,
mÙkjnk;h gksrs gSaA

nwljk eknk gkeksZu izksxsLVhjksu gksrk gS tks xHkkZ'k; esa fu"ksfpr vaM dks jksiM+ djus
dh rS;kjh djrk gS izksxsLVhjksu fujarj lzkoh gksuk xHkkZoLFkk dks iw.kZrk djus ds fy,
egRoiw.kZ gksrk gSA
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ds lkFk la;qDr djds eq[kh; xHkZfujks/d ds :i esa fy;k tkrk gSA

,UMhjhuksØksVhdy gkeksZu ,Mjy xzfFk;ksa }kjk lzkfor fd;s tkrs gSa tks fd NksVs vax
gksrs gSa vkSj izR;sd xqnsZ ds Åijh Hkkx esa fLFkr gksrs gSaA ,YMksLVhjksu Na+ vkSj K+

ds chp esa lsywyj yo.k larqfyr dks fu;fer djds Årdksa dh lwtu dks fu;af=kr
djrk gSA nwljk gkeksZu gkbMªksdksjLVªhjksu dgykrk gS tks fd Xywdksl eSVkoksfyTe dks
fu;af=kr djus esa 'kkfey gksrk gSA

oSlksizsflu vkSj vkDlhVksflu nks egRoiw.kZ gkeksZu gksrs gSa tks fd izÑfr esa ikWyhisiVkbM
gksrs gSaA vkWDlhVksflu dsoy eknkvksa esa gksrk gS vkSj cPps ds tUe ds le; xHkkZl;
fldqM+u mn~nhfir djrk gSA oSlksizflu uj vkSj eknk nksuksa esa gksrk gS vkSj isjhiQjy
jDr /efu;ksa ds fldqM+us dk dkj.k gksrk gS vkSj jDr nkc esa o`f¼ gks tkrh gSA

isfd;kt ls lzkfor gksus okyk bUlqyhu nwljk egRoiw.kZ gkeksZu gSA ;g 'kjhj esa Xyqdksl
eSVkoksfyTe dks fu;fer djrk gSA bUlqyhu dh deh euq";ksa esa e/qesg esyhVl dk
dkj.k gksrk gSA

 29.7 foVkfeu% oxhZdj.k ,oa muds dk;Z

fofHkUu dkcZfud v.kq lg,atkbe ds :i esa dk;Z djrs gSaA buesa ls cgqr ls foVkfeu
gksrs gSaA foVkfeu NksVs dkcZfud v.kq gksrs gSa ftUgsa vkgkj ds lkFk ysrs gSa vkSJ mfpr
o`f¼ ds fy, lw{e ek=kk eas vko';d gksrs gSaA

foVkfeu olk foys; ;k ty foys; gks ldrs gSaA 13 foVkfeuksa vkSj mudh deh ds
y{k.k uhps fn;s x;s gSaA

foVkehu deh ds y{k.k

ty foys;

(i) ,ldksjfcd vEy (foVkfeu C) cz'k ds le; elwM+ks ls jDr lzko

(ii) Fkk;feu (foVkfeu B1) ruko

(iii) jhoksÝysfou (foVkfeu B2) NksVksdh iQVuk] /kjh okyh Ropk

(iv) ihjhMksDlhu (foVkfeu B6) jDr vYikrrk] cSpSuh

(v) fu;kflu MekZVkbfjl] MsesUVhl

(vi) iQksfyd vEy (foVkfeu M) esxkyksosfLVd jDr vYik[krk
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(vii) foVkfeu B12 esxkyksosfLVd jDr vYikrrk raf=kdk ra=k dk
{k; gksuk

(viii) isUVksFkSfud vEy Hkkjr esa gkfu] cSpsuh

(ix) ok;ksfVu (foVkfeu H) MekZVkMfVl] v:fp] ruko

B. olk foys;

(x) foVkfeu A jrks/h] 'kq"d Rokpk

(xi) foVkfeu D jhdsV] vksLVkseyslh;k

(xii) foVkfeu E RBC dk geksZmi?kVu

(xiii) foVkfeu jDrlzkoh] jDr ds teus esa nsjh

ikBxr iz'u 31-6

1. nks izeq[k LVhjksbM  gkeksZUl ds uke crk,A

2. vkWDlhVklhu D;k gS\

3. fuEu dks feyk,

(i) foVkfeu C (a) ,fufe;k

(ii) foVkfeu B2 (b) elq<+s dk jDr lzko

(iii) foVkfeu B6 (c) dBksj Ropk

4. jrkSa/h D;k gS\ ;g dSls gksrk gS\

vkius D;k lh[kk

dkcksZgkbMªsV ikfygkWbMªkDlh ,sfYMgkbM ;k dhVksu gksrs gSa ;k ,sls inkFkZ gksrs gSa ftuosQ
ty&vi?kVu ls ,sls v.kq izkIr gksrs gSaA

mUgsa eksuks] MkbZ vkSj ikWfylSosQjkbMksa esa oxhZo`Qr fd;k tk ldrk gSA

izksVhu α−,sehuks vEyksa osQ isIVkbM vkcaèkksa }kjk tqM+s gq, cgqyd gksrs gSaA

lHkh izksVhu chl fHkUu α-,sehuksa vEyksa osQ cgqyd gksrs gSaA buesa ls 10 ,sehuksa vEy
gekjs 'kjhj }kjk la'ysf"kr ugha fd, tk ldrs gSa vkSj blfy, mUgsa Hkkstu dk Hkkx gksuk
pkfg,A bu ,sehuksa vEyksa dks vfuok;Z ,sehuksa vEy dgrs gSaA
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gekjs thfor jgus osQ fy, vR;ar vko';d gSaA

nkysa] nwèk] ekal] vaMk vkfn izksVhuksa osQ eq[; lzksr gSaA

os tSo v.kq tks ty esa vfoys; vkSj dkcZfud foyk;dksa esa foys; gksrs gSa] fyfiM dgykrs
gSaA mUgsa ljy] la;qDr vkSj O;qRiUu fyfiMksa esa oxhZo`Qr fd;k tk ldrk gSA

U;wfDyd vEy os ;kSfxd gSa tks tud (ekrk&firk) ls vxyh ih<+h esa y{k.kksa osQ LFkkukarj.k
osQ fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA

U;wfDyd vEy nks izkdj osQ gksrs gSa & Mh-,u-,- vkSj vkj-,u-,-A os U;wfDyvksVkbM
iqujkorhZ bdkb;ksa ls cus cgqyd gksrs gSaA

Mh-,u-,- esa dkcZu ijek.kqvksa okyk 'koZQjk v.kq gksrk gS ftls 2&fMvkWDlhjkbcksl dgrs
gSa tcfd vkj-,u-,- esa jkbcksl gksrk gSA

Mh-,u-,- esa mifLFkr pkj {kkjd ,sMsuhu] lkbVkslhu] Xokuhu vkSj Fkkbehu tcfd vkj-
,u-,- esa Fkkbehu osQ LFkku ij ;wjsfly gksrk gSA

Mkh-,u-,- nksgjh NM+ksa okyk v.kq gS tcfd vkj-,u-,- esa v.kq esa ,d gh NM+ gksrh gSSA

Mh-,u-,- ukfHkd esa mifLFkr gksrk gS vkSj muesa dksf'kdk esa la'ysf"kr dh tkus okyh
izksVhuksa osQ fy, dksfMr lans'k gksrk gSA

izksVhu okLro esa vkj-,u-,- }kjk la'ysf"kr dh tkrh gSaA vkj-,u-,- rhu izdkj osQ gksrs
gSa& nwr (lans'kokbd) (m-RNA), jkbckslksehu vkj-,u-,- (r-RNA) vkSj vkj-,u-,-
(LFkkukarj.k) vkj-,u-,- (t-RNA)A

,atkbe tSo mRizsjd gksrs gSa tks tSo fudk;ksa esa vfHkfØ;kvksa dks rhoz djrs gSaA

jlk;ur% lHkh ,atkbe izksVhu gksrs gSaA os cgqr fof'k"V gksrs gSa vkSj fØ;kèkkjksa ij vius
dk;Z osQ fy, oj.kkRed gksrs gSaA

 ikBkar iz'u

1. gekjs 'kjhj esa Xywdksl dh vkfèkD; esa ek=kk fdl izdkj HkaMkfjr gksrh gS\

2. MkblSosQjkbM D;k gksrk gS\ ,d mnkgj.k nhft,A

3. ySDVksl osQ ty&vi?kVu ls D;k mRikn izkIr gksrs gSa\

4. vfuok;Z ,sehuksa vEy D;k gksrs gSa\

5. mfpr mnkgj.k nsrs gq, xksykdj vkSj js'ksnkj izksVhuksa esa varj crkb,A

6. VªkbfXyljkbM D;k gksrs gSa? budk ,d egRoiw.kZ mi;ksx crkb,A
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7. U;wfDyvksVkbM D;k gksrk gS?

8. vkj-,u-,- vkSj Mh-,u-,- osQ U;wfDyvksVkbMksa esa varj dhft,A

9. dksf'kdk esa ik, tkus okys fHkUu izdkj osQ vkj-,u-,- dkSu&dkSu ls gSa\ muosQ dk;ksZa osQ ckjs
esa crkb,A

10. ,atkbe D;k gksrs gSa?

 ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

29-1

1. vukt] iQy vkSj 'koZQjk

2. ikniksa esa izdk'k la'kys"k.k ls dkcksZgkbMªsV curs gSaA

3. LVkpZ ty&vi?kVu }kjk Xywdksl nsrk gS tcfd lwØksl ty&vi?kVu }kjk Xywdksl vkSj
izQDVksl nsrk gSA

4. Hkkx 29.1.2. dks i<+saA

29-2

1. izksVhu  Ükà[kyk esa ,sehuksa vEyksa osQ Øe dh tkudkjh dks mldh izkFkfed lajpuk dgk
tkrk gSA

2. izksVhu  α-,sehuks vEyksa }kjk cus gksrs gSa tks ,d ,sehuksa vEy osQ –NH2 lewg vkSj nwljs
,sehuksa vEy osQ –COOH lewg osQ chp cus ,sekbM vkcaèk }kjk ,d nwljs ls tqM+s gksrs
gSaA tc nks ,sehuksa vEy bl izdkj la;qDr gksrs gSa rks izkIr mRikn ,d MkbZisIVkbM dgykrk
gS vkSj muosQ chp cuk ,sekbM vkcaèk isIVkbM vkcaèk dgykrk gSA

3. ,d  α-,sehuks vEy dks bl izdkj O;Dr fd;k tk ldrk gSA

4. Hkkx 29.2.1. dks ns[ksA
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tSo v.kq

jlk;u foKku

ekWM~;wy  - 7

dkcZfud ;kSfxdksa dk jlk;u29-3

1. os tSo v.kq tks ty esa vfoys; vkSj csUthu] bZFkj ;k DyksjksiQkeZ vkfn dkcZfud foyk;dksa
esa foys; gksrs gSa] olk dgykrs gSaA

2. rsyksa osQ ty vi?kVu ls fXyljkWy vkSj yach  Ükà[kyk okys olk vEy izkIr gksrs gSaA

3. nks izdkj osQ fyfiM&i+QkWLiQksfyfiM vkSj XykbdksfyfiM gksrs gSaA

4. ,slk VªkbfXyljkbM tks lkekU; rki ij Bksl gksrk gS olk (fat) dgykrk gS vkSj ;fn
nzo gks rks rsy dgykrk gSA

29-4

1. ,d U;wfDyvksVkbM esa rhu mi&bdkb;k¡ gksrh gSa tks bl izdkj gS& (i) ,d ukbVªstu okyk
fo"kepØh; ,sjkseSfVd ;kSfxd ftls {kkj Hkh dgrs gSa; (ii) ,d isUVksl 'koZQjk (jkbosQl
;k 2&fMvkWDlhjkbcksl) vkSj (iii) i+QkWLisQfjd vEy dk ,d v.kqA

2. Mh-,u-,- esa nks  Ük`[kyk,¡ ,d nwljs osQ bnZ&fxnZ fyiVdj oqaqQMyh (gsfyDl) cukrh
gSaA vr% lajpuk dks nksgjk gsfyDl dgrs gSaA

3. Mh-,u-,- vkSj vkj-,u-,- esa nks eq[; lajpukRed varj bl izdkj gSs%

(i) Mh-,u-,- v.kq nksgjh NM+ksa okys gksrs gSa tcfd vkj-,u-,- v.kqvksa esa ,d gh NM+
gksrh gSA

(ii) Mh-,u-,- v.kqvksa esa 2&fMvkWDlhjkbcksl 'koZQjk gksrh gS tcfd vkj-,u-,- esa jkbckslA

29-5

1. Hkkx 29.5.1 ns[ksaA

2. Hkkx 29.5.1 ns[ksaA

29-6

1. lsDl ,oa ,sUMªksdksfjd gkekZu

2. vkWDlhVkflu ,d eknk gkekZu gSA

3. (i) (b)

(ii) (c)

(iii) (a)

4. jrkSa/h ,d deh ds y{k.k gSA ;g foVkfeu A dh deh ls gksrk gSA


