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66666

HkaMkj.k lsok,aHkaMkj.k lsok,aHkaMkj.k lsok,aHkaMkj.k lsok,aHkaMkj.k lsok,a

ge vius nSfud thou esa fofo/ izdkj dk [kkuk [kkrs gSaA dqN yksx vius eq[; Hkkstu
esa pkoy [kkrs gSa rks dqN jksVhA ysfdu D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;s pkoy vFkok
xsgwa] ftuls ;s [kkus ds inkFkZ rS;kj gksrs gSa] dgka ls vkrs gSa\ tSlk fd ge tkurs gSa fd
;s vukt iwjs lky iSnk ugha gksrsA ysfdu ge bUgsa jkst [kkrs gSaA rks fiQj fdlku fdl
rjg ls gesa bu vuktksa dh fujarj vkiwfrZ djrs jgrs gSa\ vki fuf'pr :i ls lksprs
gksaxs fd os bu vuktksa dk ,d mfpr LFkku ij laxzg djrs gSa vkSj vko';drk iM+us
ij gesa vkiwfrZ djrs gSaA th] vki fcYdqy Bhd lksp jgs gSaA budk ,d fo'ks"k ekSle
vkSj fo'ks"k {ks=k esa mRiknu gksrk gSA blfy, bu vuktksa dk mfpr rjhds ls laxzg.k
vko';d gksrk gSA gekjs ?kjksa esa mi;ksx ds fy, budk lhfer laxzg.k fd;k tk ldrk
gSA ysfdu dqN ,sls LFkku gksrs gSa] tgka budk lgh rjhds ls vkSj cM+h ek=kk esa HkaMkj.k
fd;k tk ldrk gSA bl ikB esa ge mu LFkkuksa vFkkZr HkaMkjx`gksa ds ckjs esa foLrkj ls
vè;;u djsaxsA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• HkaMkj.k dk vFkZ crk ldsaxs_
• HkaMkj.k dh vko';drk dh igpku dj ldsaxs_
• fofHkUu izdkj ds HkaMkjx`gksa dh igpku dj ldsaxs_
• vkn'kZ HkaMkjx`gksa dh fo'ks"krk,a crk ldsaxs_
• HkaMkjx`g dh dk;Z iz.kkyh dk mYys[k dj ldsaxs_ vkSj
• HkaMkjx`g ds ykHkksa dks lwphc¼ dj ldsaxsA

 6-1 6-1 6-1 6-1 6-1 HkaMkj.k dk vFkZHkaMkj.k dk vFkZHkaMkj.k dk vFkZHkaMkj.k dk vFkZHkaMkj.k dk vFkZ

gesa nSfud thou esa fofo/ izdkj dh oLrqvksa dh vko'drk gksrh gSA ge muesas ls dqN
rks Fkksd esa [kjhn ldrs gSa vkSj mudk vius ?kj esa laxzg.k dj ldrs gSaA blh izdkj
O;olkf;;ksa dks Hkh fofo/ izdkj dh oLrqvksa dh vko';drk gksrh gSA muesa ls dqN oLrq,a
ges'kk miyC/ ugha gksrhA ysfdu mUgsa fcuk fdlh ck/k ds mu oLrqvksa dh iwjs lky t:jr

mís';mís';mís';mís';mís';
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gksrh gSA phuh fey dk gh mnkgj.k ys yhft,A vki rks tkurs gh gSa fd xUus dk
mRiknu lky ds ,d fo'ks"k ekSle esa gh gksrk gSA ysfdu phuh dh [kir iwjs lky gksrh
gS] blfy, xUus vkiwfrZ  dh iwjs lky
vko';drk gksrh gSA ysfdu ,slk dSls
laHko gks ldrk gS\ ,sls esa xUus ds
mfpr ek=kk esa HkaMkj.k dh vko';drk
gksrh gSA blds vykok phuh ds mRiknu
ds ckn] blds forj.k ,oa foØ; ds
fy, le; pkfg,A bl izdkj dPps
eky rFkk rS;kj eky nksuksa ds fy,
laxzg.k dh vko';drk iM+rh gSA fdlh
Hkh oLrq ds mRiknu ls ysdj [kir rd mlds leqfpr laxzg.k dh vko';drk iM+rh
gSA tc laxzg.k cM+h ek=kk esa vkSj lgh fo/h ls oLrqvksa dk j[kj[kko fd;k tkrk gSa]
rks bl izfØ;k dks HkaMkj.k dgrs gSaA ;s oLrq,a tgka j[kh tkrh gS] mls HkaMkj x`g dgrs
gSaA HkaMkj x`g ds vf/dkjh dks ^HkaMkjx`g&ns[kHkky izHkkjh* dgrs gSaA

HkaMkj.k dk vFkZ gS oLrqvksa dk cM+h ek=kk esa vkSj leqfpr rjhds ls laxzg.k rFkk
vko';drkuqlkj mUgsa miyC/ djkukA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks HkaMkj.k dk vFkZ gS oLrqvksa
dk muds mRiknu vFkok [kjhn ds le; ls ysdj mudh fcØh vFkok okLrfod mi;ksx
ds le; rd cM+h ek=kk esa j[kuk vFkok ijh{k.k djukA

HkaMkj.k ,d egRoiw.kZ O;kikj lgk;d lsok gSA blesa le; mi;ksfxrk dk l`tu gksrk gS]
D;ksafd ;g oLrqvksa ds mRiknu rFkk muds mi;ksx ds chp le; ds fy, lsrq dk dk;Z
djrh gSA

 6-2 6-2 6-2 6-2 6-2 HkaMkj.k dh vko';drkHkaMkj.k dh vko';drkHkaMkj.k dh vko';drkHkaMkj.k dh vko';drkHkaMkj.k dh vko';drk

fuEufyf[kr dkj.kksa ls HkaMkj.k vko';d gksrk gS %
i) ekSleh mRiknu %ekSleh mRiknu %ekSleh mRiknu %ekSleh mRiknu %ekSleh mRiknu %     vki rks tkurs gh gSa fd d`f"k mRiknksa dk mRiknu lky ds

fo'ks"k ekSleksa esa gksrk gS] ysfdu mldh [kir iwjs lky gksrh jgrh gSA blfy, bu
mRiknksa ds leqfpr HkaMkj.k dh vko';drk gksrh gS] tgka ls vko';drkuqlkj
budh vkiwfrZ dh tk ldsA

ii) ekSleh ekax %ekSleh ekax %ekSleh ekax %ekSleh ekax %ekSleh ekax %     dqN ,slh oLrq,a gksrh gSa] ftudh ekSle fo'ks"k esa gh ekax gksrh
gS] tSls lfnZ;ksa esa Åuh oL=k] cjlkr esa Nkrs vkfnA ysfdu bu oLrqvksa dk mRiknu
iwjs lky gksrk jgrk gSA blfy, bu oLrqvksa ds lgh HkaMkj.k dh vko';drk gksrh
gS] ftlls fd lgh le; ij budh vkiwfrZ dh tk ldsA

iii) cM+s iSekus ij mRiknu % cM+s iSekus ij mRiknu % cM+s iSekus ij mRiknu % cM+s iSekus ij mRiknu % cM+s iSekus ij mRiknu % fufeZr oLrqvksa ds ekeys esa vktdy T;knkrj mRiknu
orZeku rFkk Hkfo"; dh ekax dks è;ku esa j[krs gq, dj fy;k tkrk gSA ,sls esa
fuekZrk cM+s iSekus ij mRiknu djuk pkgrs gSa] D;ksafd cM+s iSekus ij mRiknu esa
ykxr de vkrh gSA bu cM+h ek=kk esa mRikfnr oLrqvksa dks rc rd leqfpr

Hk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.k

ekyks dk HkaMkj.kekyks dk HkaMkj.kekyks dk HkaMkj.kekyks dk HkaMkj.kekyks dk HkaMkj.k
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HkaMkj.k dh vko';drk iM+rh gS] tc rd fd budh fcØh u gks tk,A
iv) rqjar vkiwfrZ %rqjar vkiwfrZ %rqjar vkiwfrZ %rqjar vkiwfrZ %rqjar vkiwfrZ %     vkS|ksfxd rFkk d`f"k nksuksa izdkj ds mRiknksa dk mRiknu ,d fo'ks"k

LFkku ij gksrk gS] fdarq mudh [kir iwjs ns'k esa gksrh gSA blfy, bu oLrqvksa dks
[kir okys LFkku ds fudV j[kuk vko';d gksrk gS] rkfd miHkksDrk dh
vko';drk ds vuqlkj 'kh?kz vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk ldsA

v) fujarj mRiknu %fujarj mRiknu %fujarj mRiknu %fujarj mRiknu %fujarj mRiknu %     vkS|ksfxd bdkb;ksa esa fujarj mRiknu pyrs jgus ds dkj.k
mUgsa fujarj dPps eky dh vko';drk gksrh gSA blfy, i;kZIr dPps eky ds
HkaMkj.k dh vko';drk iM+rh gS] rkfd vko';drk ds vuqlkj mudh vkiwfrZ
dh tk ldsA

vi) ewY; esa LFkkf;Ro % ewY; esa LFkkf;Ro % ewY; esa LFkkf;Ro % ewY; esa LFkkf;Ro % ewY; esa LFkkf;Ro % cktkj esa oLrqvksa dk ewY; fLFkj j[kus ds fy, Hkh muds
HkaMkj.k dh vko';drk iM+rh gS] D;ksafd oLrqvksa dh vuqiyC/rk dh fLFkfr esa
cktkj esa oLrqvksa dh dhersa c<+ ldrh gSA blds vykok vf/d mRiknu rFkk
vkiwfrZ ls oLrqvksa dh dhersa fxjus dh laHkkouk jgrh gSA HkaMkj.k] vkiwfrZ esa
larqyu cuk, j[krk gS] ftlls ewY;ksa esa fLFkjrk vkrh gSA

fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %
i. HkaMkj.k le; dh ck/k dks nwj djrk gSA
ii. HkaMkj.k O;kikj laca/h egRoiw.kZ lgk;d lsok ugha gSA
iii. HkaMkj.k dk mís'; oLrqvksa dh vuqiyC/rk ds le; vf/d vkiwfrZ djuk gks

ldrk gSA
iv. HkaMkj.k esa ekSleh oLrqvksa dk j[kj[kko ugha fd;k tkrkA
v. cM+s iSekus ds O;kikj esa HkaMkj.k dh vko';drk ugha gksrhA
vi. HkaMkj.k] dkj[kkuksa esa fujarj mRiknu dks lqfuf'pr djrk gSA

 6-3 6-3 6-3 6-3 6-3 HkaMkjx`gks a ds izdkjHkaMkjx`gks a ds izdkjHkaMkjx`gks a ds izdkjHkaMkjx`gks a ds izdkjHkaMkjx`gks a ds izdkj

vkius i<+k gS fd HkaMkj.k] fofHkUu izdkj dh lkefxz;ksa ds j[kj[kko ls vko';drkvksa dh
iwfrZ djrk gSA bUgha vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, fofHkUu izdkj ds HkaMkjx`g
vfLrRo esa vk, gSaA budks fuEufyf[kr oxksZa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA
i. futh HkaMkjx`g
ii. lkoZtfud HkaMkjx`g
iii. ljdkjh HkaMkjx`g
iv. ca/d HkaMkjx`g
v. lgdkjh HkaMkjx`g

ikBxr iz'u 6-1
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vkb,] vc buds ckjs esa foLrkj ls tkus %
i) futh HkaMkjx`g %futh HkaMkjx`g %futh HkaMkjx`g %futh HkaMkjx`g %futh HkaMkjx`g %     tks HkaMkj x`g mRikndksa vFkok fuekZrkvksa }kjk lk/kj.kr;k vius

mRiknksa ds laj{k.k gsrq pyk, tkrs gSa] mUgsa futh HkaMkj x`g dgrs gSaA bu HkaMkj x`gksa
dk fuekZ.k fdlkuksa }kjk vius [ksrksa ds lehi] O;kikfj;ksa vFkok forjdksa }kjk
vius O;kolkf;d dsUnzksa ds lehi rFkk fofuekZrkvksa }kjk vius dkj[kkus ds lehi
fd;k tkrk gSA budk fMtkbu rFkk iznÙk lqfo/k,¡ oLrqvksa ds HkaMkj.k dh izd`fr
ij fuHkZj djrh gSA

ii) lkoZtfud HkaMkjx`g %lkoZtfud HkaMkjx`g %lkoZtfud HkaMkjx`g %lkoZtfud HkaMkjx`g %lkoZtfud HkaMkjx`g %     ftu HkaMkjx`gksa dk fuekZ.k vke turk ds mi;ksx ds fy,
vFkok lkoZtfud HkaMkj.k ds fy, fd;k tkrk gS] mUgsa lkoZtfud HkaMkjx`g dgrs
gSaA bu HkaMkjx`gksa esa fdjk;k nsdj dksbZ Hkh O;fDr viuh oLrqvksa dk HkaMkj.k dj
ldrk gSA dksbZ O;fDr] lk>snkjh iQeZ vFkok daiuh budk Lokeh gks ldrk gSA ,sls
HkaMkjx`gksa dks pykus ds fy, ljdkj ls ykblSal dh vko';drk gksrh gSA ,sls
HkaMkjx`gksa dk lapkyu ljdkj Hkh djrh gSA budk mi;ksx fofuekZrk] Fkksd O;kikjh
vk;krd] fu;kZrd rFkk ljdkjh ,tsafl;ka djrh gSaA

iii) ljdkjh Hk aMkjx`g %ljdkjh Hk aMkjx`g %ljdkjh Hk aMkjx`g %ljdkjh Hk aMkjx`g %ljdkjh Hk aMkjx`g %     ,sls HkaMkjx`gksa dk LokfeRo] izca/ku vkfn dsUnz vFkok
jkT; ljdkj] lkoZtfud fuxeksa] LFkkuh; fudk;ksa vkfn ds gkFkks a esa gksrk gSA
bu HkaMkjx`gksa dk mi;ksx ljdkjh rFkk futh] nksuks a izdkj dh daifu;ka dj
ldrh gSaA Hkkjr dk dsUnzh; HkaMkj.k fuxe] jkT; HkaMkj.k fuxe rFkk Hkkjrh;
[kk| fuxe vkfn ,slh ,tsafl;ka gS tks ljdkjh HkaMkjx`gksa dk j[kj[kko dj
jgh gSA

iv) ca/d HkaMkjx`g %ca/d HkaMkjx`g %ca/d HkaMkjx`g %ca/d HkaMkjx`g %ca/d HkaMkjx`g %     bu HkaMkj x`gksa dk LokfeRo rFkk izca/u ljdkj vFkok futh
,tsafl;ksa ds gkFkksa esa gksrk gSA futh ca/d HkaMkj x`gksa ds lapkyu ds fy, ljdkj
ls ykbZlsal dh vko';drk gksrh gSA ,sls HkaMkjx`gksa esa mu vk;kfrr oLrqvksa dk
HkaMkj.k fd;k tkrk gS ftu ij vk;krdj ugha pqdk;k x;k gSA dj pqdk, fcuk
vk;kfrr eky dks vk;krd canjxkg ls ugha ys tk ldrs gSa vkSj rc rd mUgsa
bu HkaMkjx`gksa esa j[kk tkrk gS tc rd fd muij yxk vk;krdj u pqdk fn;k
tk,A ,sls HkaMkjx`g vkerkSj ij xksnh izkf/dj.kksa }kjk leqnz rVksa ds vklikl
LFkkfir fd, tkrs gSaA

v) lgdkjh HkaMkjx`g %lgdkjh HkaMkjx`g %lgdkjh HkaMkjx`g %lgdkjh HkaMkjx`g %lgdkjh HkaMkjx`g % ,sls HkaMkjx`gksa dk LokfeRo] izca/ rFkk fu;a=k.k lgdkjh
lfefr;ksa ds gkFkksa esa gksrk gSA buesa lfefr;ksa ds lnL;ksa dks ferO;;h nj ij
HkaMkj.k dh lqfo/k miyC/ gksrh gSA

 6-4 6-4 6-4 6-4 6-4 vkn'kZ HkaMkjx`g ds y{k.kvkn'kZ HkaMkjx`g ds y{k.kvkn'kZ HkaMkjx`g ds y{k.kvkn'kZ HkaMkjx`g ds y{k.kvkn'kZ HkaMkjx`g ds y{k.k

Åij vkius fofHkUu izdkj ds HkaMkjx`gksa ds ckjs esa i<+kA izR;sd HkaMkjx`g esa oLrqvksa ds
HkaMkj.k dh leqfpr O;oLFkk vko';d gksrh gSA ;fn fuEufyf[kr fo'ks"krk,a ikbZ tkrh gSa]
rks fdlh Hkh HkaMkjx`g dks vkn'kZ HkaMkj x`g dgk tk ldrk gSA
i. HkaMkjx`g dks lqfo/ktud LFkku ij fLFkr gksuk pkfg,] tSls jktekxksZ] jsyos

LVs'kuksa] gokbZ vM~Mksa rFkk leqnz rVksa ds fudV rkfd oLrqvksa dks ljyrk ls p<+k;k

Hk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.k
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mrkjk tk ldsA
ii. oLrqvksa dks mrkjus rFkk p<+kus ds fy, e'khuh midj.kks a dk gksuk vko';d

gSA blls u fliZQ VwV&iwQV de gksrh gS] cfYd mrkjus&p<+kus esa [kpZ Hkh
de iM+rk gSA

iii. oLrqvksa ds leqfpr j[kj[kko ds fy, i;kZIr LFkku gksuk pkfg,A
iv. iQyksa] vaMksa] eD[ku vkfn tSlh 'kh?kz [kjkc gksus okyh oLrqvksa ds fy, HkaMkjx`gksa

esa dksYM LVksjst dh O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A

v. /wi] ckfj'k] gok] /wy] ueh] dhM+ksa vkfn ls cpko ds fy, leqfpr O;oLFkk gksuh
pkfg,A

vi. HkaMkjx`gksa ds ifjlj esa i;kZIr ikfdZax O;oLFkk gksuh pkfg,] rkfd oLrqvksa dks
vklkuh ls p<+k;k&mrkjk tk ldsA

vii. oLrqvksa dh pksjh dks jksdus ds fy, pkSchlksa ?kaVs igjsnkjh gksuh pkfg,A
viii. vkx ls gksus okys uqdlku ls cpus ds fy, Hkou esa leqfpr vkx fujks/d

midj.k miyC/ gksus pkfg,¡A

dks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Adks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Adks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Adks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,Adks"Bd esa fn, 'kCnks a esa ls mfpr 'kCn NkaVdj fjDr LFkkuks a dh iwfrZ dhft,A
i. Hkkjrh; [kk| fuxe  HkaMkjx`g dk mnkgj.k gSA (ljdkj] futh]

ca/d)
ii. lkoZtfud HkaMkjx`gksa dk LokfeRo  gkFkksa esa gksrk gSaA (ljdkjh]

futh] fdlh Hkh O;fDr ds)

HkaMkjx`gHkaMkjx`gHkaMkjx`gHkaMkjx`gHkaMkjx`g

ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2
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iii.  HkaMkjx`g 'kq: djus ds fy, ljdkj ls ykblsal dh vko';drk
ugha gksrhA (ljdkjh] futh)

iv. ca/d HkaMkjx`g vkerkSj ij  ds lehi fLFkr gksrs gSaA (vkS|ksfxd
{ks=kksa] canjxkg] okf.kT; dsUnzksa)

v. ,slh oLrq,a ftu ij vk;kr dj ugha pqdk;k x;k gS] mUgsa 
HkaMkjx`gksa esa j[kk tkrk gSA (ljdkjh] futh] ca/d)

 6-5 6-5 6-5 6-5 6-5 HkaMkjx`g ds dk;ZHkaMkjx`g ds dk;ZHkaMkjx`g ds dk;ZHkaMkjx`g ds dk;ZHkaMkjx`g ds dk;Z

vkius i<+k fd HkaMkjx`g oLrqvksa dk leqfpr rFkk lgh fof/ ls ifjj{k.k djrs gSaA os
oLrqvksa dks xehZ] gok] vka/h] ueh vkfn ls cpkrs gSa rFkk mudks VwV&iwQV ls gksus okyh
gkfu ls Hkh cpkrs gSaA ;g izR;sd HkaMkjx`g dk ewyHkwr dk;Z gksrk gSA vktdy HkaMkjx`g
buds vfrfjDr vU; dk;Z Hkh djrs gSa] tks fuEufyf[kr gaS %

i) oLrqvks a dk HkaMkj.k % oLrqvks a dk HkaMkj.k % oLrqvks a dk HkaMkj.k % oLrqvks a dk HkaMkj.k % oLrqvks a dk HkaMkj.k % HkaMkjx`gksa dk eq[; dke cM+h ek=kk esa oLrqvksa dk HkaMkj.k
djuk gksrk gSA oLrqvksa dk HkaMkj.k muds mRiknu vFkok [kjhn ls ysdj mudh
[kir rd fd;k tkrk gSA

ii) oLrqvks a dk ifjj{k.k %oLrqvks a dk ifjj{k.k %oLrqvks a dk ifjj{k.k %oLrqvks a dk ifjj{k.k %oLrqvks a dk ifjj{k.k %     HkaMkjx`g oLrqvksa dks xehZ] /kwy] gok ueh vkfn ls
[kjkc gksus ls cpkrs gSaA buds ikl fofHkUu oLrqvksa ds fy, mudh izd`fr ds
vuqlkj laxzg.k dh O;oLFkk gksrh gSA blls HkaMkj.k ds dkj.k oLrqvksa ds lM+us]
xyus vkfn ds dkj.k gksus okyk uqdlku ugha gksrkA

iii) tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % tksf[ke mBkuk % oLrqvksa ds HkaMkj.k ds le; HkaMkjx̀g vf/kdkjh dks HkaMkjx̀g lacaèkh
lHkh tksf[ke mBkuh gksrh gSA ,d ckj tc dksbZ oLrq HkaMkjx̀g vfèkdkjh ds gkFkksa esa
lkSai nh tkrh gS rks mlds ckn ls lkjk mÙkjnkf;Ro HkaMkjx̀g vf/dkjh dk gksrk gSA
HkaMkjx̀g esa ;fn oLrqvksa dh {kfr gksrh gSa rks mldk mÙkjnkf;Ro HkaMkjx̀g vfèkdkjh dk
gksxkA og oLrqvksa dks mudh lgh voLFkk esa ykSVkus ds fy, izfrc¼ gksrk gSA blhfy,
HkaMkjx̀g pksjh] VwV&iwQV ds fy, Hkh mÙkjnk;h Hkh gksrk gSA bl izdkj HkaMkjx̀g bu lHkh
ls oLrqvksa dh j{kk djrk gSA

iv) foÙkh; lqfo/kk,a iznku djuk %foÙkh; lqfo/kk,a iznku djuk %foÙkh; lqfo/kk,a iznku djuk %foÙkh; lqfo/kk,a iznku djuk %foÙkh; lqfo/kk,a iznku djuk %     tc dksbZ O;fDr HkaMkjx`g dks eky lkSairk
gS rks HkaMkjx`g mldks ,d jlhn nsrk gS] tks ;g izekf.kr djrk gS fd oLrq

HkaMkjx`g esa eky dk HkaMkj.kHkaMkjx`g esa eky dk HkaMkj.kHkaMkjx`g esa eky dk HkaMkj.kHkaMkjx`g esa eky dk HkaMkj.kHkaMkjx`g esa eky dk HkaMkj.k
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vFkok eky mlds ikl gSA blds vfrfjDr ,d vf/i=k Hkh nsrk gS ftls
HkaMkjx`g ns[kjs[k vf/dkjh dk vf/i=k dgrs gSa] ;g ,d vf/dkj i=k gksrk gS
rFkk nLrkost ds ihNs gLrk{kj dj bls gLrkarfjr fd;k tk ldrk gSA blds
vykok bl vf/i=k dks fxjoh j[kdj dksbZ O;olk;h] cSad vFkok vU; fdlh
foÙkh; laLFkku ls ½.k izkIr dj ldrk gSA dqN ekeyksa esa HkaMkjx`g vf/i=k
fxjoh j[kdj dqN O;olk;h Hkh vfrfjDr O;olkf;;ksa dks NksVh vof/ ds
½.k miyCèk djkrs gSaA

v) izØe.k %izØe.k %izØe.k %izØe.k %izØe.k %     dqN miHkksDrk oLrq,a ,slh gksrh gSa] ftUgsa fcuk izØe.k ds mi;ksx esa ugha
yk;k tkrkA izØe.k] mUgsa miHkksx ds ;ksX; cukrk gSA mnkgj.k ds fy, èku dks
ikWfy'k fd;k tk ldrk gSA ydM+h dh lhtfuax dh tkrh gS vkfnA dbZ ckj HkaMkjx̀g
O;olk;h dh rjiQ ls ;g lc ftEesnkjh [kqn Hkh mBkrs gSaA

vi) xzsfMax rFkk czkafMax % xzsfMax rFkk czkafMax % xzsfMax rFkk czkafMax % xzsfMax rFkk czkafMax % xzsfMax rFkk czkafMax % fuekZrkvksa] fu;kZrdksa] Fkksd foØsrkvksa ds vkxzg ij HkaMkjx̀g
oLrqvksa dh xzsfMax rFkk czkafMax dh ftEesnkjh laHkkyrs gSA blds vfrfjDr fcØh esa
lqfo/k ds fy, os oLrqvksa dh fefDlax] czkafMax] iSfdax Hkh djrs gSA

vii) ifjogu O;ooLFkk % ifjogu O;ooLFkk % ifjogu O;ooLFkk % ifjogu O;ooLFkk % ifjogu O;ooLFkk % dqN fLFkfr;ksa esa HkaMkjx`g Fkksd O;kikfj;ksa dh lqfoèkk
ds fy, ifjogu dh lqfo/k,a Hkh miyc/ djkrs gSaA ;s mRiknu ds LFkku ls
lkeku mBkrs gSa vkSj tekdrkZ ds vuqjks/ ij mls lqiqnZxh ds LFkku rd
igqapkrs gSaA

 6-6 HkaMkjx`gks a ds ykHk 6-6 HkaMkjx`gks a ds ykHk 6-6 HkaMkjx`gks a ds ykHk 6-6 HkaMkjx`gks a ds ykHk 6-6 HkaMkjx`gks a ds ykHk

O;kolkf;d leqnk; dks HkaMkjx`gksa ls dbZ izdkj ds ykHk gksrs gSaA m|ksxksa vFkok O;kikj dks
HkaMkjx`gksa ls izkIr gksus okys ykHk fuEufyf[kr gSa %

i) oLrqvks a dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k %oLrqvks a dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k %oLrqvks a dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k %oLrqvks a dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k %oLrqvks a dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k %     O;olkf;;ksa dks tc oLrqvksa dh fcØh dh
vko';drk ugha gksrh ml le; HkaMkjx`g HkaMkj.k lqfo/k,a iznku djrs gSaA ;g
oLrqvksa dks lqjf{kr j[krs gSa] mudks VwV&iwQV ls cpkrs gSaA VwV&iqQV] xq.koÙkk esa
fxjkoV] lM+us&xyus vkfn ls gksus okyh gkfu dks U;wure djrs gSaA ;s tgka rd
laHko gks vR;f/d vk/qfud rduhd dk iz;ksx djrs gSaA

ii) oLrqvks a dh fu;fer vkiwfrZ %oLrqvks a dh fu;fer vkiwfrZ %oLrqvks a dh fu;fer vkiwfrZ %oLrqvks a dh fu;fer vkiwfrZ %oLrqvks a dh fu;fer vkiwfrZ % pkoy] xsgwa vkfn tSlh vusd miHkksDrk lkefxz;ksa
dk mRiknu ,d fo'ks"k ekSle esa gksrk gS] fdUrq budh [kir iwjs lky cuh jgrh
gSA HkaMkjx`g bu ekSleh miHkksDrk lkefxz;ksa dh iwjs lky fu;fer vkiwfrZ cuk,
j[kus esa lgk;d gksrs gSaA

iii) mRiknu esa fujarjrk % mRiknu esa fujarjrk % mRiknu esa fujarjrk % mRiknu esa fujarjrk % mRiknu esa fujarjrk % HkaMkjx̀g fuekZrkvksa dks dPpseky ds HkaMkj.k dh fpark ls eqDr
dj mUgsa fujarj mRiknu djus dh fuf'parrk iznku djrs gSaA os fuekZrkvksa dks ekSleh
dPpseky dh vkiwfrZ fcuk fdlh ck/k ds fujarj djrs jgrs gSaA

iv) lkt&laHkky esa vklkuh % lkt&laHkky esa vklkuh % lkt&laHkky esa vklkuh % lkt&laHkky esa vklkuh % lkt&laHkky esa vklkuh % vk/qfud HkaMkjx`g] oLrqvksa ds lkt&laHkky ds fy,
vR;f/d vk/qfud ;a=kksa dk iz;ksx djrs gSaA Hkkjh rFkk Fkksd oLrqvksa dks p<+kus
rFkk yknus ds fy, vk/qfud e'khuksa dk mi;ksx djrs gSa ftlls lkt laHkky dk
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[kpZ de gks tkrk gSA vk/qfud e'khuksa ds mi;ksx ls lkeku dks mrkjus&p<+kus
esa gksus okys uqdlku dh laHkkouk,a de gks tkrh gSA

v) lqfo/ktud fLFkfr %lqfo/ktud fLFkfr %lqfo/ktud fLFkfr %lqfo/ktud fLFkfr %lqfo/ktud fLFkfr % HkaMkjx`g lk/kj.kr;k lqfo/ktud LFkku] tSls& lM+d]
jsy vFkok tyekxZ ds lehi fLFkr gksrs gSaA blls ifjogu ykxr esa deh vkrh
gSA

vi) NksVs O;olkf;;ks a ds fy, mi;ksxh %NksVs O;olkf;;ks a ds fy, mi;ksxh %NksVs O;olkf;;ks a ds fy, mi;ksxh %NksVs O;olkf;;ks a ds fy, mi;ksxh %NksVs O;olkf;;ks a ds fy, mi;ksxh %     viuk HkaMkjx`g cukus ds fy, iwath dh
vko';drk gksrh gS] tks fd NksVs O;olk;h ogu ugha dj ldrsA ,slh fLFkfr esa
og ukeek=k dk fdjk;k nsdj lkoZtfud HkaMkjx`gksa esa vius dPpseky vFkok
fufeZr eky dks j[kdj muds ifjj{k.k esa l{ke gks tkrs gSaA

vii) jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %jkstxkj ds volj %     HkaMkjx`g dq'ky rFkk vdq'ky nksuksa gh izdkj ds yksxksa ds
fy, iwjs ns'k esa jkstxkj ds volj miyC/ djkrs gSaA blls yksxksa dks viuh vk;
rFkk thou Lrj dks lq/kjus dk volj feyrk gSA

viii) oLrqvks a dh fcØh esa lgk;d %oLrqvks a dh fcØh esa lgk;d %oLrqvks a dh fcØh esa lgk;d %oLrqvks a dh fcØh esa lgk;d %oLrqvks a dh fcØh esa lgk;d %     oLrqvksa ds cspus ds fy, dqN fu/kZfjr dne
mBkus vko';d gSA ,sls esa HkaMkjx`g] Øsrk ds eu dks le>rs gq, oLrqvksa dh
xzsfMax] iSfdax rFkk mu ij yscy vkfn yxkus dh ftEesnkjh Hkh ogu djrs gSaA
eky dk ekfyd HkaMkjx`g dk vf/i=k lkSai dj Øsrk dks oLrqvksa dk LokfeRo
gLrkUrfjr dj ldrk gSA

ix) foÙkh; miyC/rk %foÙkh; miyC/rk %foÙkh; miyC/rk %foÙkh; miyC/rk %foÙkh; miyC/rk % HkaMkjx`g }kjk tkjh vf/i=k ds vk/kj ij O;olk;h dks
cSad vkfn ls vklkuh ls ½.k izkIr gks tkrk gSA blds vykok dqN ekeyksa esa
HkaMkjx`g [kqn gh eky j[kus okys dks dqN /ku miyC/ djk nsrs gSaA

x) gkfu dh tksf[ke de djuk %gkfu dh tksf[ke de djuk %gkfu dh tksf[ke de djuk %gkfu dh tksf[ke de djuk %gkfu dh tksf[ke de djuk % eky dks ca/d j[kdj HkaMkjx`g esa eky lqjf{kr
rFkk ifjjf{kr jgrk gSA blds vykok pksjh ls cpkus ds fy, lqj{kk deZpkjh j[ks
tkrs gSaA ifjj{k.k ds fy, dhVuk'kd nokvksa dk iz;ksxdj ldrs gSaA 'kh?kz u"V gksus
okyh oLrqvksa ds laj{k.k ds fy, dksYM LVksjst vkfn dh O;oLFkk djrs gSaA buesa
vkx ls cpko ds fy, vfXu'keu midj.k Hkh yxs gksrs gSaA buesa uqdlku gksus ij
oLrq dh HkjikbZ dh Hkh xkjaVh gksrh gSA

I. fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lgh vkSj xyr dFku NkafV, %
i. HkaMkjx`gksa dk ewy dke gS oLrqvksa dk HkaMkj.kA
ii. HkaMkjx`gksa esa gksus okys uqdlku dh HkjikbZ HkaMkjx`g ugha djrsA
iii. HkaMkjx`g ns[kHkky izHkkjh ds okjaV ij cSadksa ls ½.k fey tkrk gSA
iv. HkaMkjx`g oLrqvksa ds fujarj mRiknu rFkk vkiwfrZ dks lqfuf'pr djrs gSaA
v. HkaMkjx`g dksbZ Hkh jkstxkj ds volj miyC/ ugha djkrkA

ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3
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II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. fuEu esa ls dkSu lh vko';drk HkaMkj.k dh ugha gS\

d) eky dh rqjar vkiwfrZ [k) eky dk ekSleh mRiknu
x) cM+s iSekus ij mRiknu ?k) y?kq Lrj ij mRiknu

ii. HkaMkjx`gksa ds fuEufyf[kr izdkjksa esa ls dkSu ls] gokbZ vM~Mksa rFkk
canjxkgksa ij fLFkr gksrs gSaA
d) lkoZtfud HkaMkjx`g [k) ljdkjh HkaMkjx`g
x) ca/d HkaMkjx`g ?k) lgdkjh HkaMkjx`g

iii. tks HkaMkjx`g mRikndksa vFkok O;kikfj;ksa }kjk dsoy vius eky ds LVkWd
dks HkaMkfjr djus gsrq vius LokfeRo ds varxZr izcaf/r fd, tkrs gS]
mUgsa D;k dgrs gSa\
d) ljdkjh HkaMkjx`g [k) futh HkaMkjx`g
x) lkoZtfud HkaMkjx`g ?k) lgdkjh HkaMkjx`g

iv. fuEu esa ls dkSu lk dk;Z HkaMkjx`gksa dk ugha gSa\
d) tksf[ke mBkuk [k) foÙkh;u
x) eky dh lqj{kk ?k) izR;sd xzkgd dks ifjogu lqfoèkk

v. fuEu esa ls dkSu lk ykHk HkaMkjx`gksa dk ugha gS\
d) NksVs O;olkf;;ksa gsrq mi;ksxh
[k) lqfo/ktud LFkku ij miyC/
x) jkstxkj l`tu ugha djrs
?k) foÙk dh miyC/rk dks lqxe cukuk

• HkaMkj.k oLrqvksa ds cM+s iSekus ij vkSj lgh rjhds ls j[kj[kko dks lqfuf'pr
djrk gSA blls mRiknu ls ysdj [kir rd HkaMkj.k djuk lqfuf'pr gksrk gSA
blls le; vkSj LFkku dh ck/k,a nwj gks tkrh gSA ;g O;kikj dh ,d egRoiw.kZ
lgk;d lsok gSA

• HkaMkjx`gksa dh vko';drk ftu dkj.kksa ls gksrh gS] os gSa % (i) oLrqvksa ds ekSleh
mRiknu (ii) ekSleh ekax (iii) cM+s iSekus ij mRiknu (iv) rqjar vkiwfrZ
(v) mRiknu dh fujarjrk (vi) ewY; esa LFkkf;Ro

• HkaMkjx̀gksa ds izdkj % (i) futh HkaMkjx̀g (ii) lkoZtfud HkaMkjx̀g (iii) ljdkjh
HkaMkjx`g (iv) ca/d HkaMkjx`g (v) lgdkjh HkaMkjx`g

• vkn'kZ HkaMkjx`g dh fo'ks"krk,a % (i) lqfo/ktud LFkku ij fLFkr (ii) oLrqvksa ds
laHkky ds fy, e'khuh midj.kksa dk mi;ksx (iii) oLrqvksa dks j[kus ;ksX; i;kZIr
LFkku (iv) ifjlaj{k.k ;ksX; oLrqvksa ds fy, dksYM LVksjst (v) /wi] gok] /wy]
dhV vkfn ls oLrqvksa dh j{kk (vi) okguksa ds fy, i;kZIr ikfdZax (vii) pkSchlksa
?kaVs lqj{kk O;oLFkk (viii) vfXu'keu ;a=kksa dh lqfo/k

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• HkaMkjx`g ds dk;Z % (i) oLrqvksa dk j[kj[kko (ii) oLrqvksa dk ifjj{k.k
(iii) tksf[ke mBkuk (iv) foÙkh; lqfo/k,a iznku djuk (v) izØe.k (vi) xzsfMax
rFkk czkafMax (vii) ifjogu

• HkaMkjx̀gksa ds ykHk % (i) oLrqvksa dk laj{k.k rFkk ifjj{k.k (ii) oLrqvksa dh fu;fer
vkiwfrZ (iii) mRiknu esa fujarjrk (iv) lqfo/ktud LFkku ij fLFkr (v) vklku
lkt&laHkky (vi) NksVs O;olkf;ksa ds fy, mi;ksxh (vii) oLrqvksa dks cspus esa vklkuh
(viii) foÙkh; lqfo/kk,a miyC/ (ix) gkfu dk tksf[ke de djuk

1- HkaMkj.k ls D;k rkRi;Z gS\
2- HkaMkjx`g dh vko';drkvksa dks le>kb,A
3- ,d vkn'kZ HkaMkjx`g dh Ng fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A
4- fofHkUu izdkj ds HkaMkjx`gksa dk oxhZdj.k dhft, rFkk mUgsa la{ksi esa le>kb,A
5- futh rFkk lkoZtfud HkaMkjx`g esa varj Li"V dhft,A
6- HkaMkjx`g ds dk;ksZa ij izdk'k Mkfy,A
7- lkoZtfud HkaMkjx`g fdls dgrs gSa\ lkoZtfud HkaMkjx`g ds rhu vFkZ crkb,A
8- O;olkf;;ksa ds fy, HkaMkjx`g ds ykHk crkb,A
9- ,d ca/d HkaMkjx`g fdl izdkj ls vk;kr ds fy, lqfo/ktud gksrk gSA
10- HkaMkj.k ,d egRoiw.kZ lgk;d lsok gSA lkB 'kCnksa esa O;k[;k dhft,A

6-16-16-16-16-1 (i) lgh    (ii) xyr   (iii) lgh   (iv) xyr   (v) xyr   (vi) lgh

6-26-26-26-26-2 (i) ljdkjh  (ii) ljdkj  (iii) futh  (iv) cUnjxkg  (v) ca/d

6-36-36-36-36-3 I. (i) lgh  (ii) xyr  (iii) lgh   (iv) lgh   (v) xyr

II. (i) ?k   (ii) x   (iii) [k   (iv) ?k   (v) x

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• ,d lk/kj.k LVksj rFkk HkaMkjx`g esa varj crkb,A ,d LVksj fdl izdkj ls ,d
HkaMkjx`g ls fHkUu gS\ crkb,A

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

Hk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.kHk aMkj.k


