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m|ferkm|ferkm|ferkm|ferkm|ferk

vki bl ckr ls ifjfpr gSa fd thfor jgus ds fy, iSlk dekuk vko';d gksrk gSA vki
ds ekrk&firk] HkkbZ rFkk vU; lHkh fdlh u fdlh dk;Z esa yxs gq, gSa] ftlds }kjk vius
ifjokj dh thfodk pykrs gSaA vki viuk thou ;kiu fdl izdkj djuk pkgrs gSa\ D;k
vki fdlh miØe esa dksbZ ukSdjh djuk pkgsaxs\ vFkok viuk dksbZ O;olk; djuk pkgsaxs\
,d vè;kid Ldwy esa i<+krk gS] ,d Jfed dkj[kkus esa dke djrk gS] ,d MkWDVj
vLirky esa izSfDVl djrk gS] ,d DydZ cSad esa ukSdjh djrk gS] ,d eSustj fdlh
O;kolkf;d miØe esa dk;Z djrk gS] ;s lHkh thfodk dekus ds fy, dk;Z djrs gSaA ;s
mu yksxksa ds mnkgj.k gSa] tks deZpkjh gSa rFkk osru vFkok etnwjh ls vk; izkIr djrs gSaA
;g etnwjh }kjk jkstxkj dgyrk gSA nwljh vksj ,d nqdkunkj] ,d dkj[kkus dk ekfyd]
,d O;kikjh] ,d MkWDVj] ftldk viuk nok[kkuk gks] bR;kfn vius O;olk; ls thfodk
mikftZr djrs gSaA ;s mnkgj.k gSa Lojkstxkj djus okyksa dsA fiQj Hkh] dqN ,sls Hkh
Lojkstxkjh yksx gSa] tks u dsoy vius fy, dk;Z dk l`tu djrs gSa cfYd vU; cgqr ls
O;fDr;ksa ds fy, dk;Z dh O;oLFkk djrs gSaA ,sls O;fDr;ksa ds mnkgj.k gSa % VkVk] fcjyk
vkfn tks izorZd rFkk dk;Z dh O;oLFkk djus okys rFkk mRiknd nksuksa gSaA bu O;fDr;ksa dks
m|eh dgk tk ldrk gSA

bl ikB esa vki m|ferk dh vo/kj.kk] egRo] dk;ksZa] ds fo"k; esa foLrkj ls tkudkjh
izkIr djsaxsA vki m|fe;ksa ds xq.kksa rFkk y?kq m|ksx LFkkfir djus dh mudh ;ksX;rkvksa ds
ckjs esa Hkh lh[ksaxsA ;s ckrs vkids Hkkoh thou ds fy, mi;ksxh gksaxhA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• m|e'khyrk dh vo/kj.kk dk o.kZu dj ldsaxs_
• ,d m|eh cuus ds egRo dks igpku ldsaxs_
• ,d liQy m|eh ds fof'k"V xq.kksa dk o.kZu dj ldsaxs_ vkSj
• ,d y?kq m|e LFkkfir djus ds fofHkUu pj.kksa dk o.kZu dj ldsaxsA

mís';mís';mís';mís';mís';

m|ferk
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 20-1 20-1 20-1 20-1 20-1 m|ferk dk vFkZm|ferk dk vFkZm|ferk dk vFkZm|ferk dk vFkZm|ferk dk vFkZ

m|e djuk ,d m|eh dk dke gS ftldh ifjHkk"kk bl izdkj gS ^^,d ,slk O;fDr
tks uohu [kkst djrk gS] fcØh vkSj O;olk; prqjrk ds iz;kl ls uohu [kkst dks
vkfFkZd eky esa cnyrk gSA ftldk ifj.kke
,d u;k laxBu ;k ,d ifjiDo laxBu
dk Kkr lqvolj vkSj vuqHko ds vk/kj
ij iqu% fuekZ.k djuk gSA m|e dh lcls
vf/d Li"V fLFkfr ,d u, O;olk; dh
'kq:vkr djuk gSA l{kerk] bPNk'kfDr ls
dk;Z djus dk fopkj laxBu izca/ dh
lkgfld mRiknd dk;ksZ a o lHkh tksf[keksa
dks mBkuk rFkk ykHk dks izfriQy ds :i
esa izkIr djuk gSA**

,d m|eh ekSfyd (l`tukRed) fpard gksrk gSA og ,d uo izorZd gS tks iwath yxkrk
gS vkSj tksf[ke mBkus ds fy, vkxs vkrk gSA bl izfØ;k esa og jkstxkj dk l`tu djrk
gSA leL;kvksa dks lqy>krk gS xq.koÙkk esa o`f¼ djrk gS rFkk Js"Brk dh vksj n`f"V j[krk
gSA

vfirq ge dg ldrs gSa m|eh og gS ftlesa fujarj fo'okl rFkk Js"Brk ds fo"k;
esa lkspus dh 'kfDr ,oa xq.k gksrs gSa rFkk og mudks O;ogkj esa ykrk gSA fdlh fopkj]
mís';] mRikn vFkok lsok dk vkfo"dkj djus vkSj mls lkekftd ykHk ds fy,
iz;ksx esa ykus ls gh ;g gksrk gSA ,d m|eh cuus ds fy, vkids ikl dqN xq.k
gksus pkfg,A ysfdu] m|e 'kCn dk vFkZ dSfj;j cukus okyk mís'; iw.kZ dk;Z Hkh
gS] ftldks lh[kk tk ldrk gSA m|e'khyrk u;s fopkjksa dks igpkuus] fodflr
djus ,oa mUgsa okLrfod Lo:i iznku djus dh fØ;k gSA è;ku jgs ns'k ds vkfFkZd
fodkl ds vFkZ esa m|e'khyrk dsoy cM+s O;olk;ksa rd gh lhfer ugha gSaA blesa
y?kq m|eksa dks lEefyr djuk Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSA okLro esa cgqr ls
fodflr rFkk fodkl'khy ns'kks a dk vkfFkZd fodkl rFkk le`f¼ ,oa lEiUurk y?kq
m|eksa ds vkfoHkkZo dk ifj.kke gSA

 20-2 20-2 20-2 20-2 20-2 m|eh gksus dk egRom|eh gksus dk egRom|eh gksus dk egRom|eh gksus dk egRom|eh gksus dk egRo

m|e'khyrk vkSj m|e dh Hkwfedk dk vkfFkZd o lkekftd fodkl esa vDlj xyr
vuqeku yxk;k tkrk gSA lkyksa ls ;g Li"V gks pqdk gS fd m|e'khyrk yxkrkj
vkfFkZd fodkl esa lgk;rk iznku djrh gSA ,d lksp dks vkfFkZd :i esa cnyuk
m|e'khyrk ds varxZr lcls egRoiw.kZ fopkj'khy fcUnq gSaA bfrgkl lk{kh gS fd
vkfFkZd mUufr mu yksxksa ds }kjk lEHko o fodflr gks ikbZ gS tks m|eh gSa o ubZ
i¼fr dks viukus okys gSa] tks lqvolj dk ykHk mBkus okyk rFkk tksf[ke mBkus d s

m|ferkm|ferkm|ferkm|ferkm|ferk
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fy, rS;kj gSA tks tksf[ke mBku s okys gksrs gSa rFkk ,sls lqvolj dk ihNk djrs gSa
tks fd nwljksa ds }kjk eqf'dy ;k Hk; ds dkj.k u igpkuk x;k gksA m|e'khyrk dh
pkgs tks Hkh ifjHkk"kk gks ;g dkiQh gn rd cnyko] l`tukRed] fuiq.krk] ifjorZu
vkSj yksp'khy rF;ksa ls tqM+h gSa tks fd lalkj esa c<+rh gqbZ ,d ubZ vFkZO;oLFkk ds
fy, izfr;ksfxrk ds eq[; lzksr gSaA

;|fi m|e'khyrk dk iwokZuqeku yxkus dk vFkZ gS O;olk; dh izfr;ksfxrk dks c<+kok
nsukA m|e'khyrk dk egRo fuEu fcUnqvksa ls le>k tk ldrk gS %

i) yksxks a dks jkstxkj miyC/ djkuk %yksxks a dks jkstxkj miyC/ djkuk %yksxks a dks jkstxkj miyC/ djkuk %yksxks a dks jkstxkj miyC/ djkuk %yksxks a dks jkstxkj miyC/ djkuk % vDlj yksxksa dk ;g er gS fd ftUgsa dgha
jkstxkj ugha feyrk os m|e'khyrk dh vksj tkrs gS] ysfdu lPpkbZ ;g gS fd
vktdy vf/drj O;olk; mUgha ds }kjk LFkkfir fd, tkrs gSa] ftuds ikl nwljs
fodYi Hkh miyC/ gSaA

ii) vuqla/ku vkSj fodkl iz.kkyh esa ;ksxnku %vuqla/ku vkSj fodkl iz.kkyh esa ;ksxnku %vuqla/ku vkSj fodkl iz.kkyh esa ;ksxnku %vuqla/ku vkSj fodkl iz.kkyh esa ;ksxnku %vuqla/ku vkSj fodkl iz.kkyh esa ;ksxnku % yxHkx nks frgkbZ uohu [kkst
m|eh ds dkj.k gksrh gSA vfo"dkjksa dk rsth ls fodkl u gqvk gksrk rks lalkj
jgus ds fy, 'kq"d LFkku ds leku gksrkA vfo"dkj csgrj rduhd ds }kjk dk;Z
djus dk vklku rjhdk iznku djrs gSaA

iii) jk"Vª o O;fDr fo'ks"k ds fy, /u leL;k dk fuekZ.k djuk %jk"Vª o O;fDr fo'ks"k ds fy, /u leL;k dk fuekZ.k djuk %jk"Vª o O;fDr fo'ks"k ds fy, /u leL;k dk fuekZ.k djuk %jk"Vª o O;fDr fo'ks"k ds fy, /u leL;k dk fuekZ.k djuk %jk"Vª o O;fDr fo'ks"k ds fy, /u leL;k dk fuekZ.k djuk % lHkh O;fDr
tks fd O;olk; ds lqvolj dh ryk'k esa gS] m|e'khyrk esa izos'k djds laifÙk
dk fuekZ.k djrs gSaA muds }kjk fufeZr laifÙk jk"Vª ds fuekZ.k esa vge Hkwfedk vnk
djrh gSA ,d m|eh oLrq,a vkSj lsok,a iznku djds vFkZO;oLFkk esa viuk ;ksxnku
nsrk gSA muds fopkj] dYiuk vkSj vfo"dkj jk"Vª ds fy, ,d cM+h lgk;rk gSA

fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa ls dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %
i. m|eh fopkjksa dks dk;Z:i esa cnyus dk tksf[ke mBkrs gSaA
ii. m|eh tqvkjh gksrs gSaA
iii. ,d m|eh mRd`"Vrk ds fy, lnSo iz;Ru'khy jgrk gSA
iv. m|eh tUe&tkr gksrs gSa] cuk, ugha tkrsA
v. ,d m|eh vkSj yksxksa ds fy, Hkh jkstxkj mRiUu djrk gSA
vi. m|eh ,d Lora=k O;fDr gksrk gSA

 20-3 20-3 20-3 20-3 20-3 ,d liQy m|eh ds xq.k,d liQy m|eh ds xq.k,d liQy m|eh ds xq.k,d liQy m|eh ds xq.k,d liQy m|eh ds xq.k

vkb,] vc ge ,d liQy m|eh ds xq.kksa ij fopkj djsaA ,d m|e dks liQyrkiwoZd
pykus ds fy, cgqr ls xq.kksa dh vko';drk iM+ ldrh gSA fiQj Hkh fuEufyf[kr xq.k
egRoiw.kZ ekus tkrs gSa %

ikBxr iz'u 20-1ikBxr iz'u 20-1ikBxr iz'u 20-1ikBxr iz'u 20-1ikBxr iz'u 20-1
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i) igy %igy %igy %igy %igy %     O;olk; dh nqfu;k esa volj vkrs tkrs jgrs gSaA ,d m|eh dk;Z djus
okyk O;fDr gksuk pkfg,A mls vkxs c<+kdj dke 'kq: dj volj dk ykHk mBkuk
pkfg,A ,d ckj volj [kks nsus ij nqckjk ugha vkrkA vr% m|eh ds fy, igy
djuk vko';d gSA

ii) tksf[ke mBkus dtksf[ke mBkus dtksf[ke mBkus dtksf[ke mBkus dtksf[ke mBkus dhhhhh bPNk'kfDr % bPNk'kfDr % bPNk'kfDr % bPNk'kfDr % bPNk'kfDr % izR;sd O;olk; esa tksf[ke jgrk gSA bldk vFkZ
;g gS fd O;olk;h liQy Hkh gks ldrk gS vkSj vliQy HkhA nwljs 'kCnksa esa ;g
vko';d ugha gS fd izR;sd O;olk; esa ykHk gh gksA ;g rRo O;fDr dks O;olk;
djus ls jksdrk gSA rFkkfi] ,d m|eh dks lnSo tksf[ke mBkus ds fy, vkxs c<+uk
pkfg, vkSj O;olk; pykdj mlesa liQyrk izkIr djuh pkfg,A

iii) vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk %vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk %vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk %vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk %vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk %     ,d m|eh xyrh dj ldrk gS] fdUrq ,d ckj
xyrh gks tkus ij fiQj og nksgjkbZ u tk;A D;ksafd ,slk gksus ij Hkkjh uqdlku
mBkuk iM+ ldrk gSA vr% viuh xyfr;ksa ls lcd ysuk pkfg,A ,d m|eh esa
Hkh vuqHko ls lh[kus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A

iv) vfHkiz sj.kk %vfHkiz sj.kk %vfHkiz sj.kk %vfHkiz sj.kk %vfHkiz sj.kk % vfHkizsj.kk liQyrk dh dqath gSA thou ds gj dne ij bldh
vko';drk iM+rh gSA ,d ckj tc vki fdlh dk;Z dks djus ds fy,
vfHkizsfjr gks tkrs gSa rks ml dk;Z dks lekIr djus ds ckn gh ne ysrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] dHkh&dHkh vki fdlh dgkuh vFkok miU;kl dks i<+us esa
brus [kks tkrs gSa fd mls [kRe djus ls igys lks ugha ikrsA bl izdkj dh :fp
vfHkizsj.kk ls gh mRiUu gksrh gSA ,d liQy m|eh dk ;g ,d vko';d xq.k
gSA

v) vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl %vkRefo'okl % thou esa liQyrk izkIr djus ds fy, vius vki esa vkRefo'okl
mRiUu djuk pkfg,A ,d O;fDr ftlesa vkRefo'okl dh deh gksrh gS og u rks
vius vki dksbZ dk;Z dj ldrk gS vkSj u gh fdlh vU; dks dk;Z djus ds fy,
izsfjr dj ldrk gSA

vi) fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk %fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk %fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk %fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk %fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk % O;olk; pykus esa m|eh dks cgqr ls fu.kZ; ysus iM+rs
gSaA vr% mlesa le; jgrs gq, mi;qDr fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A nwljs
'kCnksa esa mfpr le; ij mfpr fu.kZ; ysus dh {kerk gksuh pkfg,A vkt dh
nqfu;k cgqr rsth ls vkxs c<+ jgh gSa ;fn ,d m|eh esa le;kuqlkj fu.kZ; ysus
dh ;ksX;rk ugha gksrh gS] rks og vk;s gq, volj dks [kks nsxk vkSj mls gkfu
mBkuh iM+ ldrh gSA

fuEufyf[kr esa ls dkSu ls dFku lgh gS rFkk dkSu ls xyr %
i. ,d m|eh dks viuh xyfr;ksa ls ckj&ckj lh[kuk pfg,A

ikBxr iz'u 20-2
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ii. ,d O;fDr] ftlesa fu.kZ; ysus dh 'kfDr ugha gksrh gS] m|eh ugha cu ldrkA
iii. lHkh m|fe;ksa ds fy, vkRefo'okl dh deh liQyrk dh dqath gSA
iv. ,d m|eh esa le; ij fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A

 20-4 20-4 20-4 20-4 20-4 ,d m|eh ds dk;Z,d m|eh ds dk;Z,d m|eh ds dk;Z,d m|eh ds dk;Z,d m|eh ds dk;Z

,d m|eh ds dqN izeq[k dk;Z fuEufyf[kr gSa %

i) m|e ds voljks a dh igpku %m|e ds voljks a dh igpku %m|e ds voljks a dh igpku %m|e ds voljks a dh igpku %m|e ds voljks a dh igpku %     fo'o esa O;olk; djus ds cgqr ls volj gSaA
budk vk/kj ekuo dh vko';drk,a gSa] tSls % [kkuk] iSQ'ku] f'k{kk vkfn] ftuesa
fujarj ifjorZu gks jgs gSaA vke vkneh dks bu voljksa dh le> ugha gksrh] fdUrq
,d m|eh budks vU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa 'kh?kzrk ls Hkaki ysrk gSA vr% ,d
m|eh dks viuh vka[ksa vkSj dku [kqys j[kus pkfg, rFkk fopkj 'kfDr] l`tukRed
vkSj uohurk dh vksj vxzlj jguk pkfg,A

ii) fopkjksa dks dk;kZfUor djuk %fopkjksa dks dk;kZfUor djuk %fopkjksa dks dk;kZfUor djuk %fopkjksa dks dk;kZfUor djuk %fopkjksa dks dk;kZfUor djuk % ,d m|eh esa vius fopkjksa dks O;ogkj esa ykus
dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A og mu fopkjksa] mRiknksa] O;ogkjksa dh lwpuk ,df=kr djrk
gS] tks cktkj dh ekax dks iwjk djus esa lgk;d gksrs gSaA bu ,df=kr lwpukvksa ds
vk/kj ij mls y{; izkfIr ds fy, dne mBkus iM+rs gSaA

iii) laHkkO;rk vè;;u % laHkkO;rk vè;;u % laHkkO;rk vè;;u % laHkkO;rk vè;;u % laHkkO;rk vè;;u % m|eh vè;;u dj vius izLrkfor mRikn vFkok lsok ls
cktkj dh tkap djrk gS] og vkusokyh leL;kvksa ij fopkj dj mRikn dh
la[;k] ek=kk rFkk ykxr ds lkFk&lkFk miØe dks pykus ds fy;s vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fBdkuksa dk Hkh Kku izkIr djrk gSA bu lHkh fØ;kvksa dh cuk;h x;h
:ijs[kk] O;olk; dh ;kstuk vFkok ,d izkstsDV fjiksVZ (dk;Z izfrosnu) dgykrh
gSA

iv) lalk/kuks a dks miyC/ djkuk %lalk/kuks a dks miyC/ djkuk %lalk/kuks a dks miyC/ djkuk %lalk/kuks a dks miyC/ djkuk %lalk/kuks a dks miyC/ djkuk % m|e dks liQyrk ls pykus ds fy, m|eh dks
cgqr ls lk/uksa dh vko';drk iM+rh gSA ;s lk/u gSa % nzO;] e'khu] dPpk eky
rFkk ekuoA bu lHkh lk/uksa dks miyC/ djkuk m|eh dk ,d vko';d dk;Z
gSA

v) m|e dh LFkkiuk %m|e dh LFkkiuk %m|e dh LFkkiuk %m|e dh LFkkiuk %m|e dh LFkkiuk % ,d m|e dh LFkkiuk ds fy, m|eh dks dqN oS/kfud
dk;Zokfg;ka iwjh djuh gksrh gSaA mls ,d mi;qDr LFkku dk pquko djuk gksrk
gSA Hkou dks fMtkbu djuk] e'khu dks yxkuk rFkk vU; cgqr ls dk;Z djus
gksrs gSaA

vi) m|e dk izca/u %m|e dk izca/u %m|e dk izca/u %m|e dk izca/u %m|e dk izca/u % m|e dk izca/u djuk Hkh m|eh dk ,d egRoiw.kZ dk;Z
gksrk gSA mls ekuo] eky] foÙk] eky dk mRiknu rFkk lsok,a lHkh dk izcaèku
djuk gSA mls izR;sd eky ,oa lsok dk foi.ku Hkh djuk gS] ftlls fd fofu;ksx
fd, /u ls mfpr ykHk izkIr gksA dsoy mfpr izca/ ds }kjk gh bfPNr ifj.kke
izkIr gks ldrs gSaA
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vii) o`f¼ ,oa fodkl %o`f¼ ,oa fodkl %o`f¼ ,oa fodkl %o`f¼ ,oa fodkl %o`f¼ ,oa fodkl % ,d ckj bfPNr ifj.kke izkIr djus ds mijkar] m|eh dks
m|e dh o`f¼ ,oa fodkl ds fy, vxyk Åapk y{; [kkstuk gksrk gSA m|eh ,d
fu/kZfjr y{; dh izkfIr ds i'pkr~ larq"V ugha gksrk] vfirq mRd`"Vrk izkfIr ds
fy, lrr iz;Ru'khy cuk jgrk gSA

fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fo"k; esa vius 'kCnks a esa nks okD; fyf[k, %fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fo"k; esa vius 'kCnks a esa nks okD; fyf[k, %fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fo"k; esa vius 'kCnks a esa nks okD; fyf[k, %fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fo"k; esa vius 'kCnks a esa nks okD; fyf[k, %fuEufyf[kr esa ls izR;sd ds fo"k; esa vius 'kCnks a esa nks okD; fyf[k, %
i. laHkkO;rk vè;;u
ii. lk/uksa dks [kkstuk

 20-5 20-5 20-5 20-5 20-5 ,d y?kq m|e dh LFkkiuk,d y?kq m|e dh LFkkiuk,d y?kq m|e dh LFkkiuk,d y?kq m|e dh LFkkiuk,d y?kq m|e dh LFkkiuk

vkius m|e'khyrk rFkk ,d liQy m|eh cuus ds fy, vko';d xq.kksa dh tkudkjh izkIr
dj yh gSA vkius ;g Hkh tku fy;k gS fd m|e dh bdkbZ LFkkfir djus ds fy, ,d
m|eh D;k&D;k djrk gSA ;fn vkids ikl ;s xq.k gSa rFkk bu lHkh vko';drkvksa dks iwjk
djus ds fy, rS;kj gSa rks vki Hkh viuk m|ksx LFkkfir dj ldrs gSaA ijUrq vius m|e
dks LFkkfir djus dk fopkj djus ls iwoZ ,d y?kq O;olk; LFkkfir djus ds fy, vko';d
fofHkUu dkjdksa dh tkudkjh izkIr dj ysuh pkfg,A

i) y?kq O;olk; dkSu LFkkfir dj ldrk gS\y?kq O;olk; dkSu LFkkfir dj ldrk gS\y?kq O;olk; dkSu LFkkfir dj ldrk gS\y?kq O;olk; dkSu LFkkfir dj ldrk gS\y?kq O;olk; dkSu LFkkfir dj ldrk gS\

,d y?kq O;olk; dh bdkbZ dksbZ Hkh O;fDr LFkkfir dj ldrk gSA og iqjkuk m|eh gks
ldrk gS vFkok uohu] mls O;olk; pykus dk vuqHko gks ldrk gS vkSj ugha Hkh] og
f'kf{kr Hkh gks ldrk gS vFkok vf'kf{kr Hkh] mldh i`"BHkwfe xzkeh.k gks ldrh vFkok
'kgjhA

ii) foÙk dk izcU/foÙk dk izcU/foÙk dk izcU/foÙk dk izcU/foÙk dk izcU/

m|eh dks fo'ys"k.k dj ;g Kkr djuk gksxk fd O;olk; esa fdrus iSls dh vko';drk
gksxh vkSj fdrus le; ds fy, gksxhA e'khu] Hkou] dPpk eky vkfn [kjhnus rFkk Jfedk sa

ikBxr iz'u 20-3ikBxr iz'u 20-3ikBxr iz'u 20-3ikBxr iz'u 20-3ikBxr iz'u 20-3
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dh etnwjh vkfn pqdkus ds fy, mls /u dh vko';drk iM+rh gSA e'khujh] Hkou]
midj.k vkfn Ø; djus ds fy, [kpZ fd;k /u LFkk;h iwath dgykrh gSA nwljh vksj]
dPpk eky Ø; djus rFkk etnwjh rFkk osru] fdjk;k] VsyhiQksu vkSj fctyh ds fcy dk
Hkqxrku djus ds fy, [kpZ fd;k /u] dk;Z'khy iw¡th dgykrh gSA ,d m|eh dks nksuksa gh
izdkj dh iwath tqVkuh gksrh gSA ;g /u vius ?kj ls iwjk fd;k tk ldrk gS vFkok cSad
rFkk vU; foÙkh; laLFkkvksa ls ½.k ysdjA fe=kksa rFkk lacaf/;ksa ls Hkh /u m/kj fy;k tk
ldrk gSA

iii) O;olk; dk pqukoO;olk; dk pqukoO;olk; dk pqukoO;olk; dk pqukoO;olk; dk pquko

O;olk; djus dh izfØ;k rc ls izkjEHk gks tkrh gS tc m|eh lkspuk 'kq: dj nsrk gS
fd og fdl pht dk O;olk; djsaA og cktkj dh ekax dks ns[krs gq, O;kolkf;d
voljksa ij lksp ldrk gSA og fo|eku oLrq vFkok mRikn ds fy, fu.kZ; ys ldrk gS
vFkok fdlh u;s mRikn ij fopkj dj ldrk gSA fdUrq dksbZ Hkh dne mBkus ls igys mls
O;olk; dk ykHk] 'kfDr vFkok ykHkiznrk vkSj iwath fuos'k ij xaHkhjrk ls fopkj djuk
gksxkA ykHkiznrk rFkk tksf[ke dh fLFkfr ij fopkj dj ysus ds i'pkr gh O;olk; dh
dkSu lh fn'kk Bhd jgsxh blds ckjs esa m|eh dks fu.kZ; ysuk pkfg,A

iv) laxBu ds Lo:i dk p;ulaxBu ds Lo:i dk p;ulaxBu ds Lo:i dk p;ulaxBu ds Lo:i dk p;ulaxBu ds Lo:i dk p;u

laxBu ds fofHkUu Lo:iksa ds fo"k; esa vki tkudkjh izkIr dj pqds gSaA vc vkidks viuh
vko';drk ds vuqlkj loZJs"B :i ls p;u djuk gksxkA lkekU;r% ,d y?kq m|e dks
pquuk Bhd gksxk] tks ,dy O;olk;h vFkok lk>snkjh dk :i ys ldrh gSA

v) fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

O;olk; dgka 'kq: fd;k tk,] bl LFkku ds pquko esa fo'ks"k lko/kuh cjruh pkfg,A ,d
m|eh vius LFkku ij vFkok fdjk;s ds LFkku ij O;olk; 'kq: dj ldrk gSA og LFkku
fdlh cktkj vFkok O;kikfjd dkWeIysDl vFkok fdlh vkS|ksfxd Hkwfe (,sLVsV) esa gks
ldrk gSA LFkku&fo"k;d fu.kZ; ysrs le; m|eh dks cgqr ls dkjdksa tSls % cktkj dh
fudVrk] Je dh miyC/rk] ;krk;kr dh lqfo/k] cSafdax rFkk laogu dh lqfo/k,a vkfn
ij fopkj dj ysuk pkfg,A ,d dkj[kkus dh LFkkiuk vf/ekur% ,sls LFkku ij djuh
pkfg,] tgka dPps eky dh izkfIr dk lzksr gks vkSj og LFkku jsy lM+d ;krk;kr dh
lqfo/kk ls Hkh tqM+k gqvk gksA ,d iqQVdj O;olk; ,d eksgYys vFkok cktkj esa 'kq: fd;k
tkuk pkfg,A

vi) Je dh miyfC/Je dh miyfC/Je dh miyfC/Je dh miyfC/Je dh miyfC/

,d m|eh vdsyk gh O;olk; dks ugha pyk ldrkA mls viuh lgk;rk ds fy, dqN
O;fDr;ksa dks ukSdjh ij j[kuk gksxkA fo'ks"k :i ls fofuekZ.k dk;Z ds fy, mls izf'kf{kr rFkk
v/Z&izf'kf{kr dkjhxjksa dks j[kuk gksxkA dk;Z 'kq: djus ls iwoZ m|eh dks ;g fuf'pr dj
ysuk pkfg, fd D;k mls fd;s tkus okys dk;ksZa ds fy, mfpr izdkj ds deZpkjh fey ik;saxs\
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I. fuEufyf[kr dFkuks a esa dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %fuEufyf[kr dFkuks a esa dkSu ls lgh rFkk dkSu ls xyr gSa %
i. dsoy vehj O;fDr gh O;olk; 'kq: dj ldrk gSA
ii. ,d y?kq m|ksx ,d m|eh }kjk vius Hkou ij vFkok fdjk;s ds Hkou

ij 'kq: fd;k tk ldrk gSA
iii. ,d m|eh dks miHkksDrk ds lgh mRikn ls dgha gVdj O;olk; 'kq:

djuk pkfg,A
iv. y?kq O;olk; ds fy, dk;Z'khy iwath dh vf/d ek=kk esa vko';drk

ugha gksrh gSA
v. mRikn dk foi.ku djus ds fy, fcØh lao/Zu rduhd dk iz;ksx djuk

pkfg,A
II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u

i. fuEu esa ls dkSu lk ,d m|eh dk egRo ugha n'kkZrk %
d) yksxksa dks jkstxkj miyC/ djuk
[k) 'kks/ ,oa fodkl esa ;ksxnku nsuk
x) jk"Vª ds fy, laifÙk dk fuekZ.k djuk
?k) vkRe fuHkZjrk iznku djuk

ii. ,d m|eh dk xq.k crkb,A
d) igy [k) vuqHko dh deh
x) vkRefo'okl dh deh ?k) fu.kZ;u {kerk dh deh

iii. fuEu esa ls dkSu lk m|eh dk dk;Z ugha gS %
d) fopkjksa dks dk;kZfUor djuk [k) laHkkO;rk vè;;u
x) lalk/uksa dks miyC/ djkuk ?k) pkyw O;olk; dks lekIr djuk

iv. O;olk; dkSu 'kq: dj ldrk gS \
d) dsoy mPp f'kf{kr O;fDr [k) dsoy vf'kf{kr O;fDr
x) dsoy vehj O;fDr ?k) mijksDr lHkh

v. ,d O;olk; dk p;u djus ls igys ,d m|eh dks fuEu ckrsa è;ku esa
j[kuh pkfg, %
d) ykHk {kerk   [k) tksf[ke   x) ykHk ?k) mijksDr lHkh

• O;olk; ds voljksa dh igpku djus ds fy, m|eh ,d l`tukRed rFkk izorZu
djusokyk O;fDr gS] mlesa tksf[ke mBkus dh ;ksX;rk rFkk O;olk; pykus dh
vko';d :fp gksrh gSA bl izfØ;k esa u dsoy og Lo;a gh yxk jgrk gS cfYd

ikBxr iz'u 20-4ikBxr iz'u 20-4ikBxr iz'u 20-4ikBxr iz'u 20-4ikBxr iz'u 20-4

vkius D;k lh[kk
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vU; O;fDr;ksa ds fy, Hkh jkstxkj dk l`tu djrk gSA

• m|e'khyrk u;s fopkjksa dks igpkuus] fodflr djus ,oa mUgsa okLrfod Lo:i
iznku djus dh fØ;k gSA

• m|e dh LFkkiuk djus ds fy, n`<+ fu'p;] O;olk; dks 'kq: djus ,oa mldks
pykus ds fy, vko';d xq.kksa dk gksuk] dfBu ifjJe djus rFkk tksf[ke mBkus
dh {kerk] ,d liQy m|eh ds fy, vko';d xq.k gSaA

• bl izdkj] m|e O;fDr;ksa }kjk] iz;ksx fd, tkus okys fofHkUu xq.kksa rFkk pkrq;Z dk
lfEeJ.k gS] tks u, ifjorZu] ubZ ÅtkZ rFkk tksf[ke mBkus ds fy, rS;kj gksdj
O;olk; dh òf¼ ,oa mRd̀"Vrk ds fy, fujarj iz;kljr jgrs gSaA

• izR;sd jk"Vª dks m|fe;ksa dh t:jr gS] D;ksafd os mldh o`f¼ rFkk vkfFkZd
fodkl esa cgqr vf/d ;ksxnku djrs gSaA

• ,d m|eh O;olk; ds fofHkUu voljksa dh igpku djrs gSa] vius fopkjksa dks
dk;kZfUor djrs gSa] viuh ifj;kstukvksa dh laHkkO;rk dk vè;;u djrs gSa] lkèku
tqVkrs gSa] m|e dh LFkkiuk djrs gSa rFkk o`f¼ ds fy, fujarj iz;kljr jgrs gSaA

• dksbZ Hkh O;fDr pkgs f'kf{kr gks vFkok vf'kf{kr] O;kolkf;d ifjokj dk gks
vFkok xSj&O;kolkf;d ifjokj dk] xzkeh.k gks vFkok 'kgjh] ,d y?kq m|ksx 'kq:
dj ldrk gSA vko';drk gS bPNk 'kfDr rFkk vkRefo'okl dhA

• y?kq m|e dks 'kq: djus ds fy, vko';d /u vius lk/kuksa ls vFkok ½.k
ysdj vFkok nksuksa lk/uksa ls tqVk;k tk ldrk gSA cSadksa rFkk vU; foÙkh; laFkkvksa
ls Hkh ½.k fy;k tk ldrk gSA

• ,d y?kq m|ksx pkykus esa liQyrk izkIr djus ds fy, vki ,d mRikn vFkok
cgqr ls mRiknksa dk feJ.k dj pquko dj ldrs gSa c'krsZa cktkj esa mudh ekax
gksA

1- ^m|e'khyrk* dh vo/kj.kk dks Li"V dhft,A
2- m|eh ds dksbZ rhu xq.k crkb,A
3- ,d m|eh cuus ds egRo dks le>kb,A
4- ,d liQy m|eh dh fdUgha rhu fo'ks"krkvksa dks crkb,A
5- vfHkizsj.kk fdl izdkj liQyrk dh dqath gSA o.kZu dhft,A
6- ,d m|eh ds fofHkUu dk;ksZa dk o.kZu dhft,A
7- ,d ckWy isu cukus ds fy, y?kq m|ksx dh LFkkiuk djrs le; vki fdu&fdu

dkjdksa dks è;ku esa j[ksaxsA foLrkj ls fyf[k,A

ikBkar iz'u
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20-120-120-120-120-1 (i) lgh    (ii) xyr   (iii) lgh   (iv) xyr   (v) lgh   (vi) lgh

20-220-220-220-220-2 (i) xyr (ii) lgh (iii) xyr (iv) lgh

20-320-320-320-320-3 Lo;a mÙkj

20-420-420-420-420-4 I. (i) xyr   (ii) lgh   (iii) xyr   (iv) xyr   (v) lgh

II. (i) ?k   (ii) d   (iii) ?k   (iv) ?k   (v) ?k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• ,d lehiLFk y?kq m|ksx esa tkvks rFkk blds dk;Z djus ds <ax dks ns[kksA

• vius vklikl ds fdlh m|eh ls feyks vkSj mldh liQyrk ds jgL; ds
fo"k; esa muls ckrphr djksA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj
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