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1616161616

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;

eku yhft, vki lkcqu [kjhnus ds fy, cktkj x,A nqdkunkj us vkidks lq>ko fn;k fd
^^2 [kjhnks 3 ikvks** ;kstuk ds varxZr ;fn vki lkcqu dh nks fVfd;k [kjhnsaxs rks vkidks
,d lkcqu fVfd;k vfrfjDr eqÝr esa nh tk,xhA vki mls [kjhnus ds fy, rS;kj gks tkrs
gSa] D;ksafd blls vki lkcqu dh ,d fVfd;k dk [kpZ cpk jgs gSaA lkFk gh lkcqu ,slh
pht gS ftldh vko';drk izfrfnu gksrh gS vkSj vki nks fVfd;k ckn esa iz;ksx dj ldrs
gSaa ;g ;kstuk fdlh mRikn dh fcØh esa o`f¼ djus dh ,d fof/ gS vkSj ;g mu lcls
fcYdqy fHkUu gS] ftudk vè;;u vkius blls fiNys nks ikBksa esa fd;k gSA vkb,] blds
ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh bl ikB esa izkIr djsaA

bl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vkibl ikB dks i<+us ds ckn vki
• foØ; lao/Zu dk vFkZ Li"V dj ldsaxs_
• foØ; lao/Zu ds mís';ksa dk mYys[k dj ldsaxs_
• foØ; lao/Zu esa iz;ksx dh tkus okyh fofHkUu rduhdksa dh O;k[;k dj ldsaxs_
• foØ; lao/Zu esa izR;sd rduhd dh Hkwfedk igpku ldsaxs_
• O;olk; esa foØ; lao/Zu dk egRo crk ldsaxs
• oS;fDrd foØ; dk vFkZ crk ldsaxs_
• oS;fDrd foØ; ds vko';d rRoksa dk o.kZu dj ldsaxs_
• oS;fDrd foØ; ds egRo dk o.kZu dj ldsaxs_ vkSj
• ,d liQy foØsrk ds xq.kksa dh igpku dj ldsaxsA

 16-116-116-116-116-1 foØ; lao/Zu dk vFkZfoØ; lao/Zu dk vFkZfoØ; lao/Zu dk vFkZfoØ; lao/Zu dk vFkZfoØ; lao/Zu dk vFkZ

izR;sd O;olk;h ftu oLrqvksa dk O;kikj djrk gS] og mudh fcØh c<+kuk pkgrk gSA bl
mís'; dh iwfrZ ds fy, og fofHkUu fof/;ka viuk ldrk gSA vkius 'kk;n ^^y[kifr
cuks**] ^^flaxkiqj dh ;k=kk djks**] ^^,d fdyks ds iSdsV esa 30 izfr'kr vfrfjDr ikvks**]
^^dkMZ [kqjpks buke thrks** vkfn ds ckjs esa vo'; lquk gksxkA vkidks dqN oLrqvksa ds
lkFk eqÝr migkj Hkh feys gksaxs] tSls& yap ckWDl] iSafly] iSu] 'kSEiw ds ikmp vkfnA

mís';mís';mís';mís';mís';
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vkius fdlh iqjkuh oLrq ds cnys esa ubZ oLrq] tSls Vsyhfotu ds orZeku ekWMy] ?kVs
gq, ewY; ij u;k ekWMy izkIr djus ds izLrko Hkh ns[ks gksaxsA vkius vkl ikl ds cktkjksa
esa vDlj ^foaVjlsy*] ^lej lsy* ^esys*] ^50 izfr'kr dh NwV* vkSj blh izdkj dh
fofHkUu ;kstuk,a Hkh ns[kh gksxh tks xzkgd dks dqN fo'ks"k mRikn [kjhnus ds fy,
vkdf"kZr djrh gaSA ;s lHkh ;kstuk,a fuekZrkvksa ;k eè;LFkksa }kjk viuh oLrqvksa dh fcØh
esa o`f¼ djus ds fy, iz;ksx fd, tkus okys vfHkizsjd gSaA ;s vfHkizsjd eqÝr uewuksa]
migkj] NwV dwiu] izn'kZu] izfr;ksfxrkvksa vkfn ds :i esa gks ldrs gSaA ;s lHkh mik;
lk/kj.kr;k miHkksDrk dks vf/d Ø; ds fy, izsfjr djrs gSa vkSj bl izdkj ls oLrq
dh fcØh esa o`f¼ djrs gSaA oLrq,a cspus dh bl fof/ dks foØ; lao/Zu ds uke ls
tkuk tkrk gSA

vkius fiNys ikBksa esa foKkiu ds ckjs esa i<+k gSA foKkiu Hkh oLrqvksa dh fcØh c<+kus esa
lgk;rk djrs gSaA foKkiuksa dk iz;ksx Hkkoh miHkksDrkvksa dks foØ; ds fy, iz;qDr
vfHkizsjdksa ds fo"k; esa crkus ds fy, lEizs"k.k ekè;e ds :i esa fd;k tk ldrk gSA

foØ; lao/Zu fcØh esa o`f¼ ds fy, fofHkUu vYidkyhu ,oa vukorhZ fof/;ksa dks
viukrk gSA ;g izLrko miHkksDrkvksa dks o"kZ Hkj miyC/ ugha gksrsA lk/kj.kr;k ;s ;kstuk,a
R;kSgkjksa ds fnuksa esa] ,d fo'ks"k ekSle dh lekfIr ij] o"kZ dh lekfIr ij] ;k dqN vU;
fo'ks"k voljksa ij cktkj esa miyC/ gksrh gSaA

bl izdkj foØ; lao/Zu esa foKkiu ,oa oS;fDrd foØ; ds vfrfjDr os lHkh fØ;k,a
lfEefyr gSa] tks ,d fo'ks"k oLrq dh fcØh dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSaA

fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj iz'u ds i'pkr iznku fd, x, LFkku ij nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj iz'u ds i'pkr iznku fd, x, LFkku ij nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj iz'u ds i'pkr iznku fd, x, LFkku ij nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj iz'u ds i'pkr iznku fd, x, LFkku ij nhft, %fuEufyf[kr iz'uks a ds mÙkj iz'u ds i'pkr iznku fd, x, LFkku ij nhft, %
i. foØ; lao/Zu dk D;k vFkZ gS \

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ii. foKkiu] foØ; lao/Zu esa fdl izdkj lgk;rk dj ldrs gSa \

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

foØ; laoZ/u dk vFkZfoØ; laoZ/u dk vFkZfoØ; laoZ/u dk vFkZfoØ; laoZ/u dk vFkZfoØ; laoZ/u dk vFkZ

ikBxr iz'u 16-1ikBxr iz'u 16-1ikBxr iz'u 16-1ikBxr iz'u 16-1ikBxr iz'u 16-1

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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 16-2 16-2 16-2 16-2 16-2 foØ; lao/Zu dk egRofoØ; lao/Zu dk egRofoØ; lao/Zu dk egRofoØ; lao/Zu dk egRofoØ; lao/Zu dk egRo

vkt dk O;kolkf;d txr izfr;ksfxrk dk txr gSA ;fn fdlh O;olk; dk mRikn cktkj
esa ugha fcd jgk gS rks og O;olk; cktkj esa fVdk ugha jg ldrkA vr% fcØh esa o`f¼
ds fy, gh leLr foi.ku fØ;k,a lEiUu dh tkrh gSaA mRiknd] foKkiu ,oa oS;fDrd
foØ; ij vR;f/d [kpZ djrs gSaA ysfdu fiQj Hkh oLrqvksa dh fcØh ugha gksrhA vr%
miHkksDrkvksa dks fofHkUu izdkj ls izksRlkfgr djus dh vko';drk gS ftlls vkdf"kZr gksdj
miHkksDrk oLrq Ø; djsaA vr% fdlh Hkh oLrq dh fcØh esa o`f¼ djus ds fy, foØ;
lao/Zu vR;ar egRoiw.kZ gSA vkb,] fuekZrkvksa vkSj miHkksDrkvksa ds n`f"Vdks.k ls foØ;
lao/Zu ds egRo dh ppkZ djsaA

fuekZrkvks a ds n`f"Vdks.k lsfuekZrkvks a ds n`f"Vdks.k lsfuekZrkvks a ds n`f"Vdks.k lsfuekZrkvks a ds n`f"Vdks.k lsfuekZrkvks a ds n`f"Vdks.k ls

fuekZrkvksa ds fy, foØ; lao/Zu egRoiw.kZ gS D;ksafd %

i. izfr;ksfxrk ds cktkj esa ;g fcØh c<+kus esa lgk;rk djrk gS ftlls ykHk esa o`f¼
gksrh gS_

ii. ;g Hkkoh miHkksDrkvksa dk è;ku vkd`"V dj cktkj esa u, mRikn dh izLrqfr esa
lgk;rk djrk gS_

iii. tc cktkj esa dksbZ u;k mRikn izLrqr fd;k tk, ;k iSQ'ku esa ifjorZu gks tk,
;k miHkksDrkvksa dh :fp esa ifjorZu gks tk, rks orZeku LVkWd dks 'kh?kzrk ls
cspus esa foØ; lao/Zu lgk;rk djrk gS_ vkSj

iv. ;g vius miHkksDrkvksa dks vius lkFk j[kdj foØ; dh ek=kk esa fLFkjrk ykrk
gSA izfr;ksfxrk ds bl ;qx esa ;g laHko gS fd miHkksDrk ds fnekx esa ifjorZu
vk tk, vkSj og vU; czkUM dh oLrqvksa dk Hkh iz;ksx djuk pkgsA foØ;
laoèkZu ;kstukvksa ds vUrxZr fofHkUu vfHkizsjd] miHkksDrkvksa dks cuk, j[kus esa
lgk;rk djrs gSaA

miHkksDrkvks a ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrkvks a ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrkvks a ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrkvks a ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrkvks a ds n`f"Vdks.k ls

miHkksDrkvksa ds fy, foØ; lao/Zu egRoiw.kZ gS D;ksafd %

i. blls miHkksDrk dks oLrq de ewY; ij fey tkrh gS_

ii. ;g fofHkUu iqjLdkj nsdj rFkk miHkksDrkvksa dks fHkUu&fHkUu LFkkuksa dk Hkze.k
djkds mUgsa foÙkh; ykHk Hkh igqapkrk gS_

iii. blls miHkksDrkvksa dks fofHkUu oLrqvksa dh xq.koÙkk] y{k.k ,oa muds mi;ksx vkfn
ds ckjs esa lHkh lwpuk,a feyrh gSa_

iv. ewY; okilh tSlh dqN ;kstuk,¡ miHkksDrkvksa ds efLr"d esa oLrq dh xq.koÙkk ds
izfr fo'okl tkfxzr djrh gaS_ vkSj

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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v. ;g yksxksa dk thou&Lrj Åapk mBkus esa lgk;rk djrk gSA yksx viuh iqjkuh
oLrqvksa ds cnys esa cktkj esa miyC/ vk/qfud oLrqvksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA
bl izdkj dh oLrqvksa ds mi;ksx ls lekt esa mudh Nfo lq/jrh gSA

crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; %crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; %crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; %crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; %crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR; %
i. foØ; lao/Zu] fcØh c<+kus esa lgk;rk ugha djrkA
ii. foØ; lao/Zu] cktkj esa u, mRikn dks mrkjus esa lgk;rk ugha djrkA
iii. foØ; lao/Zu ds ekè;e ls miHkksDrk dks lLrs nkeksa ij mRikn fey tkrs gSaA
iv. foØ; lao/Zu] xzkgd dks mRikn ds ckjs esas tkudkjh izkIr djus esa lgk;rk ugha

djrkA
v. foØ; lao/Zu] miHkksDrkvksa dk thou Lrj Åapk mBkus esa lgk;rk djrk gSA

 16-3 16-3 16-3 16-3 16-3 foØ; lao/Zu dh rduhdsafoØ; lao/Zu dh rduhdsafoØ; lao/Zu dh rduhdsafoØ; lao/Zu dh rduhdsafoØ; lao/Zu dh rduhdsa

fdlh Hkh mRikn dh fcØh dks c<+kus ds fy, fuekZrk ;k mRiknd fofHkUu fof/;ka
viukrs gSa] tSls % uewus ckaVuk] migkj nsuk] vfrfjDr oLrq nsuk vkSj cgqr lh vU;
fofèk;kaA bUgsa foØ; lao/Zu dh rduhdksa ;k fof/;ksa ds uke ls tkuk tkrk gSA vkb,
lkekU;r;k iz;ksx dh tkus okyh foØ; lao/Zu rduhdksa ds ckjs esa vkSj vf/d
tkudkjh izkIr djsaA

i) eqÝr uewuks a dk forj.k %eqÝr uewuks a dk forj.k %eqÝr uewuks a dk forj.k %eqÝr uewuks a dk forj.k %eqÝr uewuks a dk forj.k %     nqdkuksa ls leku [kjhnrs le; vkius 'kSEiw] diM+s
èkksus dk lkcqu] dkWiQh ikmMj vkfn oLrqvksa ds eqÝr uewus vo'; gh izkIr fd,
gksaxsA dHkh&dHkh ;g eqÝr uewus mu yksxksa dks Hkh forfjr
fd, tkrs gSa tks nqdku ls dksbZ Hkh oLrq ugha [kjhn jgs gSaA
bu uewuksa dk eqÝr forj.k yksxksa dks u, mRikn ds iz;ksx
ds izfr vkdf"kZr djus vkSj fiQj mUgsa xzkgd cukus ds
mís'; ls fd;k tkrk gSA dqN O;olk;h mRikn dks
yksdfiz; cukus ds fy, uewuksa dk eqÝr forj.k djrs gSa]
mnkgj.k ds fy, nokvksa dk eqÝr forj.k dsoy fpfdRldksa
dks rFkk ikB~; iqLrdksa dh uewuk&izfrvksa dk forj.k dsoy vè;kidksa ds chp
gh fd;k tkrk gSA

ii) cksul ds :i esa oLrq nsuk %cksul ds :i esa oLrq nsuk %cksul ds :i esa oLrq nsuk %cksul ds :i esa oLrq nsuk %cksul ds :i esa oLrq nsuk % uSLdSisQ ds lkFk ,d feYd 'ksdj] cksuZohVk ds
lkFk ,d ex] 200 xzke VwFkisLV ds lkFk ,d VwFkcz'k] ,d fdyks ds iSdsV esa
30 izfr'kr vfrfjDr vkfn] ,d mRikn dh [kjhn ij
iqjLdkj Lo:i eqÝr feyus okyh oLrqvksa ds dqN
mnkgj.k gSaA ;s izLrko miHkksDrk dks ,d fo'ks"k
mRikn [kjhnus ds fy, izsfjr djus esa izHkkoiw.kZ fl¼ gksrs gSaA ;s orZeku

ikBxr iz'u 16-2ikBxr iz'u 16-2ikBxr iz'u 16-2ikBxr iz'u 16-2ikBxr iz'u 16-2

FREE SAMPLE

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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miHkksDrkvksa dks iqjLd`r djus ,oa mUgsa ogh mRikn [kjhnrs jgus ds fy, izsfjr
djus esa Hkh mi;ksxh fl¼ gksrs gSaA

iii) oLrq fofue; ;kstuk %oLrq fofue; ;kstuk %oLrq fofue; ;kstuk %oLrq fofue; ;kstuk %oLrq fofue; ;kstuk % bldk vfHkizk; iqjkuh oLrq nsdj ubZ oLrq dks
okLrfod ewY; ls de ewY; ij izkIr
djus dh ;kstuk ls gSA xzkgdksa dk è;ku
oLrq ds u;s Lo:i dh vksj vkdf"kZr
djus ds fy, Hkh ;g ;kstuk cgqr mi;ksxh
gSA viuk iqjkuk feDlj&lg&twlj ykb,
vkSj dsoy ` 500 ds Hkqxrku ij u;k
feDlj&lg&twlj izkIr dhft,A vius CySd
,.M OgkbZV Vsyhfotu ds cnys jaxhu Vsyhfotu ys tkb, vkfn bl ;kstuk ds
dqN yksdfiz; mnkgj.k gSaA

iv) ewY;ks a esa deh % ewY;ks a esa deh % ewY;ks a esa deh % ewY;ks a esa deh % ewY;ks a esa deh % bl izLrko ds vUrxZr mRikn dks mlds okLrfod ewY; ls de
ewY; ij cspk tkrk gSA ,d ykbiQckW; dh fVfd;k [kjhnus
ij ` 2 dh NwV] rktegy pk; ds 250 xzke iSdsV ij
` 15 dh NwV] dwyjksa ij ` 1000 dh NwV vkfn dqN
lkekU; ;kstuk,a gSA eUnh ds le; vkSj dHkh&dHkh u,
mRikn dks cktkj esa izLrqr djrs le; fcØh dks c<+kus ds
fy, ,slh ;kstuk,a ykxw dh tkrh gaSA

v) dwiu ckaVuk %dwiu ckaVuk %dwiu ckaVuk %dwiu ckaVuk %dwiu ckaVuk % dHkh&dHkh fdlh oLrq ds fuekZrk }kjk mRikn ds iSdsV esa ;k
lkekpkj i=k vFkok if=kdk esa Nis foKkiu ds ekè;e ls
vFkok Mkd }kjk miHkksDrkvksas esa dwiu forfjr fd, tkrs
gSaA oLrq [kjhnrs le; bu dwiuksa dks miHkksDrk] iqQVdj
foØsrk dks ns nsrk gSA miHkksDrk dks og oLrq dqN NwV ij
izkIr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, vkius bl izdkj ds dwiu
vo'; ns[ks gksaxs ftuds lEcU/ esa fy[kk gksrk gSaA bl
dwiu dks fn[kkb, vkSj 5 fdyks vUuiw.kkZ vkVk Ø; djus
ij ` 15 dh NwV izkIr dhft, vkfnA bl ;kstuk ds
vUrxZr ?kVk gqvk ewY; Hkkoh miHkksDrkvksa dks ubZ vkSj la'kksf/r oLrq dh vksj
vkdf"kZr djrk gSA

vi) esys ,oa izn'kZfu;ka %esys ,oa izn'kZfu;ka %esys ,oa izn'kZfu;ka %esys ,oa izn'kZfu;ka %esys ,oa izn'kZfu;ka % u, mRikn dks izLrqr djus] mRikn dk izn'kZu djus rFkk
mRikn ds fof'k"V y{k.kksa vkSj mi;ksfxrk dks
le>kus ds fy, LFkkuh;] {ks=kh;] jk"Vªh; ,oa
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij esys ,oa izn'kZfu;ksa dk
vk;kstu fd;k tkrk gSA oLrqvksa dh ltkoV
dh tkrh gS rFkk mudk izn'kZu fd;k tkrk gS
vkSj mfpr NwV ij mudh fcØh Hkh dh tkrh

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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gSA ubZ fnYyh ds izxfr eSnku esa izfro"kZ 14 uoEcj ls 27 uoEcj rd vk;ksftr
gksus okyk ^^vUrjkZ"Vªh; O;kikj esyk** foØ; lao/Zu dh rduhd ds :i esa esys
,oa izn'kZfu;ksa dk ,d lqizfl¼ mnkgj.k gSA

vii) O;kikfjd fVdVsa %O;kikfjd fVdVsa %O;kikfjd fVdVsa %O;kikfjd fVdVsa %O;kikfjd fVdVsa %     dqN oLrqvksa ds Ø; djus ij xzkgdksa dks Ø; fd, x;s eky
ds ewY; ds vk/kj ij O;kikfjd fVdVsa forfjr dh tkrh gaSA tks Øsrk ,d
fuf'pr ewY; dh fVdVsa ,d fuf'pr vof/ ds nkSjku ,df=kr dj ysrs gaS] og
dqN ?kksf"kr ykHkksa dks izkIr djus ds vf/dkjh cu tkrs gSaA ;g rduhd miHkksDrk
dks ,d fuf'pr ewY; dh fVdVsa ,df=kr djus ds fy, mRiknksa dks ckj&ckj
[kjhnus ds fy, izsfjr djrh gSA

viii) [kqjfp, ,oa thfr, %[k qjfp, ,oa thfr, %[k qjfp, ,oa thfr, %[k qjfp, ,oa thfr, %[k qjfp, ,oa thfr, % xzkgd ,d fo'ks"k mRikn dks gh [kjhns blds fy,
^^[kqjfp, ,oa thfr,** ;kstuk Hkh izLrqr dh tkrh gSA bl ;kstuk ds vUrxZr
xzkgd] mRikn ds iSdsV ij cuk, x, ,d
fpfUgr {ks=k dks [kqjpus ij fyf[kr ikbZ xbZ
lwpuk ds vuqlkj ykHk izkIr djrs gSaA bl
izdkj miHkksDrk fpfUgr {ks=k esa fy[kh lwpuk
ds vuqlkj dksbZ eqÝr oLrq izkIr dj ldrs gSa
;k dHkh&dHkh fuekZrkvksa }kjk vk;ksftr ;k=kkvksa ds }kjk dqN fo'ks"k {ks=kks a dk
Hkze.k dj ldrs gSaA

ix) ewY; okilh ;kstuk %ewY; okilh ;kstuk %ewY; okilh ;kstuk %ewY; okilh ;kstuk %ewY; okilh ;kstuk % bl ;kstuk ds vUrxZr miHkksDrkvksa
dks ;g vk'oklu fn;k tkrk gS fd ;fn oLrq dk mi;ksx
djus ds ckn os larq"V ugha gq, rks mUgsa mRikn dk iwjk ewY;
okfil dj fn;k tk,xkA blls miHkksDrkvksa esa ml oLrq dh
xq.koÙkk ds izfr fo'okl tkxzr gksrk gSA ubZ oLrq dks cktkj
esa izLrqr djrs le; ;g rduhd fo'ks"k :i ls mi;ksxh
gksrh gSA

foØ; lao/Zu dh fofHkUu foØ; lao/Zu dh fofHkUu foØ; lao/Zu dh fofHkUu foØ; lao/Zu dh fofHkUu foØ; lao/Zu dh fofHkUu rduhdks a rduhdks a rduhdks a rduhdks a rduhdks a dk muds dk muds dk muds dk muds dk muds mís';ks a mís';ks a mís';ks a mís';ks a mís';ks a ds lkFk feyku dhft,Ads lkFk feyku dhft,Ads lkFk feyku dhft,Ads lkFk feyku dhft,Ads lkFk feyku dhft,A
           rduhd rduhd rduhd rduhd rduhd     mís';    mís';    mís';    mís';    mís';

i. eqÝr uewus ckaVuk d) miHkksDrkvksa dks ckj&ckj oLrq [kjhnus ds
fy, izsfjr djukA

ii. oLrq fofue; ;kstuk [k) la'kksf/r mRikn ds izfr è;ku vkdf"kZr djus
esa mi;ksxh

iii. ewY; esa deh x) tc dksbZ ubZ oLrq cktkj esa izLrqr dh tk,
iv. O;kikfjd fVdVsa ?k) eUnh ds le; fcØh esa o`f¼ djukA

ikBxr iz'u 16-3ikBxr iz'u 16-3ikBxr iz'u 16-3ikBxr iz'u 16-3ikBxr iz'u 16-3

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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 16-416-416-416-416-4 oS;fDrd foØ;oS;fDrd foØ;oS;fDrd foØ;oS;fDrd foØ;oS;fDrd foØ;

;fn vki dqN [kjhnuk pkgrs gSa rks lacaf/r nqdku ij tkrs gSa vkSj viuh vko';drk
dh oLrq [kjhn ykrs gSaA ijUrq dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd dqN O;fDr vkidh
vko';drk dh oLrq,¡ vkids ikl ykrs gSa vkSj vki nqdku ij tkus dh ctk, muls
gh og oLrq,a [kjhn ysrs gSaA mnkgj.k Lo:i
lCth okyk jsgM+h ij lfCt;ka Hkjdj ?kj&?kj
tkdj lCth csprk gSA dHkh&dHkh dqN pkoy]
elkys] dkyhu] fctyh ds midj.k vkfn cspus
okys Hkh blh izdkj ?kj&?kj tkdj vius lkeku
dks csprs gSaA jsy vFkok LFkkuh; clksa esa ;k=kk
djrs le; vkius vDlj ns[kk gksxk fd dqN
yksx iSu] f[kykSus] fdrkcsa] daf?k;ka bR;kfn csprs gSaA 'kgjksa esa Hkh bl izdkj ?kj&?kj
tkdj ty vFkok ok;q 'kks/d] diM+s /ksus ds ikmMj] ePNj ekjus ds midj.k o
nokvksa vkfn dk foØ; vke ckr gSA D;k vkidks ugha yxrk fd ,d nqdku ij oLrqvksas
dks ltk dj cspus dh rqyuk esa ?kj&?kj miHkksDrkvksa rd tkdj oLrqvksa dks cspus dk
;g rjhdk vius vki esa dqN vyx gS\ vkb,] oLrq foØ; dh bl izfØ;k ds ckjs esa
ge vkSj vf/d tkusaA

 16-5 16-5 16-5 16-5 16-5 oS;fDrd foØ; dk vFkZoS;fDrd foØ; dk vFkZoS;fDrd foØ; dk vFkZoS;fDrd foØ; dk vFkZoS;fDrd foØ; dk vFkZ

,d ,sls O;fDr ds ckjs esa lksfp, tks vkids ikl vkdj vkidks fofHkUu izdkj dh oLrq,a
fn[kkrk gS] ftUgsa og cspuk pkgrk gSA og vkidks mu lc mRiknksa ds xq.kksa ds ckjs esa
crkrk gS] vkSj ;fn vko';d gks rks mudh dk;Ziz.kkyh dk Hkh izn'kZu djrk gSA lkFk gh
og vkidks muds ewY; o mudh [kjhn ds lkFk tqM+h gqbZ NwV bR;kfn dh lwpuk,a nsdj]
mu oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, izsfjr djrk gSA dHkh&dHkh og Hkfo"; esa vkidh
vko';drk dh vU; oLrqvksa dh vkiwfrZ dk Hkh opu nsrk gSA nwljh vksj bl izdkj dh
[kjhn ls vkidks mRikn ds fo"k; esa vf/d tkudkjh feyrh gS vkSj okLrfod Ø; ls
igys gh mldk iz;ksx dj tkap dk volj Hkh fey tkrk gS] tks vkidks oLrq [kjhnus ;k
u [kjhnus dk fu.kZ; ysus esa lgk;rk iznku djrk gSA

og O;fDr tks oLrqvksa dk bl izdkj foØ; djrk gS mls foØ; drkZ rFkk foØ; dh bl
rduhd dks ̂ ^oS;fDrd foØ;** ;k ̂ ^foØ; dyk** dgrs gSaA vFkkZr~ oS;fDrd foØ; ls
rkRi;Z laHkkfor Øsrk ds le{k oLrqvksa dks ,sls <ax ls izLrqr djus ls gS fd og mUgsa Ø;
djus ds fy, rS;kj fd;k tk ldsA oS;fDrd foØ; ds fy, vko';d gS fd foØ; ;ksX;
oLrq dk okLrfod izLrqrhdj.k gks rFkk Øsrk o foØsrk esa ikjLifjd okrkZyki gksA ;gka
mís';] dsoy O;fDr fo'ks"k dks oLrq dk foØ; gh ugha cfYd mls viuk LFkk;h xzkgd
cukuk Hkh gSA

vkius oS;fDrd foØ; dh rduhd dks dqN nqdkuksa esa ns[kk gksxk] tgk¡ bl rduhd

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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dk mi;ksx djus gsrq nqdkunkj foØ;drkZ (lsYleSu) fu;qDr fd, tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ&
vkHkw"k.k] miHkksDrk oLrq,a] lkM+h vkfn dh nqdkuksa ij ;g ns[kk tk ldrk gSA dqN
lsokvksa ds ekeys esa Hkh ge nqdkuksa esa oS;fDrd foØ; ds mi;ksx dks ns[k ldrs gSaA
mnkgj.kkFkZ] ge ;g ns[krs gSa fd yksx ukbZ dh nqdku ij ,d O;fDr fo'ks"k ls gh cky
dVokuk rFkk ekfy'k djokuk ilan djrs gSaA ;g bl ckr dh iqf"V djrk gS fd
oS;fDrd foØ; esa foØsrk dks xzkgd dh ilan] :fp bR;fn dk è;ku Hkh j[kuk gksrk
gSA bl Kku dk mi;ksx foØsrk viuh oLrqvksa ,oa lsokvksa dk foØ; djus ds fy, Øsrk
dks vkdf"kZr djus esa djrk gSA oS;fDrd foØ; dk vfHkizk; xzkgdksa ds le{k oLrqvksa
rFkk lsokvksa dks izLrqr djus rFkk mUgsa mRiknksa vFkok lsokvksa dks Ø; djus ds fy,
rS;kj djus ls gSA oS;fDrd foØ; ds fo"k; esa bruk tkuus ds ckn vkb, vc ns[ksa fd
buds vko';d rRo D;k gSaA

 16-6 16-6 16-6 16-6 16-6 oS;fDrd foØ; ds vko';d rRooS;fDrd foØ; ds vko';d rRooS;fDrd foØ; ds vko';d rRooS;fDrd foØ; ds vko';d rRooS;fDrd foØ; ds vko';d rRo

oS;fDrd foØ; esa fuEufyf[kr rRo gksus pkfg,¡ %

i) ijLij fØ;k %ijLij fØ;k %ijLij fØ;k %ijLij fØ;k %ijLij fØ;k %     oS;fDrd foØ; esa foØ; drkZ o Hkkoh Øsrk ds chp
vkeus&lkeus ckr gksuh vko';d gSA

ii) izsfjr djuk %iz sfjr djuk %iz sfjr djuk %iz sfjr djuk %iz sfjr djuk % oS;fDrd foØ; esa oLrq dks cspus ds fy, foØsrk dks Hkkoh Øsrk
dks izsfjr djuk iM+rk gSA blfy, foØ; drkZ dks bruk l{ke gksuk pkfg, fd og
xzkgd esa viuh oLrq dks ilan djus dh bPNk tkxzr dj ldsA lkFk gh og xzkgd
dks ml oLrq ds iz;ksx ds fy, izksRlkfgr dj ldsA

iii) yphykiu % yphykiu % yphykiu % yphykiu % yphykiu % oS;fDrd foØ; esa yphykiu gksrk gSA foØ;drkZ] Øsrk dh ilan]
vko';drk o bPNk ds vuqlkj viuh foØ; rduhd o fof/ dks lek;ksftr
dj ysrk gSA tSls dHkh muds iz'uksa ds mÙkj nsdj] mRikn ds fo"k; esa lwpuk nsdj
rks dHkh dk;Z fof/ dk izn'kZu dj rks dHkh vU; dksbZ rjhdk viuk djA blfy,
ifjfLFkfr vkSj xzkgd dh :fp ds vuqlkj oS;fDrd foØ; dh fofHkUu rduhdksa
ds iz;ksx dk fu.kZ; rRdky fd;k tkrk gSA

iv) foØ; lao/Zu %foØ; lao/Zu %foØ; lao/Zu %foØ; lao/Zu %foØ; lao/Zu %     oS;fDrd foØ; dk vfUre y{; viuh fcØh c<+kuk gS rFkk
vf/d ls vf/d xzkgdksa dks vius mRikn ds iz;ksx ds fy, izksRlkfgr djuk gSA

v) lwpuk iznku djuk %lwpuk iznku djuk %lwpuk iznku djuk %lwpuk iznku djuk %lwpuk iznku djuk % oS;fDrd foØ; xzkgdksa dks mRikn ds fo"k; esa foLr`r
lwpuk miyC/ djokrk gS] tSls& ;g dgka miyC/ gS] blds fof'k"V xq.k D;k gSa
rFkk fofHkUu mi;ksx D;k gSa o vU;A bl izdkj ;g miHkksDrkvksa dks f'kf{kr djrk
gS vkSj ;g ,d 'kSf{kd izfØ;k cu xbZ gSA

vi) ikjLifjd ykHk %ikjLifjd ykHk %ikjLifjd ykHk %ikjLifjd ykHk %ikjLifjd ykHk %     ;g ,d f}eq[kh izfØ;k gSA blls Øsrk rFkk foØsrk nksuksa dks
ykHk gksrk gSA ,d vksj tgk¡ xzkgd dks larqf"V izkIr gksrh gS] ogha nwljh vksj
foØsrk Hkh ykHk dekrk gSA

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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fuEu fjDr LFkkuks a esa mfpr 'kCn Hkfj, %fuEu fjDr LFkkuks a esa mfpr 'kCn Hkfj, %fuEu fjDr LFkkuks a esa mfpr 'kCn Hkfj, %fuEu fjDr LFkkuks a esa mfpr 'kCn Hkfj, %fuEu fjDr LFkkuks a esa mfpr 'kCn Hkfj, %
i. oS;fDrd foØ; esa  dks oLrq [kjhnus ds fy, lger djuk iM+rk

gSA
ii. oS;fDrd foØ; dk vfUre mís';  gSA
iii.  oS;fDrd foØ; dk lcls egRoiw.kZ rRo gSA
iv. miHkksDrk dks lwpuk iznku djus ds dkj.k oS;fDrd foØ; ,d 

izfØ;k cu xbZ gSA

 16-7 16-7 16-7 16-7 16-7 oS;fDrd foØ; dk egRooS;fDrd foØ; dk egRooS;fDrd foØ; dk egRooS;fDrd foØ; dk egRooS;fDrd foØ; dk egRo

oS;fDrd foØ; cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g foØ; o`f¼ esa lgk;rk djrk gSA dsoy
;gh ugha dqN vU; y{k.k Hkh gSa tks foØ; dh bl rduhd dks egRoiw.kZ cukrs gSaA vkb,]
mRikndksa o miHkksDrkvksa dh n`f"V ls oS;fDrd foØ; ds egRo dks tkusa %

mRikndks a ds n`f"Vdks.k lsmRikndks a ds n`f"Vdks.k lsmRikndks a ds n`f"Vdks.k lsmRikndks a ds n`f"Vdks.k lsmRikndks a ds n`f"Vdks.k ls
i. ;g u, vkSj izpfyr nksuksa izdkj ds mRiknksa dh ekax iSnk djrk gSA
ii. ;g u, miHkksDrk cukdj cktkj dk foLrkj djrk gSA
iii. ;g mRikn lq/kjus esa Hkh lgk;d gSA oS;fDrd :i ls cspus ls foØsrk dks

mRikn ds fo"k; esa tks Hkh tkudkjh feyrh gS og mls mRiknd rd igqapkrk
gS] ftldk mi;ksx mRiknd] mRikn dh xq.koÙkk o vU; lq/kjksa ds fy, iz;ksx
djrk gSA

miHkksDrk ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrk ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrk ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrk ds n`f"Vdks.k lsmiHkksDrk ds n`f"Vdks.k ls
i. oS;fDrd foØ; cktkj esa vkus okys u,&u, mRiknksa ds ckjs esa miHkksDrk dks

tkudkjh izkIr djus dk volj iznku djrk gSA bl izdkj ;g miHkksDrkvksa dks u,
mRiknksa ds ckjs esa lwpuk iznku djrk gS lkFk gh f'kf{kr Hkh djrk gSA

ii. oS;fDrd foØ; ds dkj.k gh miHkksDrkvksa dks cktkj esa vkus okys u, mRiknksa ds
mi;ksx dh fof/ dk Kku gks ikrk gSA foØ;drkZ Hkkoh Øsrkvksa ds le{k u dsoy
mRikn dh dk;Zfof/ dk izn'kZu djrk gS cfYd mlds iz;ksx vkSj ykHkksa dk Hkh
o.kZu djrk gSA

iii. oS;fDrd foØ; esa vkeus&lkeus ckrphr gksus ds dkj.k ;g fof/ miHkksDrk dks
viuh vko';drkuqlkj mRikn [kjhnus dh ,d funsZf'kdk ds :i esa dk;Z djrh
gSA

iv. oS;fDrd foØ; miHkksDrk dks mRikn fo'ks"k ds iz;ksx esa vkus okyh ijs'kkfu;ksa dh
lwpuk vkSj f'kdk;r djus dh lqfo/k Hkh nsrh gSA rFkk mu ijs'kkfu;ksa dk gy Hkh
lkFk gh fudy vkrk gSA

ikBxr iz'u 16-4ikBxr iz'u 16-4ikBxr iz'u 16-4ikBxr iz'u 16-4ikBxr iz'u 16-4

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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fuEufyf[kr esa ls lR; o vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; o vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; o vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; o vlR; dFku NkafV, %fuEufyf[kr esa ls lR; o vlR; dFku NkafV, %
i. oS;fDrd foØ;] mRikndksa dks] miHkksDrkvksa ds lq>koksa ds vk/kj ij vius

mRiknksa dks lq/kjus dk volj iznku djrk gSA
ii. miHkksDrkvksa dks foØ;drkZ ls viuh ijs'kkfu;ksa dk gy rqjar ugha feyrkA
iii. oS;fDrd foØ; dsoy orZeku mRiknksa ds fy, gh u, miHkksDrk cukrk gSA
iv. mRikn dk csgrj iz;ksx oS;fDrd foØ; dk ifj.kke gSA
v. miHkksDrk] foØ;drkZ dks mRikn laca/h f'kdk;r ugha dj ldrsA

 16-8 16-8 16-8 16-8 16-8 oS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.k

oS;fDrd foØ; esa yxs foØ;drkZ dh ;ksX;rkvksa dh lwph cukuk ,d dfBu dk;Z gS]
D;ksafd ;g ;ksXrk,a le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj cny tkrh gSA ;g miHkksDrkvksa dh
ekax o mRikn ij Hkh fuHkZj djrh gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd tks foØ;drkZ ,d
ifjfLFkfr esa izHkkoh Fkk] nwljh esa vizHkkoh jgsA blfy, okLrfod thou esa ,d Js.kh ds
mRikn ds foØ; ds fy, ftu ;ksX;rkvksa dks vko';d ekuk tkrk gks og nwljs mRikn ds
fy, iw.kZ :i ls vuko';d Hkh gks ldrs gSaA ysfdu fiQj Hkh dqN ,slh lkekU; ;ksXrk,a
gSa ftuds gksus ij ,d foØ;drkZ vius dk;Z esa liQy gks ldrk gSA bu ;ksX;rkvksa dh
lwph uhps nh tk jgh gS %

vkb,] vc bu ;ksX;rkvksa dk foLrkj ls vè;;u djsa %

i) 'kkjhfjd ;ksX;rk % 'kkjhfjd ;ksX;rk % 'kkjhfjd ;ksX;rk % 'kkjhfjd ;ksX;rk % 'kkjhfjd ;ksX;rk % ,d foØ;drkZ dks lqUnj o izHkkoh O;fDrRo dk gksuk
pkfg,A mls LoLFk Hkh gksuk pkfg,A

ii) ckSf¼d ,oa ekufld ;ksX;rk % ckSf¼d ,oa ekufld ;ksX;rk % ckSf¼d ,oa ekufld ;ksX;rk % ckSf¼d ,oa ekufld ;ksX;rk % ckSf¼d ,oa ekufld ;ksX;rk % ,d vPNs foØ;drkZ ds ikl fof'k"V ckSf¼d
;ksX;rk,a Hkh gksuh pkfg, tSls dYiuk'khyrk] igy djus dh {kerk] vkRefo'okl]
rhoz Lej.k&'kfDr o lrdZrk bR;kfnA foØ;drkZ esa miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa
vkSj vfHk:fp;ksa dks le>us dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A

iii) lPpfj=krk %lPpfj=krk %lPpfj=krk %lPpfj=krk %lPpfj=krk % ,d vPNs foØ;drkZ esa bZekunkjh o lPpfj=krk ds xq.k gksus pkfg,¡
D;ksafd mUgsa miHkksDrk dk fo'okl thruk gSA mls miHkksDrk dh vko';drk, a

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;

oS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.koS;fDrd foØ; esa layXu foØ;drkZ ds xq.k

vPNk O;ogkj

ckSf¼d ,oa ekufld ;ksXrk

lPpfj=krk

izsfjr djus dh {kerk

mRikn ds fo"k; esa iw.kZ Kku'kkjhfjd ;ksX;rk

ikBxr iz'u 16-5ikBxr iz'u 16-5ikBxr iz'u 16-5ikBxr iz'u 16-5ikBxr iz'u 16-5
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le>dj mUgsa mudh iwfrZ ds fy, funsZf'kr djuk gSA fu;ksDrk dk Hkh foØ;drkZ
esa iw.kZ fo'okl gksuk pkfg,A ,d foØ;drkZ dks vius fu;ksDrk o miHkksDrk nksuksa
ds izfr fu"Bkoku gksuk pkfg,A

iv) mRikn rFkk daiuh dh tkudkjh %mRikn rFkk daiuh dh tkudkjh %mRikn rFkk daiuh dh tkudkjh %mRikn rFkk daiuh dh tkudkjh %mRikn rFkk daiuh dh tkudkjh % foØ;drkZ dks mRikn o ml dEiuh ds
ckjs esa iwjk Kku gksuk pkfg, ftldk og izfrfuf/Ro dj jgk gSA mls mRikn ds
gj igyq] tSls& xq.k] iz;ksx fof/] iz;ksx esa lko/kfu;ka bR;kfn dks le>kus esa
l{ke gksuk pkfg,A mls dEiuh fo'ks"k ds O;kolkf;d o lsok fooj.k ds fo"k;
esa tkudkjh miyC/ djkus esa Hkh l{ke gksuk pkfg,A lkFk gh mls viuh dEiuh
dh vU; izfr;ksxh dEifu;ksa ds mRiknksa ds fo"k; esa iw.kZ tkudkjh gksuh pkfg,
rkfd og vius mRikn dh mÙkerk fl¼ dj ldsA

v) vPNk O;ogkj %vPNk O;ogkj %vPNk O;ogkj %vPNk O;ogkj %vPNk O;ogkj % ,d foØ;drkZ dk O;ogkj f'k"Vkpkj o lg;ksxiw.kZ gksuk
pkfg,A D;ksafd vPNs O;ogkj ls gh miHkksDrkvksa dk fo'okl thrk tk ldrk gSA
mls Øsrk }kjk cgqr ls iz'u iwNus ;k vizklafxd iz'u iwNus ij viuk la;e ugha
[kksuk pkfg,A ;g Hkh vko';d ugha gS fd izR;sd O;fDr] ftUgsa og viuk mRikn
cspus dk iz;kl djsxk] og mldk mRikn [kjhn gh ysA ;g laHko gS fd dqN yksx
ckr gh u lqusa ;k lqudj mRikn [kjhnus ls euk dj nsaA ,sls esa foØ;;drkZ dks
f'k"V gh jguk pkfg,A

vi) izsfjr djus dh {kerk %izsfjr djus dh {kerk %izsfjr djus dh {kerk %izsfjr djus dh {kerk %izsfjr djus dh {kerk %     ,d vPNs foØ;drkZ dks okrkZyki djus esa fuiq.k gksuk
pkfg, rkfd og lkeus okys O;fDr dks okrkZyki esa lafyIr dj ldsA mlesa ;g
{kerk gksuh pkfg, fd og nwljs O;fDr ds eu esa vius mRikn ds iz;ksx o
LokfeRo dh bPNk tkxzr dj ldsA

I. fuEufyf[kr dFkuks a ds lkeus ^lR;* o ^vlR;* fyf[k, %fuEufyf[kr dFkuks a ds lkeus ^lR;* o ^vlR;* fyf[k, %fuEufyf[kr dFkuks a ds lkeus ^lR;* o ^vlR;* fyf[k, %fuEufyf[kr dFkuks a ds lkeus ^lR;* o ^vlR;* fyf[k, %fuEufyf[kr dFkuks a ds lkeus ^lR;* o ^vlR;* fyf[k, %
i. ,d vPNs foØ;drkZ ds fy, mRikn dh tkudkjh vko';d ugha gSA
ii. ,d vPNs foØ;drkZ ds ikl dYiuk'khyrk] igy dh {kerk o lrdZrk

gksuh pkfg,A
iii. ,d vPNs foØ;drkZ ds fy, lekt }kjk Lohd̀r gksuk vko';d ugha gSA
iv. ,d vPNs foØ;drkZ dks miHkksDrk ds izfr fu"Bkoku gksuk pkfg, u fd

vius fu;ksDrk ds izfrA
v. izHkkoh vkokt] vPNk O;fDrRo o lqMkSy 'kjhj tSlh ;ksX;rkvksa dk vPNs

foØ;drkZ dh ;ksX;rkvksa esa dksbZ LFkku ugha gSA

II. cgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'ucgqfodYih; iz'u
i. foØ; lao/Zu fuekZrkvksa ds n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS D;ksafd %

d) ykHk esa o`f¼ djrk gSA

ikBxr iz'u 16-6ikBxr iz'u 16-6ikBxr iz'u 16-6ikBxr iz'u 16-6ikBxr iz'u 16-6

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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[k) mRikn lLrs nke ij miyC/ djkrk gSA
x) xq.koÙkk vkSj fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crkrk gSA
?k) yksxksa dk thou Lrj Å¡pk mBkrk gSA

ii. foØ; lao/Zu] miHkksDrkvksa ds n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS D;ksafd %
d) ;g foØ; dks c<+kus esa lgk;rk djrk gSA
[k) ;g foØ; dks LFkk;h cukrk gSA
x) yksxksa dk thou Lrj Å¡pk mBkus esa lgk;rk djrk gSA
?k) ykHkksa esa o`f¼ djrk gSA

iii. fuEu esa ls dkSu lh foØ; lao/Zu dh fof/ gS\
d) eqÝr uewus [k) foKkiu
x) izpkj ?k) oS;fDrd foØ;

iv. oS;fDrd foØ; dk vafre mís'; gS %
d) yksxksa ds thou Lrj dks Å¡pk mBkuk
[k) xq.koÙkk dh oLrq,¡ miyC/ djkuk
x) miHkksDrkvksa dh vf/d larqf"V
?k) mRiknksa ds foØ; dks c<+kuk

v. oS;fDrd foØ; dk eq[; rRo gS %
d) lLrk mRikn [k) ijLij okrkZyki
x) foØsrk dk vPNk O;ogkj ?k) foØ;drkZ dh 'kkjhfjd n{krk

• foKkiu ,oa oS;fDrd foØ; ds vfrfjDr oLrq dh fcØh esa o`f¼ djus okyh
leLr lao/Zu fØ;k,a] foØ; lao/Zu ds varxZr vkrh gSA

• foØ; lao/Zu ds mís'; % u, mRikn dks izLrqr djuk] u, miHkksDrkvksa dks
vkdf"kZr djuk vkSj orZeku miHkksDrkvksa dks cuk, j[kuk] ekSleh mRikn dh fcØh
dks cuk, j[kuk] izfr;ksfxrk dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djukA

• foØ; lao/Zu esa iz;qDr rduhdsa % eqÝr uewuksa dk forj.k] cksul ds :i esa oLrq
nsuk] oLrq&fofue; ;kstuk] ewY;ksa esa deh] dwiu ckaVuk] esys ,oa izn'kZfu;ka]
O;kikfjd fVdVsa] ^[kqjfp, ,oa thfr;s* ;kstuk] ^ewY; okilh* ;kstukA

• foØ; lao/Zu dk egRo %foØ; lao/Zu dk egRo %foØ; lao/Zu dk egRo %foØ; lao/Zu dk egRo %foØ; lao/Zu dk egRo %
fuEkfuEkfuEkfuEkfuEkkkkkk Zrkvksa ds fy, %Zrkvksa ds fy, %Zrkvksa ds fy, %Zrkvksa ds fy, %Zrkvksa ds fy, %     fcØh dh ek=kk esa òf¼] u, mRikn dks cktkj esa izLrqr djus
esa lgk;d] orZeku LVkWd dh 'kh?kz fcØh] fcØh dh ek=kk esa fLFkjrk ykukA
miHkksDrkvks a ds fy, %miHkksDrkvks a ds fy, %miHkksDrkvks a ds fy, %miHkksDrkvks a ds fy, %miHkksDrkvks a ds fy, % de ewY; ij oLrq,a miyC/ gksuk] miHkksDrkvksa dks
foÙkh; ykHk] u, czkaM ls voxr djkuk] miHkksDrkvksa ds eu esa oLrq dh xq.koÙkk
ds fy, fo'okl tkxzr djuk rFkk miHkksDrkvksa ds thou Lrj dks Åapk mBkukA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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• oS;fDrd foØ; ls rkRi;Z xzkgdksa ds le{k oLrqvksa vkSj lsokvksa dh ,slh izLrqfr
djus ls gS tks mUgsa mu oLrqvksa vkSj lsokvksa dks Ø; djus ds fy, fo'oLr o
lger dj ldsaA

• oS;fDrd foØ; ds vko';d rRo gSa % ijLij okrkZyki] izsfjr djuk] yphykiu]
foØ; lao/Zu] lwpuk iznku djuk] ijLij ykHkA

• oS;fDrd foØ; mRiknd o miHkksDrk nksuksa gh ds fy, egRoiw.kZ gSA

• ,slh cgqr lh ;ksX;rk,a gSa tks foØ;drkZ ds fy, izHkkoh gks ldrh gSA 'kkjhfjd
o ckSf¼d ;ksX;rk,a] lPpfj=k] mRikn ,oa dEiuh ds fo"k; esa Kku] vPNk O;ogkj
o miHkksDrkvksa dks izsfjr djus dh {kerk buesa eq[; gSaA

1- foØ; lao/Zu dks ifjHkkf"kr dhft,A
2- fuekZrkvksa ds n`f"Vdks.k ls foØ; lao/Zu ds egRo dk mYys[k dhft,A
3- miHkksDrkvksa ds n`f"Vdks.k ls foØ; lao/Zu ds egRo dk mYys[k dhft,A
4- foØ; lao/Zu dh fdUgha N% rduhdksa dh lwph cukb,A
5- foØ; lao/Zu dk vFkZ Li"V dhft,A foØ; loa/Zu D;ksa vko';d gS \
6- foØ; lao/Zu dh fdUgha nks rduhdksa dks mnkgj.k dh lgk;rk ls Li"V dhft,A
7- foØ; lao/Zu dh ̂ ^ewY; esa deh** rFkk ̂ ^eqÝr uewuksa dk forj.k** rduhdksa dh

O;k[;k dhft,A
8- Li"V dhft, fd foØ; lao/Zu rduhdsa fdl izdkj foØ; ds lao/Zu esa

lgk;rk djrh gSA
9- ,d VwFkisLV dEiuh 500 xzke VwFkisLV ds lkFk 250 xzke VwFkisLV eqÝr ns jgh gSA

foØ; lao/Zu dh bl rduhd dk uke crkb,A bl rduhd dk fof'k"V mís';
D;k gS \ blds vfrfjDr foØ; lao/Zu dh fdUgha nks rduhdksa dh O;k[;k
dhft,A

10- foØ; lao/Zu dks ifjHkkf"kr dhft,A foØ; lao/Zu ds D;k mís'; gSa \
11- foØ; lao/Zu 'kCn dks Li"V dhft,A foØ; lao/Zu ds fdUgha pkj mís';ksa dks crkb,A
12- foØ; lao/Zu] foØ; drkZ rFkk miHkksDrk nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gSA Li"V

dhft, dSls\
13- oS;fDrd foØ; dk vFkZ Li"V dhft,A
14- oS;fDrd foØ; ds eq[; rRo crkb,A
15- miHkksDrk dh n`f"V ls oS;fDrd foØ; ds egRo dk o.kZu dhft,A
16- mRikndksas dh n`f"V ls oS;fDrd foØ; ds egRo dk o.kZu dhft,A
17- oS;fDrd foØ; esa yxs gq, ,d foØ;drkZ dh 'kkjhfjd o ckSf¼d ;ksX;rk,a

crkb,A

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;
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18- oS;fDrd foØ; esa yxs foØ;drkZ dh lkekftd ;ksX;rk,a crkb;sA
19- oS;fDrd foØ; esa layXu ,d foØ;drkZ dh D;k O;kolkf;d ;ksX;rk,a gksuh

pkfg,¡\ Li"V dhft,A
20- oS;fDrd foØ; dh ifjHkk"kk nhft,A mRikndksa o miHkksDrkvksa dh n`f"V ls blds

egRo dk o.kZu dhft,A
21- oS;fDrd foØ; D;k gS \ blds vko';d rRoksa dk o.kZu dhft,A
22- ^^,d liQy foØ;drkZ esa dsoy 'kkjhfjd o ckSf¼d ;ksX;rkvksa dk gksuk gh dkiQh

gS** D;k vki bl dFku ls lger gSa\ vius mÙkj ds leFkZu esa dkj.k Hkh nhft,A
23- oS;fDrd foØ; esa yxs gq, foØ;drkZ dh fofHkUu ;ksX;rkvksa dk o.kZu dhft,A
24- ^^;fn mRikn mÙke gS rks foØ;drkZ dks fdlh ;ksX;rk dh vko';drk ugha** D;k

vki bl dFku ls lger gSaA vius mÙkj ds i{k esa dkj.k nhft,A

16-116-116-116-116-1 (i) foØ; lao/Zu esa foKkiu ,oa oS;fDrd foØ; ds vfrfjDr os lHkh
fØ;k,a lfEefyr gSa] tks ,d fo'ks"k oLrq dh fcØh dks c<+kus esa lgk;rk
djrh gSaA

(ii) foKkiuksa dk iz;ksx] Hkkoh miHkksDrkvksa dks foØ; ds fy, iz;qDr
vfHkizsjdksa ds fo"k; esa crkus ds fy, lEizs"k.k ds ekè;e ds :i esa
fd;k tk ldrk gSA

16-216-216-216-216-2 (i) vlR; (ii) vlR; (iii) lR; (iv) vlR; (v) lR;

16-316-316-316-316-3 (i) x (ii) [k (iii) ?k (iv) d

16-416-416-416-416-4 (i) xzkgdksa  (ii) mRikn dk foØ; lao/Zu  (iii) vkeus&lkeus  (iv) f'k{kkRed

16-516-516-516-516-5 (i) lR; (ii) vlR; (iii) vlR; (iv) vlR; (v) vlR;

16-616-616-616-616-6 I. (i) vlR;  (ii) lR; (iii) vlR; (iv) vlR; (v) vlR;

II. (i) d    (ii) x    (iii) d    (iv) ?k    (v) [k

 vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki vkids fy, fØ;kdyki

• vius vkl&ikl ds cktkj ds iqQVdj foØsrkvksa ls iwNrkN dhft, fd os fdl
le; LVkWd DyhvjUl lsy yxkrs gSaA

• lekpkj i=k ,oa if=kdkvksa ds foKkiuksa ds ekè;e ls fuekZrkvksa }kjk izLrqr dh
tkus okyh foØ; lao/Zu ;kstukvksa dh lwpuk ,df=kr dhft,A

• tc Hkh vki dksbZ oLrq vFkok lsok dks Ø; djsa] rks foØ;drkZ ds O;ogkj ij
è;ku nsa rFkk mlds fof'k"V xq.kksa dh lwph cuk,aA

foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;foØ; lao/Zu ,oa oS;fDrd foØ;

ikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkjikBxr iz'uks a ds mÙkj




