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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

4

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Ôããäª¾ããò Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãããäª
½ãã¶ãÌã ‡ãñŠÌãÊã ‡ãŠÞÞãã Œãã¶ãã Öãè Œãã¦ãñ ©ãñ?  †‡ãŠ ºããÀ ½ããâÔã ‡ãŠã †‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ã ØãÊã¦ããè Ôãñ ‚ããØã ½ãò ãäØãÀã ‚ããõÀ
ÌãÖ ¼ãì¶ã Øã¾ããý ‚ãããäª ½ãã¶ãÌã ¶ãñ „Ôã ¼ãì¶ãñ Öì† ½ããâÔã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ‡ãŠãñ Œãã¾ãã ‚ããõÀ „Ôãñ ÌãÖ ÔÌãããäªÓ› ÊãØããý
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ããÀ½¼ã Öì‚ããý  ¦ãºã Ôãñ ‚ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ Øã¾ãã Öõý ‚ãã¹ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãõÔãñ Àãñ›ãè, ¹ãîÀãè, ¹ãÀãúŸã,
ÞããÌãÊã, ¹ãìÊããÌã, ªãÊãò, Ôããäº•ã¾ããú, ÔãÊããª, Þã›¶ããè, ‚ãÞããÀ, ªÖãè, œãœ, ¹ãŠÊã ‚ãããäªý  ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã
ãä‡ãŠ „ºãÊãñ Öì† ÞããÌãÊããò ‡ãŠã ÔÌããª •ããèÀã ÀãƒÃÔã ¾ãã ½ã›À ¹ãìÊããÌã Ôãñ ãä¼ã¸ã Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè
ãäÌããä£ã¾ããú ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ Àãñ›ãè ‡ãŠã ÔÌããª ¹ãîÀãè ¾ãã ¹ãÀãúŸñ ‡ãñŠ ÔÌããª Ôãñ ‚ãÊãØã Öãñ¦ãã Öõ,
¾ãÖãú ¼ããè ƒ¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Ôããäº•ã¾ããò •ãõÔãñ ›½ãã›À, ŒããèÀã ¦ã©ãã
¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÞÞãã Öãè Œãã¶ãã „¦¦ã½ã Öãñ¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ ØãñÖîú, ÞããÌãÊã, ªãÊããò, ‚ããÊãî ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ
¹ã‡ãŠã‡ãŠÀ Öãè Œãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

ƒÔã ¹ããŸ ½ãò ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò, ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌããä£ã¾ããò, ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã†
¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã¦ãã ¦ã©ãã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ¹ãÀ ƒ¶ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòØãñý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ããŸ ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ããò ¦ã©ãã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

• ¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ãäÌããä¼ã¸ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñý

• ÜãÀ ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ãñ Ìã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã
‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý
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• ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‚ã¹ãñãäàã¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÊããñØããò ‡ãŠãñ ½ã¶ãã ¹ãã†úØãñý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ¦ã©ãã ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãè ¼ããñ•ã¶ã Ôãâºãâ£ããè ¹ãÔãâªãò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôãâ¦ãìÊã¶ã
‡ãñŠ ½ãÖ¦Ìã ‡ãŠãñ ÔããèŒã ¹ãã†úØãñý

 4.1  ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ÔããñãäÞã† ¦ã©ãã „¶ã‡ãŠãè •ããúÞã ‡ãŠãèãä•ã†ý

1. ___________________________________

2. ___________________________________

3. ___________________________________

4. ___________________________________

5. ___________________________________

‚ããƒ†, ‚ãºã Ö½ã ƒ¶ã ‡ãŠãÀ¥ããò ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

i) ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã Ôãì¹ããÞ¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ

•ãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ½ãìÊãã¾ã½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã „Ôãñ Þãºãã¶ãã Ìã ãä¶ãØãÊã¶ãã ‚ããÔãã¶ã
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãñ ÌããÊãñ ÀÔã ƒÔã ½ãìÊãã¾ã½ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä½ãÊã •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ
¹ããÞã¶ã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ii) ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ  Â¹ã, ›õ‡ã‹ÔãÞãÀ, ÀâØã, ÔÌããª, Øãâ£ã ¦ã©ãã ‚ãã‡ãŠÓãÃ¥ã ½ãò Ìãðãä® Öãñ •ãã¦ããè Öõ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ Øãã•ãÀ, Þãì‡ãâŠªÀ, ¹ããÊã‡ãŠ, ½ã›À ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
„¶ã‡ãñŠ ÀâØã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõ?  ¹ã‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ¾ãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Þã½ã‡ãŠªãÀ ¦ã©ãã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ãäªŒã¦ãñ
Ööý  ¦ãâªîÀãè Àãñ›ãè ¾ãã ¹ãÀãúŸñ,  ÀãñÔ›ñ¡ ºãÆñõ¡ ¾ãã ºãñ‡ãŠ ãä‡ãŠ† Öì† ‡ãñŠ‡ãŠ ‡ãŠã ºãÆã„¶ã ÀâØã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ
Öãñ¦ãã Öõâý •ãºã Ö½ã Àãñ›ãè ¾ãã ¹ãÀãúŸã ºã¶ãã¦ãñ Öö ¦ããñ Øãîú©ãñ Öì† ‚ãã›ñ ‡ãŠãè ¶ãÀ½ã ¦ã©ãã ãäÞã¹ããäÞã¹ããè ØããñãäÊã¾ããú
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀãÀãè Àãñ›ãè ¾ãã ¹ãÀãúŸñ ½ãò ºãªÊã •ãã¦ããè Öõý „Ôã‡ãŠãè ŒãìÍãºãî ¦ã©ãã ÔÌããª ºãü¡ñ Öãè ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ
Öãñ¦ãñ Öõâ ý  ‡ãŠÞÞãã ‚ããÊãî Œãã¶ãñ ½ãò ÔÌãããäªÓ› ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôãñ „ºããÊã¶ãñ ¾ãã ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
¶ã ‡ãñŠÌãÊã „Ôã‡ãŠã ÔÌããª ºãªÊã •ãã¦ãã Öõ ºããäÊ‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ÀâØã-Â¹ã  ½ãò ¼ããè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõ, •ããñ
‚ã¦¾ãâ¦ã ½ããñÖ‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ½ãÔããÊãñ Ìã Œãü¡ñ ½ãÔããÊããò ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãããäªÓ› ¦ã©ãã
‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ã½ã‡ãŠ, ãä½ãÞãÃ ¦ã©ãã/¾ãã  •ãü¡ãèºãîãä›¾ããò
‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÔÌããª ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ
ÀâØã, ÔÌããª, ÔÌãÂ¹ã ‚ãããäª ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔããäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¶ãã ÔÌããè‡ãŠã¾ãÃ
Öõý
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iii) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã‡ãŠÀ ‚ãã¹ã „Ôã½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã Êãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö

‚ãã¹ã¶ãñ ‚ããÊãì‚ããò ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Œãã¾ãã ÖãñØããý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã  „¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã
ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?  •ããè Öãú, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠãõü¡ñ, ‚ããÊãî Þãã›, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ãÀãúŸñ, ‚ããÊãî ¼ãìãä•ã¾ãã, ¦ãÀãè ÌããÊãñ
‚ããÊãî, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã ‚ããõÀ †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ì¾ãâ•ã¶ãý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã †ñÔãñ Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö
•ããñ ØãñÖîú ‡ãñŠ ‚ãã›ñ Ôãñ ºã¶ã¦ãñ Öãò? •ããè Öãú, ¹ãÀãúŸã,  ¹ãîÀãè, Àãñ›ãè, ºãÆõ¡, ½ã›áŸãè ‚ãããäªý ‚ãã¹ã Ì¾ãâ•ã¶ããò
‡ãñŠ †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ããñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ºã¶ãã† •ãã¦ãñ
Ööý ‚ã¶¾ã Íãºªãò ½ãò Ö½ã ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ Ö½ãò ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠãñ ºã¶ãã¶ãñ
½ãò ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý

‚ã¹ã¶ãñ àãñ¨ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããñãäÞã† ‚ããõÀ ãäÊããäŒã† •ããñ †‡ãŠ Öãè ½ãìŒ¾ã ¹ãªã©ãÃ
‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ºã¶ãã† •ãã¦ãñ Öãòý

1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

iv) ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ÀÖ¦ãã Öõ

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ã ªî£ã ‡ã‹¾ããò „ºããÊã¦ãñ Öö? ¾ããäª Ö½ã ªî£ã ‡ãŠãñ „ºããÊãòØãñ ¶ãÖãé ¦ããñ ÌãÖ •ãÊªãè
Öãè ¹ãŠ› •ãã†Øããý „ºããÊã¶ãñ Ôãñ ƒÔã‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ •ããèÌãã¥ãì ½ãÀ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã
¦ã‡ãŠ ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Øãìú©ãã Öì‚ãã ‚ãã›ã ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª ŒãÀãºã Öãñ •ãã¦ãã
Öõ ãä‡ãŠ¶¦ãì „ÔãÔãñ ºã¶ããè Àãñ›ãè ¾ãã ºãÆõ¡ ‡ãŠãñ  Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ÀŒãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý Ö½ãò
¹ãî¥ãÃ ãäÌãÍÌããÔã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãÖãú ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã
„Ôã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã ‚ãÌããä£ã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý

v) ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ÔãìÀãäàã¦ã ÀÖ¦ãã Öõ

‡ãŠÞÞãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì Öãñ¦ãñ Ööý ‡ãìŠœ Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ
‡ãìŠœ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì •ããñ ªî£ã ‡ãŠãñ ªÖãè ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Ìãñ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ
¶ãÖãé Öãñ¦ãñ Öö •ãºããä‡ãŠ •ããñ •ããèÌãã¥ãì ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ •ãõÔãñ ÀãñØããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Öö, Ìãñ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý
ªî£ã ½ãò Ìãñ ºãõ‡ã‹›ãèãäÀ¾ãã Öãñ¦ãñ Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¦ã¹ãñãäª‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ¾ãññ •ããèÌãã¥ãì ªî£ã ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãñ ¾ãã
¹ããÔ¦ãÀãè‡ãŠÀ¥ã (pasteurisation)  Ôãñ ½ãÀ •ãã¦ãñ Öö ƒÔããäÊã† ¹ããÔ¦ãÀãè‡ãðŠ¦ã ªî£ã ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã „ºããÊãñ
ÌãõÔãñ Öãè ãä¹ã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

¹ããÔ¦ãÀãè‡ãŠÀ¥ã:  ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ªî£ã ‡ãŠãñ „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ¦ããèÌãÆ¦ãã
Ôãñ Ÿâ¡ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ªî£ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ƒÔã
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ÔãÖ ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý
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¹ãÍãì „¦¹ããªãò •ãõÔãñ ½ããâÔã, ½ãœÊããè, ‚ãâ¡ãò ¦ã©ãã ½ãìØããê ½ãò  Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè Ôãâ¼ããÌã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠ
Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔããäÊã† ƒ¶Öò Œãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ã‡ãŠã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ºãÖÀÖãÊã, ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ
Öö ãä‡ãŠ Øããä½ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ½ããõÔã½ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ªãñ Üãâ›ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ãÀñ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒã¶ãñ Ôãñ ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã
Œãã¶ãñ ¾ããñØ¾ã ¶ãÖãé ÀÖ •ãã¦ãã Öõ? ‚ãã¹ã ÔãÖãè Öö, „Ôã½ãò  Ôãîà½ã•ããèÌãã¥ãì ¹ãì¶ã: ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

Øããä¦ããäÌããä£ã 4.1

¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÀâØã, ÔÌãÂ¹ã ¦ã©ãã ÔÌããª ½ãò Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãŠãñ
‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò Ìã „¶ã‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý „¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ¼ããè ¶ããñ› ‡ãŠÀòý

Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ            ÀâØã, ÔÌãÂ¹ã ¦ã©ãã ÔÌããª

             ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ        ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã         ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

¹ããÊã‡ãŠ

ÞããÌãÊã

‚ãÀÖÀ/¦ãîÀ
‡ãŠãè ªãÊã

‚ããÊãî

‚ãâ¡ñ

4.2  ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

‡ãìŠœ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò ¶ã½ããè(¹ãã¶ããè) Öãñ¦ããè Öõý •ããè Öãú, ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò, •ãõÔãñ ¹ããÊã‡ãŠ ¦ã©ãã
½ãñ©ããè ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¶ã½ããè Öãñ¦ããè Öõý  ƒ¶Öò „¶ã ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ƒÔã ¶ã½ããè ‡ãŠã ¼ããè „¹ã¾ããñØã
Öãñ Ôã‡ãñŠý ãä‡ãŠ¶¦ãì ‡ãìŠœ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ •ãõÔãñ ØãñÖîú, ÞããÌãÊã ¦ã©ãã ªãÊããò ½ãò ¶ã½ããè ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Öãñ¦ããè
Öõý ƒ¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †ñÔããè ãäÌããä£ã¾ããú ¼ããè Öö ãä•ã¶ã½ãò
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ¾ã²ããä¹ã ¾ãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ
¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀãÀã Öãñ¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌããä£ã¾ããú Ööý ‚ãã¹ã ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ
ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖñ ÖãòØãñý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠã ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ?
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¦ãããäÊã‡ãŠã 4.1 ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ÌãØããê‡ãŠÀ¥ã

¦ãããäÊã‡ãŠã 4.1

¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

¶ã½ã ãäÌããä£ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã ÍãìÓ‡ãŠ ãäÌããä£ã ´ãÀã ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ½ãò ¦ãÊã
¹ã‡ãŠã¶ãã ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã

„ºããÊã¶ãã ºãñãä‡ãâŠØã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¦ãÊã¶ãã

£ããè½ããè ‚ããúÞã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã ¼ãî¶ã¶ãã ÖÊ‡ãñŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãã ãäØãÆÊã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã

¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ

4.3  ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã

Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆã¾ã:ãä•ã¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõ „¶ã‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã ãäÌããä£ã¾ããú Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öö - „ºããÊã¶ãã, ¦ãÊã¶ãã
¦ã©ãã ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ããý ‚ãºã Ö½ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌããä£ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ã¹ã¶ããƒÃ •ãã¶ãñ ÌããÊããè
ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò, ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† „¶ã‡ãŠãè „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ Øãì¥ã ‚ããõÀ ªãñÓããò ¹ãÀ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòØãñý

4.3.1. ¶ã½ã ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã

ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊããè
¼ãã¹ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¶ã½ã ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠñ ‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ¦ãÀãè‡ãŠãò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã
¾ãÖãú ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

(i) „ºããÊã¶ãã (Boiling)

„ºããÊã¶ãã ÌãÖ ãäÌããä£ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãã¶ããè ½ãò
¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† „ºãÊãñ Öì† ‚ããÊãî , ‚ãâ¡ñ,
ÞããÌãÊã ¦ã©ãã Ôããäº•ã¾ããúý  Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÖÀãè ¹ã¦¦ãñªãÀ Ôããäº•ã¾ããò
•ãõÔãñ ¹ã¦¦ããØããñ¼ããè, ½ãñ©ããè ¦ã©ãã ¹ããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè
ãä½ãÊãã† ãäºã¶ãã Öãè ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

‡ãìŠœ Ôããäº•ã¾ããò •ãõÔãñ  ½ã›À ¦ã©ãã ÖÀãè ¹ãŠãäÊã¾ããò ‡ãŠãñ „ºããÊã ‡ãŠÀ
¾ãã ‡ãìŠœ ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ã¶ãã•ã •ãõÔãñ
ÞããÌãÊã ¦ã©ãã ªãÊããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã‡ãŠÀ (1.5
Ôãñ 3 Øãì¶ãã) ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã

ãäÞã¨ã. 4.1 „ºããÊã¶ãã

Boiling
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‡ã‹¾ããò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ? •ããè Öãú, ‚ã¶ãã•ã ‚ããõÀ ªãÊããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
Öãñ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãñ ÍãìÓ‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ Öö ‚ããõÀ ƒ¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ
¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã½ãò ¹ãÖÊãñ Ôãñ Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè Öãñ¦ãã
Öõý

¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „ºããÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒããè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ‡ãìŠœ ºãã¦ãò ãä¶ã½¶ããäËãäŒã¦ã Öö:
• „ºããÊã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
• ¹ãã¶ããè ƒ¦ã¶ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ÌãÖ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¤‡ãŠ Êãòý
• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ †ñÔãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¹ã‡ãŠã†ú ãä•ãÔã‡ãŠã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºãâª Öãñ¦ãã Öãñý ƒÔã ãäÌããä£ã

Ôãñ „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè Ôãñ ¼ãã¹ã ºããÖÀ ¶ãÖãé •ãã†Øããè ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ÔãîŒãñØãã ¶ãÖãéý ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ¦ãñ•ããè
Ôãñ ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ƒÄ£ã¶ã ‡ãŠãè ¼ããè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¶ãÖãé „ºããÊã¶ãã ÞãããäÖ†ý  •ãõÔãñ Öãè ¼ããñ•ã¶ã ¶ãÀ½ã
¦ã©ãã ØãìªØãìªã Öãñ •ãã† „Ôãñ ‚ããúÞã Ôãñ „¦ããÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ „ºããÊãã
•ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã ÀâØã, ‚ãã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ÔÌããª ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ Øãì¥ã ¼ããè
¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

• ‚ããÊãî ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã •ãü¡ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ ‡ãñŠ Ôãã©ã Öãè „ºããÊã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ
Øãì¥ã ãäÌã²ã½ãã¶ã ÀÖ Ôã‡ãòŠý

¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã •ãÊã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã „Ôã ¹ãã¶ããè ½ãò ãä½ãÊã •ãã¦ãñ Öö ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ „ºããÊãã
•ãã¦ãã Öõý  ¾ããäª ‚ãã¹ã „Ôã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ªñ¦ãñ Öö ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¼ããè „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã ÞãÊãñ •ãã¦ãñ
Ööý ‚ãã¹ã ƒÔã ¹ãã¶ããè Ôãñ ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ƒÔã ¹ãã¶ããè Ôãñ ‚ãã¹ã Ôãî¹ã ¾ãã  ‚ã¶¾ã
Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãè ¦ãÀãè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Êãã¼ã: „ºããÊã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ÔãìÀãäàã¦ã ¦ã©ãã Ôãã£ããÀ¥ã ãäÌããä£ã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¼ããñ•ã¶ã •ãÊã¦ãã
¼ããè ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖ ãäÌããä£ã ¼ããÀãè ½ãã¨ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõý „ºãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã Ôãì¹ããÞ¾ã
¼ããè Öãñ¦ãã Öõý

Öããä¶ã¾ããú:  „ºããÊã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò „ºããÊãñ Øã† ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãÊã ‡ãñŠ ÜãìÊã¶ãÍãããèÊã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã
¼ããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ‡ãìŠœ ÊããñØããò ‡ãŠãñ „ºãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÔãâª ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãããäªÓ›
¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý  „ºãÊãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ÔÌããª Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôã½ãò ¶ããéºãî ¾ãã ‡ãìŠœ ½ãÔããÊãñ ¡ãÊãñ •ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý

‚ããƒ† ÔããñÞãñâ

‡ãŠ)  ‡ãìŠœ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Ì¾ãâ•ã¶ã ½ãò  ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¹ãîÌãÃ „ºããÊãã ‡ã‹¾ããò •ãã¦ãã Öõ?
Œã) ‚ããÊãî ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò Þã¶ãñ ¾ãã Àã•ã½ãã ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãñ ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‡ã‹¾ããò ÊãØã¦ãã Öõ?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã

Þã¶ãñ ¾ãã Àã•ã½ãã ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãñ ‡ãñŠ ƒÔã Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? ‡ãõŠÔãñ?
 c) ªãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã†ú ãä•ã¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „ºããÊã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè

Öõ, ªãñ †ñÔãñ ¶ãã½ã ãä•ã¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ „ºããÊã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªãñ †ñÔãñ ¹ãªã©ããô
‡ãñŠ ¶ãã½ã ãä•ã¶Öò ªãñ¶ããò ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

(ii) £ããè½ããè ‚ããúÞã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã ¾ãã ãäÔã¢ãã¶ãã

ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ã ½ãã¨ãã ½ãò „Ôã‡ãñŠ ‡ã‹Ìã©ã¶ããâ‡ãŠ (boiling point) Ôãñ ¶ããèÞãñ Êãâºãñ
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ „ºããÊãã •ãã¦ãã Öõý •ãõÔãñ Öãè „ºããÊã ‚ãã¶ãã ‚ããÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããúÞã ‡ãŠãñ £ããè½ãã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ
£ããèÀ- £ããèÀñ ¹ã‡ãŠ¶ãñ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‚ããõÀ ¦ãÀÊã ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã Øã¾ãã Öõ, ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã
¹ãÀãñÔãã •ãã¦ãã Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ÜãÀ ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ?  •ããè Öãú ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý  •ãºã
‚ãã¹ã ÍãìÓ‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠŸãñÀ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô •ãõÔãñ ªãÊããò, ½ããâÔã ¦ã©ãã ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ÍãìÓ‡ãŠ Â¹ã
½ãò ¹ã‡ãŠã¦ãñ Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

Êãã¼ã:  £ããè½ããè ‚ããúÞã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÀÔã ¾ã©ããÌã¦ã ºã¶ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ÔÌãããäªÓ› Öãñ¦ãã Öõý
ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¼ããè ºãÞã •ãã¦ãñ Ööý

Öããä¶ã¾ããú: ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ½ãò Êãâºãã Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý

(iii) ¼ãã¹ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã (Steaming)

•ãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôãñ ¼ãã¹ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã (steaming)
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã  ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ãã¹ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Öö? •ããè Öãú,
‚ãã¹ã ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÀŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÌãÖ
„ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊããè ¼ãã¹ã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò
‚ãã†ý ãäÞã¨ã 4.2 ‡ãŠãñ ªñŒãòý ƒÔã ãäÞã¨ã ½ãò †‡ãŠ ºãü¡ã ºã¦ãÃ¶ã
¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ãäªŒãã¾ãã Øã¾ãã Öõ •ããñ ãä‡ãŠ †‡ãŠ
Ô›ãè½ãÀ Öõý  ƒÔã½ãò ªãñ ¹ãã¨ã ¦ã©ãã †‡ãŠ ‡ãŠÔã ‡ãŠÀ ºãâª Öãñ¶ãñ
ÌããÊãã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã Öãñ¦ãã Öõý ãä¶ãÞãÊãñ ¹ãã¨ã ½ãò ¹ãã¶ããè ¼ãÀã •ãã¦ãã
Öõ ¦ã©ãã …¹ãÀ ÌããÊãñ ¹ãã¨ã ½ãò œñª Öãñ¦ãñ Öö ãä•ãÔã½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý †‡ãŠ ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ºãâª Öãñ¶ãñ
ÌããÊãñ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã Ôãñ ƒÔã ¹ãã¨ã ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý •ãºã ãä¶ãÞãÊãñ ¹ãã¨ã ½ãò ¹ãã¶ããè „ºãÊã¦ãã Öõ ¦ããñ …¹ãÀ
ÌããÊãñ ¹ãã¨ã ½ãò ºã¶ãñ œñªãò Ôãñ ¼ãã¹ã ãä¶ã‡ãŠÊã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¼ãã¹ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõý

¾ããäª ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã Ô›ãè½ãÀ ¶ãÖãé Öõ ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ƒÔãñ ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý •ããè Öãú, ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ
Ööý †‡ãŠ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¹ãã¶ããè Øã½ãÃ ‡ãŠÀò ãä•ãÔã‡ãŠã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãŠÔã‡ãŠÀ ºãâª Öãñ¦ãã Öõý ¹ãõ¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ Ôãññ
¤‡ãŠ Êãòý  ‡ãŠ¹ãü¡ã ÔãÖãè ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ÌãÖ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ‚ããØã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ¶ãÖãé
‚ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¹ã‡ãŠã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ÀŒãò ‚ããõÀ ƒÔãñ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã Ôãñ ‡ãŠÔã‡ãŠÀ
ºãâª ‡ãŠÀ ªòý ‚ãã¹ã‡ãŠã Ô›ãè½ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀ Öõý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ƒ¡Êããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ºã¦ãÃ¶ã ªñŒãã Öõ?  ¾ãÖ ¼ããè †‡ãŠ Ô›ãè½ãÀ Öõý  ƒ¡Êããè ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã ‡ãŠãñ ƒ¡Êããè
‡ãñŠ ŒããúÞãñ ½ãò ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ºãÖì¦ã œãñ›ñ œñª Öãñ¦ãñ Ööý ƒÔã ŒããúÞãñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ÀŒãã •ãã¦ãã

ãäÞã¨ã 4.2 : ¼ãã¹ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ¦ãÊãñ ½ãò ©ããñü¡ã Ôãã ¹ãã¶ããè Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ºããª ƒÔã ƒ¡Êããè ‡ãñŠ ¹ãã¨ã ‡ãŠãñ ‚ããúÞã ‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãã
•ãã¦ãã Öõý ‚ãºã ¹ãã¶ããè Øã½ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „ÔãÔãñ ¼ãã¹ã ãä¶ã‡ãŠÊã¦ããè Öõý †‡ãŠ ºããÀ ãä¹ãŠÀ ¾ãÖ ¼ãã¹ã œãñ›ñ- œãñ›ñ
œñªãò Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã ‡ãŠÀ ƒ¡Êããè ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¦ããè Öõý ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ŸãñÔã ¦ã©ãã ‚ã£ãÃ-ŸãñÔã
¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã ƒÔã ãäÌããä£ã Ôãñ ½ããñ½ããñ•ûã, Œã½ã¶ã,¤ãñ‡ãŠÊãã
¦ã©ãã ‡ãõŠÀñ½ãñÊã ‡ãŠÔ¡¡Ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

Êãã¼ã: ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò
‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ½ãò ¼ããè ½ãªª ãä½ãÊã¦ããè Öõý  ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ÖÊ‡ãŠã, ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã©ãã Ôãì¹ããÞ¾ã Öãñ¦ãã
Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã ºããè½ããÀ ÊããñØããò ¾ãã ¹ããÞã¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ãäÌã‡ãŠãÀ ÌããÊãñ ÊããñØããò ¦ã©ãã ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ãÞœã Öãñ¦ãã Öõý ºãü¡ñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¼ããè ¼ãã¹ã Ôãñ ºã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ãäª¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

(iv) ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã (Pressure Cooking)

¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠãä‡ãâŠØã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãã¹ã ‡ãñŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ªºããÌã ‡ãŠãè
ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ †‡ãŠ ãäÌãÍãñÓã ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ãäÌãÍãñÓã ºã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý  ¹ãÆñÍãÀ
‡ãìŠ‡ãŠÀ Ô›ãèÊã ¾ãã †Ê¾ãì½ããèãä¶ã¾ã½ã Ìã ‚ã¶¾ã £ãã¦ãì‚ããò ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã Ôãñ ºã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ªºããÌã
‡ãŠãñ ÔãÖ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒÔã½ãò ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ºã¶ã¶ãñ ÌããÊããè ¼ãã¹ã ‚ã¶ªÀ Öãè †‡ãŠ¨ã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ
ªºããÌã ºãü¤¦ãã Öõ Ìã ¦ãã¹ã½ãã¶ã 100° Ôãò›ãèØãÆñ¡ Ôãñ …¹ãÀ ÞãÊãã •ãã¦ãã Öõý ÞããÌãÊã, ¹ãìÊããÌã, ½ããâÔã, ‚ããÊãî, ¹ãŠãäÊã¾ããú,
½ã›À ‚ãããäª ‡ãŠãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¶¾ãî¶ã¦ã½ã Ôãâ¼ãÌã Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý

¾ãÖ ¾ããª ÀŒã¶ãã ‚ã¦¾ãâ¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò •ãºã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ªºããÌã „¦¹ã¸ã Öãñ •ãã¦ãã
Öõ ¦ããñ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ¹ãÀ ÊãØãñ ¼ããÀ (Ôããè›ãè) ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¼ãã¹ã ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¦ããè
Öõý „Ôã Ôã½ã¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠãè ‚ããúÞã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý   ƒÔãÔãñ ªºããÌã ºã¶ãã
ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÄ£ã¶ã ‡ãŠãè ºãºããÃªãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý ¾ãÖ ¼ããè £¾ãã¶ã ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ¹ãÀ ÊãØãñ
¼ããÀ (Ôããè›ãè ) ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã½ãò ºãÖì¦ã œãñ›ñ œñª Öãñ¦ãñ
Öö •ããñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãâª Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ºãâª Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ Ôãñ
‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¼ãã¹ã ºããÖÀ ¶ãÖãé ãä¶ã‡ãŠÊã ¹ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ªºããÌã ºãü¤¶ãñ Ôãñ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ ¹ãŠ›¶ãñ Ìã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ÌããÊãñ
‡ãŠãñ Øãâ¼ããèÀ Þããñ›ãò ‡ãŠã Œã¦ãÀã ºã¶ã •ãã¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ Àºãü¡ ØããÔ‡ãñŠ› ‡ãŠãè ¼ããè •ããúÞã
‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ¼ãã¹ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔããèÊã ‡ãŠã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

Êãã¼ã : ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ Ôã¼ããè •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔã½ãò ¹ã‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã  ÔãìÀãäàã¦ã
¦ã©ãã ÔÌããÔ©¾ãÌã£ãÃ‡ãŠ Öãñ¦ãã  Öõý ƒÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã •ãÊªãè ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõ ‚ã©ããÃ¦ã ƒÔã½ãò „ºããÊã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ
ÊãØã¼ãØã 1/3 ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ƒÄ£ã¶ã ‡ãŠãè ¼ããè ºãÞã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ãäÌã¼ãã•ã‡ãŠ ‡ãŠã
¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ †‡ãŠ Öãè Ôã½ã¾ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖãú ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ìºãã‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ •ãÊã ½ãò ÜãìÊã¶ãÍããèÊã
ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‚ããõÀ Œããä¶ã•ããò ‡ãŠãè Öããä¶ã ¼ããè ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõý

Öããä¶ã¾ããú:  ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãã ÀâØã-Â¹ã Œããñ ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ
ÌãÖ •ãÊã ¼ããè Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Øããä¦ããäÌããä£ã 4.1

‚ãã¹ã‡ãñŠ ãä½ã¨ã ‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ „ºãÊãñ Öì† ÞããÌãÊã ‚ããõÀ ªãÊã ‡ãŠãñ
ºãÖì¦ã ¹ãÔãâª ‡ãŠÀ¦ãã Öõý  ÞããÌãÊããò ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè ½ãò
„ºããÊã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã
•ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒÔã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ‡ãŠÀ
Ö½ã ÞããÌãÊã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ãã¶ããè ½ãò ÜãìÊã¶ãÍãããèÊã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò
‡ãŠãñ ¼ããè ¶ãÓ› ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ Ööý

ƒÔã ‚ããª¦ã ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãã ‡ã‹¾ããò ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ?

ÌãÖ ¹ããäÀÌããÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Ôãñ ƒ¶ã‡ãŠãÀ ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¦ãã Öõ?

ƒÔã Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 4.1

1. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ÞããÀ Êãã¼ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠãèãä•ã†ý

2. ¶ããèÞãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãÌããó¦¦ã½ã ãäÌã‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠãèãä•ã†:

(i) ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ÌãÖ ãäÌããä£ã ãä•ãÔã½ãò ¹ã‡ãŠã† •ãã¶ãñ ÌããÊãã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò
¶ãÖãé ‚ãã¦ãã Öõ -

‡ãŠ)  ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãã

Œã)  „ºããÊã¶ãã

Øã)   £ããè½ããè ‚ããúÞã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã

Üã)   ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã

(ii) •ãºã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ „ºããÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôã‡ãŠã ¹ãã¶ããè ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ãä‡ãŠ¶ã
¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè Öããä¶ã Öãñ¦ããè Öõ:

‡ãŠ)   ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›

Œã)   Œããä¶ã•ã ‚ããõÀ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›

Øã)    ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Œããä¶ã•ã

Üã)    Œããä¶ã•ã, ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ›

ãäÞã¨ã. 4.3

¹ãÆñÎãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ
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x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

(iii) ¶ã½ã ¦ãã¹ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ÞããÀ ãäÌããä£ã¾ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ ãäÌããä£ã
•ããñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ½ãã¨ãã ½ãò ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¦ããè Öõ:

‡ãŠ) ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãã

Œã) „ºããÊã¶ãã

Øã) £ããè½ããè ‚ããúÞã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã

Üã) ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã

(iv)  £ããè½ããè ‚ããúÞã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú Öö :

‡ãŠ)   „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ããõÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè

Œã) „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã  ¹ãã¶ããè

Øã) ‡ãŠ½ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã ¹ãã¶ããè

Üã) ‡ãŠ½ã  ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‚ããõÀ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¶ããè

(v) ¹ãñÆÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ãä‡ãŠ¦ã¶ãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†:

‡ãŠ) 100 ãä¡ØãÆãè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ

Œã) 100 ãä¡ØãÆãè Ôãñ ‡ãŠ½ã

Øã) 100 ãä¡ØãÆãè

Üã) „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ½ãò Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ¦ãã¹ã½ãã¶ã

4.3.2. ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãã

Ö½ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ŒããŒãÀã, ºãÆõ¡, ºã¶ã, ‡ãñŠ‡ãŠ ¦ã©ãã ÀÔ‡ãŠ Œãã¶ãñ ‚ãÞœñ ÊãØã¦ãñ Ööý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¹ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ
ƒ¶Öò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ?  •ããè Öãú, ƒ¶ã Ôã¼ããè ‡ãŠãñ ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã Ôãñ ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ
•ããñ ãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: Øã½ãÃ Ìãã¾ãì Öãñ¦ããè Öõý  ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò 220-300 ãä¡ØãÆãè Ôãò›ãèØãÆñ¡ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã† Øã† ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ÔÌããª ½ãò ‡ãŠÀãÀñ, ÀâØã ½ãò ºãÆã„¶ã ¦ã©ãã ½ããñÖ‡ãŠ
ŒãìÍãºãî ÌããÊãñ Öãñ¦ãñ Ööý

ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¦ããè¶ã ãäÌããä£ã¾ããú Ööý

a)   ºãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã (Baking)

b)   ¼ãî¶ã¶ãã (Roasting)

c)   ‚ããúÞã ¹ãÀ Ôãò‡ãŠ¶ãã( Grilling)

‚ããƒ† ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÔããèŒãòý
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x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

ãäÞã¨ã. 4.4 ‚ããñÌã¶ã

(i) ºãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã

ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Øã½ãÃ ºãâª ºã‡ã‹Ôãñ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ
ÀŒã ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ºã‡ã‹Ôãñ ‡ãŠãñ ‚ããñÌã¶ã
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ‚ããñÌã¶ã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ÖÌãã „Ôã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ ÊãØããè
‚ããØã ¾ãã ãäºã•ãÊããè Ôãñ „¦¹ã¸ã ¦ãã¹ã Ôãñ Øã½ãÃ Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ
ƒÔã Øã½ãÃ ÖÌãã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ
ƒÊãã‡ãñŠ ½ãò ãä‡ãŠÔããè ºãñ‡ãŠÀãè ‡ãŠãñ ªñŒãã Öõ?  ‚ãã¹ã¶ãñ ºãü¡ñ ‚ããñÌã¶ã
¼ããè ªñŒãñ ÖãòØãñ ãä•ã¶ã½ãò  ‡ãŠãñ¾ãÊãñ ¾ãã Êã‡ãŠü¡ãè ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã
Ôãñ ‚ããØã •ãÊããƒÃ •ãã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¦ãã¹ã „¦¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã
Öõý ƒ¶ã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¦ãâªîÀãè Àãñ›ãè, ¶ãã¶ã, ¹ããÌã, ºã¶ã, ãäºãÔ‡ãìŠ›,
ºãÆõ¡ ¦ã©ãã ¹ãñÔ›Èãè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒ¶ã ºãü¡ñ
‚ããñÌã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ã›á›ãè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý
‚ãã¹ã ÜãÀ ½ãò Öãè ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ‚ããñÌã¶ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý †‡ãŠ ‡ãŠü¡ãÖãè ¾ãã ½ããñ›ãè ÞããªÀ ÌããÊãã ºã¦ãÃ¶ã Êãò •ããñ ¦ãã¹ã
‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºã¶ãã† ÀŒã Ôã‡ãñŠý „Ôã½ãò Àñ¦ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÀ¦ã ºã¶ãã Êãò ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ
ªòý  ƒÔãñ ‡ãŠãñ¾ãÊãñ, ãä½ã›á›ãè ¦ãñÊã ¾ãã ØãõÔã Ô›ãñÌã ‡ãñŠ …¹ãÀ Øã½ãÃ ‡ãŠÀòý ƒÔã‡ãñŠ Øã½ãÃ Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ
ƒÔã‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ÀŒãò ‚ããõÀ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ºãâª ‡ãŠÀ ªòý ‡ãŠü¡ãÖãè ¾ãã „Ôã ¹ãã¨ã ‡ãŠãñ £ããè½ããè ‚ããØã ¹ãÀ ÀŒãòý
¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ºãñ‡ãŠ ‡ãŠÀò •ãºã ¦ã‡ãŠ ÌãÖ ÖÊã‡ãñŠ ¼ãîÀñ ÀâØã ‡ãŠã ¶ã Öãñ •ãã†ý  ºã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ ºããÀ-
ºããÀ ¶ã ŒããñÊãò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè Øã½ãÃ ÖÌãã ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã†Øããè ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ÍãìÓ‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠŸãñÀ Öãñ
•ãã†Øããý
Êãã¼ã: ƒÔã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã Øã¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‚ãã¹ã‡ãŠãè ¹Êãñ› ½ãò ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ì¾ãâ•ã¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ããª ÀŒãò ãä‡ãŠ ºãñ‡ãŠ ãä‡ãŠ† Öì† ‡ãìŠœ „¦¹ããªãò ½ãò ‡ãõŠÊããñÀãè•ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ •ãõÔãñ ‡ãñŠ‡ãŠ
¦ã©ãã ¹ãñÔ›Èãè ‚ãããäªý

(ii)  ¼ãî¶ã¶ãã (Roasting)

ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ́ ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ãäÌããä£ã Öõ ¼ãî¶ã¶ããý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¦ãñ Ôã½ã¾ã „Ôãñ Ôããè£ãñ Øã½ãÃ
¦ãÌãñ ¾ãã ãäØãÆ¡Êã ¾ãã Àñ¦ã ¾ãã ‚ããØã ¹ãÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã
•ãã¦ãã Öõý

Ôããäº•ã¾ããò •ãõÔãñ ºãöØã¶ã, ‚ããÊãî ¦ã©ãã Íã‡ãŠÀ‡ãŠâªãè  ‡ãŠãñ ¼ãî¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ, ½ã‡ã‹‡ãŠã ‚ããõÀ Þã¶ãñ ‡ãŠãñ ¼ããè ¼ãî¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
Öõý ªã¶ãò •ãõÔãñ ½ãîâØã¹ãŠÊããè, ‡ãŠã•ãî ¦ã©ãã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ •ãõÔãñ ¹ãã¹ãü¡,
ŒããŒãÀã ‚ããõÀ ½ããâÔã ‡ãŠãñ ¼ããè ƒÔã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Ö½ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ¼ããè ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¼ãî¶ãã
ÖãñØããý  ‚ãã¹ã Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ÜãÀ ¹ãÀ  ãä‡ãŠÔã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¦ãñ Öö?  „¶ã½ãò Ôãñ †‡ãŠ ºãöØã¶ã ¦ããñ ‚ãÌãÍ¾ã
Öãè ÖãñØããý

¼ãî¶ã¶ãã

ãäÞã¨ã. 4.5 ºãöØã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¶ãã
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x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

ºãöØã¶ã ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ƒÔãñ Ôããè£ãñ ‚ããØã ¹ãÀ ÀŒã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ãä¶ãÀ¶¦ãÀ ƒÔãñ Üãì½ãã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ
Ôã¼ããè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ¼ãì¶ã •ãã†ý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãõŠÔãñ ¹ã¦ãã ÞãÊã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãŠã ºãöØã¶ã ¹ã‡ãŠ Øã¾ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ
Øã¾ãã Öõ?

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ªã¶ããò ¾ãã ½ã‡ã‹‡ãñŠ ¾ãã Þã¶ãñ ¾ãã ½ãîâØã¹ãŠÊããè ‡ãŠãñ ¼ãì¶ã¦ãñ Öì† ªñŒãã Öõ?  ƒ¶Öò ‡ãõŠÔãñ ¼ãî¶ãã •ãã¦ãã Öõ?
•ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý  ƒ¶Öò †‡ãŠ ºãü¡ñ Ôãñ ¹ãã¨ã •ãõÔãñ ‡ãŠü¡ãÖãè ½ãò Àñ¦ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ãî¶ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã
ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ãäÖÊãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ ÌãÖ Ôã¼ããè ¦ãÀ¹ãŠ Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¼ãì¶ã Ôã‡ãñŠý
¦ãâªîÀ ¼ããè †‡ãŠ ‚ããñÌã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ •ããñ ãä½ã›á›ãè Ôãñ ºã¶ãã Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã Àãñ›ãè, ¶ãã¶ã, ¹ã¶ããèÀ
¦ã©ãã ½ãìØããê ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ã¦ãã ‡ãŠãèãä•ã† ãä‡ãŠ ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ Ôãñ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý

Êãã¼ã:  ƒÔã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã Øã¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌãããäªÓ› Öãñ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã¦ãã ¼ããè Êãã¦ãã
Öõý

Öããä¶ã:  ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ £ããè½ããè ãäÌããä£ã Öõý ¼ãì¶ãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠƒÃ ºããÀ ºãÖì¦ã ÍãìÓ‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã
Öõ, ƒÔããäÊã† ƒÔãñ Þã›¶ããè ¾ãã ÔããùÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã Œãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý

(iii) ‚ããØã ¹ãÀ Ôãò‡ãŠ¶ãã (Grilling)

ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Þã½ã‡ãŠªãÀ ‚ããØã ½ãò ¦ã©ãã ‚ããä£ã‡ãŠ
¹ãÆ¦¾ãàã ¦ãã¹ã ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ¾ãÖ ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãŠãè
ãäÌããä£ã Ôãñ £ããè½ããè ãäÌããä£ã Öõý ƒÔã½ãò ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ÊããñÖñ
‡ãŠãè ÔãÊããŒã ¾ãã ãäØãÆ¡ ¹ãÀ ÊãØãã‡ãŠÀ ‚ããØã ‡ãñŠ …¹ãÀ, ¾ãã
ãäºã•ãÊããè Ôãñ ÞãÊã¶ãñ ÌããÊãñ ãäØãÆÊã ºããÀ ‡ãñŠ …¹ãÀ Ôãò‡ãŠã •ãã¦ãã
Öõý ƒÔã½ãò ÊããñÖñ ‡ãŠãè ÔãÊããŒã ¹ãÀ ¦ãñÊã ÊãØãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ
¦ãããä‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã „Ôã ¹ãÀ ãäÞã¹ã‡ãñŠ ¶ãÖãé ‚ããõÀ ƒÔãñ ÞããÀ‡ãŠãñÊã,
ØãõÔã ¾ãã ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ¹ãÀ Ôãñ‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
†‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ÔÌããª ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ
ªãñ¶ããò ‚ããñÀ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ããÊãî, Íã‡ãŠÀ‡ãŠâªãè,
ºãöØã¶ã, ½ãìØããê ¦ã©ãã ½ãœÊããè ‡ãŠãñ Ôãò‡ãŠã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ºãã›ãè ÞããñŒãã, ãäÞã‡ãŠ¶ã ¦ã©ãã ¹ã¶ããèÀ ãä›‡ã‹‡ãŠã
‚ããõÀ ‡ãŠºããºã ¦ããñ ‚ãÌãÍ¾ã Öãè Œãã† ÖãòØãñý ƒ¶ã Ôã¼ããè Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠãñ Ôãñâ‡ãŠ ‡ãŠÀ(grill) ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

Êãã¼ã: ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãñŠ Öãè Ôã½ãã¶ã Ôãñâ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã Ôãñ ¼ããè ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ãÞœã ÔÌããª ‚ãã¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã
ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ì¾ãâ•ã¶ã ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

4.3.3. ¦ãÊã¶ãã (Frying)

¦ãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ Üããè ¾ãã ¦ãñÊã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã
¦ãñÊã ½ãò  ¦ã©ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºãÖì¦ã

Ôãò‡ãŠ¶ãã

ãäÞã¨ã. 4.6
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºããä‡ãŠ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ÌããÊããè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ Øã½ãÃ Üããè
¾ãã ¦ãñÊã ½ãò ¡ìºãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ‚ãã¹ã¶ãñ ƒ¶ã ªãñ¶ããâñ Öãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‚ãÌãÍ¾ã ¹ã‡ãŠã¾ãã
ÖãñØããý ‡ãìŠœ †ñÔãñ Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ããƒ† ãä•ã¶Öò ‚ãã¹ã¶ãñ ÜãÀ ¹ãÀ Öãè ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ºã¶ãã¾ãã Öõý „¶Öò
¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãäÊããäŒã†ý

                                             ¦ãããäÊã‡ãŠã 4.2

‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

1

2

3

‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããÀ¦ããè¾ã Ì¾ãâ•ã¶ããò ‡ãŠãñ ¦ãÊã ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý
ƒ¶ã½ãò ¼ããä•ã¾ãã, ¹ã‡ãŠãñü¡ñ, Ôã½ããñÔãñ, ºãü¡ñ ¦ã©ãã ‡ãŠÞããñâãäü¡¾ããú
Íãããä½ãÊã Ööý  ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ½ãò ‡ãŠü¡ãÖãè ½ãò
‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã ½ãò ¦ãñÊã ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•¾ã
¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ „Ôã ¦ãñÊã ½ãò ¡ìºãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ÌãÖ ¹ãªã©ãÃ ¹ãîÀãè
¦ãÀÖ Ôãñ Üããè ¾ãã ¦ãñÊã ½ãò ¡îºã¶ãã ÞãããäÖ†ý  †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ
¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã
•ãã¦ãã Öõý Ö½ãò ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ‡ãŠãè ‚ããä£ã‡ãŠ ½ãã¨ãã Ôãñ ºãÞã¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ¦ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã Üããè ¾ãã ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¦ãñÊã ‡ãŠãñ Ÿâ¡ã Öãñ¶ãñ ªò ‚ããõÀ ºãÞãñ Öì† ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãã¨ã ½ãò ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ÀŒã ªò ¦ãããä‡ãŠ
ÌãÖ ¦ãñÊã ŒãÀãºã ¶ã Öãñý ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôããè ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãì¶ã: ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

‚ãã¹ã ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ãÊãòØãñ?  ‡ãŠ½ã
¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ãã¹ã ãä‡ãŠ¶ã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ
ºãÀ¦ãòØãñ?  •ããè Öãú, ‚ãã¹ã ÔãÖãè Ööý ƒÔã ãäÌããä£ã ½ãò ¾ã©ãã
Ôãâ¼ãÌã ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ¦ãã¹ã ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã
ÀŒãòý ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ ¹ãÊã›ò ‚ããõÀ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¶ãñ
¹ãÀ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãñò ¦ãÊã¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããù¶ã ãäÔ›‡ãŠ ¹ãõ¶ã Ÿãè‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã½ãò ¦ãÊã¦ãñ
Ôã½ã¾ã ‡ãŠã¹ãŠãè ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã Ôãñ Öãè ‡ãŠã½ã ÞãÊã •ãã¦ãã Öõý

‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñË ½ãò ¦ãË¶ãã

ãäÞã¨ã .4.7

‡ãŠ½ã ¦ãñË
½ãò ¦ãË¶ãã

ãäÞã¨ã .4.8
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¦ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÀŒããè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ‡ãìŠœ ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããúý

(i) ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½ãã¶ã ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãñò ‡ãŠã› Êãò ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠ Ôã‡ãòŠý

(ii) Üããè ¾ãã ¦ãñÊã ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ Êãò ‚ããõÀ ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ã ‚ããúÞã ¾ãã ¦ãã¹ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ
ªòý

(iii) †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ‡ãìŠœ Öãè ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¡ãÊã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠ ¼ããñ•¾ã
¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¡ãÊã¶ãñ Ôãñ ÌãÔãã ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã†Øãã ‚ããõÀ ÌãÔãã ‚ãÌãÍããñÓã¥ã ºãü¤ •ãã†Øããý

(iv) ¦ãÊãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ¦ã©ãã ‚ãÌãÍããñÓã‡ãŠ ãä‡ãŠÞã¶ã ¶ãõ¹ã‡ãŠãè¶ã ¾ãã ºãÆã„¶ã ¹ãñ¹ãÀ
‡ãñŠ …¹ãÀ ÀŒãòý

(v) ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ›ì‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ ¦ãñÊã ‡ãñŠ ¹ãã¨ã Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã ªñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ
•ãÊãñ ¶ãÖãé ‚ããõÀ ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ¼ããè ŒãÀãºã ¶ã Öãñý

Êãã¼ã:  ¦ãÊãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè „¹ã¼ããñ•¾ã ‚ãÌããä£ã ‚ã¶¾ã ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠã† Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò
‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý

Öããä¶ã¾ããú:  ¦ãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã Ôãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊãã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÞãã¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ƒÔã½ãò ‡ãõŠÊããñÀãè ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¼ããè ºãÖì¦ã •¾ããªã Öãñ¦ããè Öõý ¦ãÊãñ Öì† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ÔãñÌã¶ã ÔÌããÔ©¾ã
‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

4.3.4. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ãäÌããä£ã¾ããú

(i) ½ããƒ‰ãŠãñÌãñÌã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÒÓ› Ôãñ ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ¶ã¾ãã ¦ãÀãè‡ãŠã Öõ ‚ããõÀ
¾ãÖ £ããèÀñ-£ããèÀñ Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã Öãñ ÀÖã Öõý ƒÔã
ãäÌããä£ã ½ãò ½ããƒ‰ãŠãñÌãñÌã ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã
Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒ¶ã
½ããƒÃ‰ãŠãñÌãññÌã ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò
„¹ããäÔ©ã¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ããò ½ãò ¦ããèÌãÆ¦ãã ‡ãñŠ
Ôãã©ã ‡ãâŠ¹ã¶ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ
„¦¹ã¸ã ¦ãã¹ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠ¦ãã Öõý

Êãã¼ã:

¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¦ããèÌãÆ ãäÌããä£ã Öõý  ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ‚ã¶¾ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ¾ãÖãú ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ
‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ‡ãŠ½ããè ‚ãã •ãã¦ããè Öõý

Öããä¶ã¾ããú:

(i) ½ããƒÃ‰ãŠãñÌãñÌã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌã²ãì¦ã …•ããÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ,
ãä•ã¶ã Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ãäÌã²ãì¦ã ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã Â¹ã Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ããè Öõ ÌãÖãú ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
„¹ã¾ããñØããè ¶ãÖãé ÖãñØããý

ãäÞã¨ã.4.9

½ããƒ‰ãŠãñÌãñÌã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

(ii) ƒÔã½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã Øã¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ÍãìÓ‡ãŠ Öãñ
•ãã¦ãã Öõý

(iii) ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã (Solar Cooking): ÔããõÀ ‚ããñÌã¶ã ¾ãã ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè …•ããÃ
‡ãñŠ Õããñ¦ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ºããù‡ã‹Ôã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ †‡ãŠ
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ããñØããè Öõ •ãºããä‡ãŠ ¹ãõ¶ãÊã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ Ôã½ãìªã¾ã ¾ãã ºãü¡ñ Ô¦ãÀ
¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ããñØããè Öãñ¦ãã Öõý

Êãã¼ã:

(i) ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò £ãì‚ããú „¦¹ã¸ã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý
ƒÔã‡ãŠã ÀŒãÀŒããÌã ºãÖì¦ã ÔãÀÊã ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠãè
‚ã¶ãìÀàã¥ã ÊããØã¦ã ¶ãã ‡ãñŠ ºãÀãºãÀ Öãñ¦ããè Öõý

(ii) ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè  †‡ãŠ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã
ÔããäÖÓ¥ãì ãäÌããä£ã Öõý

(iii) ¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããØããò ½ãò ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠã
Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Öããä¶ã¾ããú:

ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºããÖÀ ŒãìÊãñ ½ãò ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ ÌãÖãèâ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ •ãÖãú Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ
¹ãÀ Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã Öãñ¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 4.2

1. „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Íãºªãò Ôãñ ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ãÀò:

i) ‚ããñÌã¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ___________ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ii) •ãºã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ
„Ôãñ___________ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

iii) Øã½ãÃ Àñ¦ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‡ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ___________‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

iv) __________ ãäÌããä£ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ ºãâª ãä¡ººãñ ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã‡ãñŠ
ãäÊã† ØãõÔã ¾ãã ‡ãŠãñ¾ãÊãñ ¾ãã ãäÌã²ãì¦ã Ôãñ ¦ãã¹ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

v) •ãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ Êããõ ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ________
‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

¾ããª ÀŒãò:

½ããƒÃ‰ãŠãñÌãñÌã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã, „Ôã‡ãñŠ ºã¶ª Öãñ¶ãñ
‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôã ‡ãñŠ ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãŠãñ  ‡ãìŠœ àã¥ããò ºããª ŒããñÊã¶ãã
ÞãããäÖ†ý  ƒÔãÔãñ ‚ãã¹ã ¹ãÀ „Ôã‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã
‡ãŠ½ã Öãñ •ãã†Øããý

ãäÞã¨ã.4.10

ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

vi) Øã½ãÃ ¦ãÌãñ ¹ãÀ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ___________‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

vii) Øã½ãÃ ¦ãñÊã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ___________‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

viii) ___________ÌãÖ ãäÌããä£ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¹ãã¶ããè ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ããò ½ãò ¦ããèÌãÆ ‡ãâŠ¹ã¶ã ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã
½ãò ¦ãã¹ã „¦¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ix) ___________ ãäÌããä£ã ½ãò ¦ãã¹ã½ãã¶ã 200-300 ãä¡ØãÆãè Ôãò›ãèØãÆñ¡ ¦ã‡ãŠ ÀÖ¦ãã Öõý

2. Ôãò‡ãŠ¶ãñ ‚ããõÀ ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ½ãò ªãñ Ôã½ãã¶ã¦ãã‚ããâñ ‚ããõÀ ªãñ ãä¼ã¸ã¦ãã‚ããò ‡ãŠã  „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

Ôã½ãã¶ã¦ãã†ú:

i) _______________________________________________

ii) _______________________________________________

ãä¼ã¸ã¦ãã†ú:

i) _______________________________________________

ii) _______________________________________________

3. ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ¦ã©ãã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãñ  ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ½ãò ªãñ Ôã½ãã¶ã¦ãã‚ããâñ ‚ããõÀ ªãñ ãä¼ã¸ã¦ãã‚ããò
‡ãŠã  „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

Ôã½ãã¶ã¦ãã†ú:

i)  _______________________________________________

ii) _______________________________________________

ãä¼ã¸ã¦ãã†ú:

i) _______________________________________________

ii) _______________________________________________

4.  ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ‡ãñŠ †‡ãŠ Êãã¼ã ‚ããõÀ †‡ãŠ Öããä¶ã ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

___________________________________________________

___________________________________________________

5. ØããõÀãè Ôãî•ããè ‡ãŠã ÖÊãÌãã ºã¶ãã ÀÖãè Öõý ƒÔãñ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ¶ããèÞãñ ªÍããÃƒÃ ØãƒÃ Öõý  Ôãî•ããè
‡ãŠã ÖÊãÌãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãñâý  ¶ããèÞãñ ãäª† Øã† ãäÀ‡ã‹¦ã
Ô©ãã¶ããò ‡ãŠãñ ¼ãÀòý
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

Ôãî•ããè ÖÊãÌãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ã:

1. ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ Øã½ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã „Ôã½ãò Þããè¶ããè ¡ãÊãòâ ‚ããõÀ „Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ãä½ãÊãã Êãòý

_______________________________________________

_______________________________________________

2. †‡ãŠ ‡ãŠü¡ãÖãè (ºã¦ãÃ¶ã) ½ãò Üããè ‚ããõÀ Ôãî•ããè ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ 3 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã‡ãŠã†úý

_______________________________________________

_______________________________________________

3. ƒÔã½ãò ¦ãñÊã/½ã‡ã‹Œã¶ã ãä½ãÊãã†ú ‚ããõÀ ½ã£¾ã½ã ‚ããâÞã ¹ãÀ 20 ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã‡ãŠã†ú •ãºã
¦ã‡ãŠ Ôãî•ããè ¼ãîÀñ ÀâØã ‡ãŠãè ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ããè Öõý

_______________________________________________

_______________________________________________

4. ‡ãŠü¡ãÖãè (ºã¦ãÃ¶ã) ½ãò ƒÊãã¾ãÞããè ¹ãã„¡À, ãä‡ãŠÍããä½ãÍã, ‡ãŠ›ñ Öì† ºããªã½ã ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè Ìã Þããè¶ããè
‡ãñŠ ÜããñÊã ‡ãŠãñ £ããèÀñ £ããèÀñ ãä½ãÊãã†ú ‚ããõÀ ƒÔãñ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ãäÖÊãã¦ãñ ÀÖòý  5-7 ãä½ã¶ã› ¦ã‡ãŠ
¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ÌãããäÓ¹ã¦ã Öãñ¶ãñ ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¦ãñ ÀÖòý

_______________________________________________

_______________________________________________

‚ãã¹ã‡ãŠã ÖÊãÌãã ¦ãõ¾ããÀ Öõ ‚ãºã ƒÔãñ ‡ãŠ›ñ Öì† ºããªã½ããò Ôãñ Ôã•ãã†úý

4.4 ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ¶ãÓ› Öãñ¶ãã

¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ Œããñ ªñ¦ãñ Ööý  ƒ¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ
ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ìã „¶ã‡ãñŠ ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãŠãè ÔãÖãè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‚ããƒ† ªñŒãò
ãä‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¶ãÓ› Öãñ¦ãñ Ööý

i)  ãäÌã›ããä½ã¶ã †:

ãäÌã›ããä½ã¶ã † •ãºã Ìãã¾ãì ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ããù‡ã‹Ôããè‡ãðŠ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ¶ãÓ› Öãñ
•ãã¦ãã Öõý „ÞÞã ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¹ãÀ ŒãìÊãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã
‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ ãäÌã›ããä½ã¶ã † ÌãÔãã ½ãò ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ãäÌã›ããä½ã¶ã Öõý •ãºã ¹ããÊã‡ãŠ ¾ãã ½ãñ©ããè ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ
¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ÌãÔãã ½ãò ãäÌãÊããä¾ã¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¦ãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¦ãã¹ã½ãã¶ã 300 ãä¡ØãÆãè
¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã •ãã¦ãã Öõ •ããñ ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãñ ¶ãÓ› ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý Øãã•ãÀ, ‚ããÊãî ‡ãŠãè Ôãº•ããè ºã¶ãã¦ãñ
Ôã½ã¾ã „Ôãñ ¤‡ãŠ ‡ãŠÀ ¹ã‡ãŠã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „Ôã½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã † ¶ãÓ› ¶ã Öãñ •ãã†ý
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ii) ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãõ‡ã‹Ôã

¾ãÖ •ãÊã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ‚ããŸ ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãŠã †‡ãŠ Ôã½ãîÖ Öõý Ôãã½ãã¶¾ã¦ã: ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¾ãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã †‡ãŠ Ôãã©ã
¹ãã† •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ‡ãìŠœ Øãì¥ã Ôã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Ööý •ãºã ƒ¶ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠãñ £ããñ¾ãã, ãä¼ãØããñ¾ãã ¾ãã ¹ãã¶ããè ½ãò
¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒ¶ã½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠã ¹ãã¶ããè ½ãò ãäÌãÊã¾ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ƒÔã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ
¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ¼ããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý

Ö½ããÀñ ‚ããÖãÀ ½ãò ÞããÌãÊã, ªãÊãò ¦ã©ãã ‡ãìŠœ Ôããäº•ã¾ããú ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãõ‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ½ãìŒ¾ã Õããñ¦ã Öö ‚ããõÀ
ƒÔããäÊã† ƒ¶ã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ £ããñ¦ãñ, ãä¼ãØããñ¦ãñ ¦ã©ãã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãõ‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ¶ãÓ› Öãñ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ ¼ããè Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã „Ôã½ãò
‡ãìŠãä‡ãâŠØã Ôããñ¡ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ‡ãìŠãä‡ãâŠØã Ôããñ¡ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã
ÞãããäÖ†ý

ªî£ã Àãèºããñ¹ã‹ÊãñãäÌã¶ã(Riboflavin) ãä•ãÔãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè2   ¼ããè ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‡ãŠã ‚ãÞœã Õããñ¦ã Öõý •ãºã ªî£ã
Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã (‚ãÊ›ÈãÌããƒÊãñ› ãä‡ãŠÀ¥ããò) ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ‚ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¾ãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¼ããñ•ã¶ã
½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãñ ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „Ôãñ Ôãî¾ãÃ¹ãÆ‡ãŠãÍã ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ Ôãñ ºãÞãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

iii) ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè

ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè †‡ãŠ ‚ã¶¾ã •ãÊã ÜãìÊã¶ãÍããèÊã ãäÌã›ããä½ã¶ã Öõ •ããñ ¦ãã¹ã ¦ã©ãã ‚ããù‡ã‹Ôããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ããÔãã¶ããè
Ôãñ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý •ãºã ‚ãã¹ã ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôãñ  ¼ãÀ¹ãîÀ Ôããäº•ã¾ããò ¾ãã ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¦ãñ Ööâ ‚ããõÀ „¶Öò ¹ã‡ãŠã¶ãñ
¾ãã Œãã¶ãñ Ôãñ ¹ãîÌãÃ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¾ãì ‡ãñŠ Ôãâ¹ã‡ãÃŠ ½ãò ÀŒã¦ãñ Öö ¦ããñ „¶ã½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌã›ããä½ã¶ã
¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý •ãºã ‚ãã¹ã ‡ãŠã›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¹ãŠÊããò ¾ãã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ £ããñ¦ãñ Öö ¾ãã „¶Öò ºãÖì¦ã œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò
½ãò ‡ãŠã›¦ãñ Öö ¦ããñ ¼ããè ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý

•ãºã ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè Ôãñ ¼ãÀ¹ãîÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãã Ôããñ¡ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã
ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖ ãäÌã›ããä½ã¶ã ¦ãºã ¼ããè ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõ •ãºã „Ôã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã
•ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò ƒÔãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã ÀÖã Öãñý ƒÔããäÊã† ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¾ãì‡ã‹¦ã Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¦ãñ,
£ããñ¦ãñ ¦ã©ãã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ãäÌãÍãñÓã £¾ãã¶ã ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ÀÔããèÊãñ ¹ãŠÊããò Ìã Ôããäº•ã¾ããò ½ãò ¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã
½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ Ö½ã ƒ¶Öò ÔãâÀãäàã¦ã ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

iv)  ¹ãÆãñ›ãè¶ã

¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ¹ãÆãñ›ãè¶ã
¶ãÀ½ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö •ãõÔãñ ‚ãâ¡ã, ½ãœÊããè,
½ããâÔã ‚ãããäªý ¼ããñ•ã¶ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Ôã¼ããè
¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ÞãîÔã Êãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¦ãã¹ã
Ôãñ •ã½ã •ãã¦ãñ Ööý ¾ããäª ƒ¶ã •ã½ãñ Öì†
¹ãÆãñ›ãè¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ
¦ããñ ¾ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¶ã½ããè Œããñ ªñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÍãìÓ‡ãŠ
Ìã Àºãü¡ •ãõÔãñ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý  ƒ¶Öò ¹ãÞãã¶ãã
¼ããè ‡ãŠãäŸ¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã. 4.11
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ãäÞã¨ã. 4.12

¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãñ ÔãìÒü¤ Ìã ŸãñÔã ºã¶ãã† ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããâèºãî ‡ãñŠ ÀÔã, ›½ãã›À, ªÖãè ¾ãã ƒ½ãÊããè ‡ãñŠ ÀÔã •ãõÔãñ
‚ã½Êããè¾ã ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒ¶ã ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ÞãÀ¥ã ½ãò ãä½ãÊãã¾ãã
•ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

•ãºã ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¾ãì‡ã‹¦ã ¼ããñ•ã¶ã •ãõÔãñ ªî£ã ‡ãŠãñ Þããè¶ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã (ŒããèÀ ¾ãã Àºãü¡ãè ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã) Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ
¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ Þããè¶ããè ‚ããõÀ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ºãÆã„¶ã ÀâØã ‡ãñŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ ‡ãŠã Ôãð•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öõâ
‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

v) ¦ãñÊã ¦ã©ãã ÌãÔãã

¦ãñÊã ¦ã©ãã Üããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ¦ã©ãã „Ôãñ ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¦ãñÊã ‡ãŠãñ 300 ãä¡ØãÆãè Ôãò›ãèØãÆñ¡ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ¦ã‡ãŠ Øã½ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý  ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãñÊã ‡ãŠã
¹ãì¶ã: ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõý  ãä‡ãŠ¶¦ãì ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ãºã ¦ãñÊã ¾ãã Üããè ‡ãŠãñ Êãâºãñ
Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¾ãã ¹ãì¶ã: ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ
ƒÔã‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ‡ãŠ½ã Öãñ •ãã¦ããè Öõý

¾ããª ÀŒãò: ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºããÀ-ºããÀ Ôã½ãã¶ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ãÖãé
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÀÔããñƒÃ ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ
‡ãìŠãä‡ãâŠØã ‚ããù¾ãÊã ‡ãŠãñ ºãªÊã¦ãñ ÀÖ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ¼ããè
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¦ãñÊã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö •ãõÔãñ ½ãîâØã¹ãŠÊããè ‡ãŠã ¦ãñÊã,
Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã ¦ãñÊã, ÔãîÀ•ã½ãìŒããè ‡ãŠã ¦ãñÊã ¾ãã Ôããñ¾ããºããè¶ã ‡ãŠã ¦ãñÊãý
‚ãã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Üããè ¾ãã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôãñ Ÿâ¡ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ºãâª ºã¦ãÃ¶ã ½ãò Ôãâ¼ããÊã ‡ãŠÀ
ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

(vi) Œããä¶ã•ã

Ôããñãä¡¾ã½ã ¦ã©ãã ¹ããñ›ããäÍã¾ã½ã •ãõÔãñ Œããä¶ã•ã ¹ãã¶ããè ½ãò ÜãìÊã •ãã¦ãñ Ööý  •ãºã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ ‡ãŠã›ã
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ £ããñ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔã½ãò „Ôãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã
Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãñŠ Œããä¶ã•ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ãŠÊããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã  4.3

1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ìãã‡ã‹¾ã ÔãÖãè Öö ¾ãã ØãÊã¦ã:

(i) ¹ã‡ãŠã† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ¹ãÀ Ôããñ¡ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ
¹ãÆ¼ããÌã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý (  )
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x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

iii) •ãºã ¹ã‡ãŠã† •ãã ÀÖñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãŠ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ „Ôã
¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ Œããä¶ã•ã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý (  )

iv) •ãºã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÔãÔãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ
¶ãì‡ãŠÔãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý (  )

v) ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý (  )

2. ƒ¶ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò - i) „ºãÊãñ Öì† ‚ããÊãì‚ããò ‡ãŠã Àã¾ã¦ãã    ii) ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã   iii)
‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠãõü¡ñ     iv) ¼ãì¶ãñ Öì† ‚ããÊãî

‡ãŠãÀ¥ã ÔããäÖ¦ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ ªòý

i)   ãä‡ãŠÔã Ì¾ãâ•ã¶ã ½ãò ¶¾ãî¶ã¦ã½ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã Öö?

ii)  ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã Ì¾ãâ•ã¶ã ¶ããõ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÍãÍãì ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ ?

iii) ãä‡ãŠÔã Ì¾ãâ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ½ãò ¶¾ãî¶ã¦ã½ã Ôã½ã¾ã ÊãØãñØãã?

¶ããñ› : ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ „¦¦ãÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

4.5  ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã

¼ããñ•ã¶ã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ Ìã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ÔãìÀãäàã¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‡ãìŠœ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ö½ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

1. Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ £ããñ¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ Œããä¶ã•ã ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ã ¶ãÓ› ¶ã
Öãòý ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

2. Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ãäœÊã‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠãÊã¦ãñ Ôã½ã¾ã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ãäœÊã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ãä•ã¦ã¶ãã Öãñ Ôã‡ãñŠ ¹ã¦ãÊãã
œãèÊãò ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã‡ãñŠ ¶ããèÞãñ Öãè ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Œããä¶ã•ã Öãñ¦ãñ Ööý

3. Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ Ÿãè‡ãŠ ¹ãÖÊãñ ºãü¡ñ-ºãü¡ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãŠã›ã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ
œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãŠã›¶ãñ Ôãñ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè Öããä¶ã Öãñ¦ããè Öõý

4. ¾ããäª Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã Öõ ¦ããñ ƒ¶Öò „ºãÊã¦ãñ Öì† ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊã¶ãã ÞãããäÖ†ý

5. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ã¶ãìÔããÀ Öãè ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ý  ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ºãÞãñ
¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¹ãòŠ‡ãñŠ ¶ãÖãéý ƒÔã ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ªîÔãÀã ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

6. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Œãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôããñ¡ñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

7. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ƒ½ãÊããè ¾ãã ¶ããéºãî ‡ãñŠ ÀÔã ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ½ãñò ÔãÖã¾ã¦ãã
ãä½ãÊã¦ããè Öõý
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x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

8. ÞããÌãÊã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã „¦ã¶ãñ Öãè ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò •ããñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã
‚ãÌãÍããñãäÓã¦ã Öãñ •ãã†ý

9. †ñÔãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã†ú ãä•ãÔã‡ãŠã ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ºãâª Öãñ¦ãã Öãñý •ãºã ‚ãã¹ã ãäºã¶ãã
¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

10. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¶ãÖãé ¹ã‡ãŠã¶ãã ÞãããäÖ† ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ ¹ããñÓã‡ãŠ
¦ã¦Ìã ¶ãÓ› Öãñ •ãã¦ãñ Ööý

9. ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè „Ôã ãäÌããä£ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ãä•ãÔã½ãò
¼ããñ•ã¶ã ¦ããèÌãÆ¦ãã Ôãñ ºã¶ã¦ãã Öãñý

Øããä¦ããäÌããä£ã 14.2

¹ããŸ 4 ½ãò Ö½ã¶ãñ ¹ãü¤ã Öõ ãä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ¶ãñ ¼ããÀ¦ã ½ãò ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ÊããñØããò ‡ãŠãñ
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ½ãò ÔãºãÔãñ Ôãã½ãã¶¾ã Öö - †¶ããèãä½ã¾ãã (ÊããõÖ ¦ã¦Ìã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã),
ØãÊãÜããñ›î (‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã), À¦ããö£ããè (ãäÌã›ããä½ã¶ã † ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã)ý  ¹ãÆºãÊããè‡ãŠÀ¥ã
(Fortification) ÌãÖ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ãäÌãÍãñÓã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò (ƒ¶Öò ÌããÖ‡ãŠ
‡ãŠÖ¦ãñ Öö) ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã Â¹ã Ôãñ ªñŒãñ Øã† ‚ã¼ããÌã ãäÌã‡ãŠãÀãò Ôãñ ãä¶ã¹ã›ã •ãã
Ôã‡ãñŠý ƒÔã‡ãŠã †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã Öõ ‚ãã¾ããñ¡ãè¶ã ¾ãì‡ã‹¦ã ¶ã½ã‡ãŠý ½ãìÔ‡ãìŠÀã¦ãñ Öì† Ôãî¾ãÃ ‡ãŠã ãäÞãÙ¶ã ‚ãã¾ããñ¡ãƒÔ¡
¶ã½ã‡ãŠ ‡ãŠã ãä¶ãÍãã¶ã Öõý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ †ñÔãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ „¦¹ããª Öõâ ãä•ã¶Öò ãäÌããäÍãÓ› ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò Ôãñ ¹ãÆºãÊããè‡ãðŠ¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ãä‡ãŠÔããè ãä‡ãŠÀã¶ãñ ‡ãŠãè ªì‡ãŠã¶ã ¾ãã ãä‡ãŠÔããè ½ããùÊã ½ãò •ãã†úý  ÌãÖãú
ÀŒãñ Öì† ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãñÊã, ØãñÖîú ‡ãñŠ ‚ãã›ñ ¦ã©ãã ãäºããäÔ‡ãŠ› ‡ãñŠ ¹ãõ‡ãñŠ› ¹ãÀ ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ÊãñºãÊã ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ
‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý ƒ¶ã ÌãÔ¦ãì‚ããò ½ãò Ôã½ãããäÌãÓ› ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¶ããñ› ‡ãŠÀòý ‡ã‹¾ãã „¶ã½ãò ‡ãŠãñƒÃ ãäÌãÍãñÓã ãäÞãÙ¶ã
ºã¶ãã Öì‚ãã Öõý

4.6  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìã ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã

‚ãºã ‚ãã¹ã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌããä£ã¾ããò ‚ããõÀ ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ÔãâÀàã¥ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò
Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã Öãñ Øã† Ööý  ¾ãÖ ºãÖì¦ã ‚ãÞœã ÖãñØãã ‚ãØãÀ Ö½ã ÊããØã¦ã ½ãò Ìãðãä® ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ
¦ã¦Ìããò ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãì¢ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

†‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¹ã®ãä¦ã ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ¹ããñÓã¥ã ÔãâÌã£ãÃ¶ã
(Enrichment of nutirients) ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãñŠ „ÿñÍ¾ã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¾ãÖ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãò
ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ:

• ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¼ããñ•ã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ „ãäÞã¦ã Þã¾ã¶ã ¦ã©ãã „Ôãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý
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x`g foKku
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½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

• Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ÔÌããª ‚ããõÀ ÀâØã-Â¹ã ½ãò Ôãì£ããÀ Êãã¦ãã Öõý

• ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

• ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ªõãä¶ã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã
Öõý

• ØãÀãèºããò  ‡ãŠãñ  ‡ãìŠ¹ããñÓã¥ã Ôãâºãâ£ããè ÀãñØããò Ôãñ ÔãìÀàãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

• ‚ãÞœãè ¼ããñ•ã¶ã ‚ããª¦ãò ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

4.6.1. ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãñŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

Ö½ã ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôãã½ãã¶¾ã ¹ã®ãä¦ã¾ããò ´ãÀã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö:

i) Ôãâ¾ããñ•ã¶ã (Combination)

ii) ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã (Œã½ããèÀ „Ÿã¶ãã)(Fermentation)

iii) ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã (Germination)

‚ããƒ† ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀòý

(i) Ôãâ¾ããñ•ã¶ã (Combination)

‡ãŠãñƒÃ †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ö½ãò Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé ‡ãŠÀã¦ãã Öõý  ƒÔããäÊã† Ö½ã ãäÌããäÌã£ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã
Œãã¦ãñ Ööý  „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã†, Ö½ã Àãñ›ãè ‡ãŠãñ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¦ã©ãã ÞããÌãÊããò ‡ãŠãñ ªãÊã ‡ãñŠ Ôãã©ã Œãã¦ãñ
Ööý  Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‚ããÖãÀ ½ãò ÔãÊããª, ªÖãè, œãœ, Þã›¶ããè, ‚ãÞããÀ ¦ã©ãã ¹ãã¹ãü¡ ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¦ãñ
Ööý

Ôã¼ããè ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ‚ããÔãã¶ã ¦ãÀãè‡ãŠã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ãäÌããä¼ã¸ã  ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò
Ôãñ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã(ãä½ãÑã¥ã ) ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã
†‡ãŠ Öãè Ì¾ãâ•ã¶ã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããè Ôã¼ããè ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ
Öö •ãõÔãñ ãäŒãÞãü¡ãè, ¤ãñ‡ãŠÊãã, ãä½ãÔÔããè Àãñ›ãè ‡ãìŠœ †ñÔãñ „ªãÖÀ¥ã Öö ãä•ã¶ã½ãò Ö½ã ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò ‡ãñŠ
¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ãä½ããäÑã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý  ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãŠã ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ Ôãâ¾ããñ•ã¶ã, ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ
‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã Öõ?  ¾ãÖãú ‡ãìŠœ „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã Ööý

‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ‚ã¶ãã•ã ½ãò ãäÌããäÍãÓ› ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ †ãä¶ã½ããñ ‚ã½Êããò ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ ‚ã½Êã ªãÊããò
½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã Öãñ¦ãñ Ööý •ãºã Ö½ã ÞããÌãÊã ‚ããõÀ ªãÊã ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¦ãñ Öö ¦ããñ ƒÔã½ãò ¹ãÆãñ›ãè¶ããò ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã „¦ã¶ããè
Öãè ‚ãÞœãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ ãä•ã¦ã¶ããè ãä‡ãŠ ªî£ã ½ãò Öãñ¦ããè Öõý ‚ããªÍãÃ Â¹ã ½ãò ªñŒãò ¦ããñ ‚ã¶ãã•ã (ÞããÌãÊã, ØãñÖîú, •ÌããÀ,
ºãã•ãÀã ¦ã©ãã ½ã‡ãŠƒÃ) ‡ãŠãñ ªãÊããò,¹ãŠãäÊã¾ããò ¦ã©ãã ¦ãñÊããè ºããè•ããò •ãõÔãñ ½ãîúØã¹ãŠÊããè, ãä¦ãÊã ‡ãñŠ ºããè•ããò ¦ã©ãã ªî£ã ‡ãñŠ
„¦¹ããªãò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ããäÑã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ† ¦ãããä‡ãŠ Ö½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÖãÀ Ôãñ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¹ãÆã¹¦ã Öãñ Ôã‡ãòŠý  ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôããäº•ã¾ããò •ãõÔãñ ¹ããÊã‡ãŠ, ½ãñ©ããè ¦ã©ãã Øãã•ãÀ ½ãò ãäÌã›ããä½ã¶ã ‚ããõÀ Œããä¶ã•ã ¦ã¦Ìã
¹ãÆÞãìÀ ½ãã¨ãã ½ãò Öãñ¦ãñ Ööý ƒ¶Öò •ãºã ‚ããÖãÀ ½ãò Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ããñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò
Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ÔãâÌã£ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý

Êãã¼ã:  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ÊããØã¦ã ½ãò Ìãðãä® ãä‡ãŠ† ãäºã¶ãã Ôã½ãã¶ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ ¾ãã ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖãò Ôãñ ªãñ
¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ãä½ãÑã¥ã Ôãñ ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãñò Ôãì£ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ¾ãÖ †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ
Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

(ii) ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã (Fermentation)

ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•¾ã ¹ãªã©ãÃ ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ¾ãã ªÖãè ‚ãããäª ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ† Øã†
Ôãîà½ã-•ããèÌãã¥ãì ¼ããñ•ã¶ã ½ãñò ¹ãÖÊãñ Ôãñ ãäÌã²ã½ãã¶ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ Ôãã£ããÀ¥ã Ìã ºãñÖ¦ãÀ Â¹ã ½ãò ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ
ªñ¦ãñ Ööý ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãìŠœ ¶ã† ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã •ãõÔãñ ãäÌã›ããä½ã¶ã Ôããè ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ã ºããè ‡ãŠãù½¹ãÊãõ‡ã‹Ôã ‡ãŠã
¼ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý

ãäÞã¨ã.4.13

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‡ãìŠœ ãä‡ãŠãä¥Ìã¦ã ¼ããñ•ã¶ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý  •ããè Öãú, ªÖãè, ºãÆõ¡, Œã½ã¶ã, ¤ãñ‡ãŠÊãã ¦ã©ãã
ƒ¡Êããè ãä‡ãŠãä¥Ìã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ „ªãÖÀ¥ã Ööý

‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã¶ãñ ‡ãŠ¼ããè ¼ãŸîÀñ ºã¶ãã† Öö?  ¼ãŸîÀñ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†  ½ãõªñ (¹ããäÀÓ‡ãðŠ¦ã ‚ãã›ã) ‡ãñŠ Ôãã©ã ©ããñü¡ãè ªÖãè
ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ, „Ôãñ Øãîú©ã ‡ãŠÀ ‡ãìŠœ Üãâ›ãò ‡ãñŠ ãäÊã† œãñü¡ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ƒÔã ‚ãÌããä£ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã Øãîú©ãã Öì‚ãã
‚ãã›ã ºãü¤ •ãã¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõ?  •ãºã ‚ãã¹ã ½ãõªñ ‡ãñŠ Ôãã©ã ªÖãè ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã¦ãñ
Öö ¦ããñ „Ôã½ãò Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì ¦ãñ•ããè Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ¾ãñ ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ ªñ¦ãñ
Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Øãîú©ããè ÖìƒÃ Ôãã½ãØãÆãè ºãü¤¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõ ‚ããõÀ ½ãã¨ãã ½ãò  ÊãØã¼ãØã ªìØã¶ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý

Êãã¼ã

a) ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ôãì¹ããÞ¾ã¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì •ããñ ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã
‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ãñ Öö Ìãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‡ãŠãñ œãñ›ñ ¼ããØããò ½ãò Œãâãä¡¦ã ‡ãŠÀ
ªñ¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÞãã¶ãã ‚ããÔãã¶ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

b) ãä‡ãŠãä¥Ìã¦ã ¼ããñ•ã¶ã Ô¹ããâ•ããè ‚ããõÀ ¶ã½ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ ¼ããñ•ã¶ã ºãÞÞããò ¦ã©ãã ºãì•ãìØããô
‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ããñØããè Öãñ •ãã¦ãã Öõý
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

(iii) ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã (Germination)

Ôããºãì¦ã ½ãîúØã ¾ãã Þã¶ãñ ‡ãñŠ ªã¶ãñ Êããèãä•ã† ‚ããõÀ „¶Öò ©ããñüü¡ñ Ôãñ
¹ãã¶ããè ½ãò ¹ãîÀãè Àã¦ã ãä¼ãØããñ ªãèãä•ã†ý  ‚ãØãÊãñ ãäª¶ã ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã
ªñŒãòØãñ?  •ããè Öãúý  „¶ã‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ºãªÊã •ãã†Øãã ‚ããõÀ Ìãñ
œî¶ãñ ½ãò ¶ãÀ½ã Öãñ •ãã†úØãñý  ¾ããäª ‚ãã¹ã „¶ã ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ½ãÊã½ãÊã
‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãñò ºããú£ã ‡ãŠÀ 12 ¾ãã 14 Üãâ›ñ ‡ãñŠ ãäÊã† œãñü¡ ªñ¦ãñ
Öö ¦ããñ ‚ãã¹ã ªñŒãòØãñ ãä‡ãŠ ªãÊã ½ãò œãñ›ñ-œãñ›ñ ‚ãâ‡ãìŠÀ ãä¶ã‡ãŠÊã
ÀÖñ Ööý  ¾ãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã ‡ãŠÖÊãã¦ããè Öõý

ØãñÖîú, ºãã•ãÀã, •ÌããÀ ‚ãããäª ‚ã¶ãã•ããò ‡ãŠãñ ¼ããè ‚ãâ‡ãìŠãäÀ¦ã
ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý  ƒ¶ã ‚ã¶ãã•ããò ‡ãŠãñ œã¾ãã ½ãò ÔãìŒãã ‡ãŠÀ, ¦ãÌãñ ¹ãÀ ÖÊ‡ãŠã Ôãã ¼ãî¶ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý
ƒ¶Öò ¹ããèÔã ‡ãŠÀ ¾ãìÌãã, ºãÞÞããò ‚ããõÀ ºãì•ãìØããô ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠƒÃ Ì¾ãâ•ã¶ããò ½ãò ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ½ãîúØã,
½ã›À, ‡ãŠãÊãñ Þã¶ãñ •ãõÔããè ªãÊãò ¼ããè ‚ãâ‡ãìŠãäÀ¦ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öö ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª „¶Öò ¼ãã¹ã ½ãò ¹ã‡ãŠã¾ãã •ãã¦ãã
Öõ ‚ããõÀ ¶ã½ã‡ãŠ, ãä½ãÞãÃ, ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã, Þãã› ½ãÔããÊãã ‚ãããäª ¡ãÊã‡ãŠÀ Œãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ã¶ãã•ã ¾ãã ªãÊã ‡ãŠãñ ‚ãâ‡ãìŠãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ôã½ã¾ã Ìã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã
Öõý  Ôãã½ãã¶¾ã ¼ãØããñ¶ãñ ½ãò 8 Ôãñ 16 Üãâ›ñ ‚ããõÀ ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã ½ãò 12 Ôãñ 24 Üãâ›ñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ÊãØã¦ãã Öõý  ãä•ãÔã ‡ãŠ¹ãü¡ñ
½ãò ¼ããèØããè ÖìƒÃ ªãÊã ºããú£ããè •ãã¦ããè Öõ, „Ôãñ ¹ãîÀñ Ôã½ã¾ã ¶ã½ã ÀŒãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Êãã¼ã

i) ¾ãÖ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ôãì¹ããÞ¾ã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãìŠœ ‡ãŠãºããóÖãƒÃ¡Èñ› ‚ããõÀ ¹ãÆãñ›ãè¶ã œãñ›ñ
œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ãäÌãŒãâãä¡¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãì¹ããÞ¾ã ºã¶ãã ªñ¦ãñ Ööý

ii) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ÊããØã¦ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã† ãäºã¶ãã „Ôã‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ãã¹ã¶ãñ ¾ãÖ ¹ãÖÊãñ
Öãè ÔããèŒã ãäÊã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ †ñÔãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã 4.4

1. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè ‰ãŠ½ã ½ãò ÊãØãã†ú:

‡ãŠ) ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Öì† Ôã½ã¾ã ‡ãŠãñ ªñŒãñò ___________________________

Œã) Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ £ããñ†ú  ____________________________________

Øã) ¤‡ã‹‡ãŠ¶ã ÌããÊãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ¹ã‡ãŠã†ú _____________________________

d) Ôããäº•ã¾ããò ‡ãñŠ ºãÖì¦ã ¹ã¦ãÊãñ ãäœÊã‡ãñŠ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ______________________

e) Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ºãü¡ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ‡ãŠã›ò___________________________

ãäÞã¨ã.4.14
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2. ÖÀãè Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè Öããä¶ã ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ¦ãÀãè‡ãñŠ ãäÊãŒãò:

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

3.  ãäÀ‡ã‹¦ã Ô©ãã¶ã ¼ãÀò:

i)   ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ôãâ¾ããñ•ã¶ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ †‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã Ôã¼ããè________ ¹ããñÓã‡ãŠ
¦ã¦Ìããò ‡ãŠãè ‚ãã¹ãîãä¦ãÃ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ii)  Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ÌãÖãú Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ Öõ •ãÖãú  £ã¶ã ‡ãŠãè „¹ãÊãº£ã¦ãã_____ Öõý

iii) ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‚ããõÀ______ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý

4. ‡ãŠãùÊã½ã I ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò ÔãâÌã£ãÃ¶ã ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú Öõâ ‚ããõÀ ‡ãŠãùÊã½ã II ½ãò Øãì¥ãÌã¦¦ãã
½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ† Øã† Ööý  ªãñ¶ããò ‡ãŠãùÊã½ããò ‡ãŠãñ ÔãÖãè ãäÌã‡ãŠÊ¹ã Ôãñ ãä½ãÊãã†ú:

‡ãŠãùÊã½ã I ‡ãŠãùÊã½ã II ‡ãŠãÀ¥ã

‡ãŠ) Ôãâ¾ããñ•ã¶ã (Combining) i) Ôãîà½ã •ããèÌãã¥ãì‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ããä‰ãŠ¾ãã
‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÌã›ããä½ã¶ã ‡ãñŠ
¦ã¦Ìããò ½ãò Ìãðãä®

Œã)  ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã (Fermenting) ii) ãäÌã›ããä½ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò Ìãðãä®

Øã) ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã (Germinating) iii) ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¼ããñ•¾ã ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ
Ôãã©ã Œãã¶ãñ Ôãñ Øãì¥ãÌã¦¦ãã ºãü¤
•ãã¦ããè Öõý

iv) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ã½Êã¦ãã ‡ãŠãñ
ºãü¤ã¦ãã Öõý

5. ‚ãã¹ã¶ãñ ªãñ¹ãÖÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÀÖÀ ‡ãŠãè ªãÊã ºã¶ããƒÃ Öõý ‚ãã¹ã ƒÔã ªãÊã ‡ãŠãñ ½ãîúØã ‚ããõÀ
¹ããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ãä½ãÊãã ‡ãŠÀ ¼ããè ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ‡ãŠãõ¶ã Ôããè ªãÊã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããõãäÓ›‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ
‡ã‹¾ããò?  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ ƒÔã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀñØãã?  ¾ããäª ¶ãÖãé ¦ããñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã
‡ãŠÀòØãñ?

‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãñ ‚ããÊãî ‡ãŠãè ãä›‡ã‹‡ãŠãè ºãÖì¦ã ‚ãÞœãè ÊãØã¦ããè Öõ ãä•ãÔãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã ‡ãŠÀ ºã¶ãã¾ãã
•ãã¦ãã Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒÔãñ ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã‡ãŠÀ ºã¶ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ƒÔãñ Þã¶ãã Ìã Þã›¶ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÀãñÔã¦ãñ Öö
¦ããñ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠã ¹ããäÀÌããÀ ƒÔã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀñØãã?
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ÞããÀ Êãã¼ã ãäÊããäŒã†ý

2. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ªãñ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ºã¦ãã†ú:

i. Êãâºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãã

‡ãŠ.

Œã.

ii. ‡ãŠ½ã Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãã

‡ãŠ.

Œã.

3. ¡ãñÊ½ãã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã† ¹ã¦¦ããØããñ¼ããè ‡ãŠã ÔãÊããª ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãºããä‡ãŠ ½ããñÖ¶ã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã†
¹ã¦¦ããØããñ¼ããè ‡ãŠãè Ôãº•ããè ¹ã‡ãŠãƒÃ Öõý ƒ¶ã½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔã‡ãŠãè ¹ã¦¦ããØããñ¼ããè Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãäÌã›ããä½ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã
ÖãòØãñ?

4. ÔãÀÔÌã¦ããè ‚ã¹ã¶ããè ÀÔããñƒÃ ½ãò ¹ããÊã‡ãŠ ¹ã‡ãŠã ÀÖãè Öõý „Ôã¶ãñ ¹ããÊã‡ãŠ ‡ãŠãñ ½ãÖãè¶ã ‡ãŠã›ã, „Ôãñ ‚ãÞœãè
¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ¾ãã ‚ããõÀ ŒãìÊãñ ºã¦ãÃ¶ã ½ãò ÖÊ‡ãŠã ¦ãÊããý  ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ ÔãÖãè
ãäÌããä£ã Ôãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¾ãã Öõ? ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¦ã‡ãÃŠ ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã ªãèãä•ã†ý

5. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã†ú ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ½ãò Ôãì£ããÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öö:

‡ãŠ.   ãä‡ãŠ¥Ìã¶ã (Fermentation)

Œã.    ‚ãâ‡ãìŠÀ¥ã (Germination)

6. ‡ãŠãùÊã½ã I ½ãò ªÍããÃ† Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãùÊã½ã II ½ãò ªÍããÃƒÃ ØãƒÃ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä½ãÊãã¶ã ‡ãŠÀòý

‡ãŠãùÊã½ã I ‡ãŠãùÊã½ã II

¹ã‡ãŠã Öì‚ãã ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

(i) ¤ãñ‡ãŠÊãã ‡ãŠ) ÖÊ‡ãŠãè ‚ããúÞã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã

(ii) ªãÊã Œã) ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

(iii) ¹ãîÀãè Øã) ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã

(iv) ¹ãÀãúŸã Üã) ¼ãã¹ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãã

¡.) „ºããÊã¶ãã
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¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããú

x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

¹ããŸØã¦ã ¹ãÆÍ¶ããò ‡ãñŠ „¦¦ãÀ

4.1

1. ¹ããŸ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãòý

2. ‡ãŠ) iii Œã) i Øã) ii

3.    2. ‡ãŠ 3. Øã 4. Üã        5.Øã 6.‡ãŠ

4.2.

1. i. ºãñãä‡ãâŠØã  ii. ÔããõÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ ½ãâñ ¹ã‡ãŠã¶ãã iii. ¼ãî¶ã¶ãã      iv. ºãñãä‡ãâŠØã

v. ãäØãÆãäÊãâØã vi. ºãñãä‡ãâŠØã vii. ¦ãÊã¶ãã

viii.  ½ããƒÃ‰ãŠãñÌãñÌã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã ix.  ÍãìÓ‡ãŠ ¦ãã¹ã ãäÌããä£ã

2.

     ºãñãä‡ãâŠØã ¼ãî¶ã¶ãã

(i) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããñÌã¶ã, †‡ãŠ ºãâª (i)  ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôããè£ãñ ¦ãÌãñ, Øã½ãÃ Àñ¦ã
ºã‡ã‹Ôãã¶ãì½ãã „¹ã‡ãŠÀ¥ã ½ãò ÀŒã¶ãã ¾ãã Øã½ãÃ ‚ããØã ¹ãÀ ÀŒãã •ãã¦ãã Öõý

(ii) ƒÔã‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ºãÆõ¡, ãäºãÔ‡ãìŠ›, ‡ãñŠ‡ãŠ (ii) ƒÔã‡ãŠã Þã¶ãñ, ºãöØã¶ã, ½ã‡ã‹‡ãŠã ‚ãããäª
‚ãããäª ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‡ãŠãñ ¼ãî¶ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

3.  ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ½ãò ¦ãÊã¶ãã (Shallow frying)     ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ½ãòâ ¦ãÊã¶ãã (Deep frying)

(i) ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã (i) ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¦ãñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý
•ãã¦ãã Öõý

(ii) ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ÖÊ‡ãŠã Ôãã ¦ãñÊã ÊãØãã¾ãã (ii) ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Üããè/¦ãñÊã ½ãò ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ
•ãã¦ãã Öõý Ôãñ ¡ìºããñ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

(iii) ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãÌãñ ¾ãã ¹ãÆŠãƒâØã ¹ãõ¶ã ‡ãŠã (iii) ¦ãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠü¡ãÖãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã
¹ãÆ¾ããñØã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý

4. ¹ããŸ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãòý

5.

1. „ºããÊã¶ãã
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x`g foKku

fVIi.kh

½ãã¡¿ãîÊã 1
ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ØãðÖ ãäÌã—ãã¶ã

2. ¼ãî¶ã¶ãã

3. ÖÊ‡ãŠãè ‚ããúÞã ½ãò ¹ã‡ãŠã¶ãã

4. ¦ãÊã¶ãã

4.3

1. (i) ØãÊã¦ã (ii) ØãÊã¦ã (iii) ÔãÖãè (iv) ØãÊã¦ã (v) ÔãÖãè

2. (i) ‚ããÊãî ‡ãñŠ ãäÞã¹Ôã, ‚ããÊãî ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠãõü¡ñ

(ii) ‚ããÊãî ‡ãŠã Àã¾ã¦ãã, Ôãò‡ãñŠ Öì† ‚ããÊãî, ¼ãì¶ãñ Öì† ‚ããÊãî

(iii) ‚ããÊãî ‡ãŠã Àã¾ã¦ãã, Ôãò‡ãñŠ Öì† ‚ããÊãî, ¼ãì¶ãñ Öì† ‚ããÊãî

(iv) ½ããƒÃ‰ãŠãñÌãñÌã ½ãò ºãñ‡ãŠ ãä‡ãŠ† Øã† ‚ããÊãî

4.4

1. 1. Œã 2.Üã 3. ¡. 4.Øã  5.‡ãŠ

2. ¹ããŸ ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãò

3.

(i) Ôã¼ããè

(ii) ‡ãŠ½ã

(iii) Ôãì¹ããÞ¾ã¦ãã


