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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 1

Êãà¾ã

ãä‡ãŠ¶Öãé ªãñ Ôããäº•ã¾ããò ‚ããõÀ ªãñ ‚ã¶ãã•ããò ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ
¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Ìã „¶Öò ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀ¶ããý

„ÿñÍ¾ã :   ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÀ  ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ;

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ÔããèŒã Ôã‡ãòŠØãñ;

• ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †ñÔããè ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ ãä•ã¶ã½ãò ¹ããõãäÓ›‡ãŠ
¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã Öããä¶ã ¹ãÖìúÞãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè

ªãñ ‚ã¶ãã•ã, ªãñ Ôããäº•ã¾ããâ, Þãã‡ãîŠ, ¡ãòØãã, Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ºã¦ãÃ¶ã, ‡ãŠü¡ãÖãè,
¹ãÆñÍãÀ ‡ãìŠ‡ãŠÀ, ÔããùÔã-¹ãõ¶ã, ¼ãØããñ¶ãã,  ¦ãñÊã, ½ãÔããÊãñ, ¹ãÀãñÔã¶ãñ ‡ãŠã Þã½½ãÞã, ØãõÔã ‡ãŠã ÞãîÊÖã, †Êã¹ããè•ããè ãäÔããäÊãâ¡À ¦ã©ãã ¹ã‡ãŠã†
•ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè Ôãã½ãØãÆãèý

1. ªãñ ‚ã¶ãã•ã Ìã ªãñ Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý
2. ƒ¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè  ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò - •ãõÔãñ ¦ãÊã¶ãã, ÍãìÓ‡ãŠ ãäÌããä£ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ãã ¦ã©ãã

¶ã½ã ãäÌããä£ã ´ãÀã ¹ã‡ãŠã¶ããý
3. ƒ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ¹ã‡ãŠã†úý ¹ã‡ãŠã† Øã† Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ ƒ‡ãŠ›áŸã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ªñŒãò ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ

ÀâØã, ÔÌããª ¦ã©ãã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öì‚ãã Öõý

‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã:

Œãã²ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ  ‡ãŠãè               ÀâØã                             ÔãâÀÞã¶ãã              ÔÌããª
¹ãªã©ãÃ ãäÌããä£ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ

¹ãîÌãÃ  ¹ãÍÞãã¦ã ¹ãîÌãÃ ¹ãÍÞãã¦ã ¹ãîÌãÃ  ¹ãÍÞãã¦ã

‚ã¶ãã•ã (‡ãŠ)

1. (Œã)

(Øã)

2. (‡ãŠ)

(Œã)

(Øã)
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Œãã²ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ  ‡ãŠãè               ÀâØã                             ÔãâÀÞã¶ãã              ÔÌããª
¹ãªã©ãÃ ãäÌããä£ã ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ

¹ãîÌãÃ  ¹ãÍÞãã¦ã ¹ãîÌãÃ ¹ãÍÞãã¦ã ¹ãîÌãÃ  ¹ãÍÞãã¦ã

Ôããäº•ã¾ããâ (‡ãŠ)

1. (Œã)

(Øã)

2. (‡ãŠ)

(Œã)

(Øã)

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú:

1. ‚ã¸ã Ìã Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ £ããñ Êãòý

2. Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ¶ã £ããñ†úý

3. Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ºãÖì¦ã œãñ›ñ-œãñ›ñ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò ¶ã ‡ãŠã›òý

4. Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ ¶ã ¹ã‡ãŠã†úý

5. ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã ¹ãã¶ããè, ¦ãñÊã Ìã ‚ããúÞã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ:

¹ã‡ãŠã¶ãñ Ôãñ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãñŠ ÔÌãÂ¹ã, ÔÌããª Ìã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¼ããñ•ã¶ã ÔÌãããäªÓ› Öãñ •ãã¦ãã Öõý

½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠã ½ãã¹ãªâ¡

• ¶ã½ã ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ôã½ã¾ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÀâØã Ìã ‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ÍãìÓ‡ãŠ ãäÌããä£ã Ôãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ÌããÊãñ Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò ÔãÖãè ½ãã¨ãã ½ãò ¶ã½ããè ‚ããõÀ ‡ãŠÀãÀã¹ã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

• ¦ãÊãã Öì† Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ Ôãì¶ãÖÀã, ‡ãŠÀãÀã ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã ¦ãñÊã ÍããñãäÓã¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

2. ãä‡ãŠ¶ã ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ Œãã¶ãã ¹ã‡ãŠã¦ãñ Ìã ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¦ãñ ¾ã½ã¾ã ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ¶ãÓ› Öãñ¦ãñ Öâö?
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3. Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ œãñ›ã-œãñ›ã ‡ã‹¾ããâñ ¶ãÖãé ‡ãŠã›¶ãã ÞãããäÖ†?

4. Ôããäº•ã¾ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠã›¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‡ã‹¾ããò ¶ãÖãé £ããñ¶ãã ÞãããäÖ†?

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:

1. ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¶¶ã ãäÌããä£ã¾ããò Ôãñ ¹ã‡ãŠã† Øã† Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ãäªŒãã†ú ‚ããõÀ „¶Öò ƒ¶ã‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

2. ºãÞÞããò Ôãñ ¹ãîœò ãä‡ãŠ ¹ã‡ãŠã¶ãñ ‡ãŠãè †ñÔããè ‡ãŠãõ¶ã Ôããè ãäÌããä£ã Öõ ãä•ãÔã½ãò ¹ããõãäÓ›‡ãŠ ¦ã¦Ìã ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ¶ãÓ› Öãñ¦ãñ Öö?

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã†:

‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ-1 ‡ãñŠ ¹ããŸ Ôãâ. 4 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 2

Êãà¾ã

‚ããúŒãò Ôãñ ªñŒã ‡ãŠÀ ÌãÔ¨ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãã
• ºãì¶ãã Öì‚ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã
• ãä¶ã› ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã

„ÿñÍ¾ã
• ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã ãä¶ã› Ìã ÌããèãäÌãâØã ´ãÀã ºãì¶ãñ Øã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ªñŒã ‡ãŠÀ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ

¹ãã†úØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè
ãäÌããä¼ã¶¶ã ¦ãÀãè‡ãŠãò Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãñò ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ƒ‡ãŠ›áŸã ‡ãŠÀòý •ãõÔãñ,
‡ãŠ) ÜãÀ Ôãñ ¾ãã ª•ããê ‡ãñŠ ¹ããÔã ºãÞãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ñý
Œã) ¹ãìÀã¶ããè ºããä¶ã¾ãã¶ã/›ãè-Íã›Ã/•ãìÀãºãò ¾ãã ÔÌãñ›À

ãäÌããä£ã

1. „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ãä‡ãŠ¶Öãé ªãñ Ôãã£ã¶ããò Ôãñ •ãì›ã† Øã† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ½ãò Ôãñ 5 Ôãò½ããè x  5 Ôãò½ããè ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ãñ ‡ãŠã› Êãò;
2. Þã¾ã¶ã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã‚ããò ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò;
3. †‡ãŠ ãä¶ã› ‡ãŠã ¶ã½ãî¶ãã ¦ã©ãã †‡ãŠ  ÌããèãäÌãâØã ‡ãŠã ¶ã½ãî¶ãã œãú›ò;
4. ƒ¶Öò ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã ½ãò ãäÞã¹ã‡ãŠã†ú;
5. ƒ¶ã ¶ã½ãî¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀòý

Þã¾ã¶ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú

ãä¶ã›

ãä‡ãŠ¶ããÀñ £ãì½ããÌãªãÀ Öãñ¦ãñ Ööý

œãñ›ñ-œãñ›ñ ¹ãâŠªñ †‡ãŠ ªîÔãÀñ Ôãñ •ãìü¡ñ Öì†  ãäªŒã¦ãñ Ööý

¹ãîÀã ‡ãŠ¹ãü¡ã †‡ãŠ Öãè £ããØãñ Ôãñ ãä¶ããä½ãÃ¦ã Öãñ¦ãã Öõý

 

 

ÌããèãäÌãâØã

ãä‡ãŠ¶ããÀñ Þã¹ã›ñ Öãñ¦ãñ Ööý

¦ãã¶ãã Ìã ºãã¶ãã ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ãäªŒã¦ãã Öõý

¦ãã¶ãã Ìã ºãã¶ãã †‡ãŠ ªîÔãÀñ ‡ãñŠ Ôãã©ã 90 ãä¡ØãÆãè ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¥ã ºã¶ãã¦ãñ Ööý
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‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã

                            ÌããèãäÌãâØã ‡ãŠã ¶ã½ãî¶ãã                                                         ãä¶ã› ‡ãŠã ¶ã½ãî¶ãã

       ¶ã½ãî¶ãã ãäÞã¹ã‡ãŠã†ú      ½ãã¹ãªâ¡ ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀò ¶ã½ãî¶ãã ãäÞã¹ã‡ãŠã†ú     ½ãã¹ãªâ¡ ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀò

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã:

1. ãä¶ã› ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¦ã©ãã ÌããèãäÌãâØã ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ªãñ ‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†úý

2. ÌããèãäÌãâØã ‡ãñŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý

ãäÍãàã‡ãŠ  ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:

1. ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ãä¶ã› Ìã ÌããèãäÌãâØã ´ãÀã ºãì¶ãñ Øã† ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¶ã½ãî¶ãñ ÀŒãò ‚ããõÀ „¶Öò ƒ¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ
‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 1 ‡ãñŠ ¹ããŸ 10 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 3

Êãà¾ã:

¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ› ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

„ÿñÍ¾ã:

ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ÜãÀ ½ãò ‚ãã¹ãã¦ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Ôã‡ãòŠØãñ;

• ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã£ã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ;

• ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ› ‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ

• ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ› ‡ãŠãè àã½ã¦ãã‚ããò  ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ÌããÊãñ ¦ãÀãè‡ãñŠ ºã¦ãã Ôã‡ãòŠØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè

†‡ãŠ ºããù‡ã‹Ôã, ºãö¡†¡, ãä¡›ãùÊã ¾ãã ‡ãŠãñƒÃ †âãä›Ôãñãä¹›‡ãŠ ‰ãŠãè½ã,
œãñ›ãè ‡ãöŠÞããè,ºãü¡ãè ‡ãöŠÞããè, ¹ã›á›ãè, ÁƒÃ, ªªÃ ‡ãŠãè ªÌãã •ãõÔãñ
†Ô¹ãÆãè¶ã ¦ã©ãã ©ã½ããÃ½ããè›Àý

ãäÌããä£ã:

1. ÜãÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã ‡ãŠãñƒÃ ŸãñÔã ºããù‡ã‹Ôã Êãòý

2. ÔãºãÔãñ ¹ãÖÊãñ ÜãÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã ÌãÔ¦ãì†ú †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀòý

3. ÜãÀ ½ãò •ããñ ÌãÔ¦ãì†ú „¹ãÊãº£ã ¶ãÖãé Öö „¶Öò ºãã•ããÀ Ôãñ
ŒãÀãèª Êãòý

4. Ôã¼ããè Ôãã½ããäØãÆ¾ããò ‡ãŠãñ ºããù‡ã‹Ôã ½ãò †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ Êãòý

5.  ºããù‡ã‹Ôã ‡ãŠãñ †ñÔãñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÀŒãò, •ãÖãâ Ôãñ „Ôãñ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

1. ªÌãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ãä¦ããä©ã (Expire date) ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀ Êãòý
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2. ºããù‡ã‹Ôã ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãè ¹ãÖìúÞã Ôãñ ªîÀ ÀŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

3. ÁƒÃ-¹ã›áá›ãè Ôãã¹ãŠ Ìã •ããèÌãã¥ãìÀãäÖ¦ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ› ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ãä‡ãŠ¶Öãé ¹ããâÞã ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý

2. Ôãã¹ãŠ ¹ã›á›ãè ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ½ãÖ¦Ìã Öõ?

3. ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ› ½ãò ‡ãöŠÞããè ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã „¹ã¾ããñØã Öõ?

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:

1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ½ãñ•ûã ¹ãÀ ÀŒããè ØãƒÃ Ôãã½ãØãÆãè ½ãñò Ôãñ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ› ¦ãõ¾ãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

2. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ „¹ãÞããÀ ãä‡ãŠ› ãäªŒãã‡ãŠÀ „Ôã½ãò ÀŒããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¹ãîœòý

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 2 ‡ãñŠ ¹ããŸ 13 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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 ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã

¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 4
Êãà¾ã
‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãŠãè Ôãã¹¦ãããäÖ‡ãŠ Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀò ¦ã©ãã „Ôã‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý

„ÿñÍ¾ã:
ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:
• Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ ÊãòØãñ;
• Ì¾ã©ãÃ ‡ãñŠ Ì¾ã¾ããò ‡ãŠãñ Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã Öãñ ¹ãã†úØãñ;  ‚ããõÀ
• ‚ãã¹ãã¦ãá ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ì¾ã¾ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ããÌã ªñ Ôã‡ãòŠØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:
¹ãõ¶ã, ¶ããñ› ºãì‡ãŠ, ¹ãñ¹ãÀ ¦ã©ãã ¹ãöãäÔãÊãý

ãäÌããä£ã:
1. Ì¾ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÍããèÓããô ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý
2. ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãä‡ãŠ† Øã† Ì¾ã¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôãâºãâãä£ã¦ã ÍããèÓãÃ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãäÊãŒãòý
3. Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò Ôã½¹ãî¥ãÃ Ì¾ã¾ã ‡ãŠã ¾ããñØã  ‡ãŠÀòý

ÀãäÌãÌããÀ  Ôããñ½ãÌããÀ   ½ãâØãÊãÌããÀ       ºãì£ãÌããÀ        ØãìÁÌããÀ      Íãì‰ãŠÌããÀ    Íããä¶ãÌããÀ   ‡ãìŠÊã

1. ¼ããñ•ã¶ã

 i. ªî£ã

ii. ØãÆãÔãÀãè/ÀÔãª

iii.  Ôããäº•ã¾ããú Ìã ¹ãŠÊã

2. ‡ãŠ¹ãü¡ñ

3. ‚ããÌããÔã

4. ãäÍãàãã

5. ÔÌããÔ©¾ã

6. ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã

7. ‡ãŠãñƒÃ ‚ããõÀ ÌãÔ¦ãì

8. ºãÞã¦ã

Ôã‡ãŠÊã ¾ããñØã Á..../-
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ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

¹ãÆãä¦ããäª¶ã ÖÀ ½ãª ¹ãÀ ŒãÞãÃ ãä‡ãŠ† Øã† £ã¶ã ‡ãŠãñ ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀòý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ:

1. ‡ãìŠÊã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öì† ãä¶ãÓã‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ŒãÞãÃ ‚ããõãäÞã¦¾ã¹ãî¥ãÃ Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã
‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

2. Ì¾ã¾ã ½ãò ºãÞã¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããäÀÌãÃ¦ã¶ã Ôãì¢ãã†úý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. †ñÔããè ¦ããè¶ã ½ãªãò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú ãä•ã¶ã½ãò ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ/¶¾ãî¶ã¦ã½ã Ì¾ã¾ã Öì‚ãã Öõ?
2. ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ £ã¶ã ‚ãÊãØã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ½ãÖ¦Ìã ºã¦ãã†ú?
3. ºãÞã¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò Öõ?
4. †ñÔãã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã Ì¾ã¾ã Öõ ãä•ãÔãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠãäŸ¶ããƒÃ Öãñ¦ããè Öõ?
5. ¾ããñ•ã¶ãã ½ãò Œãã²ã ¹ãªã©ããô ¹ãÀ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ì¾ã¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ããè¶ã Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòâ

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 2 ‡ãñŠ ¹ããŸ 16 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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 ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã

¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 5

Êãà¾ã
†‡ãŠ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ôã½ããÀãñÖ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã  ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀ¶ããý

„ÿñÍ¾ã:

ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:
• ¹ãÆºãâ£ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ÞãÀ¥ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ;
• ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ÔãâÔãã£ã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ôã½ããÀãñÖãò ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ¤âØã Ôãñ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ;
• ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠÊã¦ãã/‚ãÔã¹ãŠÊã¦ãã ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:

¹ãõ¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãØã•ã

ãäÌããä£ã

Ôã½ããÀãñÖ ‡ãŠãè ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ãä¦ããä©ã Ôãñ ‡ãŠã¹ãŠãè ¹ãÖÊãñ ƒÔã‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‚ããÀâ¼ã Öãñ •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý  ¶ããñ› ºãì‡ãŠ ½ãò
¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã º¾ããõÀã ãäÊãŒãòý  ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã º¾ããõÀã ãäÊãŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý  ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ºããú›¶ãñ
‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã

£¾ãñ¾ã: ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ £¾ãñ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÊãŒãò:

  ãä¶ã¾ããñ•ã¶ã          Ì¾ãÌãÔ©ãã ãä‰ãŠ¾ãã¶Ìã¾ã¶ã       ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã
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ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããâ:

1) ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãñ¾ã ‡ãŠã Ô¹ãÓ› —ãã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
2) ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÞãÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý
3) ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ‡ãŠü¡ãƒÃ Ôãñ ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀòý

¾ãã

‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã¹ããÔã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠÔããè Ôã½ããÀãñÖ ½ãò •ãã†ú ¦ã©ãã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ½ãªãò ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ „Ôã Ôã½ããÀãñÖ ‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò
( ‚ãã¹ã ÔÌã¾ãâ ¼ããè ‡ãìŠœ ½ãªãò ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö):

• Ôã½ããÀãñÖ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã

• Ôã½ããÀãñÖ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã
• Ôã½ãØãÆ ¹ãÆºãâ£ã¶ã
• Ôã½ããÀãñÖ ‡ãŠã Ô©ãÊã

-  Ô©ãã¶ã
-  Êãñ-‚ãã„›

‡ãðŠ¹ã¾ãã †ñÔãñ Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò ãä•ã¶Öò ¾ããñ•ã¶ãã Ô¦ãÀ ¹ãÀ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ƒÔã Ôã½ããÀãñÖ ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ºãñÖ¦ãÀ ºã¶ãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã
©ããý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ:

‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý

½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡:

‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÞãÀ¥ã ÔãìØã½ã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÔãâÞãããäÊã¦ã Öì† Öö ‚ããõÀ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãñŠ Ôã½¹ã¸ã Öãñ Øã† Ööý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã
1. ¾ããñ•ã¶ãã Ôãñ ¹ãîÌãÃ £¾ãñ¾ã ‡ã‹¾ããò Ô¹ãÓ› Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† ?
2. ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ½ãÖ¦Ìã Öõ?
3. ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠã „¦¦ãÀªããä¾ã¦Ìã ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ Ôããö¹ã¶ãñ ‡ãñŠ ªãñ Êãã¼ã ¦ã©ãã ªãñ Öããä¶ã¾ããú ºã¦ãã†úý
4. ‚ãã¹ã ¾ãÖ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ Ôããö¹ãñ Øã† ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ãä•ã½½ãñªãÀãè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãîÀã ãä‡ãŠ¾ãã

Øã¾ãã Öõ?

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:
1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¸ã £¾ãñ¾ã ºã¦ãã†ú ‚ããõÀ ƒ¶ã £¾ãñ¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý
‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 2 ‡ãñŠ ¹ããŸ 14 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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 ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã

¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 6

Êãà¾ã:

†‡ãŠ ØãðãäÖ¥ããè ‡ãñŠ ãäÊã† Íãã½ã 4 ºã•ãñ Ôãñ 8 ºã•ãñ ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› Ôã½ã¾ã-¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò, ãä•ãÔã‡ãñŠ ªãñ Ô‡ãîŠÊã •ãã¶ãñ
ÌããÊãñ ºãÞÞãñ Ööý

„ÿñÍ¾ã:

ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ¹ãÆã¾ã: Íãã½ã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ;

• Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‰ãŠ½ãÌããÀ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ; ‚ããõÀ

• ¾ãÖ •ãã¶ã ¹ãã†úØãñ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ‡ãŠºã ‚ããõÀ ‡ãõŠÔãñ Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:

¹ãõ¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãØã•ã

ãäÌããä£ã

1. †‡ãŠ ãä¶ã¾ã¦ã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ ÌããÊãñ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããÃò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã†ú •ãõÔãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¹ãã‡ãÃŠ  Êãñ •ãã¶ãã/ ÔãâØããè¦ã
ãäÔãŒãã¶ãã/ ºãã•ããÀ •ãã¶ãã, ºãÞÞããò ‡ãŠñ ØãðÖ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ½ãªª ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ‚ãØãÊãñ ãäª¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀ¶ãã ‚ãããäªý

2. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã†ú ‚ããõÀ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ÔãÖãè ‰ãŠ½ã ½ãò ãäÊãŒãòý

3. ªñŒãò ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ãã ‡ãìŠœ ‡ãŠã¾ãÃ ãä‡ãŠÔããè ‚ããõÀ ‡ãŠãñ Ôããö¹ã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ¼ããÀ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

4. Ôã½ã¾ã-¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãè •ããâÞã ‡ãŠÀò, ¾ããñ•ã¶ãã ½ãò Ôã¼ããè ‚ã¹ãñãäàã¦ã Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãÌãÍ¾ã Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ Êãòý

5. ‡ãŠã¾ãÃ-¾ããñ•ã¶ãã ‡ãñŠ ãä¶ãÓ¹ããª¶ã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã „Ôã‡ãŠã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý
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‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã:
Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã:

Ôã½ã¾ã    Øããä¦ããäÌããä£ã ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú:

1.  ‚ãã¹ã‡ãŠãè Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ÊãÞããèÊããè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

2. ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ½ã¶ããñÀâ•ã¶ã ¦ã©ãã ‚ãã¹ãã¦ãá-ãäÔ©ããä¦ã¾ããò, ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Öãò, ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ÀŒãòý

3. †ñÔããè Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¹ããÊã¶ã ‚ãã¹ã ÔãìØã½ã¦ãã Ôãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ:

¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠã ‚ããÊããñÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ããÌã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡:

†‡ãŠ ‚ãÞœãè Ôã½ã¾ã-¾ããñ•ã¶ãã ½ãò ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã ãäÌãÑãã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè Ôã½ã¾ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã:

1. Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõ?

2. ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ †‡ãŠ ÔãÖãè Ôã½ã¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì½ãã¶ã ÊãØãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö?

3. ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ãÃ Ôããö¹ã¶ãñ ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ½ãÖ¦Ìã Öõ?

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:

1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

2. ãäÌã²ãã©ããê Ôãñ ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãîÀñ ãäª¶ã ‡ãŠãè Ôã½ã¾ã ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 2 ‡ãñŠ ¹ããŸ 15 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 7

Êãà¾ã

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ãäÞããäÙ¶ããò ÔããäÖ¦ã †‡ãŠ „¦¹ããª ‡ãñŠ ãäÊã† ÊãñºãÊã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

‡ãŠ) ‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ

Œã) †¹ãŠ¹ããè‚ããñ

Øã) †Ø½ãã‡ãÃŠ

„ÿñÍ¾ã:

ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• †‡ãŠ „¦¹ããª ¹ãÀ ãäÊãŒããè •ãã¶ãñ ÌããÊããè ÔãîÞã¶ãã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ;

• „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãñŠ ´ãÀã ŒãÀãèªãÀãè ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔãÖãè Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÔãîÞã¶ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ „¦¹ããª ‡ãñŠ ãäÊã†
ÊãñºãÊã ºã¶ãã Ôã‡ãòŠØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:

¹ãõ¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãØã•ã

ãäÌããä£ã

1. ÌãÔ¦ãì ¹ãÀ ÊãØãñ Øãì¥ãÌã¦¦ãã ãäÞãÙ¶ã Ôãñ ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãò, „ªãÖÀ¥ã ‡ãñŠ
ãäÊã†

• ãäºã•ãÊããè ‡ãŠã „¦¹ããª •ãõÔãñ ‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ ½ãã‡ãÃŠ ÌããÊãã ãäºã•ãÊããè
‡ãŠã ¹ãâŒãã;

• ¹ãŠÊã „¦¹ããª •ãõÔãñ †¹ãŠ¹ããè‚ããñ ½ãã‡ãÃŠ ÌããÊãã •ãõ½ã;

• ‡ãðŠãäÓã „¦¹ããª •ãõÔãñ †Ø½ãã‡ãÃŠ ÌããÊãã ØãñÖîâ ‡ãŠã ‚ãã›ãý

2. ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã Þãì¶ããè ØãƒÃ ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ÔãîÞã¶ãã †‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ
„Ôã‡ãŠãè ÔãîÞããè ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý ÔãîÞã¶ãã‚ããò ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÔãîÞããè ‡ãŠã
Ôãâª¼ãÃ Êãòý

1) „¦¹ããª ‡ãŠã ¶ãã½ã

2) ›Èñ¡ ¦ã©ãã ºãÆãâ¡ ‡ãŠã ¶ãã½ã

3) „¦¹ããª ‡ãŠã ¶ãã½ã Ìã ¹ã¦ãã
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4) ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Ôãã½ãØãÆãè/¦ã¦Ìã

5) „¦¹ããª ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã

6) „¦¹ããª ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

7) •ãÊªãè ŒãÀãºã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè ÌãÔ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè „¦¹ããª¶ã ‡ãŠãè ãä¦ããä©ã ¦ã©ãã ‚ããä¶¦ã½ã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè ãä¦ããä©ã

8) ØããÀâ›ãè ‚ãÌããä£ã

9) „¦¹ããª ‡ãŠã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ã½ã ŒãìªÀã ½ãîÊ¾ã (†½ã‚ããÀ¹ããè)

2. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ „¦¹ããª ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ÔãîÞã¶ãã ¶ããñ› ‡ãŠÀòý

3. ‚ã¹ã¶ãñ ÊãñºãÊã ‡ãŠñ ‚ãã‡ãŠãÀ ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã ‡ãŠÀòý

4. †ñÔãã ÊãñºãÊã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò •ããñ ãä‡ãŠ „¦¹ããª ‡ãñŠ ãä¡ººãñ ¹ãÀ ãäÊãŒãã •ãã Ôã‡ãñŠý

5û „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ‡ãŠãñ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãîÞã¶ãã Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀòý

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

1û ÊãñºãÊã ¹ãÀ Ôã¼ããè ÔãîÞã¶ãã†ú Ô¹ãÓ› Â¹ã  Ôãñ ãäÊãŒãò;

2û ÊãñºãÊã ¹ãÀ ÔãÖãè ÔãîÞã¶ãã ªò;

3û ÔãîÞã¶ãã œãñ›ãè Öãñ;

4û „¦¹ããª ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒãòý

½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãŠã ½ãã¹ãªâ¡:

ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ãÞœñ ÊãñºãÊã ½ãò Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ÔãîÞã¶ãã†ú Öãñ¦ããè Öõâ ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠãè œ¹ããƒÃ †ñÔããè Öãñ¦ããè Öõ ãä‡ãŠ „¹ã¼ããñ‡ã‹¦ãã „Ôãñ
‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ¹ãü¤ Ôã‡ãñŠý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã
1. ÊãñºãÊã ¹ãÀ „¦¹ããª‡ãŠ ‡ãŠã ¶ãã½ã Ìã ¹ã¦ãã ãäÊãŒã¶ãã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ‡ã‹¾ããò Öõ?

2. ÊãñºãÊã ¹ãÀ „¦¹ããª¶ã Ìã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ããä¶¦ã½ã ãä¦ããä©ã ãäÊãŒã¶ãñ ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ½ãÖ¦Ìã Öõ?

3. „¦¹ããª ¹ãÀ ÊãñºãÊã ÊãØãã¶ãã ‡ã‹¾ããò ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ?

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:

1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ãäÊã† ÊãñºãÊã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

2. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ã£ãîÀã ÊãñºãÊã ªò ‚ããõÀ  „Ôãñ ƒÔã ÊãñºãÊã ‡ãŠãñ ¹ãîÀã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

3. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ØãÊã¦ã ÊãñºãÊã ªñ‡ãŠÀ „Ôãñ ÔãÖãè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 2 ‡ãñŠ ¹ããŸ 22 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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¾ãã

*„ÿñÍ¾ã

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ãäÞãÙ¶ããò ÌããÊãñ  „¦¹ããªãò ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ƒÔã ‚ããÍã¾ã ‡ãŠãè ÔãîÞã¶ãã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã†ú ãä‡ãŠ ƒ¶ã ÊãñºãÊããò
½ãò ‚ããõÀ ‡ã‹¾ãã Íãããä½ãÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ ãäºãâªì Ôãâ. 2 ‡ãŠã Ôãâª¼ãÃ Êãòý

    ‰ãŠ.Ôãâ                        Øãì¥ãÌã¦¦ãã ãäÞãÙ¶ã ÊãñºãÊã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãîÞã¶ãã

1. ‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ

2. †¹ãŠ¹ããè‚ããñ

3. †Ø½ãã‡ãÃŠ

*¶ããñ›: ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãÍã‡ã‹¦ã¦ãã ÌããÊãñ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†Øããý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 8

Êãà¾ã

ÔãìÀàãã Œã¦ãÀãò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã¶ãñ ¦ã©ãã „¶ãÔãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ãã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãì¢ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ãý

• ¹ãŠÍãÃ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ¹ÊãØã ¹Ìããƒâ›;

• ãä¹ãŠ¶ããƒÊã, ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ ¹ãªã©ããô Ìã ªÌãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ãâ¡ãÀ¥ã Ô©ãã¶ã;

• œ¦ã ‡ãŠãè ½ãìâ¡ñÀ;

• Ôããèü¤ãè ¹ãÀ ÀñãäÊãâØãý

„ÿñÍ¾ã:

ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò ÔãìÀàãã •ããñãäŒã½ããò ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÊã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ ½ãò ªÌãã‚ããò ¦ã©ãã •ûãÖÀãèÊãñ ¹ãªã©ããô ‡ãñŠ ÔãìÀãäàã¦ã ¼ãâ¡ãÀ¥ã ‡ãñŠ Ô©ãÊããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;

• ¹ãŠÍãÃ, Ô¶ãã¶ãØãðÖ, ÀÔããñƒÃ ¦ã©ãã œ¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãìÀàãã „¹ãã¾ã Ôãì¢ãã ¹ãã†úØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè: ¹ãõ¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠãØã•ã
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ãäÌããä£ã:
ÔãìÀàãã Œã¦ãÀãò ‡ãŠã ¹ã¦ãã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÜãÀ ½ãò ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ããò ¹ãÀ ÔãÖãè ‡ãŠã ãäÞãÙ¶ã
ÊãØãã†ú:

        ‰ãŠÔãâ     Öãâ   ¶ãÖãé

¹ÊãØã ¹Ìããƒâ› 1. ‡ã‹¾ãã ¹ÊãØã ¹Ìããƒâ›  ¹ãŠÍãÃ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã Öâõâ?
2. ‡ã‹¾ãã „¶ã ¹ÊãØããò ¹ãÀ ‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ ½ãã‡ãÃŠ Öõ?
3. ‡ã‹¾ãã „¶ã ¹ÊãØããò ¹ãÀ ‡ãŠÌãÀ ÊãØãã Öõ?
4. ‡ã‹¾ãã „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ¹ãÀ ÔãÖãè ¦ããÀ Ìã ¹ÊãØã ÊãØããè Öõ?
5. ‡ã‹¾ãã ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¹Ìããƒâ›ãò ½ãò ‚ã©ãÃ Öõ?

¼ãâ¡ãÀ¥ã Ô©ãÊã 6. ‡ã‹¾ãã ãä¹ãŠ¶ããƒÊã, ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ ¹ãªã©ããô Ìã ªÌãã‚ããò ‚ãããäª ‡ãŠãñ ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†
‚ãÊãØã Ôãñ ‚ãÊã½ããÀãè Öõ?

7. ‡ã‹¾ãã ƒ¶ã Ôã¼ããè ¹ãÀ ÊãñºãÊã ÊãØãñ Öì† Öõ?

œ¦ã 8. ‡ã‹¾ãã œ¦ã ¹ãÀ ÔãìÀàãã ‡ãŠãè ÒãäÓ› Ôãñ ½ãìâ¡ñÀ Öõ?

9. ‡ã‹¾ãã œ¦ã ‡ãŠãè ½ãìâ¡ñÀ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãìÀãäàã¦ã Öõ?
(‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ŒãìÊããè, •ããÊããèªãÀ Öõ ¾ãã  ºã¶ª Öõ)

Ôããèãäü£¾ããâ 10. ‡ã‹¾ãã Ôããèãäü¤¾ããò ¹ãÀ ÀñãäÊãâØã Öõ?

11. ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ÀñãäÊãâØã ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãìÀãäàã¦ã Öõ

¹ãŠÍãÃ 12. ‡ã‹¾ãã ÀÔããñƒÃ ‚ããõÀ Ô¶ãã¶ãØãðÖ ‡ãŠã ¹ãŠÍãÃ ÔãîŒãã Öõ?

13. ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ¹ãŠÍãÃ ½ãõ› ãä¹ãŠãä¶ãÍã (ŒãìÀªìÀã) ÌããÊãã Öõ?

14. ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ¹ãŠÍãÃ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öö?

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú
Ôã¼ããè ÔãîÞã¶ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ôã½ããèàãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ªñŒãòý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ
Ôã½ããèàãã¦½ã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ Ôãì¢ããÌã ªòý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã
1. ‚ããƒÃ†Ôã‚ããƒÃ ½ãã‡ãÃŠ ÌããÊãñ ãäºã•ãÊããè ‡ãñŠ ¹ÊãØããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ

‡ã‹¾ãã Êãã¼ã Öö?
2. ãä¹ãŠ¶ããƒÊã, ‡ãŠãè›¶ããÍã‡ãŠ Ìã •ûãÖÀãèÊãñ ¹ãªã©ãÃ ¦ã©ãã ªÌãã‚ããò ‡ãŠãñ

ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ‚ãÊãØã Ô©ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ã‹¾ããò Öõ?

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:
ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ÔãìÀàãã Œã¦ãÀñ Ôãâºãâ£ããè ¦ãÔÌããèÀ ãäªŒãã ‡ãŠÀ „Ôã ¹ãÀ ãä›¹¹ã¥ããè ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 2 ‡ãñŠ ¹ããŸ 22 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 9

Êãà¾ã

Ì¾ãâ•ã¶ã ÔãîÞããè Ôãñ Œãã† Øã† Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¶ããý  ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã Œãã²ã Ôã½ãîÖ ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã
‡ãŠÀ¶ããý  ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ‚ãÔããä½½ããäÊã¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Œãã²ã Ôã½ãîÖ ½ãò Ôããä½½ããäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãì¢ããÌã ªñ¶ããý

„ÿñÍ¾ã:

ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• Ì¾ãâ•ã¶ã ÔãîÞããè ½ãò ãäª† Øã† Œãã²ã ¹ãªã©ããô ½ãò ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ ½ãìŒ¾ã Œãã²ã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã Ôã‡ãòŠØãñ

• ƒ¶ã Ôãã½ããäØãÆ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¶¶ã Œãã²ã Ôã½ãîÖãò ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ

• ¾ãÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ ãä‡ãŠ Œãã¾ãã Øã¾ãã ¼ããñ•ã¶ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Öõ ¾ãã ¶ãÖãé; ‚ããõÀ

• ¾ããäª ¼ããñ•ã¶ã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¶ãÖãé Öõ ¦ããñ „Ôãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Ôããä½½ããäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôãì¢ããÌã ªñ
Ôã‡ãòŠØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:

‡ãŠãØã•ã, ¹ãõ¶ã, Ô‡ãñŠÊã ¦ã©ãã ªãè ØãƒÃ Ì¾ãâ•ã¶ã ÔãîÞããèý

ãäÌããä£ã:

1. Ì¾ãâ•ã¶ã ÔãîÞããè ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¹ãü¤òý

2. Ì¾ãâ•ã¶ã ÔãîÞããè ½ãò ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Œãã²ã Ôãã½ããäØãÆ¾ããò ‡ãŠãè ÔããÌã£ãã¶ããè¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÔãîÞããè ºã¶ãã†úý

3. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ „ãäÞã¦ã Œãã²ã Ôã½ãîÖ ½ãò ÌãØããê‡ãðŠ¦ã ‡ãŠÀòý

4. „Ôã Œãã²ã Ôã½ãîÖ ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãò ãä•ãÔãñ ªãñ¹ãÖÀ ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý

5. ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Œãã²ã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠãñ Œãã²ã Ôã½ãîÖ ½ãò Ôããä½½ããäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ Ôãì¢ããÌã ªòý

Ì¾ãâ•ã¶ã ÔãîÞããè:

         Àã•ã½ãã

         ÞããÌãÊã/•ããèÀã ¹ãìÊããÌã

         ‚ããÊãî ‡ãŠãè ÔãîŒããè Ôãº•ããè

         ŒããèÀ
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‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã:

   ‰ãŠ.Ôãâ  Ì¾ãâ•ã¶ã ÔãîÞããè ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ½ãìŒ¾ã Ôãã½ãØãÆãè ¼ããñ•ã¶ã Ôã½ãîÖ Ôãì¢ãã† Øã† Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú:

1. Ì¾ãâ•ã¶ã ÔãîÞããè ‡ãŠã £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀòý
2. Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã Ôã¼ããè Œãã²ã Ôãã½ããäØãÆ¾ããò ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠãù¡Ã ‡ãŠÀòý
3. Ôã¼ããè Œãã²ã Ôã½ãîÖãò ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀòý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ‚ããõÀ Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ Ôãì¢ããÌã:
1. ¼ããñ•ã¶ã ½ãò Ôã¼ããè Œãã²ã Ôã½ãîÖ Ôããä½½ããäÊã¦ã Öö/¶ãÖãé Ööý
2. ãä•ã¶ã Œãã²ã ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ Œãã²ã Ôã½ãîÖ ½ãò Íãããä½ãÊã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ,

„¶Öò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀòý

¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡:

†‡ãŠ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Œãã²ã Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ Œãã²ã ¹ãªã©ããô
‡ãŠã Öãñ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý  †ñÔãã ¼ããñ•ã¶ã ÔÌããÔ©¾ã ¦ã©ãã Ôãã½ãã¶¾ã
•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ Ôã¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìã
„¹ãÊãº£ã ‡ãŠÀã¦ãã Öõý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã:

1. ãäÌããä¼ã¶¶ã Œãã²ã Ôã½ãîÖãò ‡ãñŠ ¶ãã½ã ãäÊãŒãòý
2. Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ‚ã©ãÃ Öõ?
3. Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ½ãÖ¦Ìã

Öõ?
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4. ¾ããäª ‚ãã¹ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãŠãºããóÖãƒ¡Èñ› ¾ãì‡ã‹¦ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?

5. ½ããú ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ªî£ã ¹ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ããñÀ ‡ã‹¾ããò ªñ¦ããè Öõ?

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:

1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ †‡ãŠ ‚ãÔãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ‡ãŠãè ÔãîÞããè ªñ‡ãŠÀ „Ôãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÖòý

2. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ „Ôã‡ãñŠ ´ãÀã Œãã† Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ƒÔã ºãã¦ã ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖò ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ããÖãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ¾ãã ¶ãÖãé ý

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 1 ‡ãñŠ ¹ããŸ 3 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 10

Êãà¾ã
¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ, ãäÊãâØã ¦ã©ãã „½ãÆ ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¦ãñ Öì† ãäª† Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀòý

„ÿñÍ¾ã:
ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:
• ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã, ãäÊãâØã ¦ã©ãã „½ãÆ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¹ããñÓã‡ãŠ ¦ã¦Ìããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ;
• ãäª† Øã† ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ;

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:
ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠãñ ºã¶ãã¶ãñ Öñ¦ãì  ‡ãŠãØã•ã, ¹ãõ¶ã, Ô‡ãñŠÊã ¦ã©ãã ªãè ØãƒÃ Ì¾ãâ•ã¶ã ÔãîÞããè

ãäÌããä£ã:
1. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ãäª† Øã† ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔãÀ „Ôã‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ãòý
2. Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ãäÖÔããºã Ôãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ‚ããÖãÀ ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãì¢ããÌã ªòý
‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã:

¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãŠ: Ôãã½ãã¶¾ã ÔãîÞã¶ãã

‰ãŠ.Ôãâ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã, ‚ãã¾ãì ãäÊãâØã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããâ
ÔãªÔ¾ã ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ Öãñ

1 ¹ããä¦ã 45 ¹ãìÁÓã ¼ããÀãè ‡ãŠã¾ãÃ

2 ¹ã¦¶ããè 39 ½ããäÖÊãã ºãõŸ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ÌããÊãã
‡ãŠã¾ãÃ

3 ºãÞÞãã 04 ½ããäÖÊãã

4 ªãªã 62 ¹ãìÁÓã ºãõŸ‡ãŠÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¶ãñ ÌããÊãã
‡ãŠã¾ãÃ

5 ãä‡ãŠÍããñÀ 16 ¹ãìÁÓã ¼ããÀãè ‡ãŠã¾ãÃ
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¦ãããäÊã‡ãŠã Œã: ¹ããäÀÌããÀ ½ãò ¼ãã•ã¶ã ãäÌã¦ãÀ¥ã/‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ‚ããÍããñ£ã¶ã

ãä¹ã¦ãã  ½ãã¦ãã ºãÞÞãã ãä‡ãŠÍããñÀ ªãªã

¹ãÆã¦ã:

¶ããÍ¦ãã

½ã£¾ããÙá¶ã

ªãñ¹ãÖ¶ã ‡ãŠã ¼ããñ•ã¶ã

Íãã½ã ‡ãŠãè Þãã¾ã

Àããä¨ã ¼ããñ•ã¶ã

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú:

1. ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã ‡ãñŠ ãäÊãâØã, „½ãÆ ¦ã©ãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã
•ããØãÂ‡ãŠ ÀÖòý

2. ‚ããÖãÀ ¾ããñ•ã¶ãã ºã¶ãã¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Œãã²ã Ôã½ãîÖ Ôãñ ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã †‡ãŠ Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀòý ¾ãÖ  ¹ããäÀÌããÀ
‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã£ããÀ¼ãî¦ã Ì¾ãâ•ã¶ã ÔãîÞããè ºã¶ãã¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÖãñØããèý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ¦ã©ãã Ôãì£ããÀ ‡ãñŠ Ôãì¢ããÌã:

1. ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã¾ããñãä•ã¦ã ‚ããÖãÀ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Öõ ¾ãã ¶ãÖãé ‚ããõÀ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ ¾ãã ¶ãÖãéý

2. ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò:

ºãÞÞãã, ªãªã •ããè, ãä‡ãŠÍããñÀ ¦ã©ãã ¼ããÀãè ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¹ããä¦ãý

½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡

1. ºãÞÞãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ã ãä‡ãŠ¶¦ãì ºããÀ-ºããÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¹ãü¡¦ããè Öõý

2. ºãì•ãìØãÃ Ôã¼ããè ¼ããÀãè Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ¶ãÖãé Œãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý

3. ½ããäÖÊãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¹ãìÁÓããò ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãñ›ãè¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

4. ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ÔãªÔ¾ããò ‡ãŠãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ñã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠ½ã ‡ãõŠÊããñÀãè•ã (…•ããÃ) ‡ãŠãè
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý

5. ºããè½ããÀãè ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ¦ã©ãã Øãì¥ãÌã¦¦ãã ºããÀ-ºããÀ Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ÀãñØã ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ ‡ãŠÀ¦ããè Öõý
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Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã:

1. ‚ããÖãÀ ¾ããñ•ã¶ãã Ôãñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö?

2. ‚ããÖãÀ ¾ããñ•ã¶ãã ¹ãÀ ãä‡ãŠ¶ã-ãä‡ãŠ¶ã ºãã¦ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõ?

3. †‡ãŠ ãäÍãÍãì ‚ããõÀ †‡ãŠ ãä‡ãŠÍããñÀ ‡ãŠãñ ØãñÖîâ ãä‡ãŠÔã Â¹ã ½ãò ãäª¾ãã •ãã¶ãã ÞãããäÖ†?

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›

1. ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ  ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ªãè ØãƒÃ ‚ããÖãÀ ¾ããñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

2. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ãäÌããä¼ã¸ã „½ãÆ ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Öãè Œãã²ã ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÖòý

3. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ããäÀÌããÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ÔãªÔ¾ã ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 2 ‡ãñŠ ¹ããŸ 22 ‡ãŠãñ ªñŒãòý



 ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã

25

¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 11

Êãà¾ã

•ÌãÊã¶ã ¹ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ´ãÀã ¦ãâ¦ãì‚ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

„ÿñÍ¾ã:

ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:

• ºãã•ããÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ •ÌãÊã¶ã ¹ãÀãèàã¥ã Ôãñ ¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ;

• ãäÌã‰ãñŠ¦ãã ‡ãŠãè £ããñŒãã£ãü¡ãè Ôãñ ºãÞã Ôã‡ãòŠØãñ; ‚ããõÀ

• ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ã ŒãÀãèª¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ Ôã‡ãòŠØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:

ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ñ, ÔãìƒÄ, ãäÞã½ã›ãè, ½ããñ½ãºã¦¦ããè, ½ãããäÞãÔã ‚ãããäªý

Õããñ¦ã:

ÜãÀ ¹ãÀ „¹ãÊãº£ã ¹ãìÀã¶ãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ñ ¾ãã ›ñÊãÀ ‡ãñŠ ¹ããÔã „¹ãÊãº£ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ‡ãŠ¦ãÀ¶ãý

ãäÌããä£ã:

1. ªÔã ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ‡ãŠ¦ãÀ¶ã
†‡ãŠ¨ã ‡ãŠÀòý

2. ƒ¶ã ¹ãÀ 1 Ôãñ 10 ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ãäÊãŒãòý

3. ‡ãŠ¦ãÀ¶ã Ôãâ. 1 ‡ãŠãñ Êãò ‚ããõÀ ÔãìƒÃ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ
‡ãŠ¦ãÀ¶ã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‡ãŠãñ¶ãñ Ôãñ £ããØãã ãä¶ã‡ãŠãÊãòý

4. ½ããñ½ãºã¦¦ããè ‡ãŠãñ ½ãããäÞãÔã Ôãñ •ãÊãã†úý

5. ŒããéÞãñ Öì† £ããØãñ ‡ãŠãñ ãäÞã½ã›ãè Ôãñ ¹ã‡ãŠü¡‡ãŠÀ Êããõ ‡ãñŠ
¹ããÔã Êãñ •ãã†úý

6. £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý

7. ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô
‡ãŠãñ ãäÊãŒãòý

8. ƒÔã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ‚ã¶¾ã ‡ãŠ¦ãÀ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ªãñÖÀã†úý
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‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã

‡ãŠ¦ãÀ¶ã Ôãâ Êããõ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã    Êããõ ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãŠãÀ         Øãâ£ã  ‚ãÌãÍãñÓã  ¹ãÖÞãã¶ãã Øã¾ãã ÀñÍãã

1

2
3
4

5

6

7
8
9

10

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú
1. ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò Ôãñ Êã½ºãñ £ããØãñ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ¦ãããä‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ÔãÖãè ãä¶ã‡ãŠÊã Ôã‡ãñŠý
2. ãäÞã½ã›ãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã £ããØãñ ‡ãŠãñ Êããõ ‡ãñŠ …¹ãÀ ¹ã‡ãŠü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÀòý
3. £ããØãñ ‡ãŠãñ •ãÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ªñÀ ºããª Øãâ£ã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀòý
4. £ããØãñ ‡ãñŠ Ÿâ¡ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Öãè „Ôã‡ãñŠ ‚ãÌãÍãñÓã ‡ãŠãñ …âØãÊããè ¹ãÀ ÀŒã‡ãŠÀ •ããâÞã ‡ãŠÀòý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã:
1. ¾ããäª •ãÊãã† Øã† £ããØãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÍãñÓã ½ããñ¦ããè ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã ¦ãâ¦ãì ÖãñØãã?
2. •ãºã ‚ãã¹ã £ããØãñ ‡ãŠãñ •ãÊãã¦ãñ Öö ¦ãºã ¹ããèÊããè Êããõ ‡ãñŠ Ôãã©ã •ãÊã¶ãñ ÌããÊãã ‡ãŠãõ¶ã Ôãã £ããØãã Öõ?
3. •ãÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª •ããñ £ããØãã •ãÊãñ Öì† ªî£ã ‡ãŠãè Øãâ£ã ªñ¦ãã Öõ ÌãÖ ¦ãâ¦ãì Ìã¶ãÔ¹ããä¦ã Ôãñ ºã¶ãã Öì‚ãã Öõ ¾ãã ¹ãÍãì ÀñÍãñ Ôãñ?
‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 1 ‡ãñŠ ¹ããŸ 10 ‡ãŠãñ ªñŒãòý

¾ãã
* £¾ãñ¾ã: ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè ºã¶ããÌã› ‡ãŠãñ Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ‡ãŠñ „Ôã‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

‰ãŠûÔãâû                                                    ¹ãÖÞãã¶ãã Øã¾ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã

1
2
3
4
5

* ¶ããñ›: ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãÍã‡ã‹¦ã¦ãã ÌããÊãñ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ´ãÀã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ Öñ¦ãìý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 12
Êãà¾ã
‡ãŠãØã•ã ‡ãŠãè ¹ããä›á›¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ Ôãã£ããÀ¥ã ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠã ØãÆããä¹ãŠ‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã ¾ãã ¶ã½ãî¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

„ÿñÍ¾ã:
ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:
• Ôãã£ããÀ¥ã ÌããèãäÌãâØã ´ãÀã ãä¶ããä½ãÃ¦ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ¶ã½ãî¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:
‡ãŠãØã•ã, ¹ãõ¶ã, ¹ãòãäÔãÊã, ‡ãöŠÞããè, Ô‡ãñŠÊãý

ãäÌããä£ã:
1. ãäÞã¨ã 3 ‡ãŠãñ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ªñŒãòý
2. ¹ãòãäÔãÊã ¦ã©ãã Ô‡ãñŠÊã ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ ºããù‡ã‹Ôã 1 ½ãò ãäÞã¨ã ºã¶ãã†úý
3. ‡ãŠãØã•ã ‡ãŠãñ ªãñ ÀâØããò ‡ãñŠ 2 ãä½ã.½ããèû ½ããñ›ãè ¹ããä›á›¾ããò ½ãò ‡ãŠã› Êãòý
4. ºããù‡ã‹Ôã ‡ãñŠ ‚ãã‡ãŠãÀ Ôãñ ¹ããä›á›¾ããò ‡ãŠãè Êã½ºããƒÃ ‚ããä£ã‡ãŠ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý
5. Þã›ãƒÃ ‡ãñŠ Ôã½ãã¶ã ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠÀòý
6. ¶ã½ãî¶ããò ‡ãŠãñ ºããù‡ã‹Ôã 2 ½ãñ ãäÞã¹ã‡ãŠã†úý

 ‡ãŠ)

†‡ãŠ ÀâØã ‡ãŠã ‡ãŠãØã•ã
Œã)

ªîÔãÀñ ÀâØã ‡ãŠã ‡ãŠãØã•ã

ãäÞã¨ã 1 ãäÞã¨ã 2

ºããù‡ã‹Ôã 1 ºããù‡ã‹Ôã 2
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ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

1. ¦ãã¶ãñ ‚ããõÀ ºãã¶ãñ ‡ãŠãè ºããÀãè-ºããÀãè Ôãñ ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠÀòý

½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡

†‡ãŠ ‚ãÞœñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ¦ãã¶ãã ‚ããñõÀ ºãã¶ãã Ôã›ã‡ãŠÀ ºãì¶ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãããä‡ãŠ †‡ãŠ ØãŸã Öì‚ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ºã¶ã Ôã‡ãñŠý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ¦ãã¶ãñ ‚ããõÀ ºãã¶ãñ Ôãñ ‚ãã¹ã ‡ã‹¾ãã Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö?

2. †‡ãŠ ‚ãÞœãè Øãì¥ãÌã¦¦ãã ÌããÊãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò ‚ãã¹ã ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã Øãì¥ã ªñŒã¦ãñ Öö?

3. Ôããªãè ºãì¶ããƒÃ ´ãÀã ºãì¶ãñ Öì† Ôãã½ãã¶¾ã ¦ããõÀ ¹ãÀ „¹ãÊãº£ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›

1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ …¶ã ¾ãã ÀÔÔããè ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ †‡ãŠ ¶ã½ãî¶ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 1 ‡ãñŠ ¹ããŸ 10 ‡ãŠãñ ªñŒãòý

ãäÞã¨ã 3
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 13

Êãà¾ã
Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò Ôãñ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ªãØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ããý
‡ãŠ.  ¦ãã•ãã ªãØã
Œã.  ªãñ ãäª¶ã ¹ãìÀã¶ãñ ªãØã

ªãØã:
i) Þãã¾ã/‡ãŠãù¹ãŠãè
ii) À‡ã‹¦ã/ªî£ã/‚ãâ¡ã
iii) ¦ãñÊã
iv) ¹ãò›/¶ãñÊã ¹ããùãäÊãÍã
v) Ô¾ããÖãè

„ÿñÍ¾ã:
ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ã ‚ãã¹ã:
• ªãØã ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ;
• „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ªãØã œìü¡ã¶ãñ ÌããÊãñ ÀÔãã¾ã¶ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;
• ªãØã œìü¡ã¶ãñ ‡ãŠãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÌããä£ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñ;
• ¦ãã•ãñ ¾ãã ªãñ ãäª¶ã ¹ãìÀã¶ãñ ªãØã ‡ãŠãñ œìü¡ã Ôã‡ãòŠØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:

1. Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ 15 ¶ã½ãî¶ãñ (‚ãã‡ãŠãÀ 5 Ôãò½ããè x 5 Ôãò½ããè
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ)

2. ¹ãã¶ããè
3. Ôããºãì¶ã
4. ØÊããèÔãÀãè¶ã
5. ¶ã½ã‡ãŠ
6. ›ñÊã‡ãŠ½ã ¹ããù„¡À
7. Œã›á›ãè œãœ
8. ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã
9. ãä½ã›á›ãè ‡ãŠã ¦ãñÊã

ãäÌããä£ã:

1. ¦ããè¶ã Ôã¹ãñŠª Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ãò ¹ãÀ †‡ãŠ ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ªãØã ÊãØãã†ú •ãõÔãñ ¦ããè¶ã Þãã¾ã ‡ãñŠ ªãØã, ¦ããè¶ã ¦ãñÊã ‡ãñŠ ªãØã ¦ã©ãã
¦ããè¶ã ¹ãò› ‡ãñŠ ªãØãý
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2. ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãñŠ ‡ãŠãùÊã½ã-1 ½ãò ªãØã ÊãØãã Öì‚ãã ¶ã½ãî¶ãã ãäÞã¹ã‡ãŠã†úý ‚ãºã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¹ããÔã ªãñ ªãØã ÊãØãñ ¶ã½ãî¶ãñ
ºãÞãòØãñý

3. ‚ãºã ¶ã½ãî¶ããò ‡ãŠãñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ãÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã ‰ãŠ½ã ºãªÊã •ãã† ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôãõ› ‡ãŠãñ ªãñ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÊãØã
ÀŒã ªòý

4. ªãØã ‡ãŠãñ ÔãîâÜã ‡ãŠÀ, ½ãÖÔãîÔã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ¦ã©ãã ÀâØã ªñŒã‡ãŠÀ ¹ãÖÞãã¶ãòý  ›ñºãÊã ½ãò ãäª† Øã† ‡ãŠãùÊã½ã Ôãâ.2 ½ãò ƒÔã‡ãñŠ ãä¶ãÓ‡ãŠÓããô
‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀòý

5. ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò ªãè ØãƒÃ ãäÌããä£ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¶ã½ãî¶ãñ Ôãñ ªãØã ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ƒÔãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý
6. Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ† Øã† ¶ã½ãî¶ãñ ‡ãŠãñ ›ñºãÊã ‡ãñŠ ¦ããèÔãÀñ ‡ãŠãùÊã½ã ½ãò ãäÞã¹ã‡ãŠã†úý
7. ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ªãñ ãäª¶ã ºããª ªîÔãÀñ Ôãõ› ‡ãñŠ ¶ã½ãî¶ããò ‡ãñŠ ªãØã ¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ ƒÔããè ãäÌããä£ã Ôãñ ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊãòý
8. ÔããÌã£ãã¶ããè Ôãñ ¶ã½ãî¶ãñ ‡ãŠãñ ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãñŠ Þããõ©ãñ ‡ãŠãùÊã½ã ½ãò ãäÞã¹ã‡ãŠã†úý
9. ¦ãããäÊã‡ãŠã ‡ãñŠ ¹ããâÞãÌãò ‡ãŠãùÊã½ã ½ãò ƒÔã ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ãäÀ‡ãŠã¡Ã ‡ãŠÀòý

‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã:

ªãØã ÌããÊãã ¶ã½ãî¶ãã ªãØã ¦ã¦‡ãŠãÊã Ôãã¹ãŠ ªãñ ãäª¶ã ºããª                       ãäÌããä£ã
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Ôãã¹ãŠ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ¹ãÖÞãã¶ã¶ãã Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã

I II III IV                           V

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú:
1. ªãØã ¹ãÖÞãã¶ãò ¦ã©ãã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÌããä£ã Ôãñ ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊãòý

2. Ôãã¶³ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

3. ÀÔãã¾ã¶ã ÊãØãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ £ããñ Êãòý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ:
•ãÖãâ ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ãÌã Öãñ, ¦ãã•ãã ªãØã Öãè œìü¡ã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡:

£ããñ† Øã† ¶ã½ãî¶ããò ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ªãØã ¶ãÖãé Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:

1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ Øãâ£ã Ôãîâ£ã ‡ãŠÀ  ¦ã©ãã ÀâØã ªñŒã ‡ãŠÀ  ªãØã ¹ãÖÞãã¶ã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

2. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ¦ã©ãã ªãØã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ÌããÊãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãè ÔãîÞããè ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

3. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ¶ã½ãî¶ããò Ôãñ ªãØã œìü¡ã¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 1 ‡ãñŠ ¹ããŸ 9 ‡ãŠãñ ªñŒãòý

¾ãã

*£¾ãñ¾ã:

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ªãØããò ‡ãŠãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããèÞãñ ªãè ØãƒÃ ¦ãããäÊã‡ãŠã ½ãò „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠãñ ãäÊãŒãòý

‰ãŠ.Ôãâ ªãØã ªãØã Ö›ã¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

1. Þãã¾ã/‡ãŠãù¹ãŠãè

2. À‡ã‹¦ã/ªî£ã/‚ãâ¡ã

3. ¦ãñÊã

4. ¹ãò›/¶ãñÊã ¹ããùãäÊãÍã

5. Ô¾ããÖãè

* ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãÍã‡ã‹¦ã¦ãã ÌããÊãñ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ´ãÀã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ Öñ¦ãìý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 14

Êãà¾ã:
‡ãŠ) Ôãî¦ããè ªì¹ã›á›ã/Ôããü¡ãè/Íã›Ã ‡ãŠãñ £ããñ ‡ãŠÀ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

Œã) …¶ããè ÍããùÊã/‡ãŠããä¡ÃØã¶ã ‡ãŠãñ £ããñ‡ãŠÀ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

Øã) ãäÔãÊ‡ãŠ Ô‡ãŠãù¹ãÃŠ/ºÊãã„•ã/ªì¹ã›á›ã £ããñ ‡ãŠÀ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

„ÿñÍ¾ã
ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ºããª ‚ãã¹ã:
• ãäÌããä¼ã¶¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÌããä£ã ¦ã©ãã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôããºãì¶ã Ôãñ £ããñ‡ãŠÀ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ:
• ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñý

‡ãŠ) Ôãî¦ããè ªì¹ã›á›ã/Ôããü¡ãè/Íã›Ã ‡ãŠãñ £ããñ¶ãã ¦ã©ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:

ãä¡›•ãô› ¾ãã Ôããºãì¶ã, ½ãìÊãã¾ã½ã ºãÆÍã, ºããÊ›ãè, ½ãõªñ ‡ãŠã Ô›ãÞãÃ ¾ãã ¦ãõ¾ããÀ Ô›ãÞãÃ ¦ã©ãã ƒÔ¨ããèý

ãäÌããä£ã:
1. ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Ôããºãì¶ã ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò ãä¼ãØããñ†ú
2. ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ÀØãü¡ ‡ãŠÀ £ããñ†úý
3. ‚ããä£ã‡ãŠ Øãâªñ ãäÖÔÔãñ ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ ¶ã½ãÃ ºãÆÍã Ôãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀòý
4. £ããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá Ôããªñ ¹ãã¶ããè ½ãò ¡ãÊã‡ãŠÀ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ŒãâØããÊãò Ìã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ãä¶ãÞããñü¡ò
5. †‡ãŠ ºããÊ›ãè ½ãò Ô›ãÞãÃ ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ‡ãŠã ÜããñÊã ºã¶ãã†úý
6. Ô›ãÞãÃ ‡ãñŠ ÜããñÊã ½ãò ØããèÊãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ¡ãÊãò, ãä¹ãŠÀ „Ôãñ ãä¶ãÞããñü¡ ‡ãŠÀ £ãî¹ã ½ãò ÔãìŒãã†úý
7. ÔãìŒãã¦ãñ Ôã½ã¾ã £¾ãã¶ã ÀŒãò ãä‡ãŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠãÀ ¾ã©ããÌã¦ã ºã¶ãã ÀÖñý
8. ªì¹ã›á›ñ Ìã Ôããü¡ãè ‡ãŠãñ ¹ãÖÊãñ Êã½ºããƒÃ ½ãò ãä¹ãŠÀ Þããõü¡ãƒÃ ½ãò ½ããñü¡ò ‚ããõÀ ÔãìŒãã¦ãñ Ôã½ã¾ã „¶Öò Ôããè£ãã ÀŒãò ¦ãããä‡ãŠ „¶ã½ãò ÔãÊãÌã›

¶ã ¹ãü¡ñý
9. ‡ãŠ¹ãü¡ñ ¹ãÀ ÖÊ‡ãŠã ¹ãã¶ããè ãäœü¡‡ãŠ ‡ãŠÀ „Ôã ¹ãÀ ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀòý
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ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããâ:
1) ÀâØããè¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ñ ãä•ã¶ã‡ãŠã ÀâØã ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öãñ, „¶Öò ¹ãÖÊãñ ¶ã ãä¼ãØããñ†úý
2) ÀâØããè¶ã ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ¦ãñ•ã £ãî¹ã ½ãò ¶ã ÔãìŒãã†úý
3) ºãÖì¦ã Øãâªñ ¾ãã ¤ñÊãñ-ªãÀ Ô›ãÞãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý
4) Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ¹ãÆñÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ¹ãÆñÔã ‡ãŠãñ ÔãÖãè ½ãã¨ãã ½ãò Øã½ãÃ ‡ãŠÀòý  ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ Øã½ãÃ ¹ãÆñÔã Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ã ¹ããèÊãã ¹ãü¡

Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

Œã)  …¶ããè ÍããùÊã/‡ãŠããä¡ÃØã¶ã ‡ãŠãñ £ããñ‡ãŠÀ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè
†‡ãŠ …¶ããè ÍããùÊã/‡ãŠããä¡ÃØã¶ã, ºããÊ›ãè, ¹ãã¶ããè, ÀãèŸñ ‡ãŠã ÜããñÊã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ÀÔãã¾ã¶ãý

ãäÌããä£ã
1. †‡ãŠ ºããÊ›ãè ½ãò ÀãèŸñ ‡ãŠñ ÜããñÊã ‡ãŠãñ Êãò ¦ã©ãã „Ôã½ãò ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ¹ãã¶ããè ãä½ãÊãã†úý
2. …¶ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ÜããñÊã ½ãò ãä¼ãØããñ†úý
3. ÖÊ‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ÀØãü¡ ‡ãŠÀ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀò ¦ã©ãã „¶Öò ãä¶ãÞããñü¡òý
4. Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè Ôãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ŒãâØããÊãò ¦ãããä‡ãŠ ÀãèŸñ ‡ãñŠ ÜããñÊã ‡ãŠã ‚ãâÍã ¶ã ÀÖ •ãã†ý
5. ÖÊ‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ ãä¶ãÞããñü¡ ‡ãŠÀ †‡ãŠ ºããÀ Ôãã¹ãŠ ¹ãã¶ããè Ôãñ ¹ãì¶ã: £ããñ†ú Ìã ãä¶ãÞããñü¡‡ãŠÀ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãñ ¶ã½ãÃ ¦ããõãäÊã† Ôãñ

ÔããñŒã Êãòý
6. ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ Ôã½ã¦ãÊã Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ¹ãõŠÊãã‡ãŠÀ ÔãìŒãã†úý

Øã)   ãäÔãÊ‡ãŠ ‡ãŠã Ô‡ãŠãù¹ãÃŠ/ªì¹ã›á›ã/ºÊãã„•ã £ããñ¶ãã ¦ã©ãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè:
ãäÔãÊ‡ãŠ ‡ãŠã Ô‡ãŠãù¹ãÃŠ/ ªì¹ã›á›ã/ºÊãã„•ã, ºããÊ›ãè, ¹ãã¶ããè, ÀãèŸñ ‡ãŠã ÜããñÊã, ãäÔãÀ‡ãŠã ¾ãã ¶ããéºãî ‡ãŠã ÀÔã, Øããòª ‡ãŠã ÜããñÊãý

ãäÌããä£ã
1. Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ½ãò ÀãèŸñ ‡ãŠã ÜããñÊã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀò ¦ã©ãã ¢ããØã ºã¶ãã†úý
2. ãäÔãÊ‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ãò ‡ãŠãñ ƒÔã½ãò ãä¼ãØããñ†ú
3. ÖÊ‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ ÀØãü¡ ‡ãŠÀ ƒÔãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀòý
4. ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ ãä¶ãÞããñü¡ ‡ãŠÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊãòý
5. Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ŒãâØããÊã ‡ãŠÀ ÖÊ‡ãñŠ Öã©ã Ôãñ ãä¶ãÞããñü¡ò
6. ¹ãã¶ããè ½ãò ãäÔãÀ‡ãŠã ¾ãã ¶ããéºãî ‡ãñŠ ÀÔã ‡ãŠãè ‡ãìŠœ ºãîâªò ¦ã©ãã ©ããñü¡ã Øããòª ¡ãÊã‡ãŠÀ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãŠã ãä¶ãÞããñü¡òý
7. ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¦ããõãäÊã¾ãñ ½ãò Êã¹ãñ› ‡ãŠÀ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ¹ãã¶ããè ãä¶ã‡ãŠãÊãòý
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8. ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ œã¾ãã ½ãò Êã›‡ãŠã ‡ãŠÀ ÔãìŒãã†úý
9. „Ôãñ ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ ¹ãÆñÔã ‡ãŠÀòý

½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡
1. ¦ãõ¾ããÀ ãäÔãÊ‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ½ãò Þã½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ‡ãŠü¡‡ãŠ¹ã¶ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
2. £ãìÊãã Öì‚ãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ÔÌãÞœ Ìã ¶ã¾ãã ãäªŒã¶ãã ÞãããäÖ†ý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã
1. Ôã¹ãñŠª ‡ãŠ¹ãü¡ãò ½ãò ÀãèŸñ ‡ãñŠ ÜããñÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ã‹¾ããò ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ?
2. …¶ããè ÌãÔ¨ã Ÿâ¡ñ ¹ãã¶ããè ½ãò ‡ã‹¾ããò £ããñ¶ãñ ÞãããäÖ†?
3. ƒÔ¨ããè ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ½ããâ¡ ÊãØãñ Ôãî¦ããè ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãŠã ØããèÊãã ‡ã‹¾ããò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 1 ‡ãñŠ ¹ããŸ 9 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 15

Êãà¾ã:

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôã¦ãÖãò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã:

1) ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãŠãè ºããÊ›ãè Ìã ½ãØã;

2) Ô¶ãã¶ãØãðÖ ‡ãŠãè ›ãƒÊãò;

3) ÍããõÞã ‡ãŠã ¹ãŠÍãÃ ¦ã©ãã ¹ãã¶ããè ‡ãŠãè ¶ãããäÊã¾ããú;

4) £ãã¦ãì ‡ãñŠ ¶ãÊã;

5) ¹ãò› ãä‡ãŠ† Øã† ªÀÌãã•ãñ/ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú;

6) ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ‡ãñŠ ÍããèÍãñý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ºããª ‚ãã¹ã:

• ãäÌããä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Ôã¦ãÖãò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ;

• Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããä¼ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Þãì¶ã Ôã‡ãòŠØãñ;

• Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ÔãÖãè ãäÌããä£ã ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè

1. ¢ãã¡î/ºãÆÍã/Ìãõ‡ã‹¾ãî½ã ‡ã‹Êããè¶ãÀ

2. ¹ããñœñ ‡ãŠã ‡ãŠ¹ãü¡ã

3. ºããÊ›ãè/ºãñãäÔã¶ã/½ãØã

4. Ôããºãì¶ã, ãä¡›•ãô› ¾ãã ¹ãã„¡À

5. ÀãñØãã¥ãìÀãñ£ã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ/ãä¡›ãùÊã/ãä¹ãŠ¶ããƒÊã

6. àããÀ: Ôããñ¡ã,ºããñÀõ‡ã‹Ôã, ‚ã½ããñãä¶ã¾ãã ‚ãããäª

7. ¦ãñ•ããºã: ƒ½ãÊããè, ãäÔãÀ‡ãŠã

8. ¦ãñÊã: ãä½ã›á›ãè ‡ãŠã ¦ãñÊã, ‚ãÊãÔããè ‡ãŠã ¦ãñÊã, ¦ããÀ¹ããè¶ã ‡ãŠã ¦ãñÊã, ¹ãñ›ÈãñÊãý
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ãäÌããä£ã:

‰ãŠ.Ôãâ Ôã¦ãÖ ¹ãÀãèàã¥ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè ãäÌããä£ã

1. ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãŠãè ºããÊ›ãè ‚ããõÀ ½ãØã ØãâªØããè ‚ããõÀ £ãººãñ Øãì¶ãØãì¶ãñ ¹ãã¶ããè ½ãò 1. ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãŠãñ Øãì¶ãØãì¶ãñ
Ôããºãì¶ã ‡ãŠã ÜããñÊã, ¹ãã¶ããè ½ãò £ããñ†úý
›î©ãºãÆÍã, ãäÔãÀ‡ãŠã

2. ‚ãâªÀ ¦ã‡ãŠ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ
ãäÊã† ºãÆÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀòý

3. ãäÔãÀ‡ãñŠ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò
¦ãããä‡ãŠ ØãÆãèÔã ‡ãñŠ ªãØã Ö›ã‡ãŠÀ
¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãŠãè Þã½ã‡ãŠ Ìãã¹ãÔã
‚ãã Ôã‡ãñŠý

4. Ôãã¹ãŠ ¹ãã¶ããè Ôãñ £ããñ†úý
5. ÔãìŒãã†ú Ìã ¹ããùãäÊãÍã ‡ãŠÀòý

2 ºãã©ãÂ½ã Ìã ÀÔããñƒÃ ‡ãŠãè ›ãƒÊãò

3 ÍããõÞããÊã¾ã ‡ãŠã ¹ãŠÍãÃ

4 £ãã¦ãì ‡ãŠã ¶ãÊã

5 ¹ãò› ãä‡ãŠ† Öì† ªÀÌãã•ãñ/ ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú

6 ãäŒãü¡‡ãŠãè ‡ãñŠ ÍããèÍãñ/ª¹ãÃ¥ã

* ‚ã¶¾ã Ôã¦ãÖãò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ¹ããŸ Ôãâ 12 ‡ãŠãñ ªñŒãòý

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

1. ‡ãŠŸãñÀ ºãÆÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

2. Ôã¦ãÖ ¹ãÀ ÀãÔãã¾ããä¶ã‡ãŠ ¹ãªã©ãÃ ¶ã œãñü¡òý  „Ôãñ ¦ã¦‡ãŠãÊã £ããñ ‡ãŠÀ ÔãìŒãã ªòý

3. Ôãã¶³ ¦ãñ•ããºã ¾ãã àããÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

4. ÔãìŒãã‡ãŠÀ ¹ããùãäÊãÍã ‡ãŠÀò ¦ãããä‡ãŠ ºããª ½ãò ‡ãŠãñƒÃ ªãØã ¶ã ¹ãü¡ñý

½ãîÊ¾ããâ‡ãŠ¶ã ‡ãñŠ ½ãã¹ãªâ¡

1. Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ºããª Ôã¼ããè Ôã¦ãÖ Þã½ã‡ãŠªãÀ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý

2. Ôã¦ãÖ ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ªãØã Ìã ØãâªØããè Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý
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Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã
1. ¾ããäª ‚ãã¹ã ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ¹ãÀ ‡ãŠŸãñÀ ºãÆÍã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀò ¦ããñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã?
2. ¹ããè¦ãÊã ‡ãñŠ ¶ãÊã Ôãñ ªãØã ‡ãõŠÔãñ œìü¡ã† •ãã¦ãñ Öö?
3. Üããè, ¦ãñÊã ‡ãñŠ £ãººããò ‡ãŠãñ ãäŒãü¡‡ãŠãè ‡ãñŠ ÍããèÍãñ Ôãñ ‡ãõŠÔãñ œìü¡ã†úØãñ?
4. Ôãã¶³ ¦ãñ•ããºã ¦ã©ãã àããÀ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ã‹¾ããò ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†?

ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:
1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã Ôãã½ãã¶ã ¦ã©ãã „¶Öò Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ Ôãñ ãä½ãÊãã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý
2. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠãÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ãÆ¾ããñØã Ôãñ ãäÌããä¼ã¸ã Ôãã½ããäØãÆ¾ããò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† :  ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 2 ‡ãñŠ ¹ããŸ 12 ‡ãŠãñ ªñŒãòý

¾ãã

* „ÿñÍ¾ã
ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã Ôã¦ãÖãò ‡ãŠãñ Ôãã¹ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã¦Ìããò ¦ã©ãã Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ãäÊãŒãò:

‰ãŠ.Ôãâ Ôã¦ãÖ Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãñŠ ¦ã¦Ìã Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã

1 ¹ÊãããäÔ›‡ãŠ ‡ãŠãè ºããÊ›ãè ‚ããõÀ ½ãØã

2 ºãã©ãÁ½ã ›ãƒÊãò

3 ÍããõÞããÊã¾ã ¹ãŠÍãÃ ¦ã©ãã ¡ºÊ¾ãî Ôããè

4 £ãã¦ãì ‡ãŠã ¶ãÊã

5 ¹ãò› ãä‡ãŠ† Öì† ªÀÌãã•ãñ Ìã ãäŒãü¡ãä‡ãŠ¾ããú

6 ãäŒãü¡‡ãŠãè ‡ãñŠ ÍããèÍãñ

* ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãÍã‡ã‹¦ã¦ãã ÌããÊãñ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ´ãÀã ãä‡ãŠ† •ãã¶ãñ Öñ¦ãìý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 16

Êãà¾ã:

ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ‚ãã¾ãì Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ÞããÀ ºãÞÞããò ‡ãñŠ Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò

‚ããŸ ½ããÖ, Ø¾ããÀÖ ½ããÖ/†‡ãŠ ÌãÓãÃ - †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‚ããõÀ œÖ ½ããÖ/ †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‚ããõÀ œÖ ½ããÖ -ªãñ ÌãÓãÃ/ªãñ ÌãÓãÃ - ¦ããè¶ã ÌãÓãÃ

„ÿñÍ¾ã
ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ºããª ‚ãã¹ã

• ªñŒã Ôã‡ãòŠØãñ ãä‡ãŠ ºãÞÞãã ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ããñ¼ããÌããò ‡ãŠãè ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãõŠÔãñ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ;

• ¾ãÖ •ãã¶ã Ôã‡ãòŠØãñ ãä‡ãŠ Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ‡ãõŠÔãñ ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ¦ãã Öõ;

• Ôã½ã¾ã ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ÍãºªãÌãÊããè ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ ¹ãã†úØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè

¹ãñ¹ãÀ,  ¹ãõ¶ã ¦ã©ãã ºãÞÞãã

‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã

ºãÞÞãã-I ºãÞÞã-II ºãÞÞã-III ºãÞÞãã-IV
8 ½ããÖ-12 ½ããÖ 1 ÌãÓãÃ - 1 1/2  ÌãÓãÃ 1 1/2 ÌãÓãÃ-2 ÌãÓãÃ 2 ÌãÓãÃ - 3 ÌãÓãÃ

ÖãÌã¼ããÌã

Ìãã‡ã‹¾ã

Íãºª¼ãâ¡ãÀ

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

1. ºãñÖ¦ãÀ ¦ãìÊã¶ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÞÞããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ Ìããâãäœ¦ã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀòý

2. ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠ½ã Ôãñ ‡ãŠ½ã ªãñ Ôã¹¦ããÖ ‡ãñŠ ãäÊã† Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

3. †‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ‚ãÊãØã ‚ãÊãØã Ôã½ã¾ã ¹ãÀ ¹ããâÞã Ôãñ ªÔã ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÞÞãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀòý
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ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ:

ãä•ã¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠã ‚ãã¹ã¶ãñ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ „¶ã‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ¾ãÖ ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ãä¶ã‡ãŠãÊãò ãä‡ãŠ „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½¹ãÆñÓã¥ã ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. ‚ããŸ ½ããÖ Ôãñ †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ºãÞÞãñ Ôã½¹ãÆñÓã¥ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

2. ºãÞÞãñ ¹ãîÀñ Ìãã‡ã‹¾ã ºããñÊã¶ãã ‡ãŠºã ‚ããÀâ¼ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö?

3. †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãŠãè Ôãâ¹ãÆñÓã¥ã àã½ã¦ãã ‡ãñŠ Ôãâºãâ£ã ½ãò ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ã‹¾ãã ãäÌãÞããÀ Öö?

4. ¼ããÓãã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ãã¹ã ÊãöãäØã‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀ ªñŒã¦ãñ Öö?

5. ºãÞÞããò ‡ãŠñ ¼ããÓãã ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ‚ã¶¾ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãè ‡ã‹¾ãã ¼ãîãä½ã‡ãŠã Öãñ¦ããè Öõ?

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† : ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 2 ‡ãñŠ ¹ããŸ 18 ‡ãŠãñ ªñŒãòý
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¹ãÆ¾ããñØã Ôãâ. : 17

Êãà¾ã:

ÜãÀñÊãî Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ã ‡ãŠãè½ã¦ã ‡ãñŠ ãäŒãÊããõ¶ãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ããý

„ÿñÍ¾ã

ƒÔã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãñŠ ºããª ‚ãã¹ã

• ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ÞãÀ¥ããò ½ãò ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäÍãàã¥ã Ôãã½ãØãÆãè Ôãâºãâ£ããè ãäÌããäÍãÓ› ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè
¹ãÖÞãã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ;

• ãä¡•ããƒ¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãõÍãÊããò ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¦ã©ãã ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ãäŒãÊããõ¶ãñ ¦ã©ãã ŒãñÊã Ôãã½ãØãÆãè ¦ãõ¾ããÀ
‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ;

• ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãñ ‚ããä¼ããäÌ¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý

‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Ôãã½ãØãÆãè

ÜãÀ ½ãò ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ „¹ãÊãº£ã Ôãã½ãØãÆãè •ãõÔãñ ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãñŠ ›ì‡ãŠü¡ñ, ¹ãìÀã¶ãñ •ãìÀãºã, Ô¹ããâ•ã, …¶ã, ºãì¶ããƒÃ ‡ãŠãè ÔãÊããƒ¾ããú, ŒããÊããè ãä¡ººãñ,
ãä›¶ã, ºããñ¦ãÊãò ‚ããõÀ ºããñ¡Ã, Øããòª, ¹ãõ½ãã¶ãã, ¹ãò› ºããù‡ã‹Ôã/ÀâØããè¶ã ¹ãòãäÔãÊãò ¾ãã ‰ãñŠ¾ããù¶ã, £ããØãã, ‡ãöŠÞããè ‚ãããäªý

ãäÌããä£ã
• ÜãÀ ½ãò „¹ãÊãº£ã Ôãã½ããäØãÆ¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ŒãñÊã Ôãã½ãØãÆãè •ãõÔãñ ½ãìÊãã¾ã½ã ãäŒãÊããõ¶ãñ, ¢ãì¶ã¢ãì¶ãñ, ‡ãŠŸ¹ãì¦ããäÊã¾ããú, ºãÞÞããò

‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÖñãäÊã¾ããú ‚ãããäª ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠãèãä•ã†ý
• ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãäŒãÊããõ¶ãñ ‡ãŠãè „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã¦ãã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀò ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ „¦¦ãÀ ‡ãñŠ ¹ãàã ½ãò ‡ãŠãÀ¥ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀòý

‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ¦ãããäÊã‡ãŠã:

    ‰ãŠ.Ôãâ         ãäŒãÊããõ¶ãñ ‡ãŠã ãäÌãÌãÀ¥ã                ‚ãã¾ãì Ôã½ãîÖ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã¦ãã                ‡ãŠãÀ¥ã



 ¹ãÆ¾ããñØã ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã

41

ÔããÌã£ãããä¶ã¾ããú

1. ¾ãÖ Ôãìãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ´ãÀã ãä¡•ããƒ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ãäŒãÊããõ¶ãã ºã¶ãã¶ãñ ¦ã©ãã ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‚ããÔãã¶ã Öãñý

2. ƒÔã ãäŒãÊããõ¶ãñ ‡ãŠãñ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÔãìÀãäàã¦ã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã ¶ã ‡ãŠÀòý

3. ãäŒãÊããõ¶ãã ºãÞÞãñ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

4. •ãÖãâ ¦ã‡ãŠ Ôãâ¼ãÌã Öãñ ãäŒãÊããõ¶ãñ ÔãìÀãäàã¦ã ¦ã©ãã ŸãñÔã Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ:

ºãã•ããÀ ‡ãñŠ ãäŒãÊããõ¶ããò ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ½ãò ÜãÀ ‡ãñŠ ãäŒãÊããõ¶ããò ‡ãñŠ Øãì¥ããò Ìã ªãñÓããò ‡ãŠã „ÊÊãñŒã ‡ãŠÀòý

Ôãâºãâãä£ã¦ã ¹ãÆÍ¶ã

1. †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† „ãäÞã¦ã ãäŒãÊããõ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌãÍãñÓã¦ãã†ú ºã¦ãã†úý

2. †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäŒãÊããõ¶ãñ ‚ããõÀ ÞããÀ ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÊãŒããõ¶ãñ ½ãò ‡ã‹¾ãã ‚ã¶¦ãÀ ÖãñØãã? ƒÔã Ôãâºãâ£ã ½ãñò ‡ãŠãñƒÃ ªãñ
‚ãâ¦ãÀ ºã¦ãã†úý

3. ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäŒãÊããõ¶ãñ Þãì¶ã¦ãñ Ôã½ã¾ã ÔãìÀàãã ‡ã‹¾ããò ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ?

4. ‚ã¹ã¶ãñ ãä¡•ããƒ¶ã ãä‡ãŠ† Øã† ãäŒãÊããõ¶ããò ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãìÀãäàã¦ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãì¢ãã†úý
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ãäÍãàã‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ããñ›:

1. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ „¹ãÊãº£ã Ôãã½ãØãÆãè ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ãäÌããäÍãÓ› „½ãÆ ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäŒãÊããõ¶ãñ ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ‡ãŠÖòý

2. ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ †‡ãŠ ãäŒãÊããõ¶ãã ãäªŒãã ‡ãŠÀ ¹ãîœã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ãÖ ãä‡ãŠÔã „½ãÆ ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Öõ?

‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† :  ‚ã¹ã¶ããè ¹ããŸ¿ãÔãã½ãØãÆãè ‡ãŠãè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 2 ‡ãñŠ ¹ããŸ 12 ‡ãŠãñ ªñŒãòý


