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रा���य मु
त �व�यालयी �श�ा सं�थान 

मा�य�मक पा�य�म :  गहृ �व!ान 

  पाठ  8 :  सं�ामक रोग और जीवन शैल� के रोग 

काय(प)क – 8 

 

 

1.  आहार म	 भोजन का चयन रोग ��तरोधक शि�त के �नमा�ण म	 मह�वपूण� भू मका �नभाता है। कुछ पोषक 

त�व  उनके खा(य )ोत* के साथ  लख	 जो रोग ��तरोधक शि�त बनाने म	 मदद करते ह0। 
 

2.  2 अ�टूबर 2014 म	 भारत म	  ’3व4छ भारत  मशन’  एक रा789य आंदोलन के ;प म	 शु; <कया गया था। 

आपके =वचार से यह  मशन  सं>ामक रोग* को थामने म	 कैसे �नयं?@त कर सकता है ? 
 

3.  गांव <कशनगंज म	 अचानक एक बीमार9 कC शुDआत हुई, जहा ं �भा=वत लोग* ने उFट9, पैर* म	 ऐंठन, 

अ�यJधक Kयास लगना और चावल के पानी जसैा पतले मल कC  शकायत कC। इन लNण* के साथ 

बीमार9 कC पहचान कर	। भ=व7य म	 इस बीमार9 से बचाव के  लए Oामीण* को �या उपाय करने चाPहए? 

 

4.  ड	गू और मलेRरया के म4छर ि3थर पानी पर �जनन करते ह0। अपने  इलाके   के अSयN को पाँच सुझाव द	 

जो म4छर* के �जनन को रोकने म	 मदद कर	गे। 
 

5.  ‘वचु�अल �लास;म’ छा@* के  लए एक वरदान है, ले<कन यह उनके 3वा3Vय के  लए भी खतरा है। इस 

कथन के समथ�न म	 चार कारण द9िजए। 
 

6.  3कूल जाने वाले ब4च* म	 3व3थ भोजन कC आदत* को =वक सत करने के पाँच तर9के  लख	। 
 

7.  आपका दो3त बाहर9 खेल* के 3थान पर वीWडयो गेम खेलना  अJधक पसंद करता है। उसे अ4छX सेहत के 

 लए शार9Rरक Yयायाम का मह��व समझाएं । 
 

8.  टेटनस रोग से पीWड़त रोगी कC देखभाल घर पर कैसे कC जा सकती है? 

 

9.  एचआईवी / ए\स का सं>मण <कस तरह से रोका जा सकता है? चार उपाय  लख	 I 
 

10.  को=वड -19 एक सं>ामक रोग है जो कोरोनावायरस (वारा फैलता है। इस बीमार9 के सं>मण  को रोकने के 

 लए सुरNा�मक उपाय Pदखाते हुए एक रंगीन पो3टर तैयार कर	। 
 

_ि7टबाJधत  शNाJथ�य* के  लए- को=वड- 19 के सं>मण  को रोकने के  लए पाँच तर9के  लख	। 

 

 


