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रा���यम	ुत�वयालयी�श�ास�ंथान 

मा�य�मकपा�य�म:  गहृ�व ान 

पाठ 10 :  तंततुथाकपड़ा 

काय#प$क – 10 

 

1.  नीचे�दएगएकपड़�केनमनू�कोपहचानो। 

 

 ______________   ______________ 

 

_______________________________ 

2.  जादईु�पटारा 

•  �स�क का ��ोत  

•  �लनेन त!त ु 

•  कृ#�म त!त ु 

•  पौध� के तने से उ'प!न  

•  तंतओंु क* रानी  

•  चरखे से बनुा हुआ  

•  ट�वल बनुाई  

•  बनुाई के समय सीधा त!त ु 

•  पनु0उ'पा�दत सेलयूलोज़ 

 

त ं त ु क 2ल ै 4स खा  च 

�स �क प ना त द5  ज ू

ड े रे यॉ न य ए ट 

न 8फ ला ना  ई  लॉ न  

म स ू त द छ ओ न 

रे श म का क* ड़ा ज 

�टे प ल त ं त ु ह थ 

क पा स ता  ना  त ं त ु



 

3. �दएगए>ाफम?रंगीनपेनक*सहायतासेबनुाईकेपटैन0बनाओ। 

क.  साधारणबुनाई     ख.  A�वलबनुाई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ग.  सा�टनबनुाई 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

4.  पूछेगएसवाल�केउ'तरदो। 

क. खाद5काकपड़ाबनानेके�व�भ!नचरणबताओ। 

ख. रानीकोअपने�कूलकेFा2टGोजे4टम?ऊनीगल5चाबनानेकोकहागयाहै।इसGोज4ेटको

 पूराकरनेके�लएरानीको8कन8कनसामानवउपकरण�क*आवJयकताहोगी? 

ग. बालचूर5सतूीसाड़ीऔरपटोला�स�कसाड़ीम?4याअंतरहै? 

घ. �दवाल5परइकोM? डल5पटाख े जलातेहुएरो�हतक*कमीज़क*बाजनेूआगपकड़ल5पर!तु

 उसकाहाथअNधकजलनेसेबचगया4य�8कउसक*बहननेज�द5सेअपनीशॉलसेउसकाहाथ

 ढक�दया।बताओरो�हतकेकपड़�नेआसानीसेआग4य�नह5ंपकड़ीऔरउसक*बहनक*शॉलने

 उसकाजीवनकैसेबचाया? 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



5. नीचे�दएगएलेखकोपढ़?औरपूछेगएसवाल�केउ'तरद? 

 बनुाई करने से दरू हो सकती है -चतंा, तनाव और 0ड2ेशन क3 सम�या, दद# म4 भी �मल सकता है 

 फायदा 

बनुाई (Knitting) करने क* आदत पर कई Sरसच0 क* गई हT और इन SरसUस0 का पSरणाम बताता है 

8क बनुाई �सफ0  कला नह5,ं बि�क एक तरह क* म?टलए4सरसाइज है, िजससे आपके मि�तWक को बहुत 

ढेर सारे लाभ �मलते हT। Sरसच0 के अनुसार बनुाई करने से XडGेशन, Nचतंा और तनाव दरू होते हT। 

इसके अलावा गंभीर !यूरोलॉिजकल बीमाSरयां जैसे Xडम?�शया, अ�जाइमर आ�द का खतरा कम होता 

है। कुछ शोध तो यहां तक बतात ेहT 8क बनुाई करने से आपको FॉYनक पेन (दद0) से भी राहत �मल 

सकती है।2009 मे38 म�हलाओं पर एक शोध 8कया गया, जो गंभीर ई�टंगXडसऑ्ड0र से Gभा�वत थीं। 

इन म�हलाओं को रोजाना थोड़े समय बनुाई करने क* सलाह द5 गई। वै]ाYनक� ने पाया 8क 74% 

म�हलाओं को रेगुलर बनुाई करने से तनाव और Nचतंा क* सम�याएं दरू हो ग^, िजसके कारण उनका 

मि�तWक �व�थ रहने लगा और ई�टंगXडसऑ्ड0र ठ`क हो गया।इस सगंठन म? काम करने वाले लोग� 

से इस बात के पया0aत सबुूत �मले हT 8क बुनाई करने से शर5र और मि�तWक दोन� �व�थ रहते हT। 

	य7 फायदेमदं है बनुाई? 

िजन लोग� का हाथ सेट हो जाता है, वो सामा!य बातचीत करते हुए भी बनुाई करने क* अbय�त हो 

जाती हT। 8फर भी बुनाई के समय अपने मि�तWक के अवचतेन को आपको सलाई पर क? �cत करना 

पड़ता है। यह5 कारण है 8क वै]ाYनक मानते हT 8क बुनाई के दौरान आप मि�तWक के एक बड़ े�ह�से 

का इ�तेमाल करते हT, िजसके कारण इन �ह�स� म? dलड सकु0 लेशन बढ़ता है और तं#�काओं के बीच 

सपंक0  तेज होता है।इसके अलावा वै]ाYनक बतात ेहT 8क एक ह5 �टेप को बार-बार दोहराने और ऊन 

या धागे क* नम0 छुअन के कारण आपका मि�तWक fयादा मा�ा म? सेरोटोYनन (हैaपीहामgन) को 

Sरल5ज करता है। इससे आपका मडू ठ`क रहता है, आपको मान�सक तौर पर सकूुन �मलता है और 

मि�तWक fयादा बहेतर काम करता है। िजन लोग� को हाई dलड Gेशर क* सम�या है, उनके �लए 

बनुाई एक अUछ` ए4सरसाइज है। 

बनुाई करने के अ9य फायदे 

•  बनुाई करने क* आदत आप ट5वी देखते हुए, बात करते हुए और या�ा के दौरान कर सकतहेT।  

•  बनुाई करने से आपके मि�तWक को वह5 फायदे �मलते हT, जो hयान करने से �मलते हT। 

•  बनुाई करने से आपके मि�तWक के मोटर फं4श!स बेहतर होते हT और एका>ता क* iमता �वक�सत 

होती है। िजन लोग� को चीज� को ज�द5 भलूने या 8कसी �वषय/व�त ुपर hयान न क? �cत कर पाने 

क* सम�या है, उ!ह? रोजाना 20-30 �मनट बुनाई करना चा�हए। 

•  बनुाई करने के बाद आपको खुशी �मलती है। 

क. बनुाईNचतंाकोकमकरनेम?कैसेसहायकहै? 

ख.हमारेसामािजकजीवनम?बनुाईके4यामह'वहT? 

ग.बनुाईक*खूबसरूतीहै8कहरएकया�ाखासहोतीहै।�पWटकरो। 

घ.बनुाई8कसGकारFोYनकदद0सेराहतदेतीहै? 

ड. लभुावनेXडज़ाइनकेबनेुकपड़�केअलावाबनुाईकेऔर4यालाभहT? 

 


