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माध्यिमक्पाठ्यक्रम 

पाठ 3 : ्खा्य्ंमहू् 

काययपत्रक - 3 
 

1. यदद्कोई्पररदार्घर्पर्भोजन्न्पका्कर्प्रततददन्बाहर्ंे्खाना्मॊगदाता्है्तो्क्या्होगा? 
 

2. अपने्ज दन्के्अनभुदों्ंे्आहार्के्ंामाजजक्और्मनोदजै्ञातनक्कायों्की्महत्ता्बताइए। 
3. यदद्ककं ्व्यजक्त्के्आहार्ंे्केदऱ्ककं ्एक्पोषक्तत्द्को्हटा्दें्तो्उं्व्यजक्त्पर्

क्या्अंर्पड़गेा? 
4. आपके्अनुं ार्क्या्पकओुॊ् ंे्प्राप्त्प्रोटीन्दन्पतत्प्रोटीन्ंे्ज्यादा्पोषण्देता्है?्क्यों? 
5. पता्ऱगाइए्कक्भारत््में्बाजरा,्राग ,्चादऱ्और्गेहूॊ्कहाॉ-कहाॉ्उगाया्और्खाया्जाता्है।्

क्या्उन्ंभ ्ऱोगों्को्ंमान्पोषण्िमऱता्है? 
6. पता्कीजजये्कक्खा्य्िपरािमड्में्ंबंे्न चे्ककन्खा्य्पदाथों्को्रखा्गया्है।्इनमें्ंे्

आप्ककतने्पदाथय् खाते् हैं? 
7. कोिदड्दजैवदक्महामारी्में्ऱोगों्के्पां्भोजन्के्िऱए्पैं े्कम्हैं.्कम्ऱागत्में्पोषक्

आहार्बनाने्के्िऱए्आप्क्या्ंझुाद्देंग?े 
8. आपको्ददन्भर्ऑकिं्में्काम्करने्के्बाद्अपने्पररदार्के्िऱए्भोजन्बनाना्है।्आप्

अपन ््दादी,्कककोर्बहन्और्दो्दषीय्बच्चे्की्पोषण्आदवयकताओॊ्को्कैंे्परूा्करेंगे? 
9. क्या्आपको्ऱगता्है्कक्दंा्और्ककय रा्करीर्के्िऱए्हातनकारक्होते् हैं?्यदद्हाॉ,्तो्कैंे्

उन्हें्हमारे्आहार्ंे्हटा्देना्चादहए?्उत्तर्का््पष्टटीकरण्दीजजये। 
10. आपका्दो्त्ंदा्आयाततत्िऱ्ही्खरीदना्पंॊद्करता्है।्क्या्आपको्ऱगता्है्कक्यह्

अच्छा्िैंऱा्है?्क्यों? 

 

 

 

 

 

 

 


