NIOS/Acad./2020/216/01/H

राष्‍ट्रीय मुक्‍त विद्यालयी शिक्षा संस्‍थान
माध्यमिक पाठ्यक्रम
पाठ 1 :गृह विज्ञान क्या है 
कार्यपत्रक-1



1. किन्हीं चार विषयों का उल्लेख कीजिए जो आप समझते हैं कि गृह विज्ञान के अंतर्गत पढाये जाने चाहिए।

2. आप निम्न कथनों से सहमत हैं अथवा असहमत ? अपने उत्तर का स्पष्टीकरण दें।

i. लड़कियों को स्कूल जाने की आवश्यकता नहीं है
ii. प्रतिदिन स्नान करना ज़रूरी है
iii. परिवार का कोई भी सदस्य भोजन पका सकता है 
iv. प्रत्येक विद्यालय में लड़कियों का अलग शौचालय  होना चाहिए
v. महिलाएं घर से सफल ऑनलाइन व्यापार चला सकती हैं  

3. निम्न क्षेत्रों में स्व तथा वेतन रोज़गार के दो-दो अवसर चिह्नित करें-

i. पेंटिंग
ii. कशीदाकारी 
iii. बेकिंग
iv. गृह व्यवस्था 
v. ड्रेस डिजाइनिंग 

4. यदि आप गृह विज्ञान को उपयोगी विषय मानते हैं तो यह विषय पढने से आपको कौन-कौन से दो लाभ मिल सकते हैं?

5. अपने राज्य में दो कॉलेजों का पता लगाइए जहाँ गृह विज्ञान स्नातक स्तर पर उपलब्ध है।



