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ge lHkh dks xqLlk vkrk gSA ckyd blls fHkUu ugha gSA ge ckydksa

dks Øks/k izca/ku vo'; fl[kkuk pkfg,A og vius Øks/k dks ;gh izdkj ls

ckgj fudkysA Øks/k og Hkkouk gS tks vkidks v'kkar] mfnr vkSj Hkzfer

djrk gSA

Øks/k dk izca/ku djus ds fuEu rhu rjhds gSa %

1- neu & ;g og fLFkfr gS ftlesa O;fDr vius Øks/k dks igpkurk ugha

gSA og mlds vfHkO;Dr djus esa leL;k eglwl djrk gSA ;g mls

yacs le; rd chekj dj ldrs gSA

2- larq"V gksus dk Hko & bl fLFkfr esa O;fDr ifjfLFkfr ls ckgj

fudyus dk iz;kl djrk gSA og vius Øks/k dks fudkyus gsrq /kheh

,os xgjh 'okl ysrk gSA og 10 rd fxurh Hkh djrk gSA

3- vfHkO;fDr & ;g Øks/k dks izca/ku djus dh lcls csgrj rduhd

gSA

ckydksa dks Øks/k dh lgh vfHkO;fDr ds ckjs esa crkuk pkfg,A ;g muds

LoLFk laosxksa dks ifjHkkf"kr djrk gSA tc rd ckyd bl txr esa vuqHko

ysrs gS] rc rd og Øks/k dh vuqHkwfr djrk gSA ge mudks fu;af=r ugha

7

Øks/ izca/u gsrq ;ksx vH;kl&I
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dj ldrs gSaA ckydksa ls ;g visf{kr gksrk gS fd og lcls ,oa lHkh

oLrqvksa ds lkFk leUo; dh Hkkouk j[kasA

vuqla/kkuksa ls ;g irk pyk gS fd 'kkjhfjd :i ls fudyus okyh Hkkouk,sa

vkidh jpukRedrk dks Hkh c<+krh gSA blfy, ;ksx ds dqN 'kkjhfjd

vH;kl] vklu] lw;Z ueLdkj] izk.kk;ke] lw{e O;k;ke vkSj lk/kkj.k /;ku

rduhd 'kfey gksrh gSA ;g vkids efLr"d dks 'kkar djrh gSA ;g

vkids Øks/k dks Hkh fudkyus dk mfpr lk/ku iznku djrh gSA

izLrqr ikB dks vki mu vH;klksa dks lh[ksaxs tks vkidks Øks/k izca/ku esa

lgk;rk djasaxsA

izLrqr ikB dks i<us ds ckn] vki %

• fofHkUu izdkj dh ;kSfxr rduhdksa dh O;k[;k dj ik,axs(

• lw{e O;k;ke dh O;k[;k dj ik,xsa( ,oa

• vusd vkluksa dk o.kZu dj ldsaxsA

lw{e O;k;ke ;kSfxd vH;klksa dh og iz.kkyh gS tks vkids tksMksa esa

yphykiu ykrh gSA ;g ÅtkZ O;o/kku dks Hkh lekIr djrh gSA bl

iz.kkyh dk ekuo 'kjhj ,oa mldh ÅtkZ ij 'kq) izHkko iM+rk gSA

lk/kkj.k tksMksa dh xfrfof/k vkids 'kjhj esa jDr izokg dks c<+krk gSA ;g

vkidh eklisf'k;ksa ,oa tksMksa ij dk;Z djrh gSA bldk lcls T;knk ykHk

izkr%dky djus ls feyrk gSA ;g vkids tksMksa esa dqN fo"kSys rRoksa dks Hkh

lekIr djrk gSA ;g fo"kSys rRo tksMksa ds lkFk ik, tkrs gSA ;kSfxr lw{e

mn~ns';

7-1 lw{e O;k;ke
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O;k;ke dh lcls cMh [kwclwjrh ;g gS fd blds varxZr vkidh gj

ekalisf'k;ka] tksMksa ,oa vaxksa dh ns[kHkky dh tkrh gSA

lw{e O;k;ke dh eq[; fo'ks"krk,a gS %

1- 'okl tkx:drk

2- fdlh fof'k"V tksMksa ij ,dkxzfpr gksukA

3- tksMksa dh xfrfof/k ds lkFk 'okl NksMus ,oa ysus dk y; cukukA

1- vaxqyh 'kfDr fodkl

fLFkfr % rkMklu

vH;kl

• 'okl NksMrs gq, gkFkksa dks lkeus dh vksj

j[ksaA /;ku j[ksa fd da/ks tehu ds lkekUrj

gksus pkfg,A

• gkFkksa dh lHkh maxfy;ksa }kjk dkscjk lkai

ds flj tSlh vkd̀fr cuk,saA da/kksa ,oa

cktwvksa ij ncko Mkysa tc rd og

fgyus uk yxsA

• 'okl ysrs le; gFksyh dks Nkrh ij j[ksaA

• 10 ckj nksgjk,saA

uksV %

• gkFkksa ij ncko MkysaA ;g ncko rc rj Mkysa tc rd ;g fgyus uk

yxsA
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2- Hkqtkca/k 'kfDr fodkld

fLFkfr % rkMklu

vH;kl

• vaxwBksa dks vanj j[kdj gkFkksa dh eqVBh

cuk,saA

• dksguh dks tksMdj tehu ds lkekUrj

90 fMxzh dk dks.k cuk,saA ;g dks.k

viuh cktw }kjk cuk gksuk pkfg,A vkidh

eqV~Bh ,d nwljs dh vksj gksuh pkfg,A

• vc nk,sa gkFk dks nokciw.kZ rjhds ls da/

ks ds lkekUrj j[ksaA 'okl NksMsaA

• da/ks dks 'okl ysrs le; lh/k djsaA

• 10 ckj nksgjk,saA

• ck,sa gkFk ls nksgjk,saA 10 ckj nksgjk,saA

• nksuksa gkFkksa ds lkFk nksgjk,saA

• 20 ckj rd nksgjk,saA

uksV %

• vkxs dh vksj ncko nsus ij da/ks /kjrh ds lkekUrj gksus pkfg,A

gFksfy;ka Åij dh vksj gksuh pkfg,A

• tc vki 'kjhj dks ihNs dh vksj ys tk,sa rks dksguh izkjafHkd fLFkfr

esa ugha gksuh pkfg,A
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3- tukax 'kfDr fodkl

fLFkfr % rkMklu

vH;kl

• vius gkFkksa dks da/kksa ds lkeus lh/ks yk,saA vkidh

gFksyh uhps dh vksj gksuh pkfg,A

• 'okl ysrs gq, ?kqVuksa dks tehu ij cSB tk,aA vkidh

ta?kk tehj ds lkekUrj vkuh pkfg,A

• 'okl jksds vkSj bl fLFkfr easa jgsaA

• 'okl NksMrs gq, Åij dh vksj vk,saA

• 3 ckj nksgjk,saA

uksV %

• iwjh izfØ;k esa ?kqVuksa dks lkFk j[kuk gSA

• vH;kl ds nkSjku fdlh Hkh le; viuh ,Mh vFkok iatksa ds vaxwBksa

dks tehu ls Åij ugha mBkuk gSA

• ;fn 'okl jksdus esa leL;k gks rks vki izkjaHk esa lkekU; 'okl dk

mi;ksx dj ldrs gSaA

• cktwvksa dks tehu ds lkekUrj j[ksaA

• viuh ihB] xnZu ,oa flj dks lh/kk j[ksaA

:ikraj 2 %

• 'okl ysrs le; vius iSjksa ds vaxwBksa dks foijhr fn'kk esa QSyk,saA

vius gkFkksa dks flj ds Åij ys tkdj LVªSp djsaA ¼;kn j[ksa vkidks

rkyh Hkh ctkuh gSA½

• 'okl NksMrs le; iSjksa dks lkFk es yk,sa vkSj gkFkksa dks rkMklu dh

eqnzk esa yk,saA

• 10 ckj nksgjk,saA
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:ikarj 3 %

• 'okl NksMrs le; iSjksa dks vaxwBs dh vksj ysdj vk,saA vius gkFkksa

dks vius flj ds Åij ys tk,saA ¼;kn j[ksa vkidks rkyh ugha ctkuh

gSA½

• 'okl ysrs le; iSjksa dks lkFk ys tk,sa vkSj gkFkksa dks rkMklu dh eqnzk

esa uhps dh vksj yk,saA

• 10 ckj nksgjk,saA

:ikarj 4 %

• vius nksuksa gkFkksa dks da/kksa ds lkekUrj

QSyk,saA

• 'okl NksMrs le; ?kqVuksa dks eksMksa vkSj

,fM;ka vf/kd ls vf/kj uhps dh rjQ

yk,saA /;ku j[ksa vkidks ,Mh ij csBuk

ugha gSA

• 'okl ysrs le; Åij dh vksj vk,sA

• 10 ckj nksgjk,saA

4- fiaMyh 'kfDr fodkl

fLFkfr % rkMklu

vH;kl

• eqV~Bh can djds gkFkksa ds da/kksa ds leku vkxs dh vksj yk,saA

• 'okl ysrs le; vkxs o ihNs cSBus dh dksf'k'k djssaA
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• 'okl dks jksdus dk iz;kl djsaA vius gkFkksa dks uko dh eqnzk esa iw.kZ

pØ esa ?kqek,saA

• ,d pØ iwjk djus ij gkFkksa dks lhus ls yxk,sA /;ku ns vkidh nksuksa

eqV~Bh;ka ,d nwljs dks Nq,saA

• rst xfr ls 'okl NksMsaA da/kksa dks ihNs dh rjQ yk,saA lhus dks pkSMk

djsaA

• 10 ckj nksgjk,saA

uksV %

• iw.kZ vH;kl ls 'kjhj dk larqyu cuk, j[ksaA

• iwjh izfØ;ka esa ?kqVuksa dks vkil esa djhc j[ksaA

• iSjksa dks tehu ij gh jgus nsaA

3- Hkqtaxklu vkSj ioZrklu

fLFkfr % isV ds cy ysVuk

vH;kl

• gFksfy;ksa dks ilfy;ksa ds leku jf[k,A

• dksguh dks vius 'kjhj ds ikl j[ksaA
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• vaxwBksa dks vkil esa j[ksaA 'okl ysa] flj mBk,sa] lhuk ,oa isV dks /

kuq"kkdkj cuk,saA dsoy gFksyh ,oa vaxwBs gh tehu dks Nwrs gSA

• ;g Hkqtaxklu fLFkfr gSA

• 'okl NksMrs le; flj dks mUgsa ̂  * dh vkd̀fr esa jf[k,A ;g fLFkfr

esa dsoy gFksyh ,oa iSj tehu ij j[krs gSaA

• ;g ioZrklu fLFkfr gSA

• Hkqtaxklu fLFkfr esa 'okl ysa vkSj ioZrklu fLFkfr esa 'okl NksMsaA

• 10 ckj nksgjk,saA

8- diksuh 'kfDr fodkl

fLFkfr % rkMklu

vH;kl %

• vius gkFkksa dks 'kjhj ds ikl j[ksaA viuh gFksyh Åij dh vksj

j[ksaA

• 'okl ysrs le; dksguh ls gkFkksa dks eksMsaA
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• 'okl NksMrs le; lh/kk j[ksaA

• 20 ckj nksgjk,saA

uksV %

• Åij cktw fLFkj jgsxhA

• eqV~Bh vkidh da/kksa ds led{k jgsxhA /;ku j[ksa fd eqV~Bh da/kksa dks

uk Nq,sa vkSj mUgsa lh/kk j[ksaA

• uhps vkus dh fLFkfr esa eqV~Bh tka/k dks uk Nq,sA

vklu jh<+ dh gM~Mh dks yphyk cukrs gSaA vklu vkxs dh vksj

>qduk] ihNs dh vksj >qduk vkSj lkbM esa >qdukA vklu og fLFkfr gS

ftlesa]

• fLFkjrk

• vkjkenk;d

• iz;klghurk

• vafre fLFkfr esa vlhfer izlUurkA

7-2 vklu
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1- f=dks.kklu

fLFkfr % rkMklu

vH;kl %

• 'okl ysrs le; nk,sa gkFk dks ck,sa ls ,d ehVj dh nwjh j[ksaA vius

nksuksa gkFkksa dks m)kokZdj vkdkj esa j[ksaA

• /khjs&/khjs nk;ha vksj >qdsa] tc rd nk;sa gkFk nk;sa iSj dh vksj igqap

ldsaA

• ck,sa gkFk dks nk,sa gkFk dh lh/kh js[kk esa yk,saA

• gFksfy;ksa dks lkeus dh vksj j[ksaA

• ck,sa gkFk dks LVSªp j[ksa vkSj maxfy;ksa esa ls ns[kus dk iz;kl djsaA

• ,d feuV rd lkekU; 'okl j[ksaA

• lkekU; fLFkfr esa vk,saA

• ck;ha vksj ls Hkh nksgjk,saA

ykHk %

• dej dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh iznku djsaA

• jh< dh gM~Mh esa yphykiu vkrk gSA
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2- ohjHknzklu&I

fLFkfr % rkMklu

vH;kl %

• rkMklu esa [kMsa gks tkb,A

• nksuksa gkFkksa dks Åij mBk,sa vkSj flj ds Åij ueLdkj cuk,saA

• nk;sa iSj ls ck,sa iSj ds e/; ,d ehVj dh nwjh

j[ksaA

• nk,sa iSj dks 90 fMxzh ds dks.k ij jf[k,A

• nk,sa iSj dks ?kqVus ls eksMdj tka?k dks tehu ds

lkekUrj j[ksaA tehu ,oa nk;sa ?kqVus ds e/; 90

fMxzh dk dks.k cukb,A

• viuh ck,sa iSj dks nkfguh vksj gYdk lk ?kqek,saA

• gFksfy;ksa dh vksj nsf[k,A bl fLFkfr esa vk/kk feuV rd jgsaA

• blh izdkj ckgj vk,saA

ykHk %

• da/ks ,oa jh<+ dh gM~Mh esa yphykiu vkrk gSA

• xnZu dh vdMu de gksrh gSA

3 ohjHknzklu&II

fLFkfr % rkMklu

• rkMklu esa [kMsa gks tkb,A
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• nksuksa gkFkksa dks Åij mBkb, vkSj da/kksa

ds lkekUrj LVSªp djsaA nk;sa iSj dks

ck,sa iSj ls ,d ehVj dh nwjh ij j[ksaA

• nk,sa iSj dks 90 fMxzh ds dks.k ij

jf[k,A

• 'kjhj dks nk;ha vksj ?kqekb,A

• ?kqVuksa ls nk;sa iSj dh vkSj eksMsaA nk,sa

tka?k dks tehu ds lkekUrj 90 fMxzh ds dks.k ij j[ksaA ;g dks.k nk;sa

?kqVus ls gksuk pkfg,A

• ck,sa iSj dks nk;ha vksj ?kqekb,A

• nkbZa gFksyh dh vksj ns[ksaA

• bl /;ku fLFkfr esa vk/ks feuV rd jgsaA

• blh izdkj ckgj vk,saA

ykHk %

• iSjksa dh ekalisf'k;ksa dks etcwr vkSj vkd̀fr lgh gksrh gSA

• ;g tka?k dh ekalisf'k;ksa esa vdMu ,oa tdMu ls cpkrk gSA

• iSj ,oa ihB dh ekalisf'k;ksa esa yphykiu c<rk gSA

4- ohjHknzklu&III

fLFkfr % rkMklu

vH;kl %

• rkMklu esa [kMs gks tkb,A

• nksuksa gkFkksa dks Åij mBk,saA flj ds Åij ys tkdj ueLdkj dh eqnzk

cuk,saA
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• ck;sa iSj ,oa nk;sa iSj ds e/; ,d ehVj dh nwjh cuk,saA

• nk;sa iSj dks 90 fMxzh dk dks.k cuk,saA

• nk,sa iSj dks ?kqVus ls eksMsaA nk;ha tka?k dks tehu ds lkekUrj j[ksaA

blls nk;sa ?kqVus esa 90 fMxzh dk dks.k curk gSA /khjs&/khjs ck,as iSj dks

nk;sa iSj ls eksMsaA

• 'okl ysaA ck,sa iSj dks nk,sa iSj ds lh/ks j[ksaA 'kjhj ds lkeus ds fgLls

ds lkekUrj jf[k,A

• bl fLFkfr esa nk,sa iSj ij 'kjhj dk iwjk otu vkrk gSA iSj dks 'kjhj

ds lkekUrj jf[k,A tehu ds led{k 'kjhj dks jf[k,A

• vk/ks feuV rd larqyu cukdj okfil vk,saA

ykHk %

• 'kjhj dk larqyu curk gSA

• efLr"d dk larqyu curk gSA

• iSjksa dh ekalisf'k;ka etcwr gksrh gSaA



 160

fVIi.kh

d{kk-VII
Øks/ izca/u gsrq ;ksx vH;kl&I

;ksx] Lrj&^x*

5- edjklu

fLFkfr % ihB ds cy ysVdj

vH;kl %

• isV ds cy ysV tk,saA

• iSj vyx j[ksaA ,Mh dks vanj dh rjQ j[ksaA

• nkbZa gFksyh dks ck,sa da/ks ij j[ksaA ckbZa gFksyh dks nk,sa da/ks ij jf[k,A

nksuksa gkFkksa ls BksMh esa Økl cuk,saA

ykHk %

• vkidks vkjke nsrk gSA

6- ohjklu

ohjklu 'kCn nks 'kCnksa dks feykdj curk gS&ohj dk vFkZ ghjks vkSj vklu

dk vFkZ gS /;kuA

vH;kl %

• iSjksa dks ?kqVus ls eksMsaA ?kqVuksa dks lkFk esa j[ksaa vkSj vius iSjksa ds e/

; 18 bap dh nwjh j[ksaA

• vius furacksa dks tehu ij j[ksaA fdarq 'kjhj dks iSj ij ugha j[kuk gSA

• iSj dks lkbM ls tka?k ds ikl j[ksa fdarq vkidk gkFk tka?k dh ckgjh

fgLls ij j[ksaA

• vaxwBksa dks ihNs dh vksj j[ksa vkSj tehu dks Nq,saA

• ?kqVuksa ij dykbZ j[ksa] gFksyh Åij dh vksj j[ksa vkSj vaxwBs vkSj

maxfy;ksa ds fdukjksa dks feyk,saA

• maxfy;ksa dks yEcr j[ksaA

• ihB dks lh/kk j[ksaA
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• bl fLFkfr esa xgjh lkalksa ds lkFk jfg,A

• gFksyh dks ?kqVuksa ij j[ksaA

• maxfy;ksa dks vkil esa eksMsa vkSj flj ,oa gFksfy;ksa dks lh/kk djsaA

• bl fLFkfr esa ,d feuV rd xgjk lkal ysaA

• 'okl NksMrs le; maxfy;ksa dks [kksysa ,oa gFksfy;ksa dks ryoksa ij

j[ksaA vkxs dh vkSj >qdsa vkSj ?kqVuksa ij BksMh ij j[ksaA

• lkekU; 'olu ds lkFk bl fLFkfr esa ,d feuV rd j[ksaA

• 'okl ysa] /kM dks mBk,sa] iSj vkxs djsa ,oa vkjke djsaA

• ;fn vkidks bl fLFkfr esa leL;k vk,s rks iSjksa dks ,d ds Åij j[ksa

vkSj furacksa dks ml ij vkjke djus nsaA

• vaxwBksa dks ,d nwljs ls vyx j[ksa]

iSjksa ls nwjh cuk,sa vkSj tka?kksa dks

ckgj vkjkenk;d fLFkfr essa j[ksaA

blds i'pkr~ furacksa dks tehu ij

vkjke djus nsaA ;kn j[ksa 'kjhj dks

tehu ij vkjke ugha djus nsuk gSA

ykHk %

• isV esa Hkkjhiu ls jkgr nsrk gSA

1- vaxqyh 'kfDr fodkl ¼rkMklu½ dh D;k fLFkfr gksrh gS\

2- ohjklu dk D;k vFkZ gS\

3- ohjkHknzklu&II ds dksbZ nks ykHk crkb,A

ikBxr iz'u 7-1
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• izLrqr ikB esa vkius dqN ;kSfxd vH;klksa dh tkudkjh izkIr dh gS]

ftlls Øks/k fu;af=r gksrk gSA ;g vkidh vf/kxe izfØ;k dks Hkh

c<krh gSA ;g fuEu gS&

• lw{e O;k;ke % vaxqyh 'kfDr fodkl] Hkqtkca/k 'kfDr fodkl] tka?k

'kfDr fodkl] fiaMyh 'kfDr fodkl] Hkqatxklu] vkSj ioZrklu]

dksguh 'kfDr fodklA

• vklu % f=dks.kklu] ohjHknzklu&I] ohjHknzklu&II] ohjHknzklu&III]
edjklu] ohjklu

1- lw{e O;k;ke dk D;k vFkZ gS\

2- Hktkcaa/k 'kfDr fodkl ds fy, fdu vH;klksa dh vko';drk gksrh gS\

3- vklu esa dkSj lh /;ku fLFkfr gksrh gS\

7-1

1- rkMklu

2- cgknqj@ohj /;ku fLFkfr

3- i- 'kkjhfjd larqyu

ii- ekufld larqyu

iii- iSjksa dh etcwr ekalis'kh ¼dksbZ nks½

vkius D;k lh[kk

ikBkar iz'u

mÙkjekyk
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fVIi.kh

d{kk-VII
Øks/ izca/u gsrq ;ksx vH;kl&I

eqDr csfld f'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk


