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ØhMk ;ksx

[ksy tkx:drk cukus dk ,d vPNk lk/ku gSA ;g gekjh /;ku ,oa

,dkxzrk c<+krh gSA ØhMk gekjh bu 'kfDr;ksa dks c<+kdj [ksy dks ;ksx esa

ifjofrZr dj nsrh gSA blh dks ØhMk ;ksx dgk tkrk gSA la{ksi esa [ksyrs

le; tkx:d jguk vko';d gSA blls izse] leU;] lewg rRo] 'kkafr ,oa

lkSgknZ dh Hkkouk fodflr gksrh gSA izLrqr ikB esa crk, x, [ksyksa dks

fdlh fo'ks"k midj.k vFkok vf/kd /kujkf'k dh vko';drk dgh gSA bu

[ksyksa esa 'kjhj o efLr"d dks iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kjhj dh fofHkUu

fØ;kvksa dk iz;ksx djds [ksyksa dk fuekZ.k gksrk gSA vU; yksx u, [ksy

rS;kj dj ldrs gSaA miyC/k [ksyksa esa ifjorZu dj ldrs gSaA ;g lHkh ,d

vFkok vusd fØ;kvksa ds lewgc) gksus ls gksrk gSA

izLrqr ikB dks i<+us ds ckn vki %

• ;kSfxd [ksy lh[kdj ckyd esa tkx:drk] ,dkxzrk ,oa vo/kku

'kfDr dks fodflr dj ldsaxs( ,oa

• Lèfr] cqf)yfC/k ,oa jpukRed dkS'ky ds fodkl gsrq xfr] jpukRedrk

vkSj lewg leUo; fodflr dj ik,axsA

10

mn~ns';
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ckyd vf/kxe ds lkFk&lkFk vius vuqHko o fØ;kvksa ds }kjk Hkh lh[krs

gSaA ;g ik;k x;k gS fd [ksy ls vf/kxe djus ds dkj.k og vusd

vko';d xq.k lh[k tkrs gSaA ftuesa ls izeq[k gS /;ku laca/kh ,dkxzrkA

[ksy ls /;ku vU; fof/k;ksa ls Hkh vf/kd izHkkoh gksrs gSaA ;g lkekftd

dkS'ky vkSj lewg tkx:drk lh[kus ds fy, fo'ks"k egRo j[krk gSA

1- tkx:drk ds fy, [ksy

f'k{kk dk vk/kkj [ksy ,oa euksjatu gSA ge thou dk loksZP; Kku [ksyus

ls lh[krs gSA tkx:drk ls vki ldkjkRed gks tkrs gSaA izfrfØ;kRed

Hkko de gks tkrk gSA lkFk gh vkids vanj fof'k"V xq.kksa dk fodkl gksrk

gSA blls vki esa vklkuh ls lq/kkj gksrk gSA vki esa ;g lq/kkj ,dne 'kq:

fd;k tk ldrk gSA viuh laosnukvksa dks [kksysA vki ,d Liat dh Hkkafr

miyC/k lHkh lwpukvksa dks lks[k ysaA viuh ckr j[ksa vkSj vius lkfFk;ksa dh

ckr lqusaA mu ij /;ku nsaA vius dksp dh ckr lqusa ,oa le> fodflr

djsaA tkx:drk ds fodkl gsrq dqN [ksy fuEufyf[kr gSa %

2- iratfy ;ksx

vH;kl %

blesa izf'k{kd lewg ds lkeus ;k e/; esa [kM+k gksrk gSA og vU;

f[kykfM;ksa dks funsZ'k nsrk gSA

bl [ksy esa ogh funsZ'k ekus tkrs gSa ftueas iratfy uke 'kkfey gksrk gSA

mnkgj.k ds fy, ;fn izf'k{kd dgs] cSBs rks lewg dks ugha cSBuk gSA ;fn

izf'k{kd dgs iratfy dgrs gSa cSBsa rks lHkh f[kykfM+;ksa dk cSBuk visf{kr gSA

tks funsZ'kksa dk ikyu ugha djsxsa] mUgsa [ksy ls ckgj dj fn;k tkrk gSA

vafre f[kykM+h tks lHkh vkns'kksa dk ikyu djsxk og fotsrk dgyk,xkA

10-1 HkkSfrd [ksy
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(i) :ikarj&1

bl [ksy esa nkfguh vksj ls fn, x, vkns'kksa dh ikyuk of.kZr gSA

(ii) :ikraj&2

bl [ksy esa fØ;k tks dgk tk, mlds mYVk djrk gSA mnkgj.k ds fy,

;fn izf'k{kd us dgk nkfgus ?kweks rks lHkh f[kykfM++;ksa dks ck;ha vksj ?kweuk

gSA ;fn og dgs ^:dks* rks lHkh f[kykfM+;ksa dks viuk dk;Z djrs jguk

pkfg,A

3- laxhre; dqlhZ (Musical Chair)

;g [ksy [ksyus gsrq vkidks dqN dqflZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA ;g

dqlhZ xksykdkj :i ls yxk;h x;h gksrh gSA izkjaHk esa f[kykfM+;ksa dh la[;k

esa ,d dqlhZ de j[kh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn 5 yksx [ksy jgs

gks rks xksykdkj 4 dqlhZ gksuh pkfg,A
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vH;kl %

• dqlhZ dks bl izdkj yxk,sa fd muds cSBus dk LFkku xksykdkj dh

ckgj dh rjQ gksA

• ;fn dqlhZ miyC/k u gks rks vki xyhps ;k rfd;ksa dk Hkh iz;ksx dj

ldrs gSA

• tSls gh laxhr izkjaHk gks] f[kykM+h xksykdkj ?kweuk izkjaHk djrs gSaA

vki ¼nf{k.kkorhZ ;k okekorhZ½ dSlh Hkh ?kweus dh fn'kk r; dj ldrs

gSA lHkh f[kykM+h leku fn'kk esa gh ?kwesaxsA

• dqN nsj ds i'pkr~ v/;kid ;k izf'k{kd xkuk jksdsaxsA tSls gh xkuk

:dsxk] gj f[kykM+h dqlhZ ij cSBsxkA D;ksafd gekjs ikl ,d dqlhZ

de gS rks ,d f[kykM+h dks cSBus dk LFkku ugha feysxkA og f[kykM+h

[ksy ls ckgj gks tk,xkA

• rRi'kpkr~ [ksy dk nwljk jkmaM izkjaHk djus ls igys ,d dqlhZ gVk

nh tk,xhA

• nwljs jkmaM esa f[kykM++h laxhr dh Fkki ij xksy&xksy ?kwesaxsA
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• vafre jkmaM esa 2 f[kykM+h ,oa ,d dqlhZ gksxhA vafre :i esa tks

O;fDr dqlhZ ij cSBsxk] ogh fotsrk dgyk,xkA

;gk¡ ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS %

• bl [ksy dks [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku pkfg,A

• vki lqfuf'pr djsa fd vkids ikl ,d cM+k dejk ;k [kqyh txg

gks tgk¡ vki ;g [ksy [ksy ldsaA

4- gfjvkse~

;g ,d la[;k ,oa tkx:d [ksy gSA

vH;kl %

• tc Hkh izf'k{kd vFkok v/;kid 3 ;k mlds xq.kd dgsxk rc lHkh

{kk= gfj dgsaxsA

• izf'k{kd }kjk 5 vFkok mlds xq.kd dgs xkus ij ^Å¡* dk mPpkj.k

fd;k tk,xkA

• tc Hkh 3 vkSj 5 ds leku xq.kd vk,xs rks f[kykM+h gfj Å¡ dgsaxsA

¼mnkgj.k&15] 30] 45] 60 ----½ og f[kykM+h tks gfj Å¡ ds LFkku ij

la[;k nksgjk,xk( og [ksy ls ckgj ekuk tk,xkA
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5- HkLeklqj

HkLeklqj dh dFkk

HkLeklqj ,d 'kfDr'kkyh vklqj FkkA og rkdroj vkSj 'kfDr'kkyh FkkA

og dHkh dHkh ew[kZrk iw.kZ dk;Z djrk FkkA

HkLeklqj us f'kokth dk /;ku fd;kA mldh riL;k ls izlUu gksdj

f'koth us mls ojnku ekaxus dks dgkA HkLeklqj us dgk] ^^izHkq] eq>s ,slk

ojnku nhft, ftlls esa ftl O;fDr] LFkku ;k oLrq dks NwÅ¡] og HkLe

gks tk,A** f'koth us mls ;g ojnku fn;k vkSj og izlUu gks x;kA

ojnku ikdj HkLeklqj ?keaMh gks x;kA og

f'koth ij gh bl ojnku dk ijh{k.k djuk

pkgrk FkkA bl ifj.kke ls f'koth fpafrr

gks x,A og Hkkxus yxsA mudh ihMk Hkxoku

fo".kq ls ugha ns[kh x;hA mUgksaus ,d lqanj

dU;k eksfguh dk :i /kj dj HkLeklqj ds

le{k x,A og eksfguh dh lqanjrk ij eqX/

k gks x;kA og eksfguh ls 'kknh djuk

pkgrk FkkA eksfguh us fookg ds fy, HkLeklqj

ds le{k ,d 'krZ j[khA mUgksaus HkLeklqj

dks viuk flj Nqdj ;g dle ysus dks

dgk fd og eksfguh ls 'kknh ds i'pkr~ nqckjk fookg ugha djsxkA HkLeklqj

blds fy, rS;kj gks xk;A tSls gh ew[kZ vlqj us viuk gkFk vius flj ij

j[kk] og jk[k esa ifjofrZr gks x;kA bl izdkj Hkxoku fo".kq us f'koth dks

HkLeklqj ls eqDr djok;kA
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vH;kl %

• gj f[kykM+h dks viuk nk;ka gkFk nwljs f[kykM+h ds flj ij j[kuk gS

vkSj dguk gS ^ *A

• lkFk gh mls viuk flj Hkh vU; f[kykfM+;ksa ls cpkuk gSA og viuk

ck;ka gkFk vius flj ds Åij j[k ldrk gSA fdarq og vius gkFk ls

viuk flj Nw ugha ldrk gSA

• ftlds flj ij nwljs dk gkFk yxsxk og [ksy ls ckgj ekuk tk,xkA

6- jke&';ke

;g ,dkxzrk ,oa tkx:drk dk [ksy gSA f[kykM+h xksykdkj ;k pksdksj

fLFkfr esa cSBsaxsA tc izf'k{kd vFkok v/;kid ^jke* dgsxk] lHkh f[kykM+h

viuh gFksyh [kksydj Åij dh vksj j[ksxsaA tc izf'k{kd ̂';ke* dgsxsa rc

lHkh viuh gFksfy;ksa dh fn'kk uhps dh vksj j[ksxsaA izf'k{kd viuh xfr ls

^jke&';ke* dg ldrk gSA ;g fdlh Hkh Øe esa gks ldrk gSA bl izdkj

Hkh f[kykM+h tkx:drk ds lkFk

viuh gFksyh lgh fn'kk esa j[krs

gSaA tks f[kykM+h xyr djrk gS]

og [ksy ls ckgj gks tkrk gSA tks

lgh izdkj ls vafre Lrj rd

[ksy esa cuk jgrk gS] fotsrk

dgykrk gSA

1- gfj Å¡ ---------- vkSj ---------- dk [ksy gSA

2- jke&';ke ---------- vFkok ---------- dk [ksy gSA

ikBxr iz'u 10-1
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jpukRed ekuo fodkl dk egRoiw.kZ vax gSA ;g vkidh dYiuk] Lora=

lksp] lefUor dk;Z] lEisz.k dkS'ky] laosxksa dk LoLFk fodkl] lkekftd

tkx:drk vkfn ds fodkl esa lgk;d gSA jpukRedrk c<+kus gsrq dqN

[ksy fn, x, gS %

1- rRdky ps"Vk

• lHkh f[kykfM+;ksa dks 10&10 ds lewg esa ckafV,A

• cjkcj la[;k esa fpV rS;kj j[ksaA gj iphZ essa vkidks vius nSfud

thou ls tqMk dksbZ euksjatd dk;Z fy[kuk gSA

• iphZ dks eksM dj jf[k,A lewg esa ls ,d izfrfuf/k dks cqykdj dksbZ

Hkh iphZ fudkyus dks dgsxsaA

• mUgsa crkb, mUgsa fd iphZ esa fn;k x;k dk;Z 30 feuV esa rS;kj djuk

gSA

• iwjk lewg iphZ esa fy[ks x, dk;Z dks iwjk djrk gSA

• ge lweg ds dk;Z izn'kZu ds fy, 5 ls 6 feuV dk le; fu/kkZfjr

gSA

• lewg viuh jpukRedrk ls dk;Z dks vf/kd euksjatd cuk ldrk

gSA ;g vkids lHkh izdkj ds Mjksa dks lekIr djrk gSA

2- fuiq.krk gsrq [ksy

fuiq.krk ds fy, [ksy 'kkjhfjd :i ls xfr ij vk/kkfjr gksrs gSA lkFk gh

;g 'kfDr ,oa rkdr tSlh 'kkjhfjd xq.kksa dk fodkl djrs gSA fuiq.krk

okys [ksy esa dk;Z dh iz.kkyh ds lkFk&lkFk mldh izd̀fr Hkh egRoiw.kZ gSA

10-2 jpukRedrk gsrq [ksy



 215

fVIi.kh

d{kk-VIII
ØhMk ;ksx

eqDr csfld f'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

bl izdkj ds [ksy esa f[kykM+h fdl izdkj viuh xfrfof/k djrk gS] ;g

egRoiw.kZ gSA ftl izdkj fdlh MªkbZoj dks xkMh ds lkeus vkus okys

okguksa vkfn dh tkudkjh ifjfLFkfr vuqlkj gksrh gS] mlh izdkj f[kykM+h

vius gkFk ,oa iSjksa dh xfr ifjfLFkfr vuqlkj r; djrk gSA fuiq.krk

fodflr djus ds fy, fuEu [ksy gSA

3- ysx fØdsV

• nks Vheksa dk xBu fd;k tkrk gSA ,d Vhe QhfYMx dk pquko djrh

gS rFkk nwljh Vhe cSfVax djrh gSA

• [kaHkk] Vhu fMCck] dqlhZ dks LVEi ds :i esa rFkk iSj dks iSj ds :i

esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

• dksbZ Hkh jcj xsan vFkok okyhcky dks [ksy esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

• vU; lHkh fu;e lkekU; fØdsV ds leku gSA

4- eVdk QksMuk ¼dqEHk&Haktue~½

vH;kl %

• lHkh f[kykM+h lh/kh js[kk esa [kMs gksaxsA

• ,d eVdk 20 QhV ls 30 QhV dh nwjh ij ,d fLFkj [kaHks ij Vkaxk

tkrk gSA
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• lHkh f[kykM+h nwjh dks dneksa ls ukisxsA

;g nwjh [kM+s jgus ds LFkki ,oa [kaHks

ds e/; ls ukih tkrh gSA

• lHkh f[kykfM+;ksa ds vka[kksa ij iV~Vh

cka/kh tkrh gSA

• ,d 3 QhV yach Mamh lc dks nh

tkrh gS ftlls og vius ckjh vkus

ij ,d gh okj esa eVdk QksMus dk

iz;kl djrs gSA

• f[kykM+h MaMh dh lgk;rk esa [kaHks dks ugha yka/k djrkA ;g [ksy

fu;e ds fo:) gSA ;fn og eVdk QksM ysrk gS] rks fotsrk gksrk gSA

5- eNyh ,oa tky ¼eRL;&tys½

• lHkh f[kykM+h xksykdkj vkd̀fr esa [kM+s gksaxsA

• mUgsa nks dh x.kuk ls vad fxuus dks dgsaxsA

¼2] 4] 6] 8 ----½

• ftudh la[;k ,d vk jgh gS mUgsa xksykdkj

vkd̀fr esa vanj vkus dks dgsxsA

• nks vad okys f[kykM+h xksys ij ,d nwljs

dh vksj psgjk djds [kM+s gksxsA

• bl izdkj gesa nks ds tksMs esa lewg feysxsA

• nksuksa tksMhnkj vius gkFkksa dks flj ds Åij j[ksxsA

• og ,d nwljs dh chp nwjh cuk, j[ksxsA

• mUgsa bl izdkj [kM+k gksuk gS fd ,d xksy vkd̀fr cu tk,A

• ;g tky gSA nks tksMksa ds chp leku mfpr nwjh gksuh pkfg,A
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• nks vad okys f[kykM+h eNyh ds :i esa cjkcj nwjh ij [kM+s gksxsA

• lhVh dk vkokt ls eNyh cus f[kykM+h usV ds e/; ls tk,xsA

• nqckjk lhVh ctus ij usV cus f[kykM+h viuk gkFk uhps djsxsaA

• tks Hkh O;fDr bu gkFkksa ds e/; vk,xk og [kys ls ckgj gks

tk,xkA

• ;g rc rd gksxk tc rd vafre eNyh idM+ esa ugha vkrh gSA

• lHkh f[kykM+h eNyh ,oa tky ckjh&ckjh cusxsA

1- ----------- [ksy jpukRedrk c<+krh gSA

2- eVdk QksM ds [ksy dks ----------- Hkh dgk tkrk gSA

xhr lHkh dks vklkuh ls ;kn gks tkrs gSA ;g lHkh v/;kidksa ds fy,

fo'ks"k egRo j[krs gSA HkfDr xhr] ns'kHkfDr xhr ,oa izsj.kk xhr xkus ls

gekjh bZ'oj HkfDr] jk"Vª HkfDr ,oa ns'k ds izfr xoZ dh Hkkouk fodflr

gksrh gSA ;g /keZ ,oa 'kq)rk dks c<+krk gSA

1- jk"Vª HkfDr xhr % oans ekrje~

^oans ekrje~* Hkkjrh; jk"Vªh; Lora=rk laxzke dk eq[; xhr jgk gSA ;g

gekjs Lora=rk lsukfu;ksa }kjk vaxzstksa dks crk;k Hkh x;k gSA ;g xhr gesa

muds cfynku ds ckjs esa crkrk gSA ;g xhr izfl) caxkyh ys[kd ,oa

miU;kldkj cafde panz pVksik/;k }kjk fy[kk x;k gSA 24 tuojh 1950

10-3 Le`fr xhr

ikBxr iz'u 10-2
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dks bls Hkkjr dk jk"Vªh; xhr cuk;k x;k gSA ;g xhr fnO; Hkk"kk laLd̀r

esa fy[kk x;k gSA ;g xkus okys rFkk lquus okys nksuksa ds fy, ykHkdkjh

gSA ckydksa dks ;g xhr ;kn djds y;c) :i esa xkuk pkfg,A

oans ekrje~] oans ekrje~

oans ekrje~] ]] ]]

oans ekrje~] ]] ]]

oans ekrje~] ]] ]]

oans ekrje~] ]] ]]

lqtye~ lqQye ey;x 'khrye~

'kL; ';keyk ekrje~ oans

oans ekrje~] oans ekrje~

oans ekrje~] oans ekrje~

'kqHk T;ksRluk iqyfdr ;kfeuj

Qqyk dqlqferk nqeny 'kksfHkuh

'kqHk T;ksRluk iqyfdr ;kfeuh

Qqyk dqlqfer nzeny 'kksfHkuh

lqgkfluh lqe/kqj Hkkf"k.kh

lq[kne~ rjne~ ekrje~

oans ekrje~ oans ekrje~

oans ekrje~] oans ekrje~



 219

fVIi.kh

d{kk-VIII
ØhMk ;ksx

eqDr csfld f'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

lIr dksfV dqa, dy dy fuukn dj ys

fulki dksfV Hkqtkj nzr [kSj dj okys

lIr dksfV dqa, dy dy fuukn okys

fulk idksfB Hkqtkj nzr [kSj dj okys

ds cksys eka rqEgha cksys

ckgq cy /kfj.kh ukukfe rkfj.kh

fjiqny okfj.kh ekrje~

oans ekrje~ oans ekrje~

oans ekrje~ oans ekrje~

2002 esa BBC oyVh lfoZl us varjk"Vªh; iksy djok;k FkkA bldk

'kh"kZd Fkk fo'o ds loZJs"B] lqizfl) 10 xhrA bl iksy esa oans ekrje~

dks nwljk LFkku izkIr gqvk FkkA

2- izsj.kknk;d xhr % ge gksaxs dke;kc

ge gksaxs dke;kc] ge gksaxs dke;kc

ge gksaxs dke;kc ,d fnu

gks gks eu esa gS fo'okl] iwjk gS fo'okl

ge gksaxs dke;kc ,d fnu

ge pysaxs lkFk&lkFk] Mky gkFkksa esa gkFk

ge pysaxs lkFk&lkFk ,d fnuA

gks gks eu esa gS fo'okl iwjk gS fo'okl

ge gksaxs dke;kc ,d fnuA

D;k vki tkurs gSa?
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gksxh 'kkafr pkjks vksj] gksxh 'kkafr pkjks vksj

gksxh 'kkafr pkjks vksj ,d fnuA

gks gks eu esa gS fo'okl] iwjk gS fo'okl

ge gksaxs dke;kc ,d fnuA

gksxh thr lR; dh] gksxh thr lR; dh

gksxh thr lR; dh ,d fnu

gks gks eu esa gS fo'okl iwjk gS fo'okl

ge gksaxs dke;kc ,d fnuA

ugha Hk; fdlh dk vkt] ugha Hk; fdlh dk vkt

ugha Hk; fdlh dk vkt ,d fnuA

gks gks eu esa gS fo'okl] iwjk gS fo'okl

ge gksaxs dke;kc ,d fnuA

;qx cnysxk pkjks vksj] ;qx cnysxk pkjks vksj]

;qx cnysxk pkjks vksj ,d fnu

gks gks eu esa gS fo'okl] iwjk gS fo'okl

ge gksaxks dke;kc ,d fnuA
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3- HkfDr xhr % rqEgh gks ekrk firk rqEgha gks

rqEgh gks ekrk firk rqEgh gks

rqEgh gks ca/kq l[kk rqEgh gks

rqEgh gks ekrk firk rqEgh gks

rqEgh gks ca/kq l[kk rqEgh gks

rqEgh gks lkFkh rqEgh lgkjs

dksbZ uk viuk flok rqEgkjs

rqEgh gks lkFkh rqEgh lgkjs

dksbZ uk viuk flok rqEgkjs

rqEgh gks uS;k rqEgh [koS;kA

rqEgh gks ca/kq l[kk rqEgh gks

rqEgh gks ekrk firk rqEgh gks

rqEgh gks ca/kq l[kk rqEgh gks

tks f[ky lds uk oks Qwy ge gSa

rqEgkjs pj.kksa dh /kwy ge gSaA

tks f[ky lds uk oks Qwy ge gSa

rqEgkjs pj.kksa dh /kwy ge gSa

n;k dh ǹf"V lnk gh j[kuk

rqEgh gks ca/kq l[kk rqEgh gks

rqEgh gks ekrk firk rqEgh gks

rqEgh gks ca/kq l[k rqEgh gks
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;ksx] Lrj&^x*

[ksy ds fcuk f'k{kk v/kwjh gSA izLrqr ikB esa dqN [ksy ;ksx ij vk/kkfjr

gSA ;g gesa vuq'kklu] ftEesnkjh] lgu'khyrk] fujarjrk ,oa mn~ns'; ds

izfr dk;Z djuk fl[kkrk gSA ;g [ksy dk viuk xq.k gksrk gSA ;g

leUo;] lewg fn'kk] 'kkafr ,oa HkO;rk fl[kkrk gSA ;g tkx:drk]

jpukRedrk ,oa fuiq.krk ij cy nsrk gSA geus ns'k HkfDr] HkfDr ,oa

izsj.kk xhr lh[ks gSA

1- lewg esa ;kSfxr [ksyksa dk vH;kl dhft,A

2- jpukRed [ksyksa dks lewg ,oa O;fDrxr :i esa [ksysaA lkFk gh vU;

uohu jpukRed [ksyksa dh tkudkjh izkIr djsaA

3- lewg esa ns'k HkfDr xhr ;kn dj xk,saA

10-1

1- tkx:drk ,oa la[;kA

2- tkx:drk ,oa ,dkxzrkA

10-2

1- iklZy ckDl

2- dqaHk&Hktue~

vkius D;k lh[kk

ikBkar iz'u

mÙkjekyk
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