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HkkstuikpuL; fo/k;%

Hkkstu fuekZ.k ,dk dyk foKkua p mHk;vfLr ;rksfg ÅtkZ;k% ç;ksx%

Hkksäa HkkstufuekZ.kkFkaZ p djksfrA

ÞHkkstu fuekZ.k&¼ikpu½ fof/kuka rkRi;Z% loZfof/kuk vfLr ;s"kka mÙke&

iä&[kk|inkFkZ% ,oa rL; lTtk] HkkstuL; lTtk;k% vfUre% pj.k%

Qykuka 'kkdkuka drZua gfjradL; drZuEk~] Hkkstua vkd"kZd fuekZ.ka fe"Bkua

lqlfTtrhdj.kaA ,ozp HkkstuL; Hkkstuk lfEefyrk vfLrA ldy

ekuolekt% iäHkkstua xzg.k djksfrA HkkstuL; ekuo'kjhj fodkls egrh

Hkwfedk orZrsA vusdk% thooSKkfudk% vL; leFkZ;fr fg iäHkkstu ua

ekuoL; 'kjhjk; egRoiw.kaZ orZrsA

Mnkgj.kk; viDoHkkstua iäHkkstukis{kk –<% HkofrA vr,o iäHkkstua

lw{e ,oa th.kZnUrk% vfi lqyHkY;k Hkksäqa 'kD;rsA iäHkkstusu 'kjhja ÅtkZ

çkIra Hkofr ÞLVkpZß bfr ;qäkyqde~ ,oa vU;dUnk% lexz lalkjs ç;qT;UrsA

,rr~ losZ HkksT;&inkFkZ% viDo:is.k u [kkfnrq 'kD;rs ,rku~ ikkpf;Rok

¼HkkstukRk~½ Hk{k.kkr~ ikpus ljyrk HkofrA

10
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çLrqr ikBa iBuksijkUra Hkoku&

• Hkkstu fuekkZ.kL; ijaijkxrfof/kuka o.kZf;rqa 'kD;rsA

• Hkkstua fuekZ.kk; viDoHkkstuinkFkkZuka lTtk drqaZ 'kD;rsA

• Hkkstu ikpuk; ìFkd~&ìFkd~ inkFkkZuka fof/kuka p o.kZf;rqa 'kD;rsA

1- O;fä% Hkkstua vusdksmís';kuka —rs ikp;fr ,oa dspu~ Hkkstu inkFkkZ%

;Fkk ¼QyE&'kkde½ viDo ,o [kknfUr tuk%A Hkkstu ikpuL;

vusdk% ykHkk% lfUrA Hkkstu fuekZ.ka fuEumís';kuka —rs fØ;rsA

2- HkkstuL; jlòf) jlifjorZua p Hkkstu ikpuL; mís';e·fLrA

mnkgj.kk;a & Hkkstu lkexzh ;L;ksi;ksx% Þdsdß bfr fuekZ.kk;

fØ;rsA dsd bR;L; jl% viDo xks/kwepw.kkZr~ mÙrea HkofrA

3- HkkstuL; o.kZ:i ifjorZu :iòf)% vfi Hkkstu ikpuL; ykHk%

vfLrA mnkgj.kk; & HkkftZr vksnu ;kstf;Rok Þvkezß bR;L; ÞtSeß

bfr fuekZ.ke~ vkfnA

4- Hkkstu Lo:i ifjorZue·fi egRoiw.kZe~ vfLrA mnkgj.kk;& /kkuk

pw.kZL; l/ku rjy inkFkZ fuekZ.kferhA /kkuk pw.kZ% viDo:is fdf ~́pr

LFkwy% Hkofr fdUrq rjy inkFkZ ikpyksijkUr bna dkseya Lofn"Va p

HkofrA

5- HkkstuL;ksi;ksx% vFkok Hkksäqa lqjf{krhdj.ke~ dBksjk% HkkstuinkFkkZ%

ikpuksinkUra ljyr;k ipUrs ;Fkk r.MqysR;kn;k%

10-1 Hkkstu fuekZL; mís';k%

 mÌs’;kfu
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6- Hkkstua nh/kZdkyai;ZUra lqj{kkFkZ & mnkgj.kk; & chtiwjL; ÞtSeß

bfr fuekZ.ke~ A ,rk–'kae~ vl;ke~ 'kdZjs.k lg chtiwj% rkis iä%

tkr%A mRiknfena chtiwjL;kis{kk nh/kZdkyi;ZUra lqjf{kra drqZ 'kD;rsA

HkkstufuekZ.kL; m–Hko% ekuo lH;rk;k% çFkes lksiku&:is iU;rsA o;a

Kk";ke% vLekda iwoZtk% dFka Lo:P;kuqxq.ka fuehZ;rs LeA

1- f'kykH;% Hkkstuksnoyue~

vL;ka fo/ks% vLekda iwoZtk% tyfJr ik=s Hkkstu LFkki;fUr LeA bna ik=a

f'kyk"kq vfXua çTokY; rL;kUrs LFkkfir fØ;rs L; vusu tyksnoyu

Hkofr ,oa ik=LFk Hkkstua fufer% ¼iä%½ tkr%A v|efi A ÞgokbZß bR;L;

tutkrh; tuk% ,rk–'keso Hkkstua fuehZ;rsA fof/kfj; r= çpyus vfLrA

/kkrksjUos"k.kkr~ iwoaZ m}yue~ vR;Ura fDy"VeklhRk~A vr,oa rnkuhe~ ik=k%

'kq"d dk"BL; vFkok 'kq"d 'kkdsu fufeZ;rs LeA

vukòUr&vXusa% LFkkus p HkkstufuekZ.ka fDy"Va dk;ZeklhRk~A

2- vkids HkkstufuekZ.ke~

orZekudkys Hkoku vkidk Hkkos ¼vksou½ HkksT; inkFkZ HkktZf;rq u 'kD;rsA

fdUrq vLekda ioZtk% fo'ks"k fof/kuk HkksT; inkFkaZ HkktZ;rs LeA vkikds

vfXua çTokY; HkktZuL; fof/k% rnkuhe~ çpfyrk vklhRk~A

3- e`fÙkdk;k% vkikde~

èfÙkdkikda HkkstufuekZ.kL; loZçkphurek fof/k"kq ,dklhRA vL;ksi;ksx

ikpus ok"iksdj.ks lsdudk;kZFksZ fØ;rsA vL;ka fo/ks Hkwes% xrZ% fuehZ; vfXu%

10-2 Hkkstu fuekZ.kL; ijaijkxr fo/k;%
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çToyua fØ;rsA fdf ~́pr 'khryrkxeus rL;k Hkkstua LFkkI; xraZ vkPNk|rsA

ipuksijkur fu"dkL; Hkkstua fØ;rsA

4- HkksT;inkFkZ 'kq"dhdj.k

,rr~ dFkua cgqfDy"VefLr fg vLekda iwoZtk% lw;ZL; ok;ksZok ç;ksx%

Hkkstu fuekZ.kk; dnk vkjEHka —rokuA vL;k fo/ks% 'kq"d Hkkstua vìFkq%

yEcor drZf;Rok Å".k ik"kk.kks·ifj LFkki;rsA v= ,rr~ lw;kZrisu

ljyr;k iä% tkr%A vL;k% okrkZ;k% lk{;efi vfLr fg çkphu dkys

tuk% vL;k% fo/ks ç;ksx% 12-000 o"kZ iwoZefi fØ;Urs LeA A

5- HkLes Hkkstu&fuekZ.ke~

lglzkf/kd o.kZf.k iw.kZr~ HkLeL; ç;ksx% HkkstufuekZ.ks fØ;rs leA

6- Å".k tyikrkr~ HkkstufuekZ.kEk~

Å".k tyJksr ,o ~́p Å".ktyikrs r.Mqyku vkPNk| LFkkiusu 'kh/kzso

ipua Hkfo";frA v= r.Mqyk% ÞlYQyß bfr ;qä tys LFkkiusu Iykou

:is iä% tkr%a dspu LFkkus"kq ijaijkxr :is.k l;Z; jksfVdka ¼';ke½

—".kèfÙkdk;ka vkPNk| fuehZ;rsA

1- Hkkstu fuekZ.kL; fde·fi mís';};a fy[krq A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- vukòÙkLFkkus vfXu çtkTokY; HkkstuinkFkZ mnoyua fDy"V fdeFkZe~\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ikBkxrk% ç'uk% 10-1
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Hkkstu&fuekZ.ka ekuo thous rnkuhr% lfEefyr% vfLr ;nkr% euq";su

çLrjk.kka drZu lfEeJ.k p f'kf{kroku A Hkkstu fuekZ.kL; fo/k;%

HkksT;inkFkkZ/kkjs çFkdk% HkofUrA mnkgj.kkFkaZ HkkSfrd :ikr~ ¼eqnXQfy%

LoPNh—R; fu"dkluEk~½ jklk;fud ¼yo.k ç;ksx%½ vFkoka tSfod

çfØ;sR;kn;% foKkuers Hkkstu ikpuL; fo/k;% lfUrA rduhfd :is.k

Hkkstu fuekZ.kk; Þfd.ouß ek/;esu HkkstudrZua fØ;rs nk"ksu Hkkstua

lqjf{kr&dj.kk; Þik;lhdj.kE] fuokZr ¼iSfdax½ fu;kstu bfr ,oa Lo:irk

cU/kua HkofrA vL;ko cks/kuk; lokZnkS HkkstuL; rkRdkfydksís';kuka

vocks/kue~ vko';deA ,rka fuEu:ia oxhZ—ra fØ;rs Hkksäaq lqjf{kr inkFkaZ

çFkdhdj.kEk~ A fo"kkä inkFkkZ% fu"dkluaA HkksT; inkFkkZu~ dkseyhdj.kEk~]

vFkok Hkkstu&ikpu–"Vîk lqjf{krdj.kEk~A HkkstuL; foHkktuEk~] Hkkstu

la'{k.kk; uwru&uwru lkexz;k% lg O; ~́pu fuekZ.ke~ bR;kfnA Hkkstu

fuekZ.kkr~ iwoZ dspu~ fØ;kdykikuk ppZ;ke%A

1- drZue~

drZuL; vFkZ% vfLr 'kkdkuka y/kq ògr [k.Ms drZue~ vL;ka Nqfjdk;k%

/kkjfefr rhoz% HkofrA ;nk dL;k·fi O; ~́puL; y/kq&y/kq [k.Mkukae

vko';drk Hkors psr~ vLeku~ 'kkda y/kq&y/kq [k.Ms"kq ,o drZuh;e ;fn

ògrkuka [k.Mkukae~ vko';drk vfLr psr~ rk–'keso drZuh;Ek~A

2- ç{kkyue~

'kkds"kq&Qys"kq Hkw;eku% èfÙkdka vilkj.kk; uydwiL; v/k% LoPN tys

çPNkyuh;Ek~ A vusu fo"kk.kq% U;wuk% HkofUra Hkoku~ 'kkdkuka vUriZjra

dwtZL; lgk;su vfi LoPNa drqaZ 'kD;rsA ;fn dBksj% Lrj% ;Fkk lsokyks%

ok çPNkyua L;kr~ psr~ uydwiL; v/k% lE;dr;k çPNkyuh;a] ,rr~ o;a

10-3 Hkkstu fuekZ.kk; viDo% lkexz;k% lTtk
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dL;kfi ògr ik=s dals ok ty Loh—R; vfi drqaZ 'kkDuqe%A vknkS

U;wuèfÙkdk ;qäk çkPNkY; vUrs lE;drk LoPNrFkk çPNkyuh;Ek~A

3- CySfpax Å"ehdj.ke~

Þcykapß bR;L; rkRi;ZefLr Hkkstu fuekZ.kL; rL; fo/ks% vfLr & ;L;ka

Hkkstua ok"is vFkok Å".k tys fdf ~́pr dkyk; LFkkfira fØ;Urs] vL;ksijkUra

Hkkstufena 'khry tys] fgekFkok 'khry% ok;ks% LFkkI; 'kh/kzeso 'khrya

fØ;Urs 'khryLFkkus LFkkiua 'SHOKING'k~ bfr dF;rs vL;ksi;ksx% Hkkstua

,o ~́p Qy'kkdku~ ljf{krk; fØ;rs A Hkoku~ jl%] :iL; ,oa vk—rs%

/;krq 'kD;rsA Hkkstu ;nk mfpr le;s Þcykapß bfr fØ;rs rnk ,rr~

lqdksey% tkr%A ;fn Hkkstufena rkis Å".ka dq;kZr~ rrks ,rr~ vkyks|

ryuferh fØ;rsA ,rkor~ U;wu dkyso 'kkdao~ dkseya ,o ~́p Hkksäqa ;ksX;

HkofrA

4- Ro{khdj.ke~

Ro{kuL; rkRi;aZ vfLr Qykuka 'kkdkuka Rodferh çFkddj.ke~ ,rr~

HkkstuL; jlsa Lo:is p òf)% djksfrA v= ,rr~ /;koR;efLr fg Ro{k.kdkys

Hkkst;inkFkZL; ferO;irk u Hkosr~ ,rsu ,da dksey Lrja vfi yHkUrsA

5- xqUFkuEka~

dL;fi HkksT;inkFkaZ çksV; ijLij lE;d esyuEk~A

6- ?k"kZ.ke~ ¼xzsfVax½

dL;k·fi HkksT;inkFkaZ dL;k·fi ?k"kZ.kksidj.ks ?k"kZ.kEk~] HkksT;a ¼y/kq½ lw{e

[k.Ms"kq ifj.kra fØ;rsA ¼Grating½ ,rr~ ,da /kkrqfufeZr% midj.k% Hkofr

;L;ka vus/kk fNæk HkofUr ;s HkksT;a y/kq[k.Ms"kq ifjorZ;Ursa xzsVj bR;L;

,rr~ Hkkxs [kk|inkFkZ ?k"kZ;rs] xzsVj ferh] gLrs vknk; ç;qT;UrsA
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7- drZue~ ¼xzsfMax½

ÞJsfMaxß bR;L;s vFkZ% drZruferh] v= JsMj & bR;L;ksifj yEcor

ihu:is p drZrs A v= o;a lw{ea ç;ksx;ksX; [k.Mku çkI;rsa vf/kdre%

'kkdku~ ÞckDlxzVjß ÞgSUMxzVjß bR;usu~ Hkkstu çLdj.ksu lg JsfMxa bfr

fØ;rs i=;qä & 'kkdsH;% dspu QysH; Nqfjdk;k% ç;ksx% JsfMax bR;L;

—rs fØ;rsa dr̀r 'kkd QyL; ok :is jls iks"k.ks p òf)% HkofrA

8- xzkbfUMx

ÞxzkbfMaxß bfr ,da [kk|çlaLdj.kk rduhfd vfLrA ;L;ka ògr [k.Mku~

lw{e&Hkkxs"kq drZ;rsa ,rr~ çFkdksís';kuka —rs fØ;rsA dspu~ [kk|inkFkkZuke~

vU;S% lg esyua HkofrA ,rr~ fofHkUu HkksT;&çlaLdj.ks ç;qä% HkofrA

DysnFkok ueh;qäk% [kk|inkFkkZuka 'kq"d inkFksZ% lg fia'kua Hkofra ,rkor~

dk;sZ ç;qä% Hkofr] Dysn'k"dL; p fia'kua Dysn fialua Hkofr ¼Wet
Grinding½ ,o ~́p 'kq"d inkFkZL; fia'kua Þ'kq"d fia'ksuferh dF;rs ¼äy

Grinding½

9- Dysnue~ ¼xhyk djuk½ fHkxkuk

vL;ka fo/ks% HkkstuinkFkaZ dL;k·fi rjyinkFksZ ¼çk;% tys½ Dysnua fØ;rsa

vusu~ Hkkstujls òf)% Hkofr ,oa HkksT;a dkseya p HkofrA ,rr~ Hkkstuikpus

vfi lgk;d% Hkofr vusu HkkstuaL; rRok% vfi dkseyk% HkofUr ,o ~́p

HkkstuçfØ;ke·fi ljyr;k 'kh/kzeso iw.kaZ HkofrA

10- NUnje~ ¼Nkuuk&pyuh djuk½

lfEeJ.ks vFkok HkksT;inkFkaZ çFkddj.kk; NUnuh ¼Nyuh½ bR;kn;k;k%

mi;ksx% Hkofr bneso NUnua mP;rsA ,rr~ vko';da HkksT;inkFkaZ vU;kr~
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çFkd&djksfrA vL;k/kkjks orZrs HkksT;L; lekurkA ,rr~ ,da fufeZr tkya

orZus çk;% ,rr~ usV bR;L; /kkrquk ok fufeZr% HkofrA

1- o;a Qy'kkdkuka çPNkyua fdeFkaZ fØ;rsA

2- r.Mqyku~ ikpukr~ iwoaZ Dysnua fdeFkZe~ fØ;rs \

3- xzsfMax] JsfMax e/;s dks Hksnk%A

HHkkstu ikpuk; rki% ç;qT;rs] viDo HkkstuL; tfVy jklk;fudfeJ.ka

rkilUnHksZ vis{kk—r lk/kkj.k :is voxefrA ,rr~ :ia ekuok; mi;qZä%

Hkofr] o; rkiL; fofHkUu rd uhfd fo"k;s KkL;ke%A çR;sdrduhfd

Kkrq ek/;esu Hkoku~ HkkstuikpuL; mi;qäk fof/k% ,o ~́pko';d mís';ku~

vfi çkIrqa 'kD;rs HkkstuL; rki% eq[;r% çokgrRosu Å"eklaog ,o ~́p

fofdj.k&ek/;esu HkofrA

Å"ek;k% pkyue~ & ,rr~ ÅtkZLFkkurj.kL; lk&rduhfd orZrs ;L;ka

Hkkstu% lk{kkr~ Å".k oLrks% lEidsZ vkxR; ipfrA mnkgj.kk; & Å".k

_.kh"k%A ,rr~ rnkuhefi Hkofr ;nk rki% HkkstuL; Å".k Hkkxkr~ 'khryHkkxa

çfr LFkkukUrfjr HkofrA

Å"ek;k laogue~ & vL;ka lSY;k rkRi;Z vtwuke~ çHkksou HkkstuL;

fuekZ.ke~ vfLrA  vL;ka fo/;ke~ rjyok;qx.ML; p :is rki% fdfpn~

rjyHkkstu inkFksZ ifjorZuatkr% A mnkgj.kk; ;nk tyEÅ".k% Hkofr rnk

cqycqysu ek/;esu ik=L; mPpre  rys vk;frA vL;  ikÙkL; rys

fufo"V tyL; rki% mifV fufo"V 'khrytyL; v.kq"kq LFkkukafjr bfr

10-4 Hkkstu ikpuL; fo/k;%

 ikBkxrk% ç'uk% 10-2
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Hkofr A çdkjs.k 'khrya ok Hkj;qäa tyk v/kks] Å".k% tyL; LFkkus

la;kfrA v=Å".k% Hkkosr~ iqu% mifj vk;fr A

fofdj.ka bfr & fofdj.ka HkkstuikdtL; ek/;e vfLr ;kfLeu~ rki% p

HkkstuinkFkZ%A _tq% lEiZd% u latko%A v= rkie~ fo/kqrfdj.kj; ok

Å"ekoj.kL; ek/;ekr~ Hkstus oh;rs A ;k  fdj.kk%,o Hkkstua _tq% jftr

ikdta djksfrA  ikd'kkyk;ka eq[;:ixs n;ks%  çdkjL; fofdj.ka dk;Z

djksfr  ¼1½ vofLä bfr    ¼2½ ekbØksoso bfr ¼ekbØksoso½A

tyL;ek/;esu rSyL; ek/;esu ok;q%ek/;esu a;qäekgj.sk;

fiVd HktZfr Hk̀Ttfr mlikd

Hkkstu fofuekZ.k i}fr

¼1½ vknZz & m"ek& fof/k% &

1- mRikpue~  ¼mckyuk½ &

Hkkstu fofuekZ.kL;  vL;ka i}rkS Hkkstu&lkexzh 100 c bR;qfprrkiekus

tys lfUu&/kh; rfLeUuso rkieku lfUUn/kfrA mRikpusu

r.Mwyf}nydUnwewykn;ks y/kq& ikpufo/kkS ljy;So ipfUr A

fujUraj vR;f/kdksRikpusu [kk|inkFkZ lajpuk rn[kknjp u';fr

mRikpukUrZxr& tyeilkj;kr lfr fcVkfeu&ch]lh- bR;fn uka

iks"kdrRokuka uk'kks Hkofr A mRikpusu vf/kdle;s Hkkstua ipfr A rsu

lg bZ/ku& efi I;;frA r}.ksZu lg tys foys;& inkFkZukaefi uk'kks

Hkofr A

2- jkuS% jkuS mRikpusu ikpuEk~&

¼LVhfoax½ vusu fork;rs ;r~ nh/kZ;rdkjs ik=saHkkstuL; LFkkiuEk~] ê<r;k
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;ksT;ekus vkoj.ks lfUu/kh; HkkstuikpuEk~A ,oa çdkjs.k ikpusu Hkkstus

rjyinkFkZLFkkYi% ç;ksxksa HkofrA vfLeu~ rjyinkFkZ% dsoye/kZ& Hkkstukoj.kk;

ç;q<jkrsA ,"kk Hkkstu fcfuekZ.k i}rs% ljyk i}fr%A ,rLekr~ iwoZ

rjy&inkFkksZRikpuk; rkiekus vkuh;rsA rRi'pkr~ rkiekuek=k vYihdqoZfUr

;su vYia rkieku ¼800&900C½ HkosRk~A vr ,o æO;L;ksifj ck"ia ,df=r%

HkofrA ;r~ Hkkstus HkkstufofuekZ.ks lgkj; çnnkfrA lscQya] ,oA

3- ok"iuEk~&

vL;ka  HkkstufofuekZ.k i}rkS rhozrkis tyeqrikP; ok"ia dqoZfUr rRi'pkr~

Hkorks HkkstuL;a ikpua HkofrA ;R[kk|æO;a fiifp"kk rRloZesdkfLeUHkktus

,o lfUun/;kRA rnæO;a lyL;&çR;Bk@lEidsZ uk;kfrA bMyh] dLVMZ]

bMyh;e bR;knhfiu Hkkstukfu ok"iek/;esuS o ipfUrA dkfufpr~ 'kkdkU;fi

ok"isu ipfUr A ,rL; fuEufyf[krk ykHkk% &

1- HkkstuL; rfi"B p vUrToZfyu~  lajk;% U;wua HkofrA

2- Hkkstu y/kq p mRQwYya HkofrA ;Fkk bMyh;e

3- Hkkstua U;wua le;s lkf/rA

4- ;U= U;wua O;;% HkofrA

5- ok".kr~ fufeZr Hkkstua ;Fkk ^bMyh;e^  bMY;ke~ fde~ U;wua  HkofrA

6- Hkkstua ljyr; iprs A

7- ò}k% ckydk% p jksX;S% loksZre vfLrA

8- iks"drRok% U;wure ek=k;ka O;;% HkofrA
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4- çs'kjdqdj% bfr

;nk Hkkstua okCiL; cus fufeZra rnk rfLeu~ ¼çs'kjdqfdZx½  HkofrA rLeS

—rs  fo'ks"kik=L; ç;ksx% Hkofr] ,rr~ ^çs'kjdqdj^ mPprsA ,Rl;Ke~

fo/;ke~ fiVdtyL; rki% 1000c~ mifj lUtkr% A r.Mqya] /kkU;a dUnewya

p ç"kjs ,o ikdt% djksfr a

• Hkkstua ikdtL; le;% vY;s"kka fo/;k% rqY;a U;wua HkofrA

• iks"kdrRoL; p LoknL; ,o U;wua gkfu HkofrA

• ;U=L; le;L; p vf/kd O;;% u tkr% fHkUu% fHkUu% HkkstuinkFkZ%

,d% le;s ikpua dfjO;frA

• Hkkstua u rfi..% Hkofr ,oa u vUrToZfyu~ HkofrA

• HkkstuL; /;kudj.ka fujUrjr vko";dae~ ukfLrA

5- tys ikpue~

vL;ka fo/ks% Hkkstua 800C &850C rkis ikpua djksfr ;%  fiVdL; 1000C
rkisu U;wue~ vfLr A

• vfLeu~ df"pr~ fo"ks"kksidj.kL; vko';drk ukfLrA

• Hkkstu ikpuL; rnso ljya fof/kjfLr ;su Toydk"Ba U;wu

ek=k;kaçHkqMdUrsA

• tys jf{kra Hkkstua ljy rFkk iPprs A vL;ka fo/kkS dL;kfi olk;k%

ç;ksx u fØ;rs A
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6- U;wu vPpkZ ikpuEk~

Hkkstu pk;uL;  ,rn~ rduhds Å".k  rjy=p inkFksZ ikP;rs A  ,rg

tyks"L; rkisu fdf=pn~ U;wua Hkofr tya 1000C DP;rs A QksjsugksbV

vkfLeu~ tya 2120 ¼;;r~ leqæ ryL; Lrjs vkSlr ok;ks% rkis

vk/kkfjreflr O;oL;rs½A ,rÙkkia tyks".ksu vf/kd Hkofr A [kk?k inkFkZe~

,dfLeu ok".ks —Rok rkia U;wua fØ;rsA ,rr~  rkia tyks".ksu vf/kd

HkofrA [kk| inkFkZe ,dfLeu~ ok".ks —Rok rkia U;wua fØ;rs A ,rr~

Hkkstu&ikpus le;ks xPNfr A mnkgj.kEk~&lwi% ikpjue~ ruk lk/kZ

'kkde~ nwR;kn;% A

1- fuEu Hkkstu ikpuL; fof/k% fy[kUrqA

¼i½    ikplEk~

¼ii½   bMyh

¼iii½  nkydEk~

1- HktZuEk~

çLrqr b;a fof/k% ikpuk; Å".k&/kkrks% ok".ke~ vFkok HktZuh; ok".kL;

ç;ksx% vkoj.k fouSo fØ;rsA ,"kk f=çdkj: Hkofr%

¼v½ vP;kZ HktZue~ &eDdk ,oa okfrlaHkk;k

¼c½ vksou@iSu ikWV] danewy 'kkde~ ikWidkWuZ] 'kdjdansR;kn;%A

• Hkkstu ikpuL;  ljy& fof/kjfLr A

10-5 'kq"d rki fof/k: ¼ok;ks% ek/;esu½

 ikBkxrk% ç'uk% 10-3
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• HkkstuL; o.kZ&:i] Lokn ,oa vk—fr ls o/kZUrsA

• xU/k% eUrda HktZus ljyr;k pw.kZ Hkofr

• muuko/kkusu Hkkstua Toyfr

• HktZusu Hkkstus çksVhu inkFkkZ.kka la[;k U;wua Hkw;rs A

2- fxzfyax

fxzfyax vFkok czksfyax vkH;ka rkRi;Z Hkkstu&ikpuL; rFkk fof/kuk vfLr

;fLeu [kk/k&inkFkZ çR;{k:is.k jä o.khZ; lrgA Åijh vFkok e/;s

j{k;rsA ,"kk fof/k% ikaiM] eDdk] QqYds bR;kn;s"kq lgk;dks HkofrA

• HkkstuL; LoknEk~] o.kZ :ie~ ,oa vk—R;sR;kn;& o/kZUrsA

• U;wu le;s Hkkstua iPersA

• U;wukfrU;wu ojuk;k% ç;ksx Hkofr

• fo'ks"k /;kuL; vko';drk vfLr vU;Fkk Hkkstu Tofyrqa 'kD;rs A

3- jksfLVax

vusu fof/kuk HkksT; inkFksZ  ns ̀Å".k ok".kkuka e/;s j{k;rs A vusu m'ks

HkksT; inkFksZ ihr o.khZ; Hkofr fczsM bfr ,oesu iPprsA

4- rkiue vPpZ% ¼lasduk½

vfLeu~ Hkkstu 'kq"d rkis iPprsA vksou vFkok rk–xsu dks·fi uk".ke~

vkfLeu~ fo/kksZ  ç;qMdrs A vksous rkieku% & 1200C& 2600C i;ZUr

Hkofr A vkfLeu~ Hkkstu vf/kd fousZo vkoj.ks ojuk ;qä ì"Bs j{k;rs A
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vL;ka fo/kkS czsM] dsd] fc"Vdqêe~ ,oa isLVht fuHkkI;Urs A

• lsdusu HkkstuL; jl%  vnHkqr% tkr%

• HkksT;inkFkZ% òUr% U;wuHkkj% p tkrk ;Fkk dsd] nf/k czsM jksfVdk

bR;kn;%

• HkkstuL; jls Lo:is p òf} HkofrA

1- vf/kd fo/ks% ykHk fy[kUrq

2- lsadudk;ZL; eq[; fu;e% d% A

czsftax

czsftax ,dk esyfof/k% orZrs ;L;ka HkktZf;Rok ,oa tys mYIyko; 'kuS% 'kuS%

Hkkstus ikp;rs A vLFkkesda mÙkekPNkfnr ik=L; ç;ksx% Hkofr jl% ,oa

vU; çdkjL; lqlfTtr lkexz;ka Hkkstu lqyHkr;k ikp;rsA dspu eq[;k%

esy fof/kuk fufeZrk% Hkkstu&inkFkkZ% lfUr miek bR;L; mioyu ,oe

HktZyEk~] dVysV bR;L; mn~ryu moe lE;d rtZue~ ,oa e/;ekjus%

ikpuEk~

vL;ka fo/ks% Hkkstuikpuk; Å".ik=L; ç;ksx% fØ;rs A Hkkstu iw.kZr;k rSys

ryua fØ;rs iP;rs ok vL; vf/dolr~ HkkstuikpeqPprsA lfUr

fl?kkVdfeR;kfn vHkkj;qäk olk;ka U;werlk;k% ç;ksx fØ;rsA vL;ka

10-7 Hkkstu ikpuL; ek/;e:is lye~

10-6 esyfof/k%

 ikBkxrk% ç'uk% 10-4
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Hkkstu mHk;r% Lo.khZ; fØ;rsA mnkgj.kk; dVysr bR;kn;%

• Hkkstu&ikpuL; ljykfof/k% orZrs A

• Hkkstu% 'kh/kZ ipfrA

• Hkkstus% dSykjh bL;Lk~% ek=k;ka òf}% Hkofr

• HkkstuLo:i efi vkd"kZd HkofrA

• jlsa :isa p òf}% HkofrA

rtZue~ ¼ryuk½

,rr~ ,da 'kq"drki Hkkstu ikpuL; fof/k% vfLrA ;L;k rSykFkrk olk;%

fdfePrek=k ,dfLeu ik= vknk; Hkkstu mPprkis ikpu Hkofra ,rnsofof/k%

;L;k vko';drkuqxq.k ol;k Hkkstu Lo.kZo.khZ fØ;rsA vLFkk ckj&ckj

y/kq HkksT; inkFkkZu ys[kuhor~ oLrq lgk;se ikpu  Hkofr A vko';drk

uqxq.k vkPNknu ik=s.k vkPNkn;rs vfr A

Le;d~ ¼ryus½ rtZue~

vLFkk fo/ks%Hkkstu Å".k% olk;k ikP;rs çk;% rSyL; ç;ksx% olk:is

fØ;rsA lEid rtZuk;  ògr ikyL;  ç;ksx% Hkofr (deep frying pan)
Hkkstu% rfLeu~ ik=s ,o iPprs ;L;ka rSye Å".k% —r%

¼U;wu rtZuEk~½ ¼mFkyk ryuk½

vL;ka vFkZ HkksT; inkFkZ rSys rtZ;rs A Lof,.kZe Hkw;eku i;ZUr ryua

fØ;rs iqu% foijhr i{kL; vfi ,rkonso rtZ;rs A

mnkgj.kk;& frDdh bfr A Å"ek;k% pkyu —Rok rki Hkkstus esyu

fØ;rs ;L;  Qysu Å"ek;k% logu HkkstuL; ikpus lgk;rk djksfr
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1- ,d bMyh foØsr bMyh fuekZ.k —rs fd fof/k ç;ksftr

2- csftxfof/kuk lEiknf;rq fuEu fnHkksY;enkFkzuk ukeksfu fycr

• Hkkstu ipfprq ijEijxra çdkj%A

• iwoZlTtke% vko';drknA

• fofHkUuçkj.kka iwoZlTtk ,ao

• vkMZ 'kqYda  p Hkkstu & eankXuks Hkkstua

• ikpf;rq] tys Hkkstua  p & ] ok"is Hkkstua& ,oa çs'k[kqfdax

• 'kq"dHkkstufo/kks Hkz"Vqa] HkLtq] jksfV[k.Ms   lfEefyrk% lfUr A

• df'pr~ fo/khu~ ;fLeu~ clk;k% Hkkstua ikpf;rqa ç/kqT;Urs &

• v= rkia

1- fuEu=;% HkksT;inkFkkZuka Øekf.kdk fuekZipr] ij;k% ç;ksx% Lykfpax

i'pkr~ fØ;rs A

2- fuEu Hkkstu & lkexzh ikpuk; ç;qä

• dVysV bfr

HkoUr% fda f'kf{kroUr%

ikBkUrk% ç'uk%

 ikBkxrk% ç'uk% 10-5
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• fpdu djh bfr

• rq.MqyL; ik;le~

• dksQrk djh

3- fuEufMd%r fof/k"kq vUrjk% &

• DoFkue~ ,oa ok"iuEk~

• mRL;ye~ ,oa çlkn ryuEk~

• rkiue~ ,oa fxzfya; bfrA

4- ,rk–d~ O;=tukuka lwph fuekZ.k;Urq ;ku~ ikpuh; –s vFkok vrks·fi

vf/kd fo/khuka ç;ksx% fØ;rs\

10-1

1- ¼i½   HkkstuL; Lokn ifjorZuEk~A

¼ii½  HkkstuL; vk—fr ifjorZuEk~A

2- ;rks fg Hkkstu fuekZ.kiuL; ok".kkfu dk"B fufeZrkfu HkofUr A

10-2

1- èfrdk uezh dÙkqZe

2- xzsfVax bR;fLeu~ o;a Hkkstu lkexzh díwdqju bR;L; fo:}

—Rok /k"kZ.k dqeZ% r=o  xzsfVax bR;fLeu~ o;a Hkkstu lkexz;k%

drZu yac ,ao ruq xzklsiq dqeZ% A

mÙkjekyk
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10-3

1- ¼i½  ok"iue

¼ii½  U;wu& vP;kZ ikpue~

¼iii½ çs"kj dqdj bfr

10-4

1- ¼i½  'kh/kz Hkkstu ikpuL; fof/k%

¼ii½ Lokn ,oe~ vk—fr"kq 'kks/kuEk~A

¼iii½ dksMfi vU;

2- 'kq"d rkis 1200C &2600C e/;s A

10-5

1- ok"iuEk~

2- ¼i½   miek

¼ii½  ehZlhyh ,oa ik;lEk~


