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dk;ZØe izca/udk;ZØe izca/udk;ZØe izca/udk;ZØe izca/udk;ZØe izca/u

ge cgqr ls dk;ZØe o lekjksg vius ifjokj vkSj lekt esa ns[krs gSaA ;g

dk;ZØe lkekftd o /kfeZd R;kSgkj o vU; dk;ZØe gks ldrs gSa tks ifjokj

esa vk;ksftr gksrs gSaA ;g Hkh dgk tkrk gS fd Hkkjrh; lekt esa vusd R;kSgkj]

jhfr&fjokt vkSj lekjksg euk, tkrs gSaA ge vDlj ;g ns[krs gSa fd dksbZ Hkh

R;kSgkj ,d izdkj ls vk;ksftr gksrs gSa vkSj dqN O;fDr ;k dksbZ ,d O;fDr

bldk usr̀Ro djrk gSA usr̀Ro {kerk ds vk/kj ij gh fdlh Hkh lekjksg dk

liQy ;k vliQy gksuk fuHkZj gksrk gSA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd dqN

usr̀Ro {kerk ge esa fodflr dh tk, rkfd ge ,sls vk;kstuksa dks liQy cuk

ldsaA

izLrqr ikB dks i<+us ds ckn vki&

• vyx&vyx lekjksg ds fy, mfpr dk;ZØe cuk ldsaxs_

• nwljs dh vk;kstu {kerk dks le> ik,axs_ vkSj

• ;kstuk ds vuqlkj dk;ZØe dks vk;ksftr dj ik,axsA

5

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';



 66

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VII
dk;ZØe izca/u (bZosaV eSustesaV)dk;ZØe izca/u (bZosaV eSustesaV)dk;ZØe izca/u (bZosaV eSustesaV)dk;ZØe izca/u (bZosaV eSustesaV)dk;ZØe izca/u (bZosaV eSustesaV)

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

vki fdls usrk ekurs gSa\ D;k og ,d leqnk; ;k lekt ds fy, etcwr

O;fDr gksrk gS\ lcls cgknqj O;fDr\ cqf¼eku\ Kkuoku\ ;k LekVZ\

gj xq.k dk viuk ,d egRo gksrk gSA usr̀Ro ds fy, bu lHkh xq.kksa dh

vko';drk gksrh gSA izkphu erkuqlkj ,d usrk dks n{k gksuk pkfg,A n{krk ls

rkRi;Z gS fuiq.krkA usrk foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /S;Z uk [kksdj leL;k dk

gy fudkyrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d ekrk lHkh 'kkjhfjd d"Vksa vkSj

ijs'kkfu;ksa dks ns[krs gq, Hkh vius cPpksa dh ns[kHkky djrh gSA vius lHkh

dk;ksZa ds eè; og vius cPpksa dks [kkuk f[kykuk ugha HkwyrhA lHkh ?kjokyksa

ds fy, [kkuk Hkh cukrh gSA Hkkjrh;ksa ds fy,] ekrk,a lcls cM+h usrk gSa vkSj

?kj dk izca/u dq'kyrkiwoZd djrh gSA blfy, bUgsa ̂ ?kj cukus okyh* (home

maker) dgk tkrk gSA

?kj fdlh Hkh laxBu dk uewuk ;k NksVk Lo:i gSA ;gk¡ Hkh mfpr izca/u dh

vko';drk gksrh gSA blh izdkj vusd dk;ZØe] laxBu] dk;Z iz.kkyh] dks Hkh

laxBu ekuk tkrk gSA ftl izdkj ekrk ?kj esa lHkh dk;Z izca/ djrh gS]

mlh izdkj cM+s o lkekftd dk;ZØeksa dks Hkh vk;ksftr djus okys dq'ky

yksxksa dh vko';drk gksrh gSA blds dqN dk;ZØe gSa&{ks=kh; dk;ZØe] /kfeZd

dk;ZØe] okf"kZd lekjksg] x̀g izos'k dk;ZØe] fdrkc foekspu dk;ZØe]

Lora=krk fnol lekjksg] uoo"kZ lekjksg] vkfnA [kkuk [kkuk] fo|ky; tkuk Hkh

,d dk;ZØe gSA

5-1 usr`Ro@usrk dkSu gS\5-1 usr`Ro@usrk dkSu gS\5-1 usr`Ro@usrk dkSu gS\5-1 usr`Ro@usrk dkSu gS\5-1 usr`Ro@usrk dkSu gS\
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iqLrdksa dks O;ofLFkr j[kuk] lkiQ&liQkbZ djuk vkfn ,d dk;ZØe gSA

bu lHkh dk;ZØeksa ds fy, ,d tSlh rS;kjh mfpr ugha gSA ge dk;ZØe

dks u;k] rktk vkSj dk;ZØe vuqlkj ;kstuk@:ijs[kk cuk;h tkrh gSA blh

izdkj vk;kstu dÙkkZ lkexzh ,df=kr djrk gSA ;g ,d lh[kk tkus okyh

dkS'ky gSA

tc ge lHkh dk;ZØeksa dh ì"BHkwfe dh jpuk djrs gS rks dqN lkekU; dkj.k

gekjs le{k vkrs gSa tks fd cgqr gh vko';d gSaA ;g gSa&

i. mn~ns';

ii. yksx@O;fDr

iii. LFkku dk vk;kstu

iv. okLrfod dk;ZØe

i. mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; & mn~ns'; & gj tkudkj O;fDr tkurk gS fd og ,d dk;Z dks D;ksa dj

jgk gSA ew[kZ O;fDr Hkh fcuk mn~ns'; ds dk;Z ugha djrk gSA blfy, fdlh Hkh

dk;ZØe dk vk;kstu djus ls igys mldk mn~ns'; j[kuk pkfg,A ;fn

mn~ns'; gekjs efLr"d esa ugha gksxk rks ge ml dk;ZØe dk liQyrkiwoZd

vk;kstu ugha dj ik,axsA lkFk gh ml dk;ZØe ds y{; dh Hkh iwfrZ ugha

gksxhA

5-2 dk;ZØe izca/u ds rRo5-2 dk;ZØe izca/u ds rRo5-2 dk;ZØe izca/u ds rRo5-2 dk;ZØe izca/u ds rRo5-2 dk;ZØe izca/u ds rRo
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ii. yksx@O;fDr& yksx@O;fDr& yksx@O;fDr& yksx@O;fDr& yksx@O;fDr& ;g lcls egRoiw.kZ dk;Z gSA blfy, fuEu Hkwfedkvksa vkSj

dk;ksZa dks Li"V :i ls djus dh vko';drk gS %

• vfrfFk

• vfrfFk oDrk

• eq[; vfrfFk

• n'kZd

• vk;kstd

• Lo;a lsod

• lekjksg dh fof'k"Vrk

• vk;kstu dk le;

• izk;kstd (sponsor)

iii. LFkku dk vk;kstu& LFkku dk vk;kstu& LFkku dk vk;kstu& LFkku dk vk;kstu& LFkku dk vk;kstu& fdlh Hkh vk;kstu dks fdlh fo'ks"k {ks=k esa

vk;ksftr fd;k tkrk gSA bls gh LFkku o mldk vk;kstu dgk tkrk gSA blesa

fuEu ckrksa ij è;ku nsus dh fo'ks"k vko';drk gS %

• LFkku o {ks=k

• laiw.kZ LFkku dh lkiQ&liQkbZ

& vkrafjd
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& ckg;

& pIiy&twrs j[kus dk LFkku

• lHkh vfrfFk;ksa dk Lokxr lRdkj rFkk vU; O;fDr;ksa gsrq mfpr LFkku

dk izca/ djuk

• ekbd&Lihdj] ,EyhiQk;j] dqlhZ] rLohj vkfn dh O;oLFkkA

• eap ltkoV o izca/u

& dqlhZ o Vscy

& ikuh dk tx ,oa fxykl

& dk;ZØe ;kstuk vkSj vU; vko';d tkudkjh

& eq[; oDrk o vfrfFk;ksa ds uke dk izn'kZu

& migkj ,oa lEeku lkexzh

• jks'kuh dh i;kZIr O;oLFkk

• cSBus dk LFkku o dqlhZ dk dks.k rkfd gj O;fDr dk;ZØe dks ns[k

ldsA

• tehu ij cSBus okys O;fDr;ksa ds fy, pVkbZ

• dqlhZ o f[kM+fd;ksa dk mfpr izca/

• LØhu izkstsDVj
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• iksfM;e] ekbd] Lihdj ,oa ,EIyhiQk;j

• ltkoVh lkeku o vfr vko';d LFkkukas (izlk/u vkfn) ds fy, xzhu

:e

• VkW;ysV ,oa foJke d{k

iv. okLrfod dk;ZØe & okLrfod dk;ZØe & okLrfod dk;ZØe & okLrfod dk;ZØe & okLrfod dk;ZØe & mijksDr lHkh phtksa dh O;oLFkk djus ds i'pkr~

okLrfod dk;ZØe ns[kus dks feyrk gSA vk;kstd lHkh dk;Z lqpk: :i ls

djus esa liQy gksrk gSA Lo;a lsod lHkh n'kZdksa ,oa esgekuksa dk Lokxr djrs

gSA le; dk è;ku ,oa cqf¼ ds iz;ksx ls vki dk;ZØe dks liQy cuk ldrs

gSA cqf¼ ds iz;ksx ls vpkud vkus okyh cM+h leL;kvksa dk Hkh vki gy

fudky ldrs gSaA

blfy, fdlh Hkh dk;ZØe dk vk;kstu djrs le; bu lHkh ckrksa dk è;ku

j[kuk vko';d gSA

,d liQy dk;ZØe vkids thou dk ;knxkj iy gksrk gSA ;fn vki NksVs ls

dk;ZØe dks Hkh liQy cuk ldrs gSa] rks vki fcuk fdlh ijs'kkuh ls cM+k

dk;ZØe Hkh vk;ksftr dj ldrs gSaA

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

1- izkphu erkuqlkj ,d usrk ds ---------- gksuk pkfg,A

ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1ikBxr iz'u 5-1
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2- Hkkjrh;ksa ds fy,] ---------- lcls cM+h o vPNh usrk gSA

3- ?kj ,d NksVk lk laxBu ;k laxBu dk ---------- gSA

4- ---------- n'kZdksa vkSj vU; dh lgk;rk dj ldrs gSaA

5- ,d liQy vk;kstu thou dk ---------- iy gSA

• ge vius thou esa vusd lkekftd vkSj /kfeZd R;kSgkj ;k dk;ZØe

ns[krs gSaA

• ;g lHkh dk;ZØe fdlh uk fdlh ds }kjk vk;ksftr gksrs gSaA

• dk;ZØe dk liQy ;k vliQy gksuk usr̀Ro ij fuHkZj djrk gSA

• fdlh Hkh dk;ZØe ds vk;kstu ds eq[; fcUnq gS%

& mn~ns';

& yksx@O;fDr

& LFkku dk vk;kstu

& okLrfod dk;ZØe

• ;fn vki ,d NksVk lk dk;ZØe Hkh liQyrkiwoZd vk;ksftr dj ldrs

gSa rks Hkfo"; esa cM+k dk;ZØe Hkh liQyrkiwoZd dj ik,xsaA

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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1- izkphu erkuqlkj usr̀Ro ds D;k xq.k gSa\

2- usrk dks ifjHkkf"kr dhft,A

3- ?kj dks NksVk lk laxBu ;k laxBu uewuk D;ksa dgk tkrk gS\

4- ^^eka lcls vPNh usrk gSA** O;k[;k dhft,A

5- dk;ZØe vk;kstu ds pkj rRokasa dh O;k[;k dhft,A

5-15-15-15-15-1

1- n{k

2- ekrk

3- uewuk

4- Lo;a lsod

5- ;knxkj

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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