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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjh

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

vadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjh

ge vius vkl&ikl cgqr ls ikS/s ns[krs gSa&vius taxyksa esa] vius cxhpksa esa rFkk

vius ?kj esaA taxy esa mxus okys ikS/ksa dk T;knk è;ku j[kus dh t:jr ugha gksrh

gSA taxyh ikS/ksa ds iQy vkSj iQwy gekjs fy, mi;ksxh gksa] ;g vko';d ugha gksrk

gSA dqN isM+ O;kikj dh ǹf"V ls mxk, tkrs gSa ftudk mRiknu xq.kkRed vkSj

ek=kkRed nksuksa gksrk gSA bl dk;Z gsrq fo'ks"k izfØ;k vkSj rduhd dk iz;ksx fd;k

tkrk gSA ftlls le;] iz;kl vkSj /u dk viO;; uk gksA

ge lHkh tkurs gSa fd ikS/s cht ls mxrs gSaA ,d vPNh iQly izkIr djus ds

fy, gesa cht ij lgh izdkj ls è;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA blds fy,

cht dks fo'ks"k ik=k ;k crZu esa mxk;k tkrk gSA mudh vadqj.k dyeksa ds }kjk

isM+&ikS/s cuk, tkrs gSaA bUgsa mu LFkkuksa ij LFkkuarfjr fd;k tkrk gS tgk¡ ij

isM+ mxkuk gksA cht o cht D;kjh dk fuekZ.k ,d egRoiw.kZ dkS'kYkkRed

xfrfo/ gSA izLrqr ikB esa ge fofHkUu izdkj dh vadqj.k D;kjh dk egRo vkSj

mUgsa cukus dh rduhd dks tku ldsxsaA

izLrqr ikB dks i<+us ds ckn vki&

• vadqj.k ds fy, D;kjh ds egRo dks tku ldsxsa_

• vadqj.k ds fy, D;kjh dks rS;kj djuk tku ik,axs_

3

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VI
vadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjh

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

• vadqj.k dh D;kjh ds vuqlkj cht izdkj] cht vkdkj] ikS/ksa dh mxkus

ds izdkj&gkFkksa ls cht cksuk vFkok e'khu dk iz;ksx djuk vkfn dj

ik,axs_ vkSj

• lery D;kjh] mfRFkr D;kjh vkSj /alh D;kjh eas varj dj ik,sxsA

vadqj.k ds fy, D;kjh ,d fo'ks"k feV~Vh ls cuk;h tkrh gSA bl feV~Vh esa

chtkjksi.k gksrk gSA blls vadqfjr ikS/s ,d fu;af=kr okrkoj.k esa mx tkrs gSA

blds i'pkr~ bUgsa fdlh cxhps vFkok [ksr esa LFkkarfjr fd;k tkrk gSA blfy,

D;kjh cukuk egRoiw.kZ dk;Z gSA bl xfrfof/ vkSj fØ;kdyki dks ;kstukc¼

djuk ikS/ksa ds mxus esa fuEu :i ls lgk;d gS %

• ;g vko';d okrkoj.k nsrk gSA blls LoLFk ikS/ksa dk fuekZ.k gksrk gSA

blls ikS/ksa dks thfor jgus dh vof/ T;knk gksrh gSA

• cht dks cjkcj nwjh vkSj mfpr xgjkbZ ij cksuk pkfg,A

• feV~Vh esa mifLFkr ueh cht dks lgh iks"k.k nsus ds fy, mÙkjnk;h gSA

• cht jksi.k gksus ij D;kjh ls ueh izkIr gksrh gSA

vadqj.k foLrj ;k D;kjh ,d LFkkuh; feV~Vh dk okrkoj.k gS] ftlesa cht

mxk;k tkrk gSA blds varxZr LFkkuh; feV~Vh ds lkFk gh ,d fo'ks"k :i ls

cuk;k x;k 'kh'kk o ydM+h dk <kapk] mfR;r D;kjh ;k pkSdksj D;kjh esa fd;k

tkrk gSA blesa budk vadqj.k fu;af=kr okrkoj.k esa gksrk gSA D;kjh cukus dk

igyk dne tqrkbZ gSA ;g feV~Vh dh izkjafHkd rS;kjh gksrh gS ftlesa vadqj.k

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA tqrkbZ esa d̀f"k ;a=kksa dk iz;ksx dj Hkwfe dks ikS/

kjksi.k ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA tqrkbZ djus ds fuEu dkj.k gSa %

3-1 vadqj.k ds fy, D;kjh dk egRo3-1 vadqj.k ds fy, D;kjh dk egRo3-1 vadqj.k ds fy, D;kjh dk egRo3-1 vadqj.k ds fy, D;kjh dk egRo3-1 vadqj.k ds fy, D;kjh dk egRo

3-2 vadqj.k ds fy, D;kjh cukus dh rS;kjh djuk3-2 vadqj.k ds fy, D;kjh cukus dh rS;kjh djuk3-2 vadqj.k ds fy, D;kjh cukus dh rS;kjh djuk3-2 vadqj.k ds fy, D;kjh cukus dh rS;kjh djuk3-2 vadqj.k ds fy, D;kjh cukus dh rS;kjh djuk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjh

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

• feV~Vh esa iM+h xkaBksa dks [kksyuk vksj mQijh feV~Vh dks <hyk djrh gSA

blls cht mxkuk] cht dh mRifr vkSj tM+ksa dk fodkl izHkkoh :i ls

gksrk gSA

• d̀f"k 'ks"k dks VqdM+s djds tehu esa xkM+ukA

• ?kkl&ikr fu;af=kr djukA

• feV~Vh esa moZjd feykus gsrqA

• feV~Vh dh D;kjh ds izdkj] vkdkj vkSj ;kstuk cukukA blds fy,

fof'k"V LFkkuh; feV~Vh] iQly vkSj ckfj'k fLFkfr dk è;ku j[krs

gSaA

lkekU; tqrkbZ midj.klkekU; tqrkbZ midj.klkekU; tqrkbZ midj.klkekU; tqrkbZ midj.klkekU; tqrkbZ midj.k

;g midj.k tks feV~Vh dks [kksyus vkSj <hys djus gsrq dke vkrs gSa] gy

dgykrs gSA ;g gy feV~Vh ls ikuh ds fudklh dks c<+krh gSA blh ds dkj.k

feV~Vh esa ukfy;ksa (ridge) dk fuekZ.k gksrk gSA ;g ikuh ds ekè;e dk dk;Z

djrh gSA gy dk iz;ksx izkFkfed tqrkbZ ds fy, gksrk gSA gy rhu izdkj ds

gksrs gS %

• ydM+h dk gy

• feV~Vh iyV gy

• pØ gy

vadqj.k dh D;kjh ds ladh.kZ iafDr {ks=k esa feV~Vh dh xkBsa ugha gksuh pkfg,

D;ksafd ;gka ij ikS/s mxk, tkrs gSA ;g LFkku xkaBghu rFkk txg T;knk jgs

rks vPNk gSA blls ?kkl ikr ugha mxrh gSA xanxh de jgrh gSA
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VI
vadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjh

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- O;kikfjd d̀f"k esa gesa ,sls ikS/s mxkus pkfg, tks gesa nksuksa ----------- vkSj
----------- dk mRikn nsrk gksA

2- vadqj.k ds fy, D;kjh cukuk ,d egRoiw.kZ xfrfof/ gS ftlds fy,
fo'ks"k ---------- dh vko';drk gksrh gSA

3- vadqj.k ds fy, D;kjh esa ---------- okrkoj.k cuk;k tkrk gS ftlesa chtksa
dk jksi.k gksrk gSA

4- feV~Vh esa cht cksus dh izkjafHkd rS;kjh ---------- dgykrh gSA

5- tqrkbZ feV~Vh dh xkaBksa dks rksMrk gS vkSj ----------- dks <hyk djrk gS

ftlesa cht vklkuh ls mx ldsA

vadqj.k dh D;kjh fuEu dkj.kksa ij vk/kfjr gksrh gS %

• LFkku o LFkkuh; tyok;q

• ckfj'k ds ekSle esa pkSdksj D;kjh cuk;h tkrh gSA xehZ ds ekSle esa
lh/h likV D;kjh dh O;oLFkk gksrh gSA

• feV~Vh dk izdkj

• iQly tks mxkbZ tkrh gSA

• izcz/u dk Lrj vkSj

• miyC/ midj.k

;g Hkh è;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd LFkkuh; fdlkuksa ds ikl ,d vPNh D;kjh
cukus dk dkS'ky gksA muds fy, bl dk;Z esa n{krk vkSj vuqHko j[kuk
vko';d gSA blfy, fdlh u, dkS'ky dks viukus ds fy, igys LFkkuh;

rjhdksa ij Hkh è;ku nsuk vko';d gSA

ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1

3-3 chtkjksi.k@vadqj.k ds fy, D;kjh dh rS;kjh3-3 chtkjksi.k@vadqj.k ds fy, D;kjh dh rS;kjh3-3 chtkjksi.k@vadqj.k ds fy, D;kjh dh rS;kjh3-3 chtkjksi.k@vadqj.k ds fy, D;kjh dh rS;kjh3-3 chtkjksi.k@vadqj.k ds fy, D;kjh dh rS;kjh
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,d vPNh vadqj.k D;kjh esa fuEu fo'ks"krk,a gksrh gSa %

• le:i feV~Vh & feV~Vh dh le:i xgjkbZ j[kh tkrh gS] tks yxHkx 5

bap (12-7 ls-eh-) rd gksrh gSA feV~Vh ds uhps miyC/ ueh dks mQij

yk;k tkrk gS ftlesa cht vklkuh ls mx ldsA

• mfpr feV~Vh esa ueh dk gksuk & feV~Vh esa gksus okys ifjorZuksa ls chtksa

dks vadqfjr gksus esa enn feyrh gSA

• ?kkl&ikr jfgr & blls dsoy mlh iQly ij è;ku dsafnzr fd;k tkrk

gS ftls mxkuk gksA ?kkl&ikr ugha gksus ls iQly dks iks"k.k] LFkku vkSj

/wi mfpr izdkj ls feyrh gSA

eq[; :i ls vadqj.k D;kjh rhu izdkj dh gksrh gS %

1- likV D;kjh

2- mfRFkr D;kjh

3- /alh D;kjh

iQly ds lkFk&lkFk tyok;q vkSj feV~Vh dh fLFkfr ds vk/kj ij D;kjh dk pquko

gksrk gSA

1- likV D;kjh1- likV D;kjh1- likV D;kjh1- likV D;kjh1- likV D;kjh

3-4 3-4 3-4 3-4 3-4 ,d vPNh vadqj.k D;kjh dh fo'ks"krk,a,d vPNh vadqj.k D;kjh dh fo'ks"krk,a,d vPNh vadqj.k D;kjh dh fo'ks"krk,a,d vPNh vadqj.k D;kjh dh fo'ks"krk,a,d vPNh vadqj.k D;kjh dh fo'ks"krk,a

3-5 vadqj.k D;kjh ds izdkj3-5 vadqj.k D;kjh ds izdkj3-5 vadqj.k D;kjh ds izdkj3-5 vadqj.k D;kjh ds izdkj3-5 vadqj.k D;kjh ds izdkj

fp=k 3-1 % likV D;kjh
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VI
vadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjh

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

likV D;kjh dk iz;ksx ogk¡ fd;k tkrk gS tgk¡ ikuh dh i;kZIr ek=kk gksrh gSA

;gk¡ viokg dh dksbZ leL;k ugha gksrh gSA dqN {ks=kksa esa eDdk] vkyw vkSj pkjk

rFkk iQfy;k¡ tSlh iQly igys likV lrg ij mxk;h tkrh gSA tSls&tSls

ekSle esa ifjorZu vkrs gSa] feV~Vh dks iQly ds mQij Mkyk tkrk gS rkfd ikS/

s <ds tk ldsa bls gh igkM cuku dgk tkrk gSA ckfj'k ds ekSle esa ;g Bhd

ugha jgrhA igkM+ cukus dk fuEu dkj.k gS %

• ?kkl&ikr fu;af=kr djuk

• lgk;rk nsuk vkSj

• viokg c<+kuk

• igkM+ mUgha ikS/ksa ij cuk;k tkrk gS ftuds rus] mQ¡pkbZ vkSj iÙks bls lgu

dj ldrs gSaA

2- mfrFkr D;kjh&2- mfrFkr D;kjh&2- mfrFkr D;kjh&2- mfrFkr D;kjh&2- mfrFkr D;kjh&

iQlyksa dks mfRFkr D;kjh vkSj fdukjksa ij mxk;k tkrk gSA ;g csgn ykHkdkjh gksrk

gSA fpduh feV~Vh ;k vf/d o"kkZ okys LFkku ij lgh viokg uk gksus ij ;g D;kjh

iz;qDr gksrh gSA ;gk¡ ikuh chp esa cuh D;kjh ls igq¡pk;k tkrk gSA

fp=k 3-2 % mfRFkr D;kjh o buds nks izdkj

fp=k 3-2 % mfRFkr D;kjh
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjh

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

D;kjh A mPp o"kkZ okys {ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA D;kjh B pkjksa rjiQ ls f?kjk

gqvk gS ftlls ikuh eè; esa bdV~Bk gks tkrk gSA ;g lw[kh ifjfLFkfr;ksa esa csgn

lgk;d gSA

3- /¡lh D;kjh&3- /¡lh D;kjh&3- /¡lh D;kjh&3- /¡lh D;kjh&3- /¡lh D;kjh&

lw[kk izHkkfor {ks=kksa esa tgk¡ ckyw feV~Vh ik;h tkrh gSA ;g feV~Vh ikuh de

lks[krh gSA blfy, ;gk¡ lfCt;k¡ fNNys LFkku ij cksbZ tkrh gSaA ;g yXkHkx

100&130 ls-eh- pkSM+k vkSj yxHkx 2&5 ls-eh- vke lrg ds uhps gksrk gSA

cht D;kjh dk eghu gksuk og LFkku gksrk gS tgk¡ feV~Vh dh xkaBksa dks rksM+dj

mls uje fd;k tkrk gSA og eq[; :i ls cht izdkj] cht vkdkj vkSj mxkus

dh izfØ;k (ekufod vFkok ;kaf=kd) ij fuHkZj djrk gSA vkb, buds ckjs esa

vè;;u djrs gSaA

• cht dk izdkj & ,d chti=k okyh tkfr;k¡] tSls eDdk o pkjk

vkfn ,d gh cht ls mRifr ysrs gSaA ;g tehu esa uqdhyh vkd̀fr esa

vkrk gSA ;g uqdhyh] vkd̀fr bUgsa feV~Vh dh xkaBksa esa Hkh lcy iznku

djrk gSA

f}cht i=kh ikS/s (tSls nkys] iQfy;k¡] pus] ewaxiQyh vkSj yxHkx lHkh

lfCt;k¡) esa nks cht i=k gksrs gSaA tks tehu esa ls dqan ds :i esa vkrs

gSaA ;g lHkh cht ds nks fgLlksa ds lkFk mxrs gSaA ;g feV~Vh dh xkaBksa esa

de lacy izkIr djrs gSaA

fp=k 3-4 % /¡lh D;kjh

3-6 cht D;kjh dk eghu gksuk3-6 cht D;kjh dk eghu gksuk3-6 cht D;kjh dk eghu gksuk3-6 cht D;kjh dk eghu gksuk3-6 cht D;kjh dk eghu gksuk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VI
vadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjh

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

• cht dk vkdkj & ,slk ekuk tkrk gS fd ftruk cM+k cht gksrk gS mruh

de gh eghu D;kjh dh vko';drk gksrh gSA cM+s cht esa T;knk mQtkZ

gksrh gSA ;g vf/d xgjkbZ ls mxus okyh iQly gSA eDdk ,d cM+s cht

ls fudyrh gS fdarq ;g ,d cht i=kh Hkh gSA ,d cht gksus ds dkj.k

;g xkaBksa okyh feV~Vh esa Hkh mx tkrh gSA

eVj] iQfy;k¡ vkSj vf/drj nkyksa esa cM+k cht gksrk gSA fdarq budk ;g ,d

uqdlku Hkh gS fd ;g f} chti=kh gksrh gSA pkjk vkSj cktjk ds cht NksVs

vo'; gksrs gSa fdarq T;knk 'kfDr'kkyh gksrs gSaSA budk ,d chti=kh gksuk csgn

iQk;nsean gksrk gSA

NksVs cht (tSls lykn] xksHkh] I;kt] vejukFk vkfn) dks fNNys LFkku ij

mxk;k tk ldrk gSA cM+s cht tSls nky] vksd] eDdk] 'kjcr okys inkFkZ)

esa xkaBkssa okyh D;kjh uqdlku djrh gSA blesa xgjkbZ dk fo'ks"k è;ku j[kuk

vko';d gSA

• ekufod vFkok ;kaf=kd ikS/kjksi.k % fdlku ekuoh; :i ls ,d de

lajfpr D;kjh esa cht cksrs gSaA blds fuEu dkj.k gS %

• ;g ikS/kjksi.k dks xgjkbZ ls fu;af=kr djrk gSA ;gk¡ xkaBksa dks gkFkksa ls

gVk;k Hkh tk ldrk gSA

• ekuoh; ikS/kjksi.k esa ,d Nsn esa vusd chtksa dks cks;k tkrk gS ftlls

mUgsa feV~Vh esa mxus esa vklkuh gksrh gSA

• viuh ilan dh vadqj.k D;kjh cukb,A blds fy, feV~Vh dh igpku

vkSj tqrkbZ midj.k dk iz;ksx dhft,A

• D;kjh cukus gsrq LFkkuh; rjhdksa dks lh[ksa vksj ppkZ djsaA

fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1fØ;kdyki 3-1



 37

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjh
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fuEu okD;ksa dks i<+dj lgh ( ) vFkok xyr ( ) dk fpUg yxkb, %

1- D;kjh dk izdkj tyok;q vkSj feV~Vh ij iQly ls vf/d fuHkZj djrk

gSA ( )

2- vUu tSls f}chti=kh; ikS/ksa esa ,d cht i=k gksrk gSA ( )

3- ftruh vf/d cM+k cht gksrk gS murh gh de t:jr laqnj D;kjh dh

gksrh gSA ( )

4- /alh gqbZ D;kjh lw[ks {ks=kksa esa fo'ks"kdj ckyw feV~Vh esa iz;ksx fd;k tkrk

gSA ( )

5- mfRFkr D;kjh dk iz;ksx i;kZIr ikuh okys LFkku ij gksrk gS tgk¡ viokg

dh leL;k ugha gksrh gSA ( )

• chtjksi.k ds fy, D;kjh dk egRo

• D;kjh cukus ds fy, dh tkus okyh rS;kjh

• D;kjh ds izdkj

& lrg D;kjh

& mfRFkr D;kjh

& /alh D;kjh

• D;kjh dh lqanjrk

& cht izdkj

& cht vkdkj vkSj

& ekufod vFkok ;kaf=kd ikS/kjksi.k

ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2ikBxr iz'u 3-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VI
vadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjhvadqj.k ds fy, D;kjh

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

1- ,d vPNs ls cuh D;kjh ikS/ksa dh mxus esa fdl izdkj lgk;rk djrh gS\

2- tqrkbZ djus dh vko';drk ds dkj.kksa dh lwph cukb,\

3- lrg D;kjh vkSj /alh D;kjh esa varj Li"V dhft,\

4- chtksa ds nks izdkj dh O;k[;k dhft,\

6- eghu D;kjh dk laf{kIr o.kZu dhft,\

3-13-13-13-13-1

1- xq.kkRed] ek=kkRed

2- dkS'ky

3- fo'ks"k feV~Vh

4- tqrkbZ

5- mQijh feV~Vh

3-23-23-23-23-2

1- lgh

2- xyr

3- lgh

4- lgh

5- xyr

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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