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tho fe=k dh rS;kjhtho fe=k dh rS;kjhtho fe=k dh rS;kjhtho fe=k dh rS;kjhtho fe=k dh rS;kjh

izkphu dky ls gh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk dsUnzfcUnq d̀f"k gSA d̀f"k

xfrfof/;k¡ orZeku le; essa Hkh mruh gh egRoiw.kZ gSaA vkt Hkh cMh la[;k

esa yksx d̀f"k vk/kfjr m|ksxksa ls izR;{k ;k vizR;{k :i ls tqMs gq, gSaA c<+rh

gqbZ tula[;k d̀f"k mRiknksa dh ekax c<+krh gSA ;g c<+rh gqbZ tula[;k d̀f"k

m|ksxksa ij nokc c<krh gSA blls c<+rh gqbZ vko';drkvksa dh iwfrZ d̀f"k

mRiknksa ls dh tkrh gSA blh dkj.k ls T;knk jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx 'kq:

fd;k x;k tks ekuo LokLF; ds fy, csgn gkfudkjd gSaA ;g feV~Vh dh

moZjrk dks Hkh ?kVkrk gSA blh otg ls tSfod jlk;fudksa dks iz;ksx cgqr

egRoiw.kZ gks tkrk gSA

izLrqr ikB esa ge thofe=k ds ckjs esa vè;;u djsxsa tks fd ,d lw{e tho

lfEeJ.k gSA

izLrqr ikB dks i<us ds ckn vki&

• tho fe=k dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_

• tho fe=k ds egRo dh O;k[;k dj ldsaxs_

11

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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• tho fe=k rS;kjh dh izfØ;k dks le>k ik,axs_ vkSj

• [ksr esa tho fe=k ds iz;ksx dh izfØ;k crk ldsaxsA

tho fe=k@tho vèrk lw{e tho lfEeJ.k gSA lk/kj.k 'kCnksa esa] ge ;g dg

ldrs gSa fd thofe=k ikuh esa] dqN tSfod inkFkksZa vkfn dk esy gksrk gSA ;g

moZjd gksrk gSA blfy, ikS/ksa ds fy, csgn mi;ksxh gSA mUgsa iks"kd rRo

vko';drkuqlkj iznkj djrk gSA lcls izeq[k ckr ;g gS fd thofe=k ,d

mRizsjd (catalyst) ds :i esa dk;Z djrk gSA blls feV~Vh esa lw{e thoksa dh

fØ;k dyki c<rh gSA thofe=k feV~Vh esa daspqvksa ds fØ;k dyki dks Hkh

c<krh gSA dsapq, Hkwfe esa fNnzz djrs gSa ftlds dkj.k gok vkSj /wi vklkuh ls

tehu esa tk ikrs gSaA og feV~Vh esa ukbVªkstu dh izfr'krrk c<krh gS vkSj

thok.kq c<+krs gSaA

O;kolkf;d dkS'ky ds Lrj ̂ d* ls geusa ?kj ij xk; dk egRo tkuk gSA xk;

gesa nw/ nsrh gS ftldk iz;ksx ge fofHkUu izdkj ls dj ldrs gSaA xk; ds xkscj

vkSj xkSew=k dk Hkh cjkcj egRo gS D;ksafd ;g d̀f"k esa moZjd ds :i esa iz;qDr

gksrk gSA xk; dk xkscj yxHkx 48 ?kaVs ds i'pkr~ fdf.or gksrk gSA blesa

ok;qthoh (og tks vkWDlhtu esa mifLFkfr) vkSj vok;qthoh (og ftUgsaa

vkWDlhtu dh vko';drk ugha gksrh gS) ik, tkrs gSaA jkf=k esa muds fodkl

dh mfpr ifjfLFkfr curh gSA xk; dks fn;k x;k Hkkstu Hkh og iwjh rjg ls

ipk ugha ikrh gSA blhfy, ge dqN tSfod inkFkZ tSls nky] vkVk vFkok vU;

tSfod inkFkZ mUgsa nsrs gSA ;gh xq.k xkSeq=k esa Hkh feyrk gSA

;gh lc inkFkZ thok.kqvksa ds fy, Hkkstu dk dk;Z djrh gSA blh dkj.k ;g

viuk fodkl tYnh ls dj ysrs gSaA tho fe=k rS;kj djus ds fy, xkscj] xkSew=k

11-1 tho fe=k D;k gS\11-1 tho fe=k D;k gS\11-1 tho fe=k D;k gS\11-1 tho fe=k D;k gS\11-1 tho fe=k D;k gS\
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vkSj vU; tSfod inkFkksZa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkb, thofe=k rS;kj djus

dh izfØ;k dk foLr̀r vè;;u djrs gSaA

thofe=k dk fopkj 'kwU; ctV izkd̀frd d̀f"k ls vk;k gSA 'kwU; ctV izkd̀frd

d̀f"k dh izkjafHkd 'kq:vkr dukZVd vkSj egkjk"Vª ds {ks=kksa esa gqbZ gSA thofe=k

dh rS;kjh djus okyksa us thofe=k] chtfe=k] ?kkl&ikl ls <duk] vPNknkuk

(Mulching) vkSj ueh dk iz;ksx fd;k gSA bUgsa gh 'kwU; ctV izkd̀frd d̀f"k

ds pkj LraHk dgk tkrk gSA thofe=k dks yacs le; rd iz;ksx fd;k tk ldrk

gSA ikuh ds lkFk thofe=k ds iz;ksx ls feV~Vh dh moZjrk c<rh gSA ;g d̀f"k

ds fy, csgn egRoiw.kZ gSA blds vusd ykHk gSa %

• ;g ,d ,stsaV ds :i esa dke djrk gS ftlls lw{e thokas dh la[;k

c<rh gSA blesa vPNs thok.kq Hkh feV~Vh esa viuk LFkku ikrs gSaA

• thokfe=k dh rS;kjh esa dsoy 4&5 fnu dk le; yxrk gSA ;g T;knk

izHkkoh vkSj yacs le; rd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

• thofe=k dsapqvksa dh la[;k c<kus esa Hkh lgk;d gSA dsapq, feV~Vh esa fNnzkas

dh la[;k c<krs gSaA ftlls mudh ikuh dks idMus dh {kerk c< tkrh

gSA blls feV~Vh esa gok xgjkbZ ls igq¡prh gSA ;g ,sls iks"kd rRoksa dks

lrg esa izos'k djrk gS ftudh lrg esa deh gksrh gSA

• ;fn thofe=k dks yxkrkj iz;qDr fd;k tk, rks jklk;fud moZjdksa dh

vko';drk iw.kZr% lekIr gks tk,xhA

• feV~Vh ds ueh Lrj dks Hkh lq/kjrk gSA

11-2 thofe=k ds ykHk11-2 thofe=k ds ykHk11-2 thofe=k ds ykHk11-2 thofe=k ds ykHk11-2 thofe=k ds ykHk
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• lHkh iQlyksa ds fy, mi;qDr gS vkSj iQlyksa ds mRiknu dks c<krk

gSA

• jlk;fud moZjdksa ds laiw.kZ nq"izHkko dks lekIr dj nsrk gSA

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

1- thofe=k ,d ---------- lw{e thoh lfEeJ.k gSA

2- thofe=k feV~Vh esa ---------- dh fØ;kdyki c<krs gSaA

3- og ---------- mRiknksa dk Hkkstu xzg.k dj fodflr gksrs gSaA

4- mUgsa 'kwU; ctV izkd̀frd d̀f"k ds ---------- dgk tkrk gSA

5- ;g feV~Vh ds ---------- Lrj dks Hkh c<krs gSaA

xk; dk xkscj vkSj xksew=k thofe=k ds izeq[k ?kVd gSaA bls rS;kj djus ds

fy, ,d eqV~Bh [ksr dh feV~Vh dks Mkyrs gS ftlls lw{e tho vkSj vU;

tho&tUrq thofe=k esa vk ldsaA thofe=k dod vkSj fo"kk.kq tfur jksxksa dh

Hkh jksdFkke djrk gSA 'kwU; ctV izkd̀frd d̀f"k ds ckjs esa ;g dgk tkrk gS

fd thofe=k dks yxkrkj rhu o"kksZa rd iz;ksx djuk pkfg,A blds i'pkr~ ;g

Lo;a viuh izca/ iz.kkyh fodflr dj ysrk gSA blfy, vkSj vf/d thofe=k

dh vko';drk ugha gksrh gSA mlessa lHkh egRoiw.kZ ?kVd izkd̀frd :i ls

vkrs gSA

ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1ikBxr iz'u 11-1

11-3 thofe=k dks fdl izdkj rS;kj fd;k tkrk gS\11-3 thofe=k dks fdl izdkj rS;kj fd;k tkrk gS\11-3 thofe=k dks fdl izdkj rS;kj fd;k tkrk gS\11-3 thofe=k dks fdl izdkj rS;kj fd;k tkrk gS\11-3 thofe=k dks fdl izdkj rS;kj fd;k tkrk gS\
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geus thofe=k ds ykHkksa ds ckjs esa tkuk gSA blls tqMs vusd vuqla/ku

gesa feyrs gSaA vkb, thofe=k rS;kj djus dh fof/ dks Øekuqlkj tkurs

gSa%

• ,d Mªe esa 200 yh- ikuh ysaA

• 10 fd-xzk- LFkkuh; xk; dk rktk xkscj feyk,aA

• 10 fd-xzk- xkSew=k feyk,aA ;kn j[ksa xkSew=k cqtqxZ xk;ksa dk gksA

• 2 fd-xzk- xqM feyk,aA

• 2 fd-xzk- nkyksa dk vkVk vkSj ,d eqV~Bh [ksr dh feV~Vh dks feyk

ysaA

• bl ?kksy dks vPNs ls pykdj 48 ?kaVksa ds fy, j[k nsa rkfd ;g Nk;k

esa fefJr gks ldsA

• vc thofe=k iz;ksx ds fy, rS;kj gSaA

thofe=k dks bl izdkj rS;kj djus ds i'pkr~ ;g tkuuk vko';d gS fd

mldk fdl izdkj iz;ksx izHkkoh vkSj mi;ksxh gksxkA lcls igys ml Hkwfe dks

igpkuuk o fpfUgr djuk vko';d gS ftl ij thofe=k dk iz;ksx fd;k

tk,xkA  ekudksa ds vuqlkj 200 yh- thofe=k ,d ,dM+ Hkwfe ds fy, i;kZIr

gSA thofe=k eghus esa nks ckj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bldk lcls vPNk

rjhdk gS thofe=k dks flapkbZ ds ikuh esa feykukA vki bls 10» ikuh esa

fNMdko ds :i esa Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA

11-4 thofe=k dks fdl izdkj iz;ksx djsa\11-4 thofe=k dks fdl izdkj iz;ksx djsa\11-4 thofe=k dks fdl izdkj iz;ksx djsa\11-4 thofe=k dks fdl izdkj iz;ksx djsa\11-4 thofe=k dks fdl izdkj iz;ksx djsa\
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fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

1- ---------- vkSj ---------- thofe=k rS;kjh ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA

2- ---------- ikuh dks Mªe esa j[ksaA

3- 200 yh- thofe=k --------- ds fy, i;kZIr gSA

4- thofe=k eghus esa ---------- bLrseky fd;k tk ldrk gSA

5- vki bls 10» ---------- dh rjg Hkh iz;ksx dj ldrs gSA

• thofe=k@tho vèrk ,d lw{etho lfEeJ.k gSA

• ;g iks"kd rRo fodflr djrk gSA

• xk; nw/ nsrh gS ftldk iz;ksx fofHkUu :iksa esa fd;k tk ldrk gSA

• xk; ds xkscj vkSj xkSew=k dk leku egRo gS D;ksafd ;g nksuksa d̀f"k esa

moZjdksa ds :i esa iz;qDr gksrs gSaA

• thofe=k dk fopkj 'kwU; ctV izkd̀frd d̀f"k ls vkrk gSA

• 'kwU; ctV izkd̀frd d̀f"k dks ekuus okys vuq;k;h thofe=k] chtfe=k]

?kkl&ikr ls <duk] vkSj ueh dk iz;ksx djrs gSaA

• bUgsa 'kwU; ctV izkd̀frd d̀f"k ds pkj LraHk ekuk tkrk gSA

ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2ikBxr iz'u 11-2

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• bldh rS;kjh esa dsoy 4&5 fnu dk le; yxrk gSA blfy, ;g yacs

le; rd vkSj T;knk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

• xk; dk xkscj vkSj xkSew=k thofe=k cukus esa egRoiw.kZ ?kVd gSA

• ,d eqV~Bh vckf/r feV~Vh Hkh thofe=k esa Mkyh tkrh gSA

• thofe=k iz;ksx djus dk lcls vklku rjhdk flapkbZ ds ikuh ds lkFk

feyk nsuk gSA

• vki bls 10» fNMdko dh rjg iz;ksx dj ldrs gSaA

1- thofe=k D;k gS\

2- 'kwU; ctV izkd̀frd d̀f"k fdu jkT;ksa esa izkjaHk gqbZ\

3- thofe=k rS;kj djus dk Øe fyf[k,\

4- thofe=k dks fdl izdkj iz;ksx fd;k tkrk gS\

11-111-111-111-111-1

1- fdf.or

2- dspq,sa

3- tSfod

4- pkj LraHk

5- ueh

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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11-211-211-211-211-2

1- xkscj] xkSew=k

2- 200 yh-

3- ,d ,dM Hkwfe

4- nks ckj

5- fNMdko
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