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Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡

Hkkstu idkuk ,d dyk vkSj foKku nksuksa gS D;ksafd ;g mQtkZ dk iz;ksx [kkus

ds fy, Hkkstu cukus gsrq djrh gSA

^Hkkstu idkus dh fof/;ksa* ls rkRi;Z lHkh izdkj dh fof/;k¡ gSa ftuesa vPNh

vkSj idh gqbZ [kk| inkFkZ ,oa mldh rS;kjh] Hkkstu rS;kjh dk vafre pj.k]

iQy vkSj lfCt;ksa dk dkVuk] lykn dh rS;kjh] Hkkstu dks vkd"kZd cukuk]

ehBs dks lqlfTtr djuk vkSj [kkus dh ;kstuk cukuk 'kkfey gSA

leLr ekuo lekt idk gqvk Hkkstu xzg.k djrk gSA bl Hkkstu dh ekuo

'kjhj ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vusd tho foKkuh bl ckr ls

lger gSa fd idk gqvk Hkkstu ekuo 'kjhj ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA

mnkgj.k ds fy, idk gqvk Hkkstu dPps Hkkstu ls uje gksrk gS] blfy,

NksVs nakr okys vkSj detksj tcMs okys vkjke ls [kk ldrs gSaA ids gq, Hkkstu

ls 'kjhj dks mQtkZ feyrh gSA LVkpZ ls Hkjiwj vkyw vkSj vU; dan laiw.kZ fo'o

esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g lHkh HkksT; inkFkZ gktes ds fy, dPps :i

esa ugha [kk, tk ldrsA bUgsa idk dj [kkus ls gte djus esa vklkuh gksrh

gSA

10
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izLrqr ikB dks i<us ds ckn vki&

• Hkkstu idkus dh ijaijkxr fof/;ksa dk o.kZu dj ik,axs_

• Hkkstu idkus ds fy, dPps Hkkstu inkFkZ dh rS;kjh dj ldsaxs_ vkSj

• Hkkstu idkus ds fy, vyx&vxy inkFkksZa dh vyx&vyx fof/;ksa dh

O;k[;k dj ldsxsaA

O;fDr Hkkstu vusd mn~ns';ksa ds fy, idkrs gSa vkSj dqN HkksT; inkFkZ (tSls

iQy vkSj lCth) dPps gh [kk;s tkrs gSaA [kkuk idkus ds vusd ykHk gSaA [kkuk

idkuk fuEu mn~ns';ksa ds fy, fd;k tkrk gS %

1- [kkus dk Lokn c<kuk ;k ifjofrZr djuk gh Hkkstu idkus dk mn~ns'; gSA

mnkgj.k ds fy, Hkkstu lkexzh ftldk iz;ksx dsd cukus ds fy, fd;k

tkrk gSA dsd dk Lokn dPps vkVs ;k eSns ls csgrj gksrk gSA

2- [kkus ds jax&:i dks ifjofrZr djuk ;k c<kuk Hkh Hkkstu idkus dk ykHk

gSA mnkgj.k ds fy, pkoy dks rydj ,oa lajf{kr vke ls tSe cukuk

vkfnA

3- Hkkstu dh cukoV dks ifjofrZr djuk Hkh egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy,

eDds ds vkVs ls xk<+s rjy inkFkZ dk fuekZ.k djukA eDds dk vkVk

dPps :i] nkusnkj vkSj eksVk gksrk gS fdarq rjy inkFkZ ds idus ij ;g

uje] laqnj vkSj Lokfn"V curk gSA

4- Hkkstu dks mi;ksx ;k [kkus gsrq lqjf{kr cukukA

5- dBksj HkksT; inkFkZ tSls pkoy vkfn idus ij vklkuh ls ip tkrs gSA

6- [kkus dks yacs le; rd lqjf{kr j[kus ds fy,A mnkgj.k ds fy, ve:n

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

10-1 Hkkstu idkus ds mn~ns';10-1 Hkkstu idkus ds mn~ns';10-1 Hkkstu idkus ds mn~ns';10-1 Hkkstu idkus ds mn~ns';10-1 Hkkstu idkus ds mn~ns';
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ls tSe cukukA bl rjg blesa phuh ds lkFk ve:n rki esa id tkrk

gSA bl mRikn dks rkts ve:n dh rqyuk esa yacs le; rd lqjf{kr j[kk

tk ldrk gSA

Hkkstu idkus dk mnHko ekuo lH;rk ds izFke dne ds :i esa ekuk tkrk gSA

vkb, ge tkurs gSa fd gekjs iwoZt fdl izdkj viuk ilanhnk Hkkstu cukrs FksA

1- iRFkjksa ls Hkkstu mckyuk1- iRFkjksa ls Hkkstu mckyuk1- iRFkjksa ls Hkkstu mckyuk1- iRFkjksa ls Hkkstu mckyuk1- iRFkjksa ls Hkkstu mckyuk

bl fof/ esa gekjs iwoZt ,d ikuh ls Hkjs crZu esa Hkkstu j[krs FksA bl crZu

dks fiQj iRFkjksa esa vkx yxkdj mlds vanj j[kk tkrk FkkA blls ikuh mcy

tkrk FkkA crZu esa j[kk gqvk Hkkstu inkFkZ id tkrk FkkA vkt Hkh gokbZ dh

tutkrh; vkcknh bl izdkj Hkkstu cukrh gSA ;g fof/ ogk¡ izpyu esa gSA

/krq dh [kkst ls igys mckyuk csgn dfBu FkkA blfy, ml le; crZu ;k

rks ydMh ;k [kks[kys lw[kh lCth esa cuk, tkrs FksA

[kqyh vkap o [kqys LFkku easa Hkkstu idkuk csgn dfBu FkkA

2- HkV~Vh esa Hkkstu idkuk2- HkV~Vh esa Hkkstu idkuk2- HkV~Vh esa Hkkstu idkuk2- HkV~Vh esa Hkkstu idkuk2- HkV~Vh esa Hkkstu idkuk

orZeku le; esa vki fcuk HkV~Bh (vksou) ds HkksT; inkFkZ Hkwu ugha ldrs gSaA

fdarq gekjs iwoZt ,d fo'ks"k fof/ ls HkksT; inkFkZ Hkwurs FksA HkV~Bh esa vkx

tykdj Hkkstu idkus dh fof/ ml le; izpfyr FkhA

3- feV~Vh dh HkV~Bh3- feV~Vh dh HkV~Bh3- feV~Vh dh HkV~Bh3- feV~Vh dh HkV~Bh3- feV~Vh dh HkV~Bh

feV~Vh dh HkV~Bh Hkkstu idkus dh lcls izkphu fof/;ksa esa ls ,d gS vkSj

bldk iz;ksx idkus] Hkki yxkus ;k lsadus ds fy, fd;k tkrk gSA bl fof/

esa ìFoh esa xM~<k [kksndj vkx tykbZ tkrh gSA gYdh BaMh gksus ij HkksT;

inkFkZ j[kdj xM~<k can dj fn;k tkrk gSA blesa dks;yksa dk Hkh iz;ksx rki

cukus ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkstu idus ds i'pkr~ [kksndj [kk;k tkrk gSA

10-2 Hkkstu idkus dh ijaijkxr fof/;ka10-2 Hkkstu idkus dh ijaijkxr fof/;ka10-2 Hkkstu idkus dh ijaijkxr fof/;ka10-2 Hkkstu idkus dh ijaijkxr fof/;ka10-2 Hkkstu idkus dh ijaijkxr fof/;ka
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4- HkksT; inkFkZ lq[kkuk4- HkksT; inkFkZ lq[kkuk4- HkksT; inkFkZ lq[kkuk4- HkksT; inkFkZ lq[kkuk4- HkksT; inkFkZ lq[kkuk

;g crkuk cgqr eqf'dy gS fd gekjs iwoZtksa us lw;Z vkSj gok dk iz;ksx Hkkstu

idkus ds fy, dc izkjaHk fd;kA bl fof/ esa lw[ks Hkkstu dks iryh o yach

ijr esa dkVdj xeZ igkM ij j[k nsrs gSaA ;gk¡ ;g lw;Z dh fdj.kksa ls vklkuh

ls id tkrh gSA ;gka bl ckr dk lk{; Hkh gS fd izkphu le; esa yksx bl

fof/ dk iz;ksx 12]000 o"kZ iwoZ Hkh dj jgs FksA

5- jk[k esa Hkkstu idkuk5- jk[k esa Hkkstu idkuk5- jk[k esa Hkkstu idkuk5- jk[k esa Hkkstu idkuk5- jk[k esa Hkkstu idkuk

gtkjksa lky igys ls jk[k dk iz;ksx Hkkstu idkus esa vusd izdkj ls fd;k

tkrk jgk gSA

6- xeZ ikuh ds >jus ls Hkkstu idkuk6- xeZ ikuh ds >jus ls Hkkstu idkuk6- xeZ ikuh ds >jus ls Hkkstu idkuk6- xeZ ikuh ds >jus ls Hkkstu idkuk6- xeZ ikuh ds >jus ls Hkkstu idkuk

mQ".k ty L=kksr vkSj xeZ ikuh ds >jus esa pkoy <ddj j[kus ls tYnh gh

id tkrs gSaA ;gk¡ pkoy lYiQj ls cus ikuh esa j[kus ls cqycqys ds :i esa

id tkrk gSA dqN LFkkuksa ij ijaijkxr :i ls jkbZ dh jksVh dks dkyh feV~Vh

esa nckdj idk;k tkrk gSA

1- [kkuk idkus ds fdUgha nks mn~ns';ksa dh lwph cukb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- [kqys LFkku ij vkx tykdj Hkkstu inkFkZ mckyuk eqqf'dy D;ksa gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1
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Hkkstu idkuk ekuo thou esa rc ls 'kkfey gS tc ls euq"; us iRFkjksa dks

dkVuk vkSj mldk feJ.k djuk lh[k FkkA Hkkstu idkus dh fof/;k¡ HkksT;

inkFkZ ds vk/kj ij vyx&vyx gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] HkkSfrd :i ls

(fNydksa esa ls ewaxiQyh fudkyuk)] jklk;fud (ued Mkyuk) ;k tSfod

izfØ;k,s vkfn foKku ds vuqlkj Hkkstu idkus dh fof/;k¡ gSA rduhdh :i

ls Hkkstu idkus ds fy, fd.ou (Fermentation) }kjk Hkkstu dks dkVk tkrk

gSA izs'kj }kjk Hkkstu lqjf{kr djus ds fy, ik;lhdj.k (emcilsification)]
fuokZr iSfdax (vaccum Packing) vkSj Lo:irk (homegenisation)
iSfdax gksrh gSA budks le>us ds fy, lcls igys Hkkstu ds rRdkfyd

mn~ns';ksa dks le>us dh vko';drk gSA bUgsa fuEu :i esa oxhZd̀r fd;k tkrk

gS&[kkus gsrq lqjf{kr inkFkZ dks vyx djuk] tgjhys inkFkZ fudkyuk] HkksT;

inkFkksZa dks uje cukuk vFkok [kkus vkSj gktes (ikpu) dh ǹf"V ls lqjf{kr

djukA [kkus dks ckaVuk] mUgsa lajf{kr djus gsrq u;h u;h lkexzh ds lkFk O;atu

cukuk vkfnA vkb, Hkkstu idkus ls igys ds dqN fØ;kdykiksa dh ppkZ djrs

gSaA

1- dkVuk1- dkVuk1- dkVuk1- dkVuk1- dkVuk

dkVus dk vFkZ gS lfCt;ksa dks NksVs ;k cM+s VqdM+ksa esa dkVukA blesa pkdw dh

rst /kj gksrh gSA ;fn fdlh O;atu ds NksVs&NksVs VqdMksa dh t:jr gks rks gesa

lfCt;ksa ds NksVs&NksVs VqdMs gh djus pkfg,A ;fn cMs VqdMksa dh vko';drk

gks cMs VqdMs djus pkfg,A

2- /ksuk2- /ksuk2- /ksuk2- /ksuk2- /ksuk

lfCt;ksa vkSj iQyksa esa yxus okyh /wy&feV~Vh dks gVkus ds fy, uy ds uhps

BaMs ikuh esa /ksuk pkfg,A blls fo"kk.kq de gks tkrs gSaA vki lfCt;ksa dh xgjh

10-3 Hkkstu idkus ds fy, dPps eky dh rS;kjh10-3 Hkkstu idkus ds fy, dPps eky dh rS;kjh10-3 Hkkstu idkus ds fy, dPps eky dh rS;kjh10-3 Hkkstu idkus ds fy, dPps eky dh rS;kjh10-3 Hkkstu idkus ds fy, dPps eky dh rS;kjh
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ijr dks cz'k dh lgk;rk ls Hkh lkiQ dj ldrs gSaA ;fn l[r ijr tSls lsc

;k vkyw /ksus gksa rks bUgsa uy ds uhps ikuh esa jxM+ jxM+ dj lkiQ djuk

pkfg,A ;g ge fdlh pkSMs crZu ;k dVksjs esa ikuh ysdj Hkh dj ldrs gSaA

lcls igys de feV~Vh okyh lfCt;k¡ /ks,a vkSj mlds ckn vafre ckj iwjh

rjg liQkbZ ls /ks,saA

3- CySafpax3- CySafpax3- CySafpax3- CySafpax3- CySafpax

cykap ls rkRi;Z Hkkstu idkus dh ml fof/ ls gS ftlesa [kkus dks Hkki ;k

mcyrs ikuh ;k Hkki esa dqN nsj ds fy, Mqcks;k tkrk gSA blds ckj bl Hkkstu

dks lh/s BaMs ikuh] ciQZ ;k BaMh gok esa j[k dj tYnh BaMk dj fy;k tkrk

gSA BaMs LFkku ij j[kus dks 'kkWfdax dgk tkrk gSA bldk iz;ksx Hkkstu o

iQy&lfCt;ksa dks lajf{kr djus ds fy, fd;k tkrk gSA vki Lokn] jax vkSj

cukoV dk è;ku j[k ldrs gSa Hkkstu dks tc lgh le; ij CYkkap fd;k tkrk

gS rks ;g uje gks tkrk gSA ;fn bl Hkkstu dks rki esa xje fd;k tk, rks ;g

fgykdj ryk tkrk gS rFkk de le; esa lfCt;k¡ uje vkSj [kkus yk;d gks

tkrh gSaA

4- Nhyuk4- Nhyuk4- Nhyuk4- Nhyuk4- Nhyuk

Nhyus ls rkRi;Z dPps iQy vkSj lfCt;ksa dk fNydk gVkukA ;g Hkkstu dk

Lokn vkSj cukoV c<krh gSA ;gk¡ ;g è;ku j[kuk pkfg, fd Nhyrs le;

vf/d HkksT; inkFkZ dk uqdlku uk gksA blls ,d fpduh ijr Hkh feyrh gSA

5- eSf'kax5- eSf'kax5- eSf'kax5- eSf'kax5- eSf'kax

fdlh Hkh HkksT; inkFkZ ;k vU; inkFkZ dks rksM+dj xwnkuqek :i esa ykukA

6- xsz afVx (dn~nwdl djuk)6- xsz afVx (dn~nwdl djuk)6- xsz afVx (dn~nwdl djuk)6- xsz afVx (dn~nwdl djuk)6- xsz afVx (dn~nwdl djuk)

fdlh Hkh HkksT; inkFkZ dks fdlh Hkh xzsfVax midj.k ij f?kluk] mls NksVs VqdMksa

esa ifjofrZr dj nsrs gSaA ;g ,d /krq dk cuk midj.k gksrk gS ftlesa vusd
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izdkj ds lqjk[k mHkjs gq, gksrs gSa tks HkksT; inkFkksZa dks NksVs VqdMksa esa cny nsrs

gSaA xszVj ds bl fgLls ij [kk| inkFkZ dks jxM+k tkrk gSA xzsVj (dn~nwdl) dks

gkFk esa ysdj iz;ksx fd;k tkrk gSA

7- 'kzsfMax7- 'kzsfMax7- 'kzsfMax7- 'kzsfMax7- 'kzsfMax

'kzsfMax dk vFkZ gS drju djukA ;gk¡ 'kzsMj ij Hkkstu inkFkZ jxM+ dj ;k

f?kldj yacs o irys VqdMs fd, tkrs gSaA ;gk¡ ge ckjhd] yacs o irys VqdMs

izkIr dj ldrs gSaA vf/drj lfCt;ksa dks ckDl xzsVj] gSaM xzsVj ;k Hkkstu

izlaLdj.k ds lkFk 'kzsfMax dh tk ldrh gSA iÙksnkj lCth o dqN iQyksa ds

fy, pkdw dk iz;ksx 'kzsMj ds :i esa gksrk gSA drju fd, x, dPps lCth

O;atu dh lqanjrk] Lokn] dqjdqjkiu vkSj iks"k.k esa òf¼ djrk gSA

8- xzkbafMax8- xzkbafMax8- xzkbafMax8- xzkbafMax8- xzkbafMax

xzabfMax ,d [kk| izlaLdj.k rduhd gSA ftlesa cMs VqdMksa dks ckjhd VqdMksa

esa dkV ysrs gSaA ;g vyx&vyx mn~ns';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA dqN [kk|

inkFkZ vU; inkFkksZa ds lkFk fey tkrs gSaA ;g fofHkUu HkksT; inkFkksZa ds

izlaLdj.k (process) esa dke vkrk gSA xhyk ;k ueh okyk [kk| inkFkZ lw[ks

[kk| inkFkZ ds lkFk fil tkrk gSA blh izdkj dke esa fy;k tkrk gSA xhyk ;k

ueh okys Hkkstu dks ihluk (Wet grinding & xhyh filkbZ) vkSj lw[ks
Hkkstu inkFkZ dks ihluk (Dry grindimng & lw[kh filkbZ) dgrs gSaA

9- fHkxksuk9- fHkxksuk9- fHkxksuk9- fHkxksuk9- fHkxksuk

bl fof/ easa Hkkstu inkFkZ dks fdlh Hkh rjy inkFkZ (vf/drj ikuh) esa

fHkxks;k tkrk gSA blls mlds Lokn esa òf¼ gksrh gS rFkk og Hkkstu inkFkZ uje

gks tkrk gSA ;g Hkkstu idkus dh izfØ;k esa Hkh lgk;d gSA blls Hkkstu ds

[kkus okys rRo uje gks tkrs gSa rFkk Hkkstu izfØ;k ljyrk ls tYnh iwjh gks

tkrh gSA
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

10- Nkuuk (pyuh)10- Nkuuk (pyuh)10- Nkuuk (pyuh)10- Nkuuk (pyuh)10- Nkuuk (pyuh)

eS'k djuk vFkok Hkkstu inkFkZ dks vyx djus ds fy, pyuh o >juk vkfn

dk mi;ksx gksrk gSA bls gh Nkuuk dgrs gSaA ;g vko';d Hkkstu inkFkZ dks

vU; inkFkksZa ls vyx djrk gSA bldk vk/kj Hkkstu inkFkZ dh lekurk gksrh

gSA ;g ,d cquk gqvk tky gksrk gSA ;g vf/drj usV vFkok /krq dk cuk

gksrk gSA

1- ge iQy vkSj lfCt;ksa dks D;ksa /ksrs gSa\

2- pkoy idkus ls igys fHkxks, D;ksa tkrs gSa\

3- xzsfMax vkSj 'kzsfMax esa D;k varj gS\

Hkkstu idkus ds fy, rki dk iz;ksx fd;k tkrk gSA dPps Hkkstu dk tfVy

jklk;fud feJ.k rki ds lanHkZ esa vis{kkd̀r lk/kj.k :i esa vk tkrk gSA ;g

:i ekuo 'kjhj ds fy, mi;qDr gksrk gSA vkb, ge rki ds fofHkUu rduhdh

ekè;eksa ds ckjs esa tkurs gSaA gj rduhd dks tkuus ds ekè;e ls vki Hkkstu

idkus dh mi;qDr fof/ vkSj vko';d mn~ns';ksa dks Hkh izkIr dj ldrs gSaA

Hkkstu dk rki eq[; :i ls izokgoÙo (mQtkZ dk pkyu) mQ"ek laogu vkSj

fofdj.k ds ekè;e ls gksrk gSA

mQ"ek dk pkyu & ;g mQtkZ LFkkuraj.k dh og rduhd gS ftlesa Hkkstu

lh/s fdlh xeZ oLrq ds laidZ esa vkdj idrk gSA mnkgj.k ds fy,&xeZ rokA

;g rc Hkh gksrk gS tc rki Hkkstu ds fdlh xeZ Hkkx ls BaMs Hkkx dh vksj

LFkkurafjr gksrh gSA

ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1ikBxr iz'u 10-1

10-4 Hkkstu idkus dh fof/;ka10-4 Hkkstu idkus dh fof/;ka10-4 Hkkstu idkus dh fof/;ka10-4 Hkkstu idkus dh fof/;ka10-4 Hkkstu idkus dh fof/;ka
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

mQ"ek dk laogu & bl rduhd ls rkRi;Z v.kqvksa ds izHkko ls Hkkstu cukus

ls gSA bl fof/ esa rjy vkSj xSl ds :i esa rki fdlh Hkh rjy Hkkstu inkFkZ

esa ifjofrZr gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tc ikuh xeZ gksrk gS rc cqycqys

crZu dh mPpre lrg rd vkrs gSaA ;g crZu ds rys esa fLFkr ikuh dk rki

mQij fLFkr BaMs ikuh ds v.kqvksa esa LFkkukrafjr gksrs gSA blh izdkj BaMk ;k Hkkjh

ikuh uhps] xeZ ikuh ds LFkku ij tkrk gSA ;gk¡ ij xeZ gksdj iqu% mQij vkrk

gSA

fofdj.k & fofdj.k Hkkstu idkus dk og ekè;e gS ftlesa rki (mQtkZ) vkSj

Hkkstu inkFkZ lh/s laidZ esa ugha vkrs gSaA ;gk¡ rki dks fctyh fdj.k ;k xeZ

vkoj.k ds ekè;e ls Hkkstu esa fn;k tkrk gSA ;g fdj.ksa gh Hkkstu dks

lh/s izHkkfor djds idkrh gSA jlksbZ esa eq[; :i ls nks izdkj dh fofdj.ksa

dk;Z djrh gSa&vofLDr (infra red) vkSj ekbØks oso (Micro wave)A

ikuh ds ekè;eikuh ds ekè;eikuh ds ekè;eikuh ds ekè;eikuh ds ekè;e rsy ds ekè;ersy ds ekè;ersy ds ekè;ersy ds ekè;ersy ds ekè;e gok ds ekè;egok ds ekè;egok ds ekè;egok ds ekè;egok ds ekè;e la;qDr ekè;ela;qDr ekè;ela;qDr ekè;ela;qDr ekè;ela;qDr ekè;e

(Water medium) (Oil Medium) (Air Medium)     (Combination)

mckyuk ryuk Hkwuuk csfdax

/heh vkap ij ikuh esa idkuk /hjs&/hjs mckyuk dqN idkuk

Cykafpax Hkki esa idkuk issz'kj dqdj

mFkyk ryuk

xgjk ryuk

fxzfyax

VksfLVax

lsduk

vkb, nSfud mnkgj.kksa ds lkFk bu fof/;ksa ds ckjs essa vè;;u djrs gSa&
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

(((((i) vknzZ mQ"ek fof/) vknzZ mQ"ek fof/) vknzZ mQ"ek fof/) vknzZ mQ"ek fof/) vknzZ mQ"ek fof/

1- mckyuk1- mckyuk1- mckyuk1- mckyuk1- mckyuk

[kkuk cukus dh og fof/ gS ftlesa Hkkstu lkexzh dks 1000C ikuh esa Mqckdj mlh

rkieku esa j[krs gSaA blls [kkuk xeZ gks tkrk gSA mckyus ls pkoy] nky] nygu]

danewy vkSj V~;wcj vkfn uje iM tkrs gSaA blfy, vklkuh ls id tkrs gSaA

fujarj o T;knk mckyus ls [kk| inkFkZ dh lajpuk vkSj Lokn dks uqdlku gksrk gSA

mcyk ikuh gVkrs le; foVkfeu&ch vkSj lh tSls iks"kd rRoksa dk uqdlku gks tkrk

gSA mckyus ls vf/d le; esa [kkuk idrk gSA lkFk gh bZa/u dk Hkh viO;; gksrk

gSA jax ds lkFk lkFk ikuh esa ?kqyu'khy inkFkksZa dk Hkh uqdlku gksrk gSA

2- /hjs&/hjs mckydj idkuk (LVhfoax)&2- /hjs&/hjs mckydj idkuk (LVhfoax)&2- /hjs&/hjs mckydj idkuk (LVhfoax)&2- /hjs&/hjs mckydj idkuk (LVhfoax)&2- /hjs&/hjs mckydj idkuk (LVhfoax)&

bldk rkRi;Z gS [kkus dks pkSMs+ crZu esa j[kuk vkSj dMs rjhds ls yxus okys

<Ddu esa j[kdj idkukA bl izdkj ls Hkkstu idkus esa rjy inkFkZ de ek=kk

esa iz;qDr gksrk gSA blesa rjy inkFkZ dks dsoy vk/k Hkkstu <dus ds fy,

iz;ksx djrs gSA ;g Hkkstu idkus dk cgqr gh /hek rjhdk gSA blls igys rjy

inkFkZ dks mckyus ds rkieku ij yk;k tkrk gSA mlds ckn rki dks de djrs

gSa rkfd /hek rkieku (yxHkx 80&900C) dks cuk, j[kk tk ldsA blfy,

rjy inkFkZ ds mQij Hkki ,df=kr gks tkrh gS tks crZu esa Hkkstu idkus esa

lgk;rk djrh gSA lsc] dqN lfCt;k¡ ,oa iQfy;k¡ blh izdkj idk;h tkrh gSA

3- Hkkiuk3- Hkkiuk3- Hkkiuk3- Hkkiuk3- Hkkiuk

;g Hkkstu idkus dh ,d fof/ gS ftlesa Hkki rst ikuh mckydj cuk;h tkrh

gSA blds i'pkr~ blesa vkids Hkkstu dks idk;k tkrk gSA ftl [kk| inkFkZ dks

idkuk gks mls ,d crZu esa j[kk tkrk gSA og inkFkZ rjy inkFkZ vFkok ikuh

ds izR;{k laidZ esa ugha vkrk gSA bMyh] dLVMZ vkSj bMyh;e Hkki ls gh

cuk;h tkrh gSA dqN lfCt;k¡ Hkh Hkki ls cuk;h tkrh gSA blds fuEu ykHk gSa%
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• [kkus ds tyus vkSj lqyxus dk [krjk de jgrk gSA

• Hkkstu gYdk vkSj iQwyk gqvk curk gSA mnkgj.k&bMyhA

• [kkuk de le; esa curk gSA

• bZa/u de [kpZ gksrk gSA

• Hkki ls cuk Hkkstu tSls bMyh vkSj bMyh;e eas D;k de gksrk gSA

• ;g Hkkstu vklkuh ls ip tkrk gSA

• cqtqxksZa] cPpksa vkSj bykt djk jgs ejhtksa ds fy, ;g vPNk Hkkstu gSA

• iks"kd rRo cgqr de la[;k esa [kpZ gksrs gSaA

4- isz'kj dqdj4- isz'kj dqdj4- isz'kj dqdj4- isz'kj dqdj4- isz'kj dqdj

tc Hkkstu dks Hkki ds cy esa j[kdj idk;k tkrk gS] rc bls izs'kj dqfdax dgrs

gSaA blds fy, ftl fo'ks"k crZu dk iz;ksx gksrk gS] og izs'kj dqdj dgykrk gSA bl

fof/ esa mcyrs ikuh dk rkieku 1000C ls mQij j[kk tkrk gSA pkoy] nky vkSj

danewyksa dks vf/drj izs'kj esa gh idk;k tkrk gSA

• [kkuk idkus dk le; vU; fof/;ksa dh rqyuk esa de gksrk gSA

• iks"kd rRo vkSj Lokn dk Hkh de uqdlku gksrk gSA

• bZa/u vkSj le; dh cpr gksrh gS D;ksafd vyx vyx Hkkstu inkFkZ ,d

gh le; esa idk, tk ldrs gSaA

• [kkuk uk rks >qylrk gS vkSj uk gh tyrk gSA

• yxkrkj Hkkstu dk è;ku j[kuk vko';d ugha gSA

5- ikuh esa idkuk5- ikuh esa idkuk5- ikuh esa idkuk5- ikuh esa idkuk5- ikuh esa idkuk

bl fof/ esa Hkkstu dks 800C&850C ds rki ij idk;k tkrk gS tks fd ikuh

dks mcyus ds 1000C rki ls de gSA



 148

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

• blesa fdlh fo'ks"k midj.k dh vko';drk ugha gSA

• Hkkstu idkus dk vklku rjhdk gS ftlls bZa/u dh cpr gksrh gSA

• ikuh esa j[kk gqvk [kkuk vklkuh ls ip tkrk gSA bl fof/ esa fdlh Hkh

izdkj ds olk dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA

6- /heh vkap esa idkuk6- /heh vkap esa idkuk6- /heh vkap esa idkuk6- /heh vkap esa idkuk6- /heh vkap esa idkuk

Hkkstu idkus dh bl rduhd esa [kk| inkFkZ dks xeZ rjy inkFkZ esa idk;k tkrk

gSA ;g ikuh ds xeZ gksus ds rki ls dqN de gksrk gSA ikuh 1000C ij mcyrk

gSA iQkjsugkbV esa ikuh 2120F (tks fd leqnz ry ds Lrj ij vkSlr gok ds rki

ij vk/kfjr gS) ij mcyrk gSA ;g rki ikuh esa mckyus ls T;knk gksrk gSA ;g rki

71&820C ;k 160&1800F ls vf/d gksrk gSA [kk| inkFkZ dks ,d xeZ crZu

esa Mkydj rki /hek fd;k tkrk gSA ;s Hkkstu idkus esa le; yxrk gSA

mnkgj.k&lwi] [khj ,oa rusnkj lCth vkfnA

1- fuEu Hkkstu inkFkZ cukus dh fof/ fyf[k, %

i. [khj

ii. bMyh

iii. nky

1- Hkwuuk1- Hkwuuk1- Hkwuuk1- Hkwuuk1- Hkwuuk

izLrqr fof/ esa Hkkstu dks idkus ds fy, xeZ /krq ds crZu ;k Hkwuus okys crZu

(frying pan) dk iz;ksx fcuk <Ddu ds fd;k tkrk gSA ;g rhu izdkj dh

gksrh gS& v) vkap ij Hkwuuk&eDdk ,oa cSaxu ds fy,] c) vksou@iSu@ikWV &

danewy lCth] ikidkWuZ] 'kdjdan vkfnA

ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2ikBxr iz'u 10-2

10-5 'kq"d rki fof/ (gok ds ekè;e ls)10-5 'kq"d rki fof/ (gok ds ekè;e ls)10-5 'kq"d rki fof/ (gok ds ekè;e ls)10-5 'kq"d rki fof/ (gok ds ekè;e ls)10-5 'kq"d rki fof/ (gok ds ekè;e ls)
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• [kkuk idkus dh vklku fof/ gSA

• [kkus dk jax&:i] Lokn o cukoV c<+rh gSA

• elkys Hkwuus ij vklkuh ls pw.kZ gks tkrs gSaA

• ykijokgh ls Hkkstu ty ldrk gSA

• Hkwuus ls Hkkstu easa izksVhu inkFkksZa dh la[;k de gks tkrh gSA

2- fxzfyax2- fxzfyax2- fxzfyax2- fxzfyax2- fxzfyax

fxzfyax ;k czkWfyax ls rkRi;Z Hkkstu idkus dh ml fof/ ls gS ftlesa [kk|

inkFkZ dks izR;{k :i ls yky xeZ lrg ds mQij ;k eè; j[kk tkrk gSA ;g

fof/ ikiM] eDdk] iQqYds vkfn cukus esa lgk;d gSA

• [kkus dk Lokn] jax&:i vkSj cukoV c<rh gSA

• de le; esa Hkkstu id tkrk gSA

• de ls de olk dk iz;ksx gksrk gSA

• fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gS vUFk;k Hkkstu ty ldrk gSA

3- jksfLVax3- jksfLVax3- jksfLVax3- jksfLVax3- jksfLVax

bl fof/ ls HkksT; inkFkZ dks nks xeZ crZuksa ds eè; j[kk tkrk gSA blls nksuksa

rjiQ ls HkksT; inkFkZ lqugjs jax dk gks tkrk gSA czsM blh izdkj idk;h tkrh

gSA

4- lsaduk4- lsaduk4- lsaduk4- lsaduk4- lsaduk

blesa [kkuk 'kq"d rki esa idk;k tkrk gSA vksou ;k vksou tSlk gh dksbZ crZu

bl fof/ esa iz;qDr gksrk gSA vksou esa rkieku gksrk gS&1200C ls 2600C rdA

blesa Hkkstu vf/drj fcuk <ds olk (fat) ;qDr dkxt esa j[kk tkrk gSA bl

fof/ ls czsM] dsd] fcLdqV vkSj isLVªht cuk;h tkrh gSA
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O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

• lsadus ls Hkkstu esa ,d vuks[kk Lokn vk tkrk gSA

• HkksT; inkFkZ gYdk vkSj iQwyk gqvk gks tkrk gSA tSls&dsd] dLVMZ] czsMA

• T;knk vkSj leku Hkkstu idkus esa lgk;d gSA mnkgj.k&czsM vkfnA

• Hkkstu dk Lokn vkSj cukoV c<rh gSA

1- Hkwuus dh fof/ ds ykHk fyf[k,A

2- lsadus dk eq[; fu;e D;k gS\

czsftaxczsftaxczsftaxczsftaxczsftax

czsftax ,d esy fof/ gS ftlesa Hkwuuk vkSj ikuh esa /hjs&/hjs mckydj Hkkstu

cukrs gSaA blesa ,d VkbV fiQfVax <Ddu okys crZu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

Lokn vkSj vU; izdkj ds lqfTtr lkexzh esa [kkus dks vkjke ls idk;k tkrk

gSA dqN eq[; esy fof/ ls cuus okys Hkkstu inkFkZ gSa&miek&Hkwuuk vkSj

mckyuk] dVysV&mckyuk vkSj xgjkbZ ls ryukA oehZlhyh&Hkwuuk vkSj /hjs&

/hjs vkap ij idkukA

bl fof/ esa Hkkstu dks idkus ds fy, xeZ crZu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA [kkus

dks iw.kZ :i ls xeZ rsy esa Mqck dj ryk tkrk gS ;k idk;k tkrk gSA bls xgjh

olk ls Hkkstu idkuk (deep fat frying) dgrs gSaA blds dqN mnkgj.k

gSa&lekslk] fpIl vkfnA gYdh olk esa de olk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

blesa Hkkstu dh dsoy nksuksa rjiQ dh ckgjh lrg dks lqugjh fd;k tkrk gSA

mnkgj.k&dVysV] ijkaBk vkfnA

ikBxr iz'u 10-4ikBxr iz'u 10-4ikBxr iz'u 10-4ikBxr iz'u 10-4ikBxr iz'u 10-4

10-7 [kkuk idkus ds ekè;e ds :i esa ikuh10-7 [kkuk idkus ds ekè;e ds :i esa ikuh10-7 [kkuk idkus ds ekè;e ds :i esa ikuh10-7 [kkuk idkus ds ekè;e ds :i esa ikuh10-7 [kkuk idkus ds ekè;e ds :i esa ikuh

10-6 esy fof/10-6 esy fof/10-6 esy fof/10-6 esy fof/10-6 esy fof/
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

• Hkkstu idkus dh vklku fof/ gSA

• Hkkstu tYnh id tkrk gSA

• Hkkstu esa dSyksjh dh ek=kk c< tkrh gSA bldk dkj.k gS olk dk iz;ksxA

• [kkus dk Lokn ryus ds dkj.k c< tkrk gSA

• [kkus dh jaxr Hkh vkd"kZd gks tkrh gSA

• Lokn vkSj cukoV c< tkrh gSA

ryukryukryukryukryuk

;g ,d 'kq"d rki Hkkstu idkus dh fof/ gS ftlesa rsy ;k olk ds FkksMh lh

ek=kk ,d mFkys crZu esa ysdj Hkkstu dks vf/d rki esa idk;k tkrk gSA ;g

,d fof/ gS ftlesa vko';drk ds vuqlkj olk ls Hkkstu dks lqugjk fd;k

tkrkgSA blesa cjkcj VqdMksa esa dVs NksVs&NksVs HkksT; inkFkZ dks iSu esa Mkydj

idk;k tkrk gSA mUgsa vko';drk ds vuqlkj <Ddu ls <dk Hkh tkrk gSA

xgjkbZ ls ryukxgjkbZ ls ryukxgjkbZ ls ryukxgjkbZ ls ryukxgjkbZ ls ryuk

bl fof/ esa Hkkstu dks xeZ olk esa Mqcks;k tkrk gSA vf/drj rsy dk iz;ksx

olk ds :i esa fd;k tkrk gSA mFkys ryuk dh rqyuk esa tks fd ijaijkxr :i

ls iSu esa fd;k tkrk gS] xgjk ryus gsrq xgjk crZu (deep frying) ;k fpi
iSu dk iz;ksx gksrk gSA Hkkstu mlh crZu easa idk;k tkrk gS ftlesa rsy@olk xeZ

djrs gSaA

mFkyk ryukmFkyk ryukmFkyk ryukmFkyk ryukmFkyk ryuk

blesa vk/s HkksT; inkFkZ dks rsy esa Mqckdj ryk tkrk gSA ;gk¡ Hkkstu lqugjk

gksus ij nwljh rjiQ ls Hkh lqugjk gksus rd iyVdj ryk tkrk gSA mnkgj.k&fVDdh

,oa ijkaBkA mQ"ek dk pkyu dj ds rki dks Hkkstu ls feyk;k tkrk gS ftlds

dkj.k mQ"ek dk laogu Hkkstu idkus esa lgk;rk djrk gSA
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

1- ,d bMyh cspus okyk bMyh cukus gsrq fdu fof/;ksa dk iz;ksx djrk

gS\

2- czsftax fof/ ls cukus okys fdUgha nks HkksT; inkFkksZa ds uke fyf[k,A

• [kkuk idkus dk egRo

• [kkuk idkus dk izkphu@ijaijkxr rjhdk

• iwoZ rS;kjh dh vko';drk

• fofHkUu izdkj dh iwoZ rS;kjh ,oa fØ;k,a

• vknZz vkSj 'kq"d Hkkstu idkus dh fof/;k¡

• vknzZ rki fof/ esa Hkkstu mckyuk] /heh vkap ij Hkkstu idkuk] ikuh esa

Hkkstu idkuk] Hkki ls Hkkstu idkuk vkSj isz'kj dqfdax

• 'kq"d Hkkstu fof/;ksa esa fxzfyax] Hkwuuk] VksfLVax vkSj lsaduk 'kkfey

gSaA

• dqN fof/;k¡ ftuesa olk dks Hkkstu idkus ds fy, iz;qDr djrs gSa&xgjkbZ

ls ryuk] ryuk] mFkyk ryuk  vkfnA ;gk¡ rki LFkkarj.k ds fy, olk

dk iz;ksx gksrk gSA

1- fdUgha rhu ,sls HkksT; inkFkksZa dh lwph cukb,] ftudk iz;ksx Lykafpx ds

ckn fd;k tkrk gS\

ikBxr iz'u 10-5ikBxr iz'u 10-5ikBxr iz'u 10-5ikBxr iz'u 10-5ikBxr iz'u 10-5

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIIIHkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

2- fuEu Hkkstu lkexzh cukus ds fy, iz;qDr fof/ dk uke fyf[k,A

• dVysV

• fpdu djh

• pkoy dh [khj

• dksiQrk djh

3- fuEu fof/;ksa esa varj crkb, %

• mckyuk ,oa Hkkiuk

• mFkyk vkSj xgjk ryuk

• lsaduk vkSj fxzfyax

4- ,sls O;atuksa dh lwph cukb, ftUgsa idkus ds fy, nks ;k mlls vf/d

fof/;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS\

10-110-110-110-110-1

1- (i) Hkkstu dk Lokn cnyukA

(ii) Hkkstu dh cukoV cnyukA

2- D;ksafd Hkkstu cukus ds crZu ydMh ds cus gksrs gSaA

10-210-210-210-210-2

1- feV~Vh dks uje djus ds fy,A

2- xzsfVax esa ge Hkkstu lkexzh dks dn~nwdl ds fo:¼ j[kdj jxMrs gSaA

ogh 'kzsfVax esa ge Hkkstu lkexzh dh drju yach o iryh VqdfM;ksa esa

djrs gSaA

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*y] Lrj&^x*

10-310-310-310-310-3

1- (i) Hkkiuk

(ii) /heh&/heh vkap ij idkuk

(iii) izs'kj dqdj

10-410-410-410-410-4

1- (i) tYnh ls Hkkstu cukus okyh fof/A

(ii) Lokn vkSj cukoV esa lq/kj gksukA

(iii) dksbZ vU;

2- 'kq"d rki esa 1200C & 2600C ds eè; j[kukA

10-510-510-510-510-5

1- Hkkiuk

2- (i) miek

(ii) oehZlhyh vkSj [khj
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIIIHkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡Hkkstu idkus dh fof/;k¡

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk


