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8

;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

vkius vuqHko fd;k gksxk fd cgqr nsj rd yxkrkj dke djus ls ge Fkd

tkrs gSa vkSj dgrs gSa fd cl] vc vkSj dke djus dh rkdr ugha jghA

;gk¡ ̂ rkdr* 'kCn ls gekjk vfHkizk; D;k gS\ fiNys ikB esa vkius i<+k fd

fdlh fiaM ds dk;Z djus dh {kerk ml fiaM dh mQtkZ dk eki gSA vr%

rkdr 'kCn ge mQtkZ ds fy, gh bLrseky dj jgs gSaA dke djrs jgus ls

gekjh mQtkZ de gks tkrh gS vkSj mldks fiQj ls izkIr djus ds fy, gesa

vkgkj ysuk iM+rk gSA

oLrqvksa esa mQtkZ fofHkUu dkj.kksa ls gksrh gS] ftuds iQyLo:i ge mQtkZ dks

fofHkUu :iksa esa igpkurs gSaA mQtkZ ds dqN ewy :iksa ds ckjs es ge bl

vè;k; esa vè;;u djsaxsA

;g ikB i<usa ds ckn vki l{ke gksaxs %

• ;kaf=kd mQtkZ dks le> ikus esa_

• mQ"kek ,oa rki dks tku ikus esa_ vkSj

• mQ"ek dk gekjs thoj esa egRo bafxr dj ikus esaA

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

vkius ns[kk gksxk fd igkM+ ls mrjrk unh dk ikuh dkiQh cM+s&cM+s iRFkjksa

dks vius lkFk cgk ys tkrk gSA iRFkj dks f[kldkus esa rks dkiQh mQtkZ dh

vko';drk gksrh gSA D;k vkius lkspk gS fd dSlh mQtkZ gS cgrs ikuh esa\

vkius ;g Hkh è;ku fn;k gksxk fd eSnkuh bykdksa esa tgk¡ ikuh dk osx de

gks tkrk gS mruh ljyrk ls iRFkj ugha fgyrsA ;kfu] ikuh esa ;g mQtkZ

mldh xfr ds lkFk tqM+h gSA pyrh gqbZ oLrq esa mldh xfr ds dkj.k tks

mQtkZ gksrh gS ^xfrt mQtkZ* dgykrh gSA pyrh gqbZ fØdsV dh xsan LVEil

ls Vdjkrh gS rks os m[kM+dj fxj tkrs gSaA dSje ds [ksy esa tc LVªkbdj

fdlh fLFkj xksVh ls tkdj Vdjkrk gS] rks og vkxs c<+ tkrh gSA bu nksuksa

mnkgj.kksa esa ls xfrt mQtkZ gh dk;Z djrh gSA

ge ns[k ldrs gSa fd ,d pyrh gqbZ NksVh f[kykSuk dkj ;fn est ij j[ksa

vkSj tc og ,d ekfpl ds ckDl ls Vdjkrh gS rks ekfpl dk ckDl nwj

f[kld tkrk gSA ;fn f[kykSuk dkj dk nzO;eku ;k osx c<+k fn;k tk, rks

ekfpl vf/d nwj f[kldrh gSA vFkkZu fdlh oLrq dh xfrt mQtkZ ml

oLrq ds nzO;eku ,oa osx ij fuHkZj djrh gSA

oLrq esa dk;Z djus dh {kerk mldh fLFkfr dh otg ls Hkh vk tkrh gS]

ftls ge fLFkfrt mQtkZ dgrs gSa] tSls fd xqysy esa jcj dh ifV~V;ksa dks

[khaps rks muesa fLFkfrt mQtkZ vk tkrh gS] ftlds dkj.k tc ge ifV~V;ksa

dks NksM+rs gSa rks muds chp esa j[kk iRFkj nwj tkdj fxjrk gSA ?kM+h esa pkch

yxkrs gSa rks ?kM+h dh dekuh esa ,saBu ds dkj.k fLFkfrt mQtkZ vk tkrh gSA

;g ,saBu [kqyrh gS rks ?kM+h dh lqbZ;ka pyrh gSa] gFkkSM+s dks mQioj mBkrs

gSa rks mlesa fLFkfrt mQtkZ vk tkrh gS] ftlds dkj.k gFkkSM+k tc [kw¡Vs ls

Vdjkrk gS rks [kw¡Vk tehu esa ?kql tkrk gSA

vkius ;g Hkh è;ku fn;k gksxk fd gFkkSM+s dk Hkkj vf/d gksus ij ;k bls

8-1 ;kaf=kd mQtkZ8-1 ;kaf=kd mQtkZ8-1 ;kaf=kd mQtkZ8-1 ;kaf=kd mQtkZ8-1 ;kaf=kd mQtkZ
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vf/d mQ¡pkbZ ls fxjkus ij [kw¡Vk gj pksV esa vf/d xgjkbZ rd tehu esa

tkrk gS ;kfu] oLrq dh xq#Roh; fLFkfrt mQtkZ ml oLrq ds Hkkj ,oa iQ'kZ

ls mldh mQ¡pkbZ bu nks jkf'k;ksa ij fuHkZj djrh gSA

oLrq dh xfr ;k fLFkfr ds dkj.k tks mQtkZ mlesa gksrh gS og lh/s dk;Z

:i esa ifjf.kr gks tkrh gS] vr% ;g ;kaf=kd mQtkZ dgykrh gSA bl izdkj

;kaf=kd&mQtkZ nks izdkj dh gksrh gS] xfrt mQtkZ ,o fLFkfrt mQtkZA mQij

ls tc dksbZ oLrq uhps fxjrh gS ;k ur ry ij yq<+drh gS rks mldh

fLFkfrt mQtkZ de gksrh tkrh gS vkSj mlh ifj.kke esa xfrt mQtkZ c<+rh

tkrh gSA bl izdkj ml oLrq dh dqy ;kaf=kd mQtkZ vpj cuh jgrh gSA

mnkgj.k ds fy, fdlh igkM+ dh pksVh ij j[kh pV~Vku esa dksbZ xfrt mQtkZ

ugha gksrh fliQZ fLFkfrt mQtkZ gksrh gS vr% mldh dqy ;kaf=kd mQtkZ]

dsoy fLFkfrt mQtkZ gh gksrh gSA ij] tc ogh pV~Vku yq<+dus yxrh gS rks

ioZr dh <ky ds fdlh fcUnq ij mlesa fLFkfrt vkSj xfrt nksuksa izdkj dh

mQtkZ,a gksrh gSaA tc pV~Vku igkM+ ds uhps tkrh gS rks mlesa dksbZ fLFkfrt

mQtkZ ugha jg tkrh vkSj dqy ;akf=kd mQtkZ xfrt mQtkZ gh gksrh gSA bl

izdkj ge ns[krs gSa fd fdlh Hkh fLFkfr esa oLrq dh dqy ;kaf=kd mQtkZ

fLFkfrt mQtkZ () xfrt mQtkZA

mQij crkbZ xbZ vo/kj.kkvksa dks vkSj vf/d Li"Vrk ls le>us ds fy,

vkb, ,d fØ;kdyki djsa %

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % fdlh fiaM dh ;kaf=kd mQtkZ dk vè;;uA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ,d yEch dhy] /kxk] /krq dk xksyk] ftlesa

gqd yxk gks] ydM+h dk ,d ?kukdkj VqdM+kA

fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1fØ;kdyki 8-1
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foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- dhy dks iQ'kZ ls yxHkx 1 ehVj dh mQ¡pkbZ ij nhokj esa Bksafd,A

2- /krq ds xksys dks /kxs ls cka/ dj dhy ds vxys fgLls ij bl

izdkj yVdkb, fd ;g iQ'kZ ls FkksM+k mQij jgsA

3- xksys ls lVkdj ydM+h dk xqVdk j[k nhft,A

4- xksys dks ,d vkSj FkksM+k gVk dj NksM+ nhft,A nsf[k, D;k gksrk gS\

5- xqVds dks igys okys LFkku ij j[kdj xksxs dks FkksM+k vf/d nwj rd

gVk dj NksfM+,A nsf[k, D;k gksrk gS\

vkius D;k ns[kk ftruh nwj gVk dj xksys dks NksM+rs gS mrus gh vf/d

osx ls ;g ydM+h ds xqVds ls Vdjkrk gS vkSj ftrus vf/d osx ls xksyk

xqVds dks Vdjkrk gS] xqVdk mruk gh vf/d ihNs gV tkrk gSA

blls ge ;g fu"d"kZ fudy ldrs gSa fd %

1- pyrs gq, xksys esa xfrt mQtkZ gksrh gSA ftlds dkj.k ;g xqVds dks

ihNs gVkus dk dk;Z djrk gSA

2- xksys dks ftruk nwj gVkrs gSa ewy fLFkfr ls ;g mruk gh vf/d mQij

mB tkrk gSA iQyLo:i] blesa mruh gh vf/d fLFkfrt mQTkkZ vk

tkrh gSA

3- tSls&tSls xksyk vf/dre foLFkkiu dh fLFkfr ls ewy fLFkfr dh vksj

vkrk gS bldh fLFkfrt mQtkZ xfrt mQtkZ esa ifjofrZr gksrh tkrh gS

vkSj osx c<+rk tkrk gSA vf/dre foLFkkiu dh fLFkfr esa dqy

;kaf=kd&mQtkZ fLFkfrt&mQtkZ ds cjkcj gksrh gS] tcfd] ewy fLFkfr esa

;g dsoy xfrt&mQtkZ gksrh gSA
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fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

1- fdlh oLrq esa mldh xfr ds dkj.k mQtkZ dks ---------- dgrs gSaA

2- ;kaf=kd mQtkZ ---------- mQtkZ vkSj ---------- mQtkZ dk ;ksx gksrh gSA

3- {kSfrt ry ij yq<+drh dk¡p dh xksyh dh ---------- mQtkZ esa dksbZ

ifjorZu ugha gksrkA

4- cka/ esa Hkjs fLFkj ty esa ---------- mQtkZ gksrh gSA

5- iQ'kZ ls oLrq dh mQ¡pkbZ nksxquh dj nsa rks mldh fLFkfrt mQtkZ ------

---- xquh gks tkrh gSA

lnhZ] xehZ gekjs thou ds lkekU; vuqHko gSaA mQtkZ dk og :i tks gesa

lnhZ] xehZ dh vuqHkwfr djkrk gS] mQ"ek dgykrk gSA ;fn mQ"ek gekjs 'kjhj

ds ckgj tkrh gS rks gesa lnhZ yxrh gS vkSj vxj mQ"ek ckgjh okrkoj.k ls

gekjs 'kjhj esa izos'k djrh gS rks gesa xehZ yxrh gSA

;g HkkSfrd jkf'k tks mQ"ek ds izokg dh fn'kk r; djrh gS] rki dgykrh

gSA mQ"ek ges'kk vf/d rki ls de rki dh vksj izokfgr gksrh gSA vkidks

;kn gksxk fd xehZ ds fnuksa esa tc gok dk rki gekjs 'kjhj ds rki (yxHkx

370C) ls vf/d gks tkrk gS rks gesa xehZ yxrh gS vkSj lnhZ ds fnuksa esa

tc dejs dk rki 370C ls de gks tkrk gS rks gesa lnhZ yxrh gSA

mQ"ek] mQtkZ dk gh ,d :i gS] ;g le>Ukk dfBu ugha gSA vkius ns[kk

gksxk fd tc fdlh irhyh ij IysV <d dj mlesa ikuh mckyrs gSa rks Hkki

ds ncko ls <Ddu ckj&ckj mQij mBrk gSA tkfgj gS] <Ddu dks mQij

mBkus esa Hkki tks dk;Z djrh gS og mQ"ek ds dkj.k gh laHko gSA ok"i batu

ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1ikBxr iz'u 8-1

8-2 mQ"ek ,oa rki8-2 mQ"ek ,oa rki8-2 mQ"ek ,oa rki8-2 mQ"ek ,oa rki8-2 mQ"ek ,oa rki
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foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

ls Hkki dh mQ"ek ds }kjk] ,d fiLVu dks vkxs&ihNs pyk dj] mls t:jr

ds vuqlkj dk;Z esa cnyk tkrk gSA vr% mQ"ek] D;ksafd dk;Z dj ldrh gS]

mQtkZ dk gh ,d :i gSA

vius vkl&ikl ge vU; izdkj dh mQTkkZvksa dks mQ"ek esa cnyrk gqvk ns[k

ldrs gSa tSls] eksecÙkh ds tyus esa jklk;fud mQtkZ mQ"ek esa cnyrh gS]

fo|qr&HkV~Vh esa fo|qr mQtkZ mQ"ek esa cnyrh gS] ?k"kZ.k ds fo:¼ dk;Z

djus esa ;kaf=kd mQtkZ mQ"ek esa cnyrh gSA

okLro esa] ewyr% mQ"ek ,oa rki] inkFkZ ds v.kqvksa dh xfrt&mQtkZ ds lkFk

tqM+s gSaA fdlh inkFkZ ds v.kqvksa dh vkSlr xfrt mQtkZ ftruh vf/d gksrh

gS mruk gh mldk rki vf/d gksrk gS vkSj inkFkZ dks mQ"ek nsus ij mlds

v.kqvksa dh xfrt mQtkZ c<+ tkrh gSA

mQ"ek ds izHkkomQ"ek ds izHkkomQ"ek ds izHkkomQ"ek ds izHkkomQ"ek ds izHkko

xeZ djus ij oLrq esa fuEufyf[kr esa ls ,d ;k vf/d izHkko izdV gksrs

gSa (i) vkdkj esa o`f¼] (ii) rki o`f¼] (iii) voLFkk ifjorZu] (iv) dqN

HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa esa ifjorZu] (v) thfor dksf'kdkvksa dk {k;

vkfnA

vkb,] buesa ls dqN izHkkoksa dk fØ;kdykiksa }kjk vè;;u djsa %

(((((i) mQ"eh;&izlkj) mQ"eh;&izlkj) mQ"eh;&izlkj) mQ"eh;&izlkj) mQ"eh;&izlkj

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % ns[kuk fd xeZ djus ij fdlh NM+ dh yackbZ

c<+rh gSA

vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % ydM+h ds nks ,d tSls xqVds] /krq dh ,d NM+

ftlds ,d fljs ij ,d lqjk[k cuk;k x;k gks] ,d xksy isafly] fLizV

ySai] isap vkSj ispdlA

fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2fØ;kdyki 8-2
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vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- NM+ dks xqVdksa ij jf[k,A

2- Nsn okys fljs dks isap Mky dj vPNh rjg ydM+h ds xqVdsa esa dl

nksA

3- nwljs fljs ds uhps isafly jf[k, vkSj isafly ds ,d fljs ij ladsrd

yxk nhft,A

4- tc NM+ dks chp esa fLizV ySai dh lgk;rk ls xeZ dhft,A ladsry

vkSj isafly dh fLFkfr esa D;k ifjorZu gksrk gS\

5- fLizV ySai gVkdj NM+ dks BaMk gksus nhft,A

vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk % NM+ dks xeZ djus ij isafly FkksM+h vkxs dh vksj

yq<+d tkrh gS vkSj ladsrd viuh igyh fLFkfr dh rqyuk esa FkksM+k ?kwe

tkrk gSA BaMk djus ij ;s nksuksa yxHkx viuh iwoZ fLFkfr esa ykSV vkrs gSaA

blls ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd Bksl inkFkZ xeZ gksus ij iQSyrs

gSa vkSj BaMk gksus ij fldqM+rs gSaA

vkidks ;g irk gksuk pkfg, fd Bksl inkFkksZa dh rjg xeZ djus ij nzo Hkh

iQSyrs gSaA bldks le>us ds fy, vkb,] ,d iz;ksx djds ns[krs gSaA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % ns[kuk fd D;k xeZ djus ij nzo Hkh iQSyrs

gSaA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ij[kuyh gksYMj] ,d lqjk[k okyk ,d dkWdZ vkSj

,d cM+h eksecÙkh] jaxhu ikuh] dk¡p dh uyhA

fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3fØ;kdyki 8-3
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- ij[kuyh esa eqag rd jaxhu ikuh Hkfj,A

2- dkWdZ ds lqjk[k esa dk¡p dh uyh yxkdj bls ij[kuyh esa vPNh

rjg yxkb,] rkfd ikuh ij[kuyh ds eqag ls ckgj u cgsA ikuh dqN

mQ¡pkbZ rd dk¡p dh uyh esa p<+ tk,xkA

3- ij[kuyh dks gksYMj esa idfM+, vkSj Vs<+k djds tyrs gq, fLizV

ySai ds mQij xeZ dhft,A dk¡p dh uyh esa ikuh dk ry nsf[k,A

vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk % xeZ djus ijh dk¡p dh uyh esa ikuh dk ry mQ¡pk

gks tkrk gSA blls ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd xeZ djus ij nzo

iQSyrs gSa vkSj nzoksa esa ;g izlkj Bkslksa dh rqyuk esa dkiQh vf/d gksrk

gSA

fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh %fVIi.kh % ikuh ds LFkku ij feV~Vh dk rsy ysdj vkSj cjkcj le; rd

xeZ djds ;g ns[k ldrs gSa fd cjkcj xeZ djus ij fofHkUu inkFkksZa esa

mQ"eh; izlkj vyx&vyx gksrk gSA

mQ"eh; izlku ds mi;ksxmQ"eh; izlku ds mi;ksxmQ"eh; izlku ds mi;ksxmQ"eh; izlku ds mi;ksxmQ"eh; izlku ds mi;ksx

inkFkZ xeZ djus ij iQSyrs gSaaA bl rF; ds vusd mi;ksx gekjs thou esa gSaA

rkiekih esa vDlj mQ"eh; izlkj dk gh mi;ksx gksrk gSA ftruk vf/d rki

c<+krs gSa] mruk gh vf/d izlkj gksrk gSA vr% izlkj dh rqyuk }kjk rki dh

rqyuk dh tk ldrh gSA ?kksM+ xkM+h ds ydM+h ds ifg;ksa ij yksgs ds fje

p<+kus ds fy, ykSgkj igys fje dks xeZ djrk gS] ftlls mldk C;kl c<+

tkrk gS vkSj ;g vklkuh ls ifg;s ij p<+ tkrk gSA BaMk gksus ij ;g fje

fldqM+rk gS vkSj dldj ifg;s ij Bhd cSB tkrk gSA xeZ ikuh ds ikbiksa

esa iQSyus dh lqfo/k ds fy, chp&chp esa ?kqeko Mkyrs gSaA blh rjg jsy

dh iVjh cukrs le; nks tksM+ksa ds chp [kkyh txg NksM+rs gSaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % ns[kuk fd D;k xeZ djus ij xSl Hkh iQSyrh gS\

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ij[kuyh] ,d Nsn okyh dkdZ] dk¡p dh [kks[kyh

uyh] ij[kuyh gksYMj] eksecÙkh

vkidks dSls djuk gS&vkidks dSls djuk gS&vkidks dSls djuk gS&vkidks dSls djuk gS&vkidks dSls djuk gS&

1- dkWdZ ds Nsn esa dk¡p dh uyh Mky dj ij[kuyh esa yxkb,A

2- [kks[kyh dk¡p dh uyh esa jaxhu ikuh dh ,d cw¡n Mkfy,A

3- ij[kuyh dks eksecÙkh dh ykS ij /hjs&/hjs xeZ dhft,A uyh esa

jaxhu ikuh dh cwan dh mQ¡pkbZ esa gksus okys ifjorZu dks è;ku ls

nsf[k,A

4- ij[kuyh dks BaMk gksus nhft,A vc jaxhu ikuh dh cwan dh mQ¡pkbZ

esa D;k ifjorZu gksrk gS\

vkius ns[kk %vkius ns[kk %vkius ns[kk %vkius ns[kk %vkius ns[kk % fd ij[kuyh dks xeZ djus ij dk¡p dh uyh esa jaxhu

ikuh dh cwan mQij mBrh gS vkSj BaMk djus ij ;g okil uhps ykSV tkrh

gSA blls ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd xeZ djus ij xSl dk

vk;ru c<+rk gS vkSj BaMk djus ij de gksrk gSA

fVIif.k;k¡ %fVIif.k;k¡ %fVIif.k;k¡ %fVIif.k;k¡ %fVIif.k;k¡ %

1- iz;ksxksa }kjk ;g ns[kk x;k gS fd lHkh xSlksa esa mQ"eh; izlkj ,d lk

gksrk gS] ;kfu cjkcj xeZ djus ij muds leku vk;rukssa esa leku

o`f¼ gksrh gSA

2- nzoksa dh rqyuk esa xSlksa esa mQ"eh; izlkj cgqr vf/d gksrk gSA

fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4fØ;kdyki 8-4
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

1- iz;ksx'kkyk dh cksry esa dk¡p dh MkV iQal tk, rks mls fudkyus ds

fy, D;k djrs gSa\ D;ksa\

2- D;k leku :i ls xeZ djus ij lHkh Bkslksa esa cjkcj mQ"eh; izlkj

gksrk gS\

3- Bkslksa esa mQ"eh; izlkj n'kkZuk dfBu D;ksa gS\

4- mQ"eh; izlkj dk dksbZ ,d mi;ksx crkb,A

5- nzo vkSj xSl esa rqyuk djsa rks fdl esa vf/d mQ"eh; izlkj gksrk gS\

fdlh oLrq dh xjekgV ;k B.Mkiu dh eki dks ml oLrq dk rki dgrs

gSaA izk;% oLrq ds xeZ ;k B.Ms gksus dk vanktk mls Nw dj yxk;k tkrk gSA

ijarq è;ku jgs fd Nw dj oLrqvksa ds rki dk Bhd&Bhd vuqeku ugha yxk;k

tk ldrkA vkb,] blds fy, ,d iz;ksx djds ns[krs gSaA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % ns[kuk fd Nw dj oLrqvksa ds rki dk Bhd

vuqeku ugha yxk;k tk ldrkA

vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % rhu IykfLVd ds Vc] FkksM+k BaMk ikuh] FkksM+k xeZ

ikuh vkSj FkksM+k uy dk lkekU; ikuh

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- rhuksa Vcksa ds est ij ikl&ikl jf[k,

2- ,d Vc (A) esa BaMk ikuh] nwljs Vc (B) esa xeZ ikuh vkSj rhljs

Vc (C) esa uy dk ikuh Mkfy,A

ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2ikBxr iz'u 8-2

8-3 rki ,oa rkieku8-3 rki ,oa rkieku8-3 rki ,oa rkieku8-3 rki ,oa rkieku8-3 rki ,oa rkieku

fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5fØ;kdyki 8-5
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

3- viuk ck¡;k gkFk BaMs ty esa vkSj nk¡;k gkFk xeZ ty esa dqN nsj

ds fy, jf[k,A

4- vc nksuksa gkFk ,d lkFk lkekU; ty esa jf[k,A D;k nksuksa gkFkksa dks

bldk rki leku ekywe iMrk gS\

vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk % ck,a gkFk dks ;g xeZ vkSj nk,a gkFk dks BaMk ekywe

iM+rk gSA gkykafd Vc esa iwjk ikuh dk rki ,d gh gS fiQj Hkh nksuksa gkFkksa

ds izkjafHkd rki dh fLFkfr esa varj gksus ds dkj.k ;g vyx&vyx

ekywe iM+rk gSA vr% Li'kZ }kjk oLrq ds rki dk Bhd vuqeku ugha

yxk;k tk ldrkA

rkiekihrkiekihrkiekihrkiekihrkiekih

rki ;kfu fdlh oLrq dh mQ".krk dksfV dks Bhd&Bhd ukius ds fy, ftl

midj.k dk iz;ksx djrs gSa mls rkiekih dgrs gSaA rki dks ge fMxzh

lsfYl;l ;k fMxzh iQkjgsugkbZV esa ukirs gSaA

fofHkUu mís';ksa ds fy, ge fofHkUu izdkj ds rkiekih iz;ksx esa ykrs gSaA

fp=k 8-6 esa nks fHkUu izdkj ds rkiekih n'kkZ, x, gSaA fp=k (d) esa n'kkZ;k

x;k rkiekih ,d iz;ksx'kkyk&rkiekih gSs] blesa 'kwU; ls 1000C () rd ds

fp=k 8-1 Nw dj rki dk vuqeku yxkuk
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

fpUg gksrs gSa vkSj ;g iz;ksx'kkyk esa oLrqvksa dk rki ukius ds fy, iz;ksx

esa vkrk gSA

fp=k ([k) esa ,d MkDVjh rkiekih n'kkZ;k x;k gSA bldks ge cq[kkj ukius

ds fy, bLrseky djrs gSaA blij 300C ls 420C (;k 950F ls 1100F)
rd fpUg yxs gksrs gSaaA bl FkekZehVj esa cYc dks Bhd mQij uyh esa ,d

NksVk lk eksM+ gksrk gS] ftlds dkj.k ikjk] xehZ ikdj mQij rks p<+ tkrk

gS ij vius vki okil ugha ykSVrkA vkius ns[kk gksxk fd MkDVjh FkekZehVj

dks bLrseky djus ls igys bls /ksdj] >Vds nsdj igys ikjk uhps mrkjrs

gSa] fiQj 'kjhj esa yxkrs gSaA

blh izdkj mPpre&U;wure rkiekih Hkh ,d izdkj dk FkekZehVj gSA bls

ekSle foKkuh ;g tkuus ds fy, bLrseky djrs gSa fd 24 ?kaVs ds le; esa

ok;qeaMyh; rki vf/d ls vf/d fdruk gqvk vkSj de ls de fdruk\

vR;f/d rki ekius ds fy, vou&rkiekih ;k /krq rkiekih dk iz;ksx

fd;k tkrk gSA MkDVjh rkiekih dk mi;ksx lh[kus ds fy, vkb, fuEufyf[kr

fØ;kdyki djsaA

fp=k 8-2 fHkUu izdkj ds rkiekih
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % MkDVjh rkiekih dk vè;;u djuk vkSj blds

}kjk vius 'kjhj dk rki Kkr djukA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ,d MkDVjh&rkiekih

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- MkDVjh rkiekih ds iSekus dks è;ku ls nsf[k, vkSj blds ,d NksVs

va'k }kjk Kkr fd;k tkus okyk rki Kkr dhft,A

2- FkekZehVj dks dl dj idfM+, vkSj 2&3 >Vds nhft, rkfd

FkekZehVj ds vanj ikjs dh iryh js[kk 350C ls uhps pyh tk,A

3- vc FkekZehVj ds cYc dks viuh thHk ds uhps yxHkx 1½ feuV
jf[k,A

4- FkekZehVj dks eqag ls fudkydj nsf[k, fd ikjs dh pedhyh js[k

dk mQijh fljk fdl fu'kku ij gS\

vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk % lkekU;r% ikjs dh js[kk dk mQijh fljk 370C ds

fpUg ij gSA ;gh vkids 'kjhj dk rki gSA

1- MkDVjh rkiekih fdl rki ifjlj esa rki eki ldrk gS\

2- pwYgs dk rki ekius ds fy, vki fdl rjg ds rkiekih dk iz;ksx

djsaxs\

3- MkDVjh rkiekih esa dkSu lk nzo Hkjk tkrk gS\

4- eqag ls ckgj fudkyus ij MkDVjh rkiekih esa ikjk uhps D;ksa ugha vkrk\

fØ;kdyki 8-6fØ;kdyki 8-6fØ;kdyki 8-6fØ;kdyki 8-6fØ;kdyki 8-6

ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3ikBxr iz'u 8-3
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

;g rks vki tkurs gSa fd ;fn fdlh inkFkZ dks xeZ djsa rks lkekU;r% mldk

rki c<+ tkrk gSA mQ"ek dh fdlh fuf'pr ek=kk ds fy, inkFkZ esa gqbZ rki

o`f¼] inkFkZ ds nzO;eku vkSj mldh izd`fr ij fuHkZj djrh gSA uhps fn, x,

fØ;kdyki }kjk bl ckr dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % cjkcj mQ"ek nsus ij inkFkksZa esa gksus okyh

rki&o`f¼ dk vè;;u djukA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % nzo xeZ djus ds fy, ,d NksVk crZu] iz;ksx'kkyk

rkiekih] 400ml ikuh] 200ml ouLifr rs] 200g dk ,d rki ekid

crZu] fLizV ySaiA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- crZu esa 200ml ikuh Mky dj rkiekih ls blij rki Kkr dhft,A

2- crZu dks fLizV ySai ls /hjs&/hjs xeZ dhft, vkSj bldk rki uksV

dhft,A ikuh dks yxkrkj pEep ls fgykrs jfg,A

3- ik¡p ik¡p feuV ds ckn blds rki dh eki yhft, vkSj rki o`f¼

Kkr dhft,A

4- 400ml ikuh ,oa 200g ouLifr rsy ds lkFk i`Fkd~&i`Fkd~ iz;ksx

nksgjkb,A

vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk % (i) vf/d mQ"ek nsus ij vf/d rki&o`f¼ gksrh gSA

(ii) nksxqus nzO;eku ds ikuh dks leku ek=kk essa mQ"ek nsus ij rkio`f¼

vk/h jg xbZ (iii) 200ml ikuh dh rqyuk esa 200ml ouLifr rsy esa
leku mQ"ek ds dkj.k rki o`f¼ vf/d gqbZA blls ge ;g fu"d"kZ ij

8-4 mQ"ek ekiu8-4 mQ"ek ekiu8-4 mQ"ek ekiu8-4 mQ"ek ekiu8-4 mQ"ek ekiu

fØ;kdyki 8-7fØ;kdyki 8-7fØ;kdyki 8-7fØ;kdyki 8-7fØ;kdyki 8-7
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

igqaprs gSa fd leku mQ"kek nsus ij inkFkZ ds rki esa gkssus okyh o`f¼ mlds

nzO;eku vkSj izd`fr ij fuHkZj djrh gSA

mQ"ek ds ek=kdmQ"ek ds ek=kdmQ"ek ds ek=kdmQ"ek ds ek=kdmQ"ek ds ek=kd

mQ"ek dk ek=kd dSyksjh gSA ,d dSyksjh] mQ"ek dh og ek=kk gS tks 1g ikuh
dk rki 10C c<+k nsA

Hkkstu ls izkIr mQtkZ dks ,d cM+s ek=kd fdyks dSyksjh esa ukik tkrk gSA

1 fdyks dSyksjh = 1000 dSyksjh

D;ksssafd mQ"ek mQtkZ dk gh ,d :i gS] blfy, bldk loZekU; ek=kd twy gSA

1 dSyksjh = 4-18 twy

voLFkk ifjorZuvoLFkk ifjorZuvoLFkk ifjorZuvoLFkk ifjorZuvoLFkk ifjorZu

vki tkurs gSa fd izR;sd inkFkZ Bksl] nzo vkSj xSl rhu voLFkkvksa esa ik;k

tkrk gSA tc fdlh Bksl dks xeZ djrs gSa rks ,d fo'ks"k rki ij ;g nzo

esa cnyus yxrk gS vkSj tc rd iwjk Bksl fi?ky ugha tkrk ;g rki fLFkj

cuk jgrk gSA ;g fo'ks"k rkieku Bksl dk xyukad dgykrk gSA

blh izdkj nzo dks xeZ djsa rks ,d fo'ks"k rki ij ;g mcydj xSlh;

voLFkk esa ifjofrZr gksus yxsxk vkSj tc rd iwjk nzo mcydj xSl ugha cu

tkrk fLFkj jgsxkA bl rki dks nzo dk DoFkukad dgrs gSaA vkb,] ciQZ dks

xeZ djds voLFkk ifjorZu dh izfØ;k dk vè;;u djsaA

vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % ty esa voLFkk ifjorZu dk vè;;u djukA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ,d chdj] ciQZ ds dqN VqdM+s] rkj dh tkyh]

f=kin&LVSaM] fLizV&ySai iz;ksx'kkyk rkiekih] yksgs dk LVSaMA

fØ;kdyki 8-8fØ;kdyki 8-8fØ;kdyki 8-8fØ;kdyki 8-8fØ;kdyki 8-8



 178

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- f=kin LVSaM ij rkj dh tkyh jf[k, vkSj mlds uhps fLizV ySai

tykb,A

2- chdj esa ciQZ ds VqdM+s Mky dj tkyh ds mQij jf[k, vkSj

rkiekih dks ciQZ esa mèokZ/jr% leaftr dhft,A

3- FkksM+h&FkksM+h nsj ckn FkekZehVj esa rki uksV djrs jfg, vkSj chdj esa

gksus okys ifjorZuksa ij è;ku nhft,A

vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk % (d) ciQZ 00C ij fi?kyuk 'kq: djrh gS vkSj tc

rd iwjh ciQZ fi?ky ugha tkrh rki 00C gh cuk jgrk gSA ([k) iwjs ciQZ
dk ikuh cu tkus ds ckn bldk rki c<+uk 'kq: gksrk gS vkSj 1000C rd
c<+rk jgrk gSA (x) 1000C ij ikuh mcky dj Hkki esa cnyus yxrk

gS vkSj ;g rki fLFku cuk jgrk gSA

bu izs{k.kksa ds vk/kj ij ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd ciQZ dk

xyukad 00C ,oa ikuh dk DoFkukad 1000C gSA

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

1- mQ"ek dh og ek=kk tks 1g ty dk rki 10C c<+k ns ---------- dgykrh

gSA

2- ,d fdyks dSyksjh = ---------- dSyksjh

3- ciQZ dk xyukad = ---------- 0C gSA

4- ikuh dk DoFkukad = ---------- 0C gSA

ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4ikBxr iz'u 8-4
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

8-5 mQ"ek dk LFkkukarj.k8-5 mQ"ek dk LFkkukarj.k8-5 mQ"ek dk LFkkukarj.k8-5 mQ"ek dk LFkkukarj.k8-5 mQ"ek dk LFkkukarj.k

D;k vkius dHkh lkspk gS fd pk; ds di esa /krq dk pEep Mkyus ij 'kh?kz

gh mldk mQij dk fljk xeZ D;ksa gks tkrk gS\ xeZ oLrq dks FkksM+h nsj j[kk jgus

nsa rks og BaMh D;ksa gks tkrh gS\ ;k lw;Z ls xehZ /jrh rd dSls igqaprh gS\

;g rks vki le> gh x, gksaxs fd okLro esa mQ"ek vf/d rki ls fuEu rki

dh vksj LFkkukarfjr gksrh gSA mQ"ek dk ;g LFkkukarj.k rhu vyx&vyx

<axksa ls gksrk gSA os gSa (i) pkyu (ii) laogu] ,oa (iii) fofdj.kA vkb,]

dqN fØ;kdykiksa }kjk mQ"ek&LFkkukarj.k ds fofHkUu <axksa ds fo"k; esa

vè;;u djsaA

mQ"eh; pkyumQ"eh; pkyumQ"eh; pkyumQ"eh; pkyumQ"eh; pkyu

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % mQ"eh; pkyu dk vè;;uA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % yksgs dk ,d lfj;k] LVSaM] yksgs dh NksVh dhysa]

,d cM+h eksecÙkh

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- yksgs ds lfj;s dks LVSaM esa bl izdkj yxkb, fd ;g {kSfrt jgsA

2- blds fupys fljs ij ekse dh lgk;rk ls yxHkx cjkcj nwjh dj

dhysa fpidk nhft,A

3- eksecÙkh dh lgk;rk ls lfj, ds eqDr fljs dks xeZ dhft,A nsf[k,

D;k gksrk gS\

vki ns[ksaxs fd xeZ fljs ds ikl okyh dhy lcls igys uhps fxjrh gS

vkSj fiQj Øe ls mlds ckn okyh dhysa fxjrh tkrh gSaA f'kdUts ds ikl

okyh dhy lcls var esa fxjrh gSA

fØ;kdyki 8-9fØ;kdyki 8-9fØ;kdyki 8-9fØ;kdyki 8-9fØ;kdyki 8-9
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

tkfgj gS fd NM+ ds xeZ Hkkx ls /hjs&/hjs mQ"ek BaMs Hkkx dh vksj pyrh

gS vkSj bl izfØ;k esa NM+ ds d.k Øe'k% izHkkfor gksrs gSaA ifj.kke&Lo:i

eksecÙkh ds ikl okys fljs dh ekse igys fi?kyrh gS vkSj f'kdUts ds ikl

okyh lcls var esaA

mQ".kh; %mQ".kh; %mQ".kh; %mQ".kh; %mQ".kh; % mQtkZ dk LFkkukarj.k ;fn bl izdkj gks fd xeZ Hkkx ds d.k

vius ikl ds d.kksa dks mQtkZ iznku djsa] fiQj os vius ikl ds d.kksa dks vkSj

bl izdkj mQtkZ BaMs Hkkx rd igqap tk; rks mQtkZ LFkkukarj.k ds bl <ax dks

mQ"eh; pkyu dgrs gSaA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % ns[kuk gS fd lHkh inkFkZ mQ"ek ds ,d tSls

pkyd ugha gksrsA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % leku eksVkbZ dh ,d ,Y;qehfu;e vkSj ,d yksgs

dh NM+] nks LVSaM] eksecÙkh] yksgs dh NksVh dhysaA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- ,d LVSaM esa ,Y;qehfu;e dh vkSj nwljs LVSaM esa yksgs dh NM+

dfl,A

2- nksukssa dks ,d&nwljs ds lkeus bl izdkj leaftr dhft, ds eqDr

fljs yxHkx Nwrs gksaA

3- nksuksa NM+ksa ij eqDr fljksa ls cjkcj nwjh ij yksgs dh dhysa ekse ls

fpidkb,A

4- eqDr fljksa dks ,d lkFk eksecÙkh dh lgk;rk ls xeZ dhft, vkSj

nsf[k, fdl NM+ ls dhysa igys fxjrh gSaA

fØ;kdyki 8-10fØ;kdyki 8-10fØ;kdyki 8-10fØ;kdyki 8-10fØ;kdyki 8-10
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

vkius D;k ns[kk  fd nksuksa gh NM+ksa ls dhysa fxjrh gSa ij] ,Y;qehfu;e

NM+ ls dhysa igys fxjrh gSaA ;kfu ge dg ldrs gSa fd yksgs dh rqyuk

esa ,Y;qehfu;e mQ"ek dk vf/d vPNk pkyd gSA

lHkh Bksl inkFkksZa esa mQ"ek dk LFkkukarj.k pkyu fof/ }kjk gh gksrk gSA

okLro esa lHkh /krq,¡ tSls lksuk] pk¡nh] rk¡ck] ihry vkfn mQ"ek ds vPNs

pkyd ;kfu lqpkyd gSa] ij budh pkydrk esa varj gksrk gSA vf/drj

v/krq,a] tSls ydM+h] IykfLVd] diM+k] peM+k] ,LosLVl vkfn mQ"ek ds

vPNs pkyd ugha gSaa] ;kfu dqpkyd gSaA

dqpkyd vkSj lqpkyd nksuksa gh izdkj ds inkFkksZa dk iz;ksx ge vius thou

esa djrs gSaA gekjs [kkuk idkus ds crZu rks mQ"ek ds lqpkyd gSa] ij muesa

yxs gRFks dqpkyd inkFkZ ds cuks gksrs gSaaA lkspsaxs rks ,sls vusd mnkgj.k

vki vius vkl&ikl <wa< ldsaxsA

1- ,d oLrq ls nwljh oLrq esa mQ"ek ds LFkkukarj.k ds fy, vko';d 'krZ

D;k gS\

2- bLrjh dh gRFkh ,cksukbV dh D;ksa cukrs gSa\

3- lksus dh yadk esa lksus ds cus ?kj D;k vkjkensg jgs gksaxs\

4- tc FkEkkZehVj dks xeZ oLrq ds laidZ esa j[kk tkrk gS rks blesa ikjk dqN

mQij p<+ dj #d D;ksa tkrk gS\

mQ"ek dk laogumQ"ek dk laogumQ"ek dk laogumQ"ek dk laogumQ"ek dk laogu

nzoksa vkSj xSlksa esa mQ"ek dk LFkkukarj.k eq[;r% laogu }kjk gh gksrk gSA

laogu dh izfØ;k le>us ds fy, vkb, fuEufyf[kr fØ;kdyki djsa %

ikBxr iz'u 8-5ikBxr iz'u 8-5ikBxr iz'u 8-5ikBxr iz'u 8-5ikBxr iz'u 8-5
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % ikuh esa mQ"ek ds laogu dk vè;;uA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ,d chdj] f=kikn LVSaM] rkj dh tkyh] fLizV

ySai] iksVSf'k;e ijeSXusV ds dqN fØLVyA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- chdj dks yxHkx vk/k ikuh ls Hkfj, vkSj bls f=kikn LVSaM ds mQij

rkj dh tkyh j[k dj mlds mQij jf[k,A

2- chdj ds ikuh esa iksVSf'k;e ijeSXusV dsa 4&5 fØLVy /hjs ls

Mkfy,A

3- fLizV ySai ls chdj dks xeZ dhft, vkSj chdj esa fØLVyksa ls mBrs

jaxhu ikuh dh xfr dks è;ku ls nsf[k,A

vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk % jaxhu ikuh chdj dh ryh ls mQij mBrk gS vkSj ikuh

dh lrg ls eqM+ ij ryh dh vksj ykSVrk gSA D;k vki tkurs gSa fd ,slk

D;ksa gksrk gS\ okLro esa ikuh xeZ gksdj gYdk gks tkrk gS blfy, mQij

mBrk gS vkSj BaMk ikuh bldk LFkku ysus ds fy, uhps vkrk gSA bl izdkj

ikuh esa ,d pØ cu tkrk gS] tks rc rd pyrk jgrk gS tc rd fd

lkjk ikuh ,d rki ij u vk tk,A

mQ"ek ds lapj.k dh ;g izfØ;k] ftlesa xeZ rjy Lo;a xfr djds BaMs Hkkx

dh vksj mQ"ek LFkkukarfjr djrk gS] laogu dgykrh gSA

1- dejs esa fo|qr mQ"ed Nr ds ikl yxkuk mi;qDr jgsxk ;k iQ'kZ ds

ikl\ D;ksa\

fØ;kdyki 8-11fØ;kdyki 8-11fØ;kdyki 8-11fØ;kdyki 8-11fØ;kdyki 8-11

ikBxr iz'u 8-6ikBxr iz'u 8-6ikBxr iz'u 8-6ikBxr iz'u 8-6ikBxr iz'u 8-6
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

2- inkFkZ dh fdl voLFkk esa mQ"ek dk laogu ugha gksrk\ D;ksa\

3- ikuh esa mQ"ek dk LFkkukarj.k pkyu }kjk gksrk gS ;k laogu }kjk\

mQ"eh; fofdj.kmQ"eh; fofdj.kmQ"eh; fofdj.kmQ"eh; fofdj.kmQ"eh; fofdj.k

fofdj.k mQ"ek ds LFkkukarj.k dh og fof/ gS] ftlesa fdlh ekè;e dh

vko';drk ugha gksrhA xeZ oLrq ls mQ"ek ds vn`'; fdj.ksa vc rjiQ

iQSyrh jgrh gSa vkSj nwljs fdlh Hkh vis{kkd`r BaMs inkFkZ ij iM+rh gS rks

mls xeZ dj nsrh gSA lw;Z ls i`Foh rd mQ"ek fofdj.k }kjk gh igqaprh gSA

lw;Z vkSj i`Foh ds chp vf/drj nwjh rd rks fuokZr gh gS vr% fofdj.k

}kjk mQ"ek dk LFkkukarj.k fuokZr esa Hkh gks ldrk gSA

;fn mQ"ek ds lzksr ls oLrq dh nwjh c<+kbZ tk, rks fofdj.k }kjk ml rd

igq¡pus okyh mQ"ek dh ek=kk de gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd lw;Z ls tks

xzg ftruk T;knk nwj gS mldh lrg dk vkSlr rki mruk gh de gSA

mQ"eh; fofdj.kksa ds laca/ esa ,d egRoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd fdlh oLrq

}kjk vo'kksf"kr mQ"eh; fofdj.kksa dk ifjek.k ml oLrq ds jax ij fuHkZj

djrk gSA vkb, bl rF; dks ,d fØ;kdyki }kjk lqfuf'pr djsaA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % lrg ds jaxksa dk mQ"eh; fofdj.kksa ds

vo'kks"k.k ij izHkko dk vè;;u djukA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ,d gh vk;ru vkSj vkd`fr okys 4 Vhu ds MCcs]

dkyk liQsn] uhyk] ihyk isaV] cz'k] rkiekihA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- ,d MCcs dh ckgjh lrg dkyh] nwljs dh ihyh] rhljs dh uhyh

vkSj pkSFks dh liQsn isaV djsaA

fØ;kdyki 8-12fØ;kdyki 8-12fØ;kdyki 8-12fØ;kdyki 8-12fØ;kdyki 8-12



 184

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII
;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

2- pkjksa MCcksa es ikuh dh leku ek=kk Mkfy, vkSj ,d ?kaVs ds fy,

/wi esa jf[k,A

3- ,d&,d dj pkjksa MCcksa ds ikuh dk rki Kkr djsaA

vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk % fd liQsn MCcs ds ikuh esa lcls de rki o`f¼ gqbZ

vkSj dkys MCcs ds ikuh esa lcls vf/dA

fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ % ge dg ldrs gSa fd dkys jax dh lrg }kjk mQ"eh; fofdj.kksa

dk lcls vf/d vo'kks"k.k gksrk gS vkSj liQsn lrg }kjk lcls deA

blh izdkj ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd dkyk jax mQ"ek dk lcls

vPNk mRltZd gS vkSj liQsn jax lcls deA

1- ge xehZ esa gYds jax ds vkSj lnhZ esa xgjs jax ds diM+s D;ksa igurs

gSa\

2- cq/ ,oa eaxy xzgksa esa ls fdl xzg dh lrg dk vkSlr rki de gS\

D;ksa\

• xfreku oLrq esa xfrt mQtkZ gksrh gSA

• oLrq dh fLFkfr ds dkj.k mlesa dk;Z djus dh tks {kerk vkrh gS mls

fLFkfrt mQtkZ dgrs gSaA

• fdlh oLrq dh ;kaf=kd mQtkZ mldh xfrt ,oa fLFkfrt mQtkZ dk ;ksx

gksrh gSA

• mQ"ek mQtkZ dk ,d :i gSA

ikBxr iz'u 8-7ikBxr iz'u 8-7ikBxr iz'u 8-7ikBxr iz'u 8-7ikBxr iz'u 8-7

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk



 185

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek
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• xeZ djus ij inkFkZ iQSyrk gS vkSj BaMk djus ij fldqM+rk gSA

• mQ"eh; izlkj Bkslksa esa lcls de gksrk gS vkSj xSlksa esa lcls vf/dA

• FkekZehVj }kjk rki ekius esa nzoksa ds mQ"eh; izlkj dks mi;ksx fd;k

tkrk gSA

• 1g ikuh dk rki 10C c<+kus ds fy, 1 dSyksjh mQ"ek dh vko';drk

gksrh gSA

• mQ"ek dk ekud ek=kd twy gSA 1 dSyksjh = 4-18 twyA

• xyukad ij Bksl nzo esa ,oa DoFkukad ij nzo xSl esa ifjofrZr gks tkrs

gSaA

• mQ"ek xeZ oLrq ls BaMh oLrq dh vksj rc rd izokfgr gksrh gS] tc

rd nksuksa dk rki leku u gks tk,A

• mQ"ek ds LFkkukarj.k dh rhu fof/;k¡ gSa pkyu] laogu ,oa fofdj.kA

• xgjs jax dh oLrq,a gYds jax dh oLrqvksa dh vis{kk mQ"eh; fofdj.kksa

dh vf/d vPNh vo'kks"kd ,oa vPNh mRltZd gksrh gSA

1- xfrt mQTkkZ ds ik¡p mnkgj.k fyf[k,A

2- fLFkfrt mQtkZ ds ik¡p mnkgj.k fyf[k,A

3- ,d mnkgj.k }kjk Li"V dhft, fd ;kaf=kd mQtkZ] fLFkfrt mQtkZ rFkk

xfrt mQtkZ dk ;ksx gksrh gSA

4- mQ"ek ds nks izHkko fyf[k,A

5- rki ekius ds fy, nzoksa vkSj xSlksa dk mi;ksx gh O;ogkfjd gS] D;ksa\

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

6- ;g dSls fl¼ djsaxs fd fdlh inkFkZ ds fHkUu&fHkUu nzO;ekuksa dks

leku ek=kk esa mQ"ek nsus ij gqbZ rkio`f¼ muds nzO;ekuksa ds mQij fuHkZj

djrh gSA

7- rki vkSj mQ"ek esa varj Li"V dhfy,A

8- pkyu vkSj laogu esa D;k varj gS\

9- mQuh diM+s iguus ij gesa BaM dk vuqHko D;ksa ugha gksrk\

10- ,d ,sls iz;ksx dk o.kZu dhft, ftlls irk pys fd fdlh oLrq }kjk

mQ"ek dk fofdj.k mldh lrg ds jax ij fuHkZj djrk gSA

11- rwiQku D;ksa vkrsa gSa\ O;k[;k dhft,A

8-18-18-18-18-1

1- xfrt mQtkZ

2- xfrt mQtkZ] fLFkfrt mQtkZ

3- ;kaf=kd

4- fLFkfrt

5- nks

8-28-28-28-28-2

1- cksry dks eq¡g dh rjiQ ls xeZ ikuh esa j[ksaxs] D;ksa fd ,slk

djus ls eq¡g dk izlkj gksxkA

2- ughaA

3- D;ksafd Bkslksa esa mQ"eh; izlkj cgqr de gksrk gSA

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk



 187

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIII;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek;kaf=kd mQtkZ ,oa mQ"ek

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

4- FkekZehVj cukus esa] ?kksM+k xkMh ds ydM+h ds ifg;ksa ij yksgs ls

fje p<+kus ds fy,A

5- xSl

8-38-38-38-38-3

1- 300C ls 420C

2- iz;ksx'kkyk rkiekih

3- ikjk

4- D;ksafd MkDVjh rkiekih esa cYc ds Bhd mQij uyh esa ,d

NksVk lk eksM+ gksrk gSA

8-48-48-48-48-4

1- ,d dSyksjh

2- 1000 dSyksjh

3- 00C

4 1000C

8-58-58-58-58-5

1- nksuksa oLrqvksa ds eè; rkikUrj gksuk pkfg,A

2- D;ksafd ,oksukbV mQ"ek dk dqpkyd gksrk gSA

3- ugha] Jhyadk Hkweè; js[kk ds ikl gksus ds dkj.k ogk¡ cgqr xehZ

gksrh gS vkSj D;ksafd lksuk mQ"ek dk cgqr vPNk pkyd gS

blfy, ?kjksa ds vanj Hkh cgqr xehZ jgrh gksxhA

4- D;ksafd FkekZehVj ds cYc ds ikl uyh esa ,d NksVk lk eksM+

gksrk gS ftlds dkj.k ikjk vius vki uhps ugha fxjrk gSA
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foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

8-68-68-68-68-6

1- iQ'kZ ds ikl

2- Bksl voLFkk esa

3- laogu }kjk

8-78-78-78-78-7

1- D;ksafd gYds jax ds diM+s mQ"eh; fofdj.kksa dk de vo'kks"k.k

djrs gSa] blfy, xehZ ds fnuksa esa gesa xehZ ls cpkrs gSa] tcfd

xgjs jax ds diM+s mQ"eh; fofdj.kksa dk lcls vf/d vo'kks"k.k

djrs gSa blfy, tkMs ds fnuksa esa gesa vf/d xehZ nsrs gSaA

2- eaxy xzg D;ksafd] lw;Z ls cq/ dh vis{kk eaxy xzg vf/d nwjh

ij gS] ftlds dkj.k mQ"eh; fofdj.k ogka de igq¡prs gSaA
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