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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIIlk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus a

e qDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

lk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus a

D;k vkius dHkh 'khry is; dh cksry dk <Ddu fcuk vksiju ds [kksyus

dh dksf'k'k dh gS\ ;fn gk¡] rks D;k vkidks liQyrk feyh\ dsoy viuh

m¡xfy;ksa dh enn ls rks ,slk djuk eqf'dy gSA ijUrq vksiuj ds }kjk ge

vklkuh ls cksry [kksy ldrs gSaA blh izdkj D;k vki fcuk ifg;ksa dh xkM+h

;k Bsys ij Hkkjh otu ys tk ldrs gSa\ ,slk djus ds fy, vkidks cgqr

vf/d cy yxkuk iM+sxkA ijUrq ifg;ksa dh xkM+h ij vki vklkuh ls Hkkjh

otu ys tk ldrs gSaA ,d cksry [kksyus dk ;a=k vFkok vksiuj rFkk ifg;k

nksuksa gh e'khusa gSaA okLro esa ;s brus lk/kj.k gSa fd ge bUgsa e'khuksda ds

:i esa ugha tkursA blh izdkj dSaph] laMklh] dhysa idM+us dk ;a=k] rFkk jank

vkfn lHkh lk/kj.k e'khusa gSa ftudk ge vius nSfud thou esa mi;ksx djrs

gSaA ;fn vkidks mQ¡ph Nr ij igq¡puk gks rks vki D;k djsaxs\ blds fy,

;k rks vki yEcs <yoka jkLrs ij pydj Nr ij igq¡psaxs vFkok lhf<+;k¡

p<+dj Nr ij igq¡psaxsA lhf<+;ksa ij p<+us dh vis{kk <yoka jkLrs ij pyuk

vf/d vklku gS] blfy, <yoka lrg ;k jkLrk Hkh lk/kj.k e'khu gh gSA

,d dSaph tSlh lk/kj.k oLrq Hkh e'khu gks ldrh gS rFkk dEI;wVj tSlh

isphnk oLrq Hkh e'khu gks ldrh gSA

bl ikB esa ge lk/kj.k e'khuksa ds izdkj] muds dk;Z djus ds fl¼kar rFkk

gekjs nSfud thou esa mudh mi;ksfxrk ds ckjs esa vè;;u djsaxsA

6
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VII
lk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus a

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs %

• fofHkUu izdkj dh lk/kj.k e'khuksa ds ckjs esa tku ikus esa_ vkSj

• bu e'khuksa dk lkekU; thou esa mi;ksx le> ikus esaA

lk/kj.k e'khuksa esa cgqr lkjs vo;o ;kuh iqtsZ ugha gksrsA okLro esa e'khusa

;k rks cy dh fn'kk ifjofrZr djds gekjk dk;Z vklku djrh gSa] tSls fd

f?kjuh vFkok os gekjs }kjk yxk;s x;s cy esa o`f¼ djds gekjk dk;Z vklku

djrh gS] tSls fd lCcy ;k fiQj xfr esa o`f¼ djus esa lgk;rk djrh gS]

tSls fd lkbZfdy dk ifg;kA ge eq[; :i ls fuEufyf[kr N% izdkj dh

lk/kj.k e'khuksa dk mi;ksx djrs gSa&

1- mÙkksyd ;kuh yhoj] 2- f?kjuh] 3- ifg;k] 4- <yok¡ ry] 5- isap]

6- iQUuh

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

6-1 fofHkUu izdkj dh e'khus a6-1 fofHkUu izdkj dh e'khus a6-1 fofHkUu izdkj dh e'khus a6-1 fofHkUu izdkj dh e'khus a6-1 fofHkUu izdkj dh e'khus a

fp=k 6-1 lCcy ls iRFkj mBkrs gq, etnwj
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1- mÙkksyd1- mÙkksyd1- mÙkksyd1- mÙkksyd1- mÙkksyd

vkius etnwjksa dks lCcy dh lgk;rk ls Hkkjh iRFkj mBkrs gq, ns[kk gksxk

(fp=k 6-1)A D;k vkius dHkh lkspk gS fd os ,slk dSls djrs gSa\ vki Lo;a

Hkh Hkkjh iRFkj mBkus dh dksf'k'k dj ldrs gSaA vkb,] blds fy, ,d

fØ;kdyki djsaA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % Hkkjh iqLrd dks mBkukA

vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % vkidks D;k pkfg, % Hkkjh iqLrd] yksgs dk iQqV iSekuk rFkk NksVk

ydM+h dk [k.M

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

(i) yksgs ds iSekus ds ,d fljs dks Hkkjh iqLrd ds uhps nck nssaA

(ii) iqLrd ds ikl yksgs ds iSekus ds uhps ydM+h dk VqdM+k j[ksaA

(iii) vc iSekus ds nwljs fljs ij uhps dh vksj cy yxk;saA

vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk %vkius D;k lh[kk % ge iSekus ij uhps dh vkjs cy yxkrs gSa rks iqLrd

mQij dh vksj mB tkrh gSA

vkf[kj ,slk D;ks a \vkf[kj ,slk D;ks a \vkf[kj ,slk D;ks a \vkf[kj ,slk D;ks a \vkf[kj ,slk D;ks a \ ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd iSekuk ,d yhou dh

rjg dke djrk gS vkSj vkids }kjk yxk, x, cy dks c<+k nsrk gS rFkk

vki FkksM+s ls gh ncko ls iqLrd dks mBk ikrs gSaA bl rjg vkidk dk;Z

vklku gks tkrk gSA

mijksDr voLFkk esa iqLrd Hkkj Fkk] ydM+h dk ;g VqdM+k ftl ij iSekus

dks fVdk;k x;k Fkk og vkyEc Fkk rFkk iSekus ij yxk;k x;k cy ;kuh iz;kl

FkkA ge yhoj ds izdkjksa dks le>us ds fy, bu rhu 'kCnksa dk iz;ksx djsaxsA

fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1fØ;kdyki 6-1
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VII
lk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus a

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

fofHkUu izdkj ds mÙkksyd (yhoj)fofHkUu izdkj ds mÙkksyd (yhoj)fofHkUu izdkj ds mÙkksyd (yhoj)fofHkUu izdkj ds mÙkksyd (yhoj)fofHkUu izdkj ds mÙkksyd (yhoj)

vius nSfud thou esa ge izfrfnu dbZ izdkj ds mÙkksydksa (yhojksa) dk

iz;ksx djrs gSaA pEep ds }kjk fNCcs dk <Ddu [kksyus esa pEep ,d yhoj

dh rjg dk;Z djrk gSA tc ge isu ls dkxt ij dk;Z djrs gSa rks isu ,d

rjg dk yhoj gh gksrk gSA blh rjg tc esa<d mNyrk gS rks bldh Vk¡xsa

yhoj ds :i esa dk;Z djrh gSaA iz;kl] Hkkj ,oa vkyEc dh rqyukRed

fLFkfr ds vuqlkj yhou rhu izdkj ds gskrs gSaA

(1) izFke Js.kh dk yhoj %(1) izFke Js.kh dk yhoj %(1) izFke Js.kh dk yhoj %(1) izFke Js.kh dk yhoj %(1) izFke Js.kh dk yhoj % izFke Js.kh ds yhoj esa] vkyEc] Hkkj ,oa

iz;kl ds chp fLFkr gksrk gSA

Hkkj vkyac izlkl

bl Js.kh ds dqN yhoj lkFk ds fp=k 6-3 esa n'kkZ;s x;s gSaA

(2) f}rh; Js.kh ds yhoj %(2) f}rh; Js.kh ds yhoj %(2) f}rh; Js.kh ds yhoj %(2) f}rh; Js.kh ds yhoj %(2) f}rh; Js.kh ds yhoj % f}rh; Js.kh ds yhoj esa NM+ ds ,d fljs

ij vkyac gksrk gS] iz;kl nwljs fljs ij yxk;k tkrk gS rFkk Hkkj eè; esa

jgrk gSA

fp=k 6-2 izFke Js.kh ds mÙkksyd
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIIlk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus a

e qDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

vkyacu Hkkj iz;kl

f}rh; Js.kh ds yhojksa ds dqN mnkgj.k lkFk ds fp=kk 6-4 esa n'kkZ;s x;s gSaA

fVIi.kh % bl izdkj ds yhoj esa iz;kl ckgq Hkkj&ckgq ls lnSo yEch gksrh

gS vr% de iz;kl ls vf/d Hkkj mBk;k tk ldrk gSA

(3) r`rh; Js.kh dk yhoj %(3) r`rh; Js.kh dk yhoj %(3) r`rh; Js.kh dk yhoj %(3) r`rh; Js.kh dk yhoj %(3) r`rh; Js.kh dk yhoj % r`rh; Js.kh ds yhoj esa iz;kl] vkyEc ,oa

Hkkj ds chp esa yxk;k tkrk gSA

vkyacu iz;kl Hkkj

bl izdkj ds dqN yhoj lkFk ds fp=k 6-5 esa n'kkZ, x, gSaA

fp=k 6-4 r`rh; Js.kh ds mÙkksyd

fp=k 6-3 f}rh; Js.kh ds mÙkksyd
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VII
lk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus a

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

fVIi.kh % bl Js.kh ds yhoj esa izlkl ckgq lnSo Hkkj ckgq ls NksVh gksrh

gS] vr% bl izdkj ds yhoj esa vf/d iz;kl }kjk de Hkkj gh mB ikrk

gSA bl izdkj ds yhoj dk iz;ksx ml fcUnq dk LFkku cnyus ds fy, fd;k

tkrk gS] tgk¡ cy yxkuk gksrk gSA

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %

1- lk/kj.k e'khusa ---------- vkd"kZd vFkok ---------- vko/Zd gksrh gSaA

2- yhoj ---------- izdkj ds gksrs gSaA

3- izFke Js.kh ds yhoj esa ---------- eè; esa gksrk gSA

4- f}rh; Js.kh ds yhoj essa ---------- eè; esa gksrk gSA

5- r`rh; Js.kh ds yhoj esa ---------- eè; esa gksrk gSA

6- cy vko/ZD ds :i esa iz;qDr izFke Js.kh esa yhoj esa iz;kl ckgq dh

yackbZ] Hkkj ckgq dh yackbZ ds ---------- gksuh pkfg,A

2- f?kjuh2- f?kjuh2- f?kjuh2- f?kjuh2- f?kjuh

fp=k 6-6 nsf[k,A ,d efgyk f?kjuh dh lgk;rk ls dq,¡ ls ikuh [khap jgh

gSA njvly] f?kjuh ,d ifg;k gS ftldh ifjf/ esa pkjksa vksj ,d [kkSapk

gksrk gSA ;b Cykd esa yxs gq, vkJ; dh /qjh ij ?kwerk gSA [kkSaps esa /kxk

vFkok jLlh gksrh gS rFkk ;g [kkSapk jLlh dks fiQlyus ls jksdrk gS vkSj

iz;qDr cy dh fn'kk cny dj Hkkj mBkus esa lgk;rk djrk gSA

tc ge dq,¡ esa ls ikuh ls Hkjh ckYVh fudkyrs gSa rks ge xq#Rokd"kZ.k ds

fo:¼ dk;Z djrs gSa] vr% gesa vf/d iz;kl dh t:jr gksrh gSA ijUrq

f?kjuh ds }kjk ge xq#Rokd"kZ.k dh fn'kk esa jLlh [khaprs gSa] ftlls dk;Z

ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VIIlk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus a

e qDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

vklku gks tkrk gSA f?kjuh nks izdkj dh gksrh gS %

(1) fLFkj f?kjuh rFkk (2) pyk;eku f?kjuh

(1) fLFkj f?kjuh %(1) fLFkj f?kjuh %(1) fLFkj f?kjuh %(1) fLFkj f?kjuh %(1) fLFkj f?kjuh % ftl Cykd ls f?kjuh tqM+h gksrh gS og fLFkj gksrk gS]

pyrk ugha gSA fLFkj f?kjuh esa iz;kl }kjk pyh xbZ nwjh Hkkj }kjk pyh xbZ

nwjh ds cjkcj gh gksrh gS] vr$ ;g cy dks ?kVkrh ;k c<+krh ugha gSA dq,¡

ls ikuh fudkyus ds fy, vFkok >aMk iQgjkus ds fy, fLFkkj ;kuh LFkk;h

f?kjuh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

(2) pyk;eku f?kjuh %(2) pyk;eku f?kjuh %(2) pyk;eku f?kjuh %(2) pyk;eku f?kjuh %(2) pyk;eku f?kjuh % bl izdkj dh f?kjuh esa Cykd Hkkj ,oa f?kjuh ds

lkFk&lkFk pyrk gSA nks lekukUrj jfLl;ksa ij leku ek=kk esa Hkkj j[krs gSaA

dbZ ckj Hkkj mBkus ds fy, cgqr lh f?kjfu;ksa dks bdV~Bk iz;kse esa yk;k

tkrk gSA cgqr lh f?kjfu;ksa dks tksM+dj mrus gh iz;kl esa vf/d Hkkj mBk;k

tk ldrk gS rFkk jLlh ij vf/d tksj Hkh ugha iM+rkA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % f?kjuh cukukA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % diM+s flyus dh e'khu dk ckWfcu] ,d yksgs dh

NM+] eksVh rkj ftl ij ckWfcu ?kwe lds] ,d /kxk rFkk ,d iRFkj

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- ckWfcu ds Nsn esa yksgs dh NM+ Mkfy,]

2- NM+ dks nksuksa fljksa dks fdlh vkJ; ij jf[k,]

3- ,d iRFkj dks /kxs ls ckaf/,] rFkk

4- /kxs dks ckWfcu ds mQij ls xqtkj dj nwljh vksj uhps dh rjiQ

[khafp,] vkidh f?kjuh rS;kj gS

fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2fØ;kdyki 6-2
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VII
lk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus alk/kj.k e'khus a

foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

ifg;kifg;kifg;kifg;kifg;k

ge vius vkl&ikl dbZ rjg ls ifg, dk iz;ksx gksrs gq, ns[krs gSaA ifg;k

ekuo ds egku vkfo"dkjksa esa ls ,d gS] ftlus ekuo thou dks cgqr ljy

cuk fn;k gSA ifg, ds vkfo"dkj ls igys Hkkjh oLrqvksa dks [khapk tkrk Fkk

vFkok euq";ksa ;k tkuojksa dh ihB ij ykn dj ys tk;k tkrk FkkA dksbZ

okgu ugha Fks rFkk ekuo ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vius iSjksa }kjk gh

vkrk tkrk FkkA ysfdu ifg, ds vkfo"dkj ds ckn rks utkjk gh cny x;kA

vki lkbZfy dk mnkgj.k ysa] tks ifg;ksa ij pyrh gSA iSjksa dh vis{kk dgh

Hkh vki lkbZfdy ls vf/d tYnh igq¡p ldrs gSaA vr% lkbZfdy dk ifg;k

pyk;eku vko/Zd ds :i esa dk;Z djrk gSA ifg, us ekuo thou dks rst]

vklku] de ifjJeh cuk fn;k gSA ifg, dk iz;ksx dkj] lkbZfdy]

BsykxkMh o jsy rFkk olksa vkfn esa

fd;k tkrk gSA ifg;k ,d ljy e'khu

gS ftl okgu esa ?kqjh ds lkFk iz;ksx

dj ldrs gSa rFkk tks cy vko/Zd

ds :i esa fd;k djrk gSA ifg;k bl

fl¼kar ij dk;Z djrk gS fd ?kw.khZ

(rolling) ?k"kZ.k lnSo ljdoka

(sliding) ?k"kZ.k ls de gksrk gSA

I. fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa %

1- f?kjuh dh lgk;rk ls cy dh ---------- ifjofrZr djds lqfo/k

iwoZd vf/d Hkkj mBk ldrs gSaA

2- f?kjfu;ka ---------- izdkj dh gksrh gSaA

fp=k 6-5 ifg, ds mi;ksx

ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2ikBxr iz'u 6-2
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3- ?kw.khZ ?k"kZ.k lnSo ---------- ?k"kZ.k ls de gksrk gSA

4- ?kqjh ds lkFk pyk;eku f?kjuh ---------- vko/Zd rFkk ----------

vkoZ/d ds :i esa fØ;k djrh gSA

4- ur ry4- ur ry4- ur ry4- ur ry4- ur ry

fp=j 6-9 esa nsf[k,A vkius ns[kk gksxk fd fdl mQ¡ps LFkku ls Mªe dks

yq<+dk dj yk;k tkrk gS] D;ksaafd ,sls LFkku ls Mªe dks yq<+dkuk] mls mBk

dj ykus dh vis{kk vf/d vklku gSA ;g <ky gh ur ry dgykrk gSA

ur ry ,d ,slk lery gS] ftl <kynku cukus ds fy, bldk ,d fljk

mQij mBk;k tkrk gSA bldk iz;ksx Hkkjh lkeku mBkus ds fy, fd;k tkrk

gSA vkius ns[kk gksxk fd Vªd esa lkeku Hkjus ;k mrkjus ds fy, ,d lery

cksMZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tehu dh vis"kk mQ¡pkbZ;ksa ij tks ?kj cuk,

tkrs gSa] muesa <ky cukbZ tkrh gSA bu <kyksa dk iz;ksx dkj ;k LdwVj p<+kus

;k mrkjus ds fy, djrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd vLirkyksa esa <yok LFkku

cuk, tkrs gSa] rkfd mu ij ls LVªspj o ifg;k dqlhZ vklkuh ls vanj o

ckgj vk&tk ldsaA mlh izdkj igkfM+;ksa ij lM+dksa esa gYdk lk <yku gksrk

gS] rkfd okgu vkjke ls py ldsaA bl izdkj ds <yku Hkh cy vko/Zd

gksrs gSa] tks fd eku mrkjus esa cgqr lgk;d fl¼ gksrs gSaA ;fn ge mlh Hkkj

dks i`Foh ij yEcor~ :i esa mBk,a rks og vf/d dfBu izrhr gksxkA

fp=k 6-6 ur ry ds mnkgj.k

6-2 vU; lk/kj.k e'khus a6-2 vU; lk/kj.k e'khus a6-2 vU; lk/kj.k e'khus a6-2 vU; lk/kj.k e'khus a6-2 vU; lk/kj.k e'khus a
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5- is ap5- isap5- isap5- isap5- isap

ns[kus esa rks iasp fdlh Hkh dhy dh Hkkafr yxrk gS ysfdu blesa ?kqekonkj

dVko gksrs gSa ftudk fdukjk oØkdkj gksrk gSA isap dk iz;ksx oLrqvksa dks

vkil esa tksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA dkj mBkus ds fy, isap mRFkkid

dk iz;ksx djrk gS] tks fd ur ry ds fl¼kar ij dk;Z djrk gSA tc vki

dkj tSd dk gRFkk ?kqekrs gSa rks tSd dk isap xksy&xksy ?kwerk gS ,oa izR;sd

pDdj dkj dks isap dh nks pwfM+;ksa ds chp dh nwjh dks cjkcj mQij mBk

nsrk gSA ftl gRFks ij ge cy yxkrs gSa og dkj dh vis{kk vf/d nwjh r;

djrk gS] vr% isap dh lgk;rk ls NksVs&NksVs cyksa dk iz;ksx djds Hkkjh

otu mBk;k tk ldrk gSA

;fn è;ku ls ns[kk tk, rks isap] <yoka le{ks=k ;kuh ur ry dk gh ,d :i

gSaA bldks le>us ds fy, vkb,] fuEufyf[kr fØ;kdyki djds ns[krs gSa%

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % ns[kuk fd isap ur&ry dk ,d :i gSA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % ,d isafly vkSj dkxt dk ,d pkSdksj VqdM+kA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- dkxt dks chp esa ls eksM+ dj ,d ledks.kh; f=kHkqt ds :i esa

dkfV,A

2- blds d.kZ okys fdukjs dks L;kgh ls jaxhu dhft,A

3- vc bls fp=k 6-11 esa fn[kk, vuqlkj isafly ds mQij yisfV,A

vki ns[ks axs fd %vki ns[ks axs fd %vki ns[ks axs fd %vki ns[ks axs fd %vki ns[ks axs fd % dkxt dk jaxhu fdukjk iasp dh pwfM+;ksa dh fjr

fn[kkbZ nsrk gSA

fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3fØ;kdyki 6-3
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fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ %fu"d"kZ % bl rjg ge dg ldrs gSa fd isap Hkh ur ry dk ,d :i

gSA

6- iQUuh6- iQUuh6- iQUuh6- iQUuh6- iQUuh

iQUuh /krq vFkok ydM+h dk f=kdks.kh; VqdM+k gksrk gS] ftldk iz;ksx dqN

mBkus vFkkok ydM+h ds dqans dks vyx djus esa fd;k tkrk gSA iQUuh

laHkor% ekuo }kjk iz;ksx dh tkus okyh lcls iqjkuh e'khuksa esa ls ,d gSA

Nqjk] pkdw rFkk Nsuh vkfn lkekU; :i ls bLrseky dh tkus okys iQUuh gSaA

fp=k 6-12 dks ns[ksa^1 nks [k.Mksa dks vyx&vyx djuk eqf'dy gS] ijarq

,d iQUuh dh lgk;rk ls ;g dke vklkuh ls dj ldrs gSaA iQUuh iz;qDr

cy dks c<+krh gSA [k.Mksa dks 2 ls-eh- rd i`Fkd djus ds fy, iQUuh dks

yxHkx 6 ls-eh- rd Bksduk ;kuh /fd;kuk iM+rk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks

iQUuh blfy, dk;Z djrh gS D;ksafd eksVkbZ dk vis{kk vf/d yach gksrh gSA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % nks ur&ryksa dh ihB ls ihB feykdj iQUuh

cukukA

vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, %vkidks D;k pkfg, % feV~Vh] pkdwA

vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %vkidks dSls djuk gS %

1- feV~Vh dh iQUuh cukb,]

2- fp=kkuqlkj bls rst /kjnkj pkdw ls dkfV,]

3- vc vkids ikl nks <yoka le{ks=k gSa

fu"d"kZ % fu"d"kZ % fu"d"kZ % fu"d"kZ % fu"d"kZ % bl rjg ge dg ldrs gSa fd nks ur ryksa dks ihB ls ihB

feykdj iQUuh cukbZ tkrh gSA

fØ;kdyki 6-4fØ;kdyki 6-4fØ;kdyki 6-4fØ;kdyki 6-4fØ;kdyki 6-4
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1- ur&ry D;k gS\

2- ur ryksa ds nks mnkgj.k nhft,A

3- vki dSls fl¼ djsaxs fd isap <yok le{ks=k gS ,d xfrfof/ djds

fn[kk,aA

4- iQUuh D;k gS\ blds nks mnkgj.k nhft,A

• e'khusa gekjk dk;Z vklku ,oa rsth ls djrh gSaA

• ljy e'khusa ;k rks cy dh fn'kk cny nsrs gSa ;k iz;qDr cy dks c<+k

nsrh gSaA

• ljy e'khusa fofHkUu izdkj dh gSa] tSls fd yhoj] f?kjuh] ur ry] isap

rFkk iQUuhA

• yhoj rhu izdkj ds gksrs gSa] izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.khA

• izFke Js.kh yhoj esa vkJ;] iz;kl rFkk Hkkj ds eè; gksrk gSA

• f}rh; Js.kh yhoj esa iz;kl o vkJ; ds eè; Hkkj gksrk gSA

• r`rh; Js.kh yhoj esa vkJ; o Hkkj ds eè; iz;kl gksrk gSA

• f?kjuh ,d ifg;k gS] ftlds pkjksa vksj dVko gksrs gSaA ;g cy dh

fn'kk ifjofrZr djds Hkkj mBkrk gSA

ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3ikBxr iz'u 6-3

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• ifg, ds vkfo"dkj ls ekuo thou ljy] rst os vklku gks tkrk

gSA

• ur ry ,d lery lrg gS] ftls ,d fljs ij mQij mBkdj <ky

cukbZ tkrh gSA

• isap ,d ur ry gSA

1- crkb, fuEufyf[kr dFku lgh gS vFkok xyr %

(i) ftl fcanq ij yhoj dks vkfJr fd;k tkrk gS mlds vkJ;

dgrs gSaA

(ii) dSaph izFke Js.h ds yhoj dk mnkgj.k gSA

(iii) <yok {ks=k ls Mªe dks yq<+dk dj ys tkuk] mls mBkus dh vis{kk

vf/d dfBu gSA

(iv) lhf<+;ka ur ry dk mnkgj.k gSaA

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

(i) izFke izdkj ds yhoj esa ---------- eè; esa gSA

(ii) f?kjuh cy dh ---------- ifjofrZr dj nsrh gSA

(iii) yhoj esa vkJ; fcanq dks ---------- dgrs gSaA

3- dkye ^v* dk dkye ^c* ds dFkuksa ls feyku dhft, %

dkye ^v* dkye ^c*

(i) yhoj (a) ,d ifg;k gS] ftlesa dVko gksrs gSaA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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(ii) <yoka le{ks=k (b) FkksM+s ls gh cy ls oLrq dks fgykus esa

lgk;rk djrk gSA

(iii) ifg;k (c) ,d l[r NM+ gS] tks vkJ; ds pkjksa vksj

?kwerh gSA

(iv) f?kjuh (d) ,d lery lrg gS] ftls ,d fljs ij

mBkdj <ky cukrs gSaA

4- ljy e'khusa fdl dgrs gSa\ pkj rjg dh ljy e'khuksa ds mnkgj.k

nhft,A

5- ljy e'khusa fdl izdkj gekjs fy, mi;ksxh gSa\ ljy e'khuksa ds rhu

mi;ksx crkb,A

6- mÙkksyd (yhoj) fdls dgrs gSa\

7- yhoj fdrus izdkj ds gksrs gSa\ izR;sd izdkj ds yhoj ds nks mnkgj.k

nhft,A

8- fuEukafdr dks izFke] f}rh; o r`rh; Js.kh ds yhojksa esa foHkDr

djsa&dSaph] Iykl] fpeVh] cksry&vksiuj] yseu twlj] NM+hA

9- f?kjuh D;k gS\ f?kjuh ds nks mnkgj.k fyf[k,A f?kjuh fdl izdkj gekjs

fy, mi;ksxh gS\

10- ifg, ds vkfo"dkj us fdl izdkj gekjs thou esa ifjorZu fd;k]

le>kb;sA

11- ur ry D;k\ ;g fdl izdkj gekjs fy, mi;ksxh gS\

12- (i) Hkkj] (ii) vkyEc rFkk (iii) iz;kl dh ifjHkk"kk nhft,A
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13- fdlh fVu dk <Ddu maxfy;ksa dh vis{kk pEep ls [kksyuk D;ksa

vklku gS\

14- fuEufyf[kr fe=kksa esa rhu fcanqvksa (Hkkj] vkyEc o iz;kl) ds uke

fyf[k, rFkk izR;sd esa yhoj ds izdkj fyf[k,A

6-16-16-16-16-1

1- cy] xfr

2- rhu

3- vkyac

4- Hkkj

5- iz;kl

6- cM+h

6-26-26-26-26-2

1- fn'kk

2- nks

3- ljdoka

4- pyk;eku] cy

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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6-36-36-36-36-3

1- <yko okys ry dks ur ry dgrs gSaA

2- (i) LdwVj ;k dkj p<+kus ds fy, ?kj ds njokts ds lkeus cuk

   ryA

(ii) Vªd ij lkekU; yknus ds fy, <yoka ry ;k iV~Vk

3- fØ;kdyki&3 ns[ksa

4- iQUuh /krq ;k ydM+h dk ,d f=kdks.kh; VqdM+k gSA mnkgj.k

pkdw] Nqjh] Nsuh vkfnA
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