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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

Ldwyksa esa xfeZ;ksa dh NqV~Vh gks xbZ Fkha] v'kksd viuh ek¡ ds lkFk ukukth

ds xk¡o tk jgk FkkA LVs'ku ,oa Vªsu esa HkhM+ ns[kdj irk ugha mls vpkud

;g fopkj vk;k fd bl reke HkhM+&HkkM+ dks fdruk T;knk [kkuk pkfg,

vkSj ;gh iz'u og viuh ek¡ ls iwN cSBkA ek¡ us dgk bl izdkj dh HkhM+

rks rqe nÝrj] vLirky ;k vU; lkoZtfud LFkyksa ij Hkh ns[krs gksA vkSj ;g

>yd gS gekjh c<+rh tula[;k dh] ftlds lkeus [kk|kUu vkiwfrZ ,d

ewyHkwr leL;k gSA

[kk| inkFkZ (vUu) euq"; dh vko';drkvksa esa ls ,d gS] D;ksafd ge de

diM+s ,oa ?kj ds cxSj rks jg ldrs gSa ijUrq vUu ds cxSj thfor ugha jg

ldrsA euq": dh rhu ewyHkwr vko';drvksa&jksVh] diM+k vkSj edku esaa ls

lcls igyh gS jksVhA vkb,] bl ikB esa ge jksVh dh leL;k ds lek/kku

ij fopkj djrs gSaA blds fy, vf/d ls vf/d [kk|kUu mRiknu dh fof/

;ka rFkk ubZ&ubZ rduhdksa ds ckjs esa Hkh i<+saxsA

;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs %

• [kk| mRiknu dh ubZ&ubZ rduhdksa dks le> ik,saxs_

12

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

• flapkbZ rFkk flapkbZ ds lk/uksa dks tku ikus esa_

• gfjr Økafr vkSj 'osr Økafr esa varj dj ikus esa_

• [kkn vkSj moZjdksa dk mi;ksx tku ikus esa_

• [kk|kUu Hk.Mkj.k dks le> ikus esa_ vkSj

• e`nk izca/u dks tku ikus esaA

c<+rh tula[;k ds dkj.k [kk|kUu vkiwfrZ dh leL;k dk lek/ku ge nks

rjg ls dj ldrs gSaA

1- [ksrh esa iz;ksx gksus okyh Hkwfe c<+kbZ tk,A ijUrq vkidks irk gksxk fd

Hkwfr dk vkdkj rks lhfer gSA

2- oSKkfud ,oa ubZ rduhdsa viukdj izfr bdkbZ {ks=k esa [kk|kUu mRiknu

c<+k ldrs gSaA vFkkZr~ l?ku [ksrh djds vf/d mit izkIr dh tk

ldrh gSA

ge lHkh tUrqoxhZ; izk.kh] Hkkstu ds fy;s ikS/ksa ij gh vkfJr jgrs gSa]

D;ksafd ge Lo;z viuk Hkkstu ugha cuk ldrsA tcfd] ikS/s lw;Z ds izdk'k

dh mifLFkfr esa ty ,oa e`nk dh lgk;rk ls viuk Hkkstu cuk ysrs gSaA ikS/

ksa dh rqyuk esa gekjh tula[;k cM+h rsth ls c<+rh tk jgh gSA vr% [kk|kUu

vkiwfrZ ds fy, d`f"k esa ubZ rduhdsa viukus dh vko';drk gSA

1960 ds n'kd esa gekjs ns'k esa vdky ,oa Hkq[kejh ls tku eky dk cgqr

uqdlku gqvk FkkA blls futkr ikus ds fy, geus d`f"k fØ;kvksa esa lq/kj

fd;s vkSj iQlyksa dh u;h uLyksa dk iz;ksx fd;kA blls gekjk iQlyksRiknu

c<+k vkSj ge viuh vko';drkvksa dks iwjk dj ldsA

12-1 [kk|kUu mRiknu12-1 [kk|kUu mRiknu12-1 [kk|kUu mRiknu12-1 [kk|kUu mRiknu12-1 [kk|kUu mRiknu
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

[kk|kUu mRiknu dh ubZ rduhd[kk|kUu mRiknu dh ubZ rduhd[kk|kUu mRiknu dh ubZ rduhd[kk|kUu mRiknu dh ubZ rduhd[kk|kUu mRiknu dh ubZ rduhd

tSls&tSls euq"; dks [ksrh dk vf/d Kku gksrk x;k mlesa [ksrh djus ds

rjhdksa esa Hkh lq/kj tkjh jgsA [ksrh dh fofHkUu d`f"k&fØ;kvksa ij vuqla/

ku ds iQyLo:i izkIr ifj.kkeksa ds vuqlkj mu rduhdksa dks viuk;k tkus

yxkA vkb,] ns[ksa ;s rduhdsa D;k gSa\

1-1-1-1-1- feV~Vh dh rS;kjh %feV~Vh dh rS;kjh %feV~Vh dh rS;kjh %feV~Vh dh rS;kjh %feV~Vh dh rS;kjh % feV~Vh dh rS;kjh ls rkRi;Z gS fd iQly ds

vuqlkj [ksr dh tqrkbZ dh tk, ftlls e`nk HkqjHkqjh gks tkrh gSA HkqjHkqjh

feV~Vh esa tM+ksa dh o`f¼ i;kZIr gksrh gS rFkk ty dh lgk;rk Hkh c<+

tkrh gSA tM+sa ty rFkk ok;q dh vklkuh ls ys ldrh gSA tqrkbZ ds

i'pkr~ [ksr dks lery dj ysrs gSaA

2-2-2-2-2- cqokbZ %cqokbZ %cqokbZ %cqokbZ %cqokbZ % vPNs ,oa LoLFk cht ds pquko ds i'pkr~ rS;kj [ksr esa

mldh cqokbZ dj nsrs gSaA cqokbZ ls iwoZ chtksipkj dj ysrs gSa] ftlls

iQlyksa dks fdlh izdkj dh gkfu ugha gksA

3-3-3-3-3- flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ %flapkbZ % fuf'pr le; ij iQly dh flapkbZ djuh pkfg;sA flapkbZ ds

fy;s mfpr ek=kk esa gh ikuh yxkuk pkfg;sA ;fn vf/d ikuh gks tk;

rks ty ds fudkl dk Hkh izca/ gksuk pkfg,A

4-4-4-4-4- fujkbZ&xqMkbZ %fujkbZ&xqMkbZ %fujkbZ&xqMkbZ %fujkbZ&xqMkbZ %fujkbZ&xqMkbZ % iQly tc cM+h gksus yxrh gS rks iQly ds lkFk&lkFk

vupkgs ikS/s Hkh lkFk esa c<+us yxrs gSa ftUgsa [kjirokj dgrs gSaA

dekxkjksa dh enn ls ;k jlk;u iz;ksx djds bu [kjirokjksa dks fudky

nsuk pkfg,] vUFk;k ;s iQlyksa dks uqdlku igqapkrs gSaA dhV iraxs ,oa

jksxksa ls Hkh iQlyksa dk uqdlku gksrk gS budk fu;a=k.k ge jlk;u iz;ksx

djds dj ldrs gSaA

5-5-5-5-5- [kkn&moZjd %[kkn&moZjd %[kkn&moZjd %[kkn&moZjd %[kkn&moZjd % ikS/s vius iks"kd rRo feV~Vh ls ysrs gSaA dHkh&dHkh

ikS/s }kjk fy;s tkus okys iks"kd rRo tsls fd ukbVªkstu] iQkLiQksjl ,oa
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

iksVk'k dh ek=kk feV~Vh esa de gksrh gSA vr% budh vkiwfrZ ge [ksr

essa [kkn ;k moZjd Mkydj djrs gSaA [kkn lM+k;k gqvk xkscj vkfn gksrk

gS rFkk moZjd jklk;fud inkFkZ gksrs gSaA

6-6-6-6-6- dVkbZ %dVkbZ %dVkbZ %dVkbZ %dVkbZ % ,d fuf'pr le; ij iQly id dj rS;kj gks tkrh gSA bls

bl gafl;k ;k VªSDVj pkfyr ;a=k ftlls [ksrksa esa [kM+h iQly dh dVkbZ

,oa eMkbZ ,d lkFk gks tkrh gSA dackbu dh enn ls iQly dkVdj

[kfygku esa ykrs gSaA rRi'kpr~ bldh xgkbZ djds ,oa lkiQ djds

HkaMkj.k dj ysrs gSaA

mijksDr rduhdksa ds vk/kj ij dbZ izdkj ds iz;ksx fd;s x;s ftuds ekè;e

ls liQy iQlyksRiknu gks ldrk gS muesa ls dqN dk o.kZu uhps fd;k x;k

gSA

gfjr Økafr D;k gSgfjr Økafr D;k gSgfjr Økafr D;k gSgfjr Økafr D;k gSgfjr Økafr D;k gS

lu~ 1960 ds n'kd esa gfjr Økafr dk ukjk vk;kA ns'k vUu dh Hkkjh deh

ls tw> jgk FkkA [ksrh ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k] rkfd rsth ls vPNk vkSj

vf/d ek=kk esa [kk|kUu iSnk fd;k tk ldsA

d`f"k vuqla/ku ds iQyLo:i iQlyksa dh ubZ iztkfr;ka fodflr gks x;haA

ftuds mi;ksx ls mit c<+h vkSj gekjh [kk|kUu vkiwfrZ dh leL;k dk

lek/ku gks ldkA bu mUur tkfr;ksa esa vusd xq.k gSa tSls fd %

1- ;s 'kh?kz rS;kj gks tkrh gSaA

2- [kkn ,oa moZjdksa ds iz;ksx ls budh mRiknu {kerk c<+ tkrh gSA

3- dbZ iztkfr;ka jksx&jks/h Hkh gksrh gSaA

4- izfr bdkbZ mRiknu ewY; de gksrk gSA

5- mit vf/d nsrh gSaA
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

bu mUur'khy tkfr;ksa ds mi;ksx ls gekjk vUu HkaMkj Hkj x;k gSA vkt ge

vUu nwljs ns'kksa dks Hkh fu;kZr djrs gSaA ;g lc mUur'khy tkfr;ksa ,oa d`f"k

dh ubZ fof/;ksa ds mi;ksx ls gh laHko gks ldk gSA bl lEiw.kZ izfØ;k dks

gfjr&Økafr ds uke ls tkuk tkrk gSA D;k vki tkurs gSa fd gekjs ns'k esa

gfjr&Økafr ykus dk Js; fdls tkrk gS\ ,e-,l- LokfeukFku dksA ,e-,l-

LokfeukFku us d`f"k ds {ks=k esa Økafr ykus okyk dke fd;k vkSj dbZ ubZ

vf/d iSnkokj nsus okyh mUur fdLeksa dk fodkl fd;kA

v'kksd vius ukukth ds xkao igqap x;kA lc cM+s I;kj ls feysA ,d gh fnu

chrk Fkk] v'kksd dh cM+h bPNk Fkh fd [ksrksa ij tk, vkSj viuh vka[kksa ls

[ksrh dks ns[ksA mlus fdruh gh ckrsa ukukth ls iwNhaA ukukth us Hkjiwj

tkudkjh nh ftuesa ls dqN [kkl&[kkl ckrsa bl izdkj gSa %

1- tyok;q (i) rkieku

(ii) o"kkZ

(iii) ueh

2- feV~Vh (i) feV~Vh dh fdLesa

(ii) feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh ek=kk

3- izcU/ (i) [kkn ,oa moZjd dh miyC/rk

(ii) [kjirokj ,oa dhVuk'kh dk iz;ksx

(iii) dq'ky dkexkjksa dh miyC/rk

4- vU; (i) cktkj (cspus dk LFkku)

(ii) HkaMkj.k

(iii) okgu ds lk/u
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

fiQj ukukth us vkxs cryk;k] bu lHkh ds vfrfjDr vPNk [kk|kUu

mRiknu d`"kd dh ckSf/d {kerk ,oa bLrseky gksus okys vkStkj vkfn ;kuh

;kaf=kd d`f"k ij fuHkZj djrs gSaA v'kksd us iwNk fd ;g ;kaf=kd d`f"k D;k

gksrh gS\

;kaf=kd d`f"k;kaf=kd d`f"k;kaf=kd d`f"k;kaf=kd d`f"k;kaf=kd d`f"k

izkjEHk esa tgka rd vuqeku yxk;k tkrk gS fd pjkxkg ds fodkl dks è;ku

esa j[kk tkrk Fkk] D;ksafd i'kqvksa ds fy, pkjs dk izca/ djuk ml le; esa

mu yksxksa dk eq[; mís'; FkkA ijarq tSls&tSls euq"; dks [ksrh dk Kku gksrk

x;k og [ksrh esa u;s&u;s midj.kksa dk iz;ksx djus yxkA

Øek adØek adØek adØek adØek ad d`f"k fØ;kvk s ad`f"k fØ;kvk s ad`f"k fØ;kvk s ad`f"k fØ;kvk s ad`f"k fØ;kvk s a [k srh es a iz; qDr gk su s okys fofHkUu midj.k[k srh es a iz; qDr gk su s okys fofHkUu midj.k[k srh es a iz; qDr gk su s okys fofHkUu midj.k[k srh es a iz; qDr gk su s okys fofHkUu midj.k[k srh es a iz; qDr gk su s okys fofHkUu midj.k

iqjku s tekus es ai qjku s tekus es ai qjku s tekus es ai qjku s tekus es ai qjku s tekus es a vk/qfud le; es avk/qfud le; es avk/qfud le; es avk/qfud le; es avk/qfud le; es a

1- tqrkbZ ns'kh gy (ydM+h) VªSDVj] vk/qfud yksgs ds

cus gy

2- cqokbZ gy ds ihNs lhM fMªy

;k fNVdoka fof/

3- [kkn fNVdoka fof/ e'khu pkfyr midj.k ;k

i.khZ; fNM+dko

4- flapkbZ dqvka] rkykc iai ,oa fMªi flapkbZ

5- [kjirokj gkFk ls fudkyuk [kjirokuk'kh ,oa tSfod

fu;a=k.k

6- ikni lqj{kk gLrpkfgr midj.kksa e'khu pkfyr midj.kksa

ls fofHkUu jlk;uksa ls dhVuk'kh dk fNM+dko

dk iz;ksx
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

7- fujkbZ&xqMkbZ [kqihZ ,oa iQkoM+k gSaM gks o dYVhosVj (cSy

;k VªSDVj pkfyr midj.k

ftlls fujkbZ&xqMkbZ gksrh gSA

8- dVkbZ gafl;k vkfn e'khu pkfyr ;a=k] ftlls

dVkbZ ,oa eqgkbZ nksuksa gks

tkrh gSaA

9- xqgkbZ gkFk ;k cSyksa e'khu pkfyr ;a=k eksvj# ;k

ds lgkjs Fkszlj e'khu pkfyr ;a=k

ftlls xsgw¡ dh ckfy;ksa ls

xsgw¡ ds nkus vyx djrs gSaA

10- HkaMkj.k twV ds FkSys ;k feV~Vh LVhy ;k lhesaV ds

ds cus ik=kksa esa cus ik=kksa esa

nwljs fnu izkr% dky v'kksd [ksr ij x;k] ns[kk dkexkj yksx [ksrksa esa flapkbZ

dj jgs FksA vk'ksd us ukukth ls iwNk flapkbZ ds mÙke lk/u D;k gSa\

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ

ikS/s ikuh dk iz;ksx viuk Hkkstu cukus esa djrs gSaA fofHkUu ekè;eksa ls ikS/

ksa (iQlyksa) dks ikuh iznku djuk gh flapkbZ dgykrk gSA cgqr lkjs iks"kd

rRo ikuh ds ekè;e ls ikS/s ds fofHkUu Hkkxksa esa igqaprs gSaA

flapkbZ mfpr le; ij vkSj vfpr ek=kk esa djuh pkfg,A lgh le; ij

ikuh ugha feyus ij iQly mRiknu izHkkfor gksrk gSA vko';drk ls vf/

d ikuh nsus ij Hkh iQlyksa dk uqdlku gksrk gSA ikS/ksa dks flapkbZ djrs le;

fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg, %
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

• lgh le; ij flapkbZ djuh pkfg,A

• mfpr ek=kk esa flapkbZ djuh pkfg,A

• ty fudkl dk mfpr izca/ gksuk pkfg,A

• ikuh dks csdkj tkus ls cpkuk pkfg,A

• o"kkZ ½rq esa ty laxzg dk izca/ djuk pkfg,A

• flapkbZ ls iwoZ [ksr dh esM+cUnh djuh pkfg,A

flapkbZ ds lk/uflapkbZ ds lk/uflapkbZ ds lk/uflapkbZ ds lk/uflapkbZ ds lk/u

lkekU;r% flapkbZ ds fy, fuEufyf[kr lk/uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS %

(i) ugj (ii) dqavk (iii) rkykc (iv) iai (v) V~;wcosy (vi) fMªi
flapkbZ

vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % vkidks D;k djuk gS % fefJr cht ls LoLFk cht vyx djukA

vkidks dSls djuk gS % vkidks dSls djuk gS % vkidks dSls djuk gS % vkidks dSls djuk gS % vkidks dSls djuk gS % /ku ds cht esa ;fn vLoLFk cht feys

gq;s gksa rks mUgsa vyx djus ds fy;s cht rks ,d cM+s ik=k ;k ukan esa

Mky nsaA ukan esa LoPN ikuh Mkydj fdlh ydM+h dh enn ls iwjs

cht dks feyk nsaA ,d ?kaVs ds i'pkr~ vki ns[ksaxs fd vLoLF; cht

ikuh dh mQijh lrg ij gSa tcfd LoLFk; cht ik=k ds /jkry ij gSaA

bl izdkj vLoLF; cht dks vyx djds LoLF; cht dk iz;ksx djrs

gSaA

fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1fØ;kdyki 12-1
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

1- [kaM ^d* dk feyku [kaM ^[k* ls djsa %

[kaM ^d*[kaM ^d*[kaM ^d*[kaM ^d*[kaM ^d* [kaM ^[k*[kaM ^[k*[kaM ^[k*[kaM ^[k*[kaM ^[k*

(i) [kk|kUu (d) mUur'khy cht

(ii) gfjr Økafr ([k) ugj

(iii) ;kaf=kd [ksrh (x) dackbu

(iv) flapkbZ (?k) nygu

(v) dVkbZ (M-) VªSDVj

[ksr ls okil vkrs le; v'kksd ds eu esa ,d nqfo/k Fkh fd os [kkn ,oa

moZjd D;k gSA jkr esa lksus ls iwoZ mlus ukukth ls iz'u fd;k fd [kkn ,oa

moZjd esa D;k varj gS\

12-2 [kkn vkSj moZjd12-2 [kkn vkSj moZjd12-2 [kkn vkSj moZjd12-2 [kkn vkSj moZjd12-2 [kkn vkSj moZjd

ikS/ksa dks [kkn o moZjd nsus dk eq[; mís'; iks"kd rRo iznku djuk gksrk

gSA vr% ikS/ksa esa ftl rRo dh deh gks mls moZjdksa ds ekè;e ls iwjk fd;k

tk ldrk gSA blls ikS/ksa dh c<+okj vPNh gks tkrh gS rFkk ;s vf/d ykHk

iznku djrs gSaA

[kkn ,oa moZjd esa varj bl izdkj gS&

ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1ikBxr iz'u 12-1
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foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

v'kksd us ppkZ tkjh j[krs gq;s iwNk ds moZjdksa dk foosdiw.kZ bLrseky dSls

fd;k tk ldrk gS\

[kkn[kkn[kkn[kkn[kkn

1- [kkn ,d izkd̀frd inkFkZ gS ftlds

iz;ksx ls [ksr esa thok'e dh ek=kk

c<+rh gS rFkk moZjrk c<+rh gSA

mnkgj.k ds fy, xkscj dh [kkn]

dEiksLV] vkfnA

2- blessa iks"kd rRo dh ek=kk de

gksrh gSA

3- ikS/ksa dks iks"kd rRo /hjs&/hjs

miyC/ djkrs gSaA

4- [kkn dk iz;ksx lnSo [ksr esa cht

cksus ls iwoZ djrs gSaA

5- [kkn ikS/ksa ;k e`nk esa fdlh izdkj

ds gkfudkjd izHkko ugha NksM+rsA

6- bldk mRiknu ljy gSA

7- ;s de [kphZys gksrs gSaA

mo ZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd

1- ekuo fufeZr inkFkZ ftlds iz;ksx

ls [ksrksa esa iks"kd rRo dh o`f¼

gksrh gS tSls] ;wfj;kA

2- blesa rqyukRed :i ls iks"kd rRo

vf/d ek=kk esa gksrs gSaA

3- ikS/ksa dks 'kh?kzrk ls iks"kd rRo

miyC/ gksrs gSaA

4- moZjdksa dk iz;ksx iQly o`f¼ ds

fofHkUu pj.kksa esa fd;k tk ldrk

gSA

5- leqfpr <ax ls moZjdksa dk iz;ksx

ugha fd;k tk, rks e`nk ij budk

nq"ifj.kke Hkh gksrk gSA

6- blds mRiknu esa fo'ks"k izdkj dh

n{krk dh vko';drk iM+rh gSA

izk;% budk mRiknu dkj[kkus esa

gksrk gSA

7- ;s egaxs gksrs gSaA
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

moZjdks a dk foosdiw.kZ bLrsekymoZjdks a dk foosdiw.kZ bLrsekymoZjdks a dk foosdiw.kZ bLrsekymoZjdks a dk foosdiw.kZ bLrsekymoZjdks a dk foosdiw.kZ bLrseky

1- e`nk esa iks"kd rRoksa dh ek=kk de gks ldrh gS] ftldh vkiwfrZ ge

[ksrksa esa [kkn ;k moZjd Mkydj dj ldrs gSaA

2- moZjd iz;ksx ls iwoZ e`nk dh tkap dj ysuh pkfg,A

3- iQlyksa dh vko';drkuqlkj gh moZjd dk iz;ksx djuk pkfg,A

4- e`nk esa miyC/ ueh ds vk/kj ij moZjd dh ek=kk fu/kZfjr djuh

pkfg,A

5- vf/d o"kkZ okys {ks=k esa [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A

6- ?kksy ds :i esa moZjd iznku djus ls iQlyksa ds iks"kd rRo izkIr gksrs

gSaA

7- [ksrh ds rjhds ij Hkh moZjd dk iz;ksx fuHkZj djrk gSA

8- moZjd iz;ksx ls iwoZ [ksr dh esM+cUnh dj ysuh pkfg, vUFk;k iks"kd

rRo ckgj fudy tkrs gSaA

lkekU;r% fuEufyf[kr moZjd cktkj esa miyC/ gSa %

1- ;wfj;k

2- lqij iQkLiQsV (,dy)

3- lqij iQkLiQsV (Mcy)

4- E;wjsV vkiQ iksVk'k

5- MkbZ&veksfu;e iQkLiQsV

6- ukbVªksiQkLiQsV (lqiQyk)

7- biQdks ,u-ih-ds (xszM&1)
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foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

v'kksd vius ukukth ds lkFk [kkn ,oa moZjd dh ppkZ dj gh jgk Fkk fd

,d iraxk (fVM~Mk) v'kksd ds cktw ij vkdj cSBkA v'kksd ?kcjk x;k

ysfdu ukukth us fVM~Ms dks gVkrs gq, crk;k fd ;s iraxs iQlyksa dks uqdlku

igqapkrs gSaA v'kksd us iwNk iQlyksa dks uqdlku igqapkus okys dhV rFkk mudh

jksdFkke dSls djrs gSa\

cktkj esa miyC/ fofHkUu moZjdksa dk irk djds lwph rS;kj dfj,A

dhV ,oa dhVuk'khdhV ,oa dhVuk'khdhV ,oa dhVuk'khdhV ,oa dhVuk'khdhV ,oa dhVuk'kh

iQlyksa esa yxus okys izeq[k dhV ,oa mudh jksdFkke bl izdkj gS %

1-1-1-1-1- nhed %nhed %nhed %nhed %nhed % ;g cM+h gkfudkjd gS vkSj tehu esa lqjax cukdj jgrh gSA

;g ikS/ksa dh tMksa dks [kkrh jgrh gSA bldh jksdFkke ds fy;s ,sfYMªu

dk iz;ksx djuk pkfg,A

2-2-2-2-2- fVM~Mk %fVM~Mk %fVM~Mk %fVM~Mk %fVM~Mk % ;g iÙkh dks [kkdj ikS/s dks uqdlku igqapkrk gSA bldh

jksdFkke ds fy;s ch-,p-lh- (BHC) dk iz;ksx djuk pkfg,A

3-3-3-3-3- /ku dk xa/h %/ku dk xa/h %/ku dk xa/h %/ku dk xa/h %/ku dk xa/h % ;g /ku dh ifÙk;ksa ls jl pwl ysrk gS ftlls /ku

esa nkus ugha yxrsA bldh jksdFkke ds fy, NJV dks iz;ksx djuk

pkfg,A

4-4-4-4-4- lwaMh %lwaMh %lwaMh %lwaMh %lwaMh % lwaMh yxHkx 4 lseh- yEch gksrh gSA ;g ifÙk;ksa dks [kkrh gS

ftlls mRiknu esa deh gksrh gSA bldh jksdFkke ds fy, bUMkslYiQku

dk iz;ksx djuk pkfg;sA

5-5-5-5-5- /u % /u % /u % /u % /u % ;g dhV HkaMkj.k ds le; [kk|kUu dks uqdlku igqapkrk gSA

blds fu;a=k.k ds fy;s lYiQkl dk iz;ksx djrs gSaA

fØ;kdyki 12-2fØ;kdyki 12-2fØ;kdyki 12-2fØ;kdyki 12-2fØ;kdyki 12-2
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

v'kksd ds fiQj iz'u fd;k fd dhVuk'kh ,oa [kjirokjuk'kh esa D;k varj

gS\

ukukth us crk;k fd [kjirokj os vupkgs ikS/s gSa] tks fdlh LFkku ij fcuk

cks;s mxrs gSaA iQlyksa dh iSnkokj esa fo'ks"k :i ls [kjirokj] dhV iraxs ,oa

i'kq i{kh gkfu igaqpkrs gSaA fofHkUu jlk;uksa dk iz;ksx dj [kjirokj dks

fu;af=kr fd;k tkrk gSA ;s jlk;u [kjirokjuk'kh dgykrs gSaA [kjirokjuk'kh

dHkh&dHkh [kjijrokj dks iw.kZr% u"V dj nsrs gsaa tSlfd (2] 4 ) ,s

[kjirokjuk'kh gSA

dhV iraxksa dks fu;af=kr djus ds fy, iz;ksx gksus yxs jlk;u dks dhVuk'kh

dgrs gSa tSlfd&ch-,p-lh- vkfnA

v'kksd us iwNk [kk|kUu dks HkaMkj.k dSls djrs gSa\

[kk|kUu HkaMkj.k[kk|kUu HkaMkj.k[kk|kUu HkaMkj.k[kk|kUu HkaMkj.k[kk|kUu HkaMkj.k

ukukth us eqLdjkrs gq, dgk tks iQlysa gkfudkjd dhVksa ds izHkko ls cp

tkrh gSa mudsa id tkus ij ;k rS;kj gks tkus ij dVkbZ djrs gSaA iQly dh

dVkbZ lgh le; ij djuh pkfg,] vU;Fkk [kk|kUu dk uqdlku gksrk gS

D;ksafd ckfy;ksa ls nkus >M+ dj fxjus yxrs gSaA

dVkbZ vkerkSj ij gafl;k ls djrs gSa ysfdu vk/qfud d`f"k esa cgqr txgksa

ij dVkbZ dEckbu gkjosLVj ls djus yxs gSaA ftlds ekè;e ;s dVkbZ dk

dk;Z 'kh?kzrk ls iwjk gks tkrk gSA

iQlyksa dh dVkbZ ds i'pkr~ mudh xgkbZ djrs gSaA xgkbZ ds fy;s FkzS'ku]

VªSDVj ;k cSyksa dh enn ysrs gSaA xgkbZ djds nkus iQlyksa ls vyx dj ysrs

gSaA ;fn nkuksa esa ueh dh ek=kk 10 izfr'kr ds yxHkx jg tk;s rks twV ds

cSx esa j[kdj HkaMkj dj ldrs gSaA ;fn nkuksa esa ueh gks rks bls lq[k dj 10

izfr'kr rd ueh Lrj ykrs gSaA HkaMkj feV~Vh ds cus ik=k ;k bLikr ds cus
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foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

ik=kksa esa djrs gSaA HkaMkj.k ls iwoZ bu ik=kksa dh vPNh rjg ls liQkbZ djrs

gSaA t:jr iM+us ij jlk;uksa ds ekè;e ls bu Hkkxksa dks jlk;u ls lalkf/

r dj ysrs gSaA HkaMkfjr [kk|kUuksa dks pwgksa vkfn ls cpkus ds fy;s

vY;wehfu;e iQkLiQkbV dk iz;ksx djuk pkfg,A

fjDr LFkkuksa dks Hkfj,

1- dEiksLV ,d izdkj dk --------- gSA

2- ;wfj;k ,d izdkj dk ---------- gSA

3- lwaMh dk fu;a=k.k ---------- ds iz;ksx }kjk fd;k tk ldrk gSA

4- ?kqu ---------- ds le; yxrk gSA

5- HkaMkj.k ls iwoZ nkus esa ueh ---------- izfr'kr gksuh pkfg,A

6- vk/qfud le; esa iQlyksa dh dVkbZ ---------- ls dh tkrh gSA

;g izfØ;k ftlls e`nk dh moZjk 'kfDr dk laj{k.k gks ;k o`f¼ gks lds mlss

e`nk izca/u dgrs gSaaA e`nk dh moZjrk fuEufyf[kr dkjdksa ij fuHkZj djrh

gS %

• [kkn ,oa moZjd

• ijrh

• iQly pØ

• l?ku [ksrh ;k cgqiQlyh [ksrh

ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2ikBxr iz'u 12-2

12-3 e`nk izca/u12-3 e`nk izca/u12-3 e`nk izca/u12-3 e`nk izca/u12-3 e`nk izca/u
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[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

1-1-1-1-1- [kkn ,oa moZjd %[kkn ,oa moZjd %[kkn ,oa moZjd %[kkn ,oa moZjd %[kkn ,oa moZjd % blls iwoZ Hkh geus [kkn ,oa moZjd dh ppkZ dh

FkhA e`nk esa [kkn o moZjd Mkyus ls iQlyksa }kjk fudkyh xbZ iks"kd

rRoksa dh vkiwfrZ gks tkrh gS] ftlls e`nk dh moZjrk cuh jgrh gSA [kkn

ds iz;ksx ls e`nk esa thoka'k dh ek=kk esa o`f¼ gksrh gSA os thoka'k e`nk

dks iks"kd rRo iznku djrs gSaA

2-2-2-2-2- ijrh %ijrh %ijrh %ijrh %ijrh % eq[; iQly ysus ls iwoZ ;k iQly dh dVkbZ ds i'pkr~ [ksr

dks dqN le; rd [kkyh NksM+ nsrs gSaaA bl izfØ;k dk ijrh [ksrh dgrs

gSaA blls e`nk ls iks"kd rRoksa dh yxkrkj nksgu ls cpk tk ldrk gSA

[ksr esa iM+s dhV iraxs ,oa muds vaMs Hkh u"V gks tkrs gSaA ijarq bl

izdkj dh [ksrh vk/qfud le; esa izpfyr ugha gSA

3-3-3-3-3- iQly pØ %iQly pØ %iQly pØ %iQly pØ %iQly pØ % e`nk ds fdlh Hkkx ij iQlyksa dks bl Øe ls cks;k

tkuk fd e`nk dh moZjrk cuh jgs] iQly pØ dgykrk gSA blesa

iQlyksa dk p;u bl izdkj ls djrs gSa fd e`nk dh moZjk 'kfDr fLFkj

jgsaA blds fy;s t:jh gS fd nyguh iQlyksa ds ckn vnyguh iQly

;k vf/d [kkn pkgus okyh iQly ds ckn de [kkn pkgus okyh

iQly dk p;u djuk pkfg,] tSlsfd eDdk&eVj&lks;kchuA

4-4-4-4-4- l?ku [ksrh %l?ku [ksrh %l?ku [ksrh %l?ku [ksrh %l?ku [ksrh % c<+rh gqbZ vkcknh o [kk| leL;k dk lek/ku djus ds

fy;s l?ku [ksrh viukbZ tkrh gS] ftlesa ,d gh [ksr esa ,d o"kZ esa

nks rhu ;k pkj iQlysa yxkdj vf/dre mRiknu izkIr fd;k tkrk gSA

bls cgq&iQlyh [ksrh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA cgq&iQlyh [ksrh

ds fy;s fuEufyf[kr phtksa dh vko';drk iM+rh gS %

1- flapkbZ lqfo/k,a

2- dq'ky dkexkj

3- [kkn] moZjd] dhVuk'kd dh miyC/rk
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4- cktkj dh lqfo/k

5- ubZ iztkfr;ksa dh miyfC/

mUur'khy iztkfr;kamUur'khy iztkfr;kamUur'khy iztkfr;kamUur'khy iztkfr;kamUur'khy iztkfr;ka

fofHkUu iQlyksa dh mUur'khy iztkfr;ka bl izdkj gSa %

Øe la[;k iQly mUur'khy iztkfr;ka

1- xsgw¡ lksukfydk] dY;k.k lksuk] izrki

2- ljlksa laxe] ()] O:.kk

3-  /ku izHkkr] vkbZ-vkj-&8] jRuk] eglwjh

4- eDdk j.kthr] inek] ladj eDdk] xaxk&2

5- vkyw dqijh vyadkj] dqijh pUnzeq[kh

6- fHk.Mh iwlk lkouh] iwlk e[keyh

7- I;kt iwlk jsM] jRukj

8- ewyh liQsn vkbfldy] iwlk fgekuh

9- iihrk okf'kaxVu] flaxkiqj] lhykWu

10- ve:n bykgkckn liQsnk] y[kumQ&49

11- vke vYiQkalks] yaxjk] n'kgjh

12- lsc xksYMu Msyhfl;l] CyM jsM

'osr Økafr'osr Økafr'osr Økafr'osr Økafr'osr Økafr

v'kksd us iwNk fd 'osr Økafr D;k gS\ ukukth us dgk 'osr Økafr dk laca/

nqX/ mRiknu ls gSA rqEgsa rks irk gh gksxk fd nqX/ ,d larqfyr vkn'kZ vkgkj

gSA vius ns'k esa i'kqvksa dh la[;k lcls vf/d gS ijarq mudh mRikndrk
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

de gS ftlls] izfr O;fDr nqX/ dh miyC/rk vU; ns'kksa dh rqyuk esa de

gSA

oSKkfud 'kks/ ds iQyLo:i ,oa fofHkUu fodkl dk;ZØeksa ds ifj.kkeLo:i

1960 ds n'kd esa i'kqvksa ds uLyksa esa lq/kj fd;k x;kA ns'kh xk; dks

fons'kh uLyksa ds i'kqvksa ds lkFk Økl djok;k x;k ftlls budh mRiknu

{kerk c<+ xbZA vktdy izfr O;fDr nqX/ dh miyC/rk 158 xzke gSA

gkykafd ;g larks"kizn ugha gSa] D;ksafd ;g ek=kk 280 xzkse gksuh pkfg,A

fo'o cSad dh lgk;rk ls Hkkjr ljdkj us xzkeh.k {ks=kksa esa lgdkjh laLFkk;sa

[kksyh gSa ftudk mís'; gS xzkeh.k {ks=kksa ls nqX/ ,df=kr djuk] mldk lalk/

u dj foØ; djuk ,oa nqX/&mRikndksa dks mfpr ewY; fnykukA uLy lq/

kj ,oa laxBukRed fØ;k ds iQyLo:i nqX/ mRiknu c<+ x;k gS vkSj dqy

mRiknu ds {ks=k esa fo'o esa gekjk rhljk LFkku gSA

nq/k: i'kqvksa dh dqN mUur'khy iztkfr;ka bl izdkj gSa %

xk; & dkWdjst] Fkkjijdj] gfj;k.k] lkghoky] jkBh] yky flU/h] tlhZ

vkfnA

HkSal & eqjkZ] lqjrh] HknkojhA

cdjh & tequkijh] i'kehuk] vaxksjkA

buesa ls dqN uLysa vki vius xks'kkyk esa tkdj ns[k ldrs gSa vkSj mldk

fujh{k.k dj ldrs gSaA

dqDdqV ikyudqDdqV ikyudqDdqV ikyudqDdqV ikyudqDdqV ikyu

dqDdqV 'kCn dk rkRi;Z i{kh oxZ ls gSA bl oxZ esa eqxhZ] cÙk[k] vkfn i{kh

vkrs gSaA budk mi;ksx fofHkUu izdkj ls ekuoh; vko';drkvksa dks iwjk

djus ds fy;s fd;k tkrk gSA bl oxZ ds if{k;ksa essa 90 izfr'kr eqxhZ ikyu
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foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

dk gh fgLlk gSaA eqxhZ ikyu ls gesa vaMs] ekal rFkk vU; mi;kssxh phtsa

feyrh gSaA izkjEHk esa eqxhZ ikyu ?kj ds fiNokM+s ;k ckM+ksa rd gh lhfer FkkA

ysfdu eqxhZ ds uLyksa esa lq/kj ,oa blds j[k&j[kko esa cnyko ds dkj.k

vkt ;g ,d m|ksx dk :i ys pqdk gSA ;g vk; dk ,d eq[; lzksr cu

x;k gSA fiQj Hkh gekjs ns[k esa izfr O;fdr vaMs ,oa ehV dh miyC/rk vU;

ns'kksa dh rqyuk esa de gSA vktdy gekjs ns[k esa izfr O;fDr 25 vaMs ,oa

400 xzke dhV izfro"kZ miyC/ gSA

eqxhZ dh izeq[k tkfr;ka % jksM vkbySaM jsM] IykbeFk jkWd] ysXgkuZ vkfnA ;s

mUur'khy tkfr;ka 20 lIrkg ds mez esa vaMs nsuk izkjEHk dj nsrh gSa rFkk

thou i;ZUr nsrh jgrh gSaA ,d o"kZ esa ,d eqxhZ vkSlru 280&300 vaMs nsrh

gSaA

eqfxZ;ksa dh izeq[k chekfj;ka % eqfxZ;ka cgqr detksj ,oa jksx xzkgh gksrh gSaA

blds dkj.k eqxhZ ikyu m|ksx izHkkfor gksrk gSA vr% nMcksa ;k buds fuokl

LFkku dh liQkbZ ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, rFkk pwtksa dks Vhdk yxokuk

pkfg,A jkuh[ksr uke dh chekjh eqfxZ;ksa esa T;knk gksrh gS] ftldk fu;a=k.k

Vhdkdj.k djds fd;k tk ldrk gSA

vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS %vkidks D;k djuk gS % LoLFk vaMs ,oa [kjkc vaMs dh igpku djukA

• ikuh dks xquxquk xeZ djsaA

• vaMksa dks ikuh esa Mky nsaA

vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk %vkius D;k ns[kk % vki ns[ksaxs fd tks vaMs mQij rSjrs utj vk;sa og rks

[kjkc gSa vkSj tks ryh ij jgrs gsa os LoLFk vaMsa gSaA

fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3fØ;kdyki 12-3
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

bl rjg NqfV~V;ka lekIr dj tc v'kksd okil 'kgj vk;k vkSj vius

fe=kksa ls feyk rks lHkh us viuk&viuk vuqHko crk;kA

• d`f"k esa vk/qfud ,oa ;a=kor midj.kksa ds mi;ksx ls [kk|kUu vkiwfrZ

ds leL;k ls ge NqVdkjk ik lds gSaA

• vk/qfud d`f"k esa mUur'khy tkfr;ksa dk iz;ksx djrs gSaA

• [kkn ,oa moZjd ds iz;ksx ls mRikndrk c<+ tkrh gSA

• flapkbZ ds ubZ rjhds viukdj iQlyksa dh iSnkokj c<+h gSA

• dhV] iraxksa ,oa jksxksa dks fu;af=kr djus ds fy;s tSfod ,oa jklk;fud

fof/;ka viukbZ tkrh gSaA

• iQlyksa dh dVkbZ ,oa xq<kbZ vk/qfud midj.kksa ls dh tkrh gSA

• xk;] eqxhZ vkfn dh uLyksa esa lq/kj ls mudh mRikndrk c<+ x;h gSA

• izfr O;fDr vaMs] nw/ ,oa ekal dh miyC/rk igys dh rqyuk esa vc

T;knk gSA

fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- gfjr Økafr ls D;k rkRi;Z gS\

2- [kkn ,oa moZjd esa D;k varj gS\

3- d`f"k esa iz;qDr gksus okys fofHkUu midj.kksa dh lwph cukb,A

4- xsgw¡] /ku] lsc ,oa vke dh mUur'khy tkfr;ksa ds uke fyf[k,A

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*foKku] Lrj&^x*

[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr[kk|kUu mRiknu esa mUufr

5- [kk| mRiknu dh oSKkfud fof/ fyf[k,A

6- 'osr Økafr ls D;k rkRi;Z gS\

12-112-112-112-112-1

(1) ?k (2) d (3) M- (4) [k (5) x

12-212-212-212-212-2

1- [kkn

2- moZjd

3- baMkslYiQku

4- HkaMkj.k

5- 10 izfr'kr

6- dackbZu

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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