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Hk`xqoYyh

b;a rSfÙkjh;ksifu"kn% r̀rh;k oYyh ¼v/;k;%½ vfLr ;k vkuUnoYY;k%
fopkjku~ Hk̀xq&_"ks% ek/;esu iqujkorZ;frA v;e~ v/;k;% dkS"khrfd&
mifu"kn% =;k.kke~ v/;k;kuka NkUnksX;ksifu"kn% v"Vek/;k;L; p
lekufo"k;s dsfUærks·fLrA Hk`xqoYY;k% eq[;ks fo"k;% vkReczã.kks%
¼vkReijekReuks%½ vo/kkj.kk] vkRecks/k%] eks{k% cU/kua rFkk p eqäekuos"kq
dsfUærks·fLrA

czã.k% ç—rs% foe'kkZuUrja rSfÙkjh;ksifu"kn% v/;k;% Hk`xqoYyh
fuEukafdrku~ fopkjku~ çLrkSfr&

 • Hkkstua u fuU|kr~ vFkkZr~ dnkfi dL;kfi oLrqu% mr~ dL;kfi
tuL; viekua uSo dq;kZRk~A
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 • Hkkstus lao`f)% vFkkZr~ losZ"kka inkFkkZuka lao`f)% dq;kZRk~A

 • Lox`gs dnkfi vH;kxra u fu"k s/kf;rO;Ek ~] brks·fi
vifjfprtuSLlg Hkkstua drZ~rO;Ek~A vFkkZr~ ;FkklEHkoa tukuka
lgk;rk drZ~rO;A Lole`f)% Kkua p vU;S% lg forjrA

bea ikBa ifBRok HkoUr% 'k{;fUr&

• rSfÙkjh;ksifu"kn% Hk`xqoYY;k% 'kq)ksPpkj.ka drZ~rqE;

• Hk`xqoYY;k% vFkaZ KkrqEk~A

gs HkxoUk~! vko;ks% lg ,o j{kka djksrqA lg ,o vko;ks% ikyua iks"k.ka
p djksrqA vkoka lg ,o cya oh;aZ p vtZ;ko%A vko;ks% v/;;ue~
vkoka rstfLoukS dq;kZo v/;;ua p çdk'ksu 'kfäuk p ifjiw.kZ%
L;kRA vkoka dnkfi fo}s"ka u dqoZ%A

'kkUrs% LFkkiuk HkorqA

4.1   Hk`xqoYyh

 mÌs’;kfu
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Hk̀xq% Lofirq% o#.kL; lehia xRok mokp & gs HkxoUk~! eáa ̂czãKkua*
çnh;rkEk~A rL; firk ,oe~ mokp& vUua] çk.kk%] p{kq%] Jks=a] eu%A
l% Hk`xqe~ vonRk~& ^,rs leLrk% çkf.ku% ¼Hkwrkfu½ dqr% tk;Urs\
mRi| p ,rs dsu thofUr] rRi'pkr~ ,rs dq= lekfgrk% HkofUr \
Roa ra Kkrqa ç;rLo ;rksfg rnso ^czã* vfLrA ,rnuUrja Hk`xq%
/;kufpÙkks·Hkor~ ri'p vrI;rA l% ri% rIRok&

bfr çFkeks·uqokd%
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l% vtkukr~ ;r~ vUueso czãA ;rksfg vUuknso leLrkfu Hkwrkfu
¼çkf.ku%½ tk;Urs vUusu ,o mRiUukfu thofUr] iqu% vUus ,o
lekfo'kfUrA ;nk l% bna Kkue~ voki rnk iqu% Lofirje~ milUu%
vonPp & ^gs HkxoUk~! eáa czã.k% Kkua nh;rkEk~*A rL; firk re~
mokp& ̂Roa rilk czã foKkrqa ç;rLo ;rksfg ri% ¼eul% ,dkxzrk½
,o czã vfLr*A ,rnuUrja Hk`xq% /;kufpÙkks·Hkor~ ri'p vrI;rA
l% ri% rIRok&

bfr }hrh;ks·uqokd%A

l% vtkukr~ ;r~ çk.k% ,o czãA ;rksfg çk.kknso leLrkfu Hkwrkfu

tk;Urs çk.ksu ,o tkrkfu thofUr] iqu% çk.ks"kq ,o lekfo'kfUrA ;nk

l% bna Kkue~ voki rnk iqu% Lofirje~ milUu% vonPp & ̂gs HkxoUk~!

eáa czã.k% Kkua nh;rkEk~*A fdUrq rL; firk re~ mokp& ̂ Roa rilk

czã foKkrqa ç;rLo ;rksfg ri% ¼eul% ,dkxzrk½ ,o czã vfLr*A

,rnuUrja Hk̀xq% /;kufpÙkks·Hkor~ ri'p vrI;rA l% ri% rIRok&

bfr r`rh;ks·uqokd%A
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l% vtkukr~ ;r~ eu% ,o czãA ;rksfg eul% ,o leLrkfu Hkwrkfu

¼çkf.ku%½ tk;Urs eulk ,o tkrkfu thofUr] iqu% eufl ,o

lekfo'kfUrA ;nk l% bna Kkue~ voki rnk iqu% Lofirje~ milUu%

vonPp & ^gs HkxoUk~! eáa czã.k% Kkua nh;rkEk~*A fdUrq rL;

firk re~ mokp& ^Roa rilk czã foKkrqa ç;rLo ;rksfg ri%

¼'kä~;k% ,dkxzrk½ ,o czã vfLr*A ,rnuUrja Hk̀xq% /;kufpÙkks·Hkor~

ri'p vrI;rA l% ri% rIRok&

bfr prqFkksZ·uqokd%A
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l% vtkukr~ ;r~ foKkue~ ,o czãA ;rksfg foKkuknso leLrkfu

Hkwrkfu ¼çkf.ku%½ tk;Urs foKkusu ,o tkrkfu thofUr] iqu% foKkus

,o lekfo'kfUrA ;nk l% bna Kkue~ voki rnk iqu% Lofirje~

milUu% vonPp & ̂ gs HkxoUk~! eáa czã.k% Kkua nh;rkEk~*A fdUrq

rL; firk re~ mokp& ̂ Roa rilk czã foKkrqa ç;rLo ;rksfg ri%

¼'kä~;k% ,dkxzrk½ ,o czã vfLr*A ,rnuUrja Hk̀xq% /;kufpÙkks·Hkor~

ri'p vrI;rA l% ri% rIRok&

bfr i¥~peks·uqokd%A

l% vtkukr~ ;r~ vkuUn ,o czãA ;rksfg vkuUnknso leLrkfu

Hkwrkfu ¼çkf.ku%½ tk;Urs vkuUnsu ,o tkrkfu thofUr] iqu% vkUUns

,o lekfo'kfUrA b;esokfLr Hk`xqo#.;ks% fo|k ;L;k% ijes O;ksfEu

|qyksds lq–<k çfr"Bk vfLrA ;% bna tkukfr l% lq–<ka çfr"Bka

çkIuksfrA l% vUuoku~ vUuHkksäk p HkofrA l% çt;k ¼lUrfruk½]

i'kq/kusu] czãrstlk egku~ Hkofr rL; dhfrZ% egrh HkofrA

bfr "k"Bks·uqokd%A
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vUuL; fuUnk ek dq#r] ;rksfg rn~ Hkorka JeL; ozre~ vfLrA
oLrqr% çk.kks·fi vUuefLr rFkk 'kjhja Hkksäk vfLrA 'kjhja çk.ks
çfrf"BrefLrA vr ,o v= vUue~ vUus ,o çfrf"BrefLrA ;%
vfLeu~ vUus çfrf"Bre~ vUua tkukfr] l% Lo;a lq–<ka çfr"Bka
çkIuksfrA l% vUuoku~ Hkksäk p tk;rsA l% çt;k ¼lUrfruk½]
i'kq/kusu] czãrstlk egku~ Hkofr rL; dhfrZ% egrh HkofrA

bfr lIreks·uqokd%A

vUua u frjLdq#r] ;rksfg rn~ Hkorka JeL; ozre~ vfLrA oLrqr%
tyefi vUuefLr rFkk T;ksfreZ;ks·fXu% Hkksäk vfLrA vfXu% tys"kq
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çfrf"Brks·fLr rFkk tye~ vXukS çfrf"Bre~ vfLrA vr ,o v=kfi
vUue~ vUus ,o çfrf"BrefLrA ;% vfLeu~ vUus çfrf"Bre~ vUua
tkukfr] l% Lo;a lq–<ka çfr"Bka çkIuksfrA l% vUuL; Lokeh
vUuoku~ vUuHkksäk p tk;rsA l% çt;k ¼lUrfruk½] i'kq/kusu]
czãrstlk egku~ Hkofr rL; dhfrZ% egrh HkofrA

bfr v"Veks·uqokd%A

vUuo`f)% vUulap;a p dq#r ;rksfg rn~ Hkorka JeL; ozre~
vfLrA oLrqr% i`Foh vfi vUuefLr rFkk vkdk'k% Hkksäk vfLrA
vkdk'k% i`fFkO;ka çfrf"Brks·fLr rFkk i`fFkoh vkdk'ks çfrf"Brk
vfLrA vr ,o v=kfi vUue~ vUus ,o çfrf"BrefLrA ;% vfLeu~
vUus çfrf"Bre~ vUua tkukfr] l% Lo;a lq–<ka çfr"Bka çkIuksfrA
l% vUuL; Lokeh vUuoku~ vUuHkksäk p tk;rsA l% çt;k
¼lUrfruk½] i'kq/kusu] czãrstlk egku~ Hkofr rL; dhfrZ% egrh
HkofrA

bfr uoeks·uqokd%A
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Lox`gkxra defi tua ukoeU;r] ;rksfg rnfi Hkorka JeL; ozre~

vfLrA vr ,o ;su&dsukfi çdkjs.k çpqjkUulap;a dq#rA x`gs

vkxre~ vH;kxra loZnSo ,oa onr & ^mfÙk"Br vUua ¼Hkkstua½

çLrqrefLrA fda Hkkstua çkjEHkknso fl)e~ vklhRk~\ rL; —rs·fi

Hkkstua çkjEHks ,o fl)a HkofrA fda Hkkstua e/;s fl)e~ vklhRk~\ rL;

—rs·fi Hkkstua e/;s ,o fl)a HkofrA fda Hkkstua lokZUrs fl)e~

vklhRk~\ rL; —rs·fi Hkkstua lokZUrs ,o fl)a HkofrA

;% bna tkukfr okfp {kse% ¼lèf)%½ :is] çk.kkikuok¸oks% ;ksx{kse:is.k

¼çkfIr% rFkk rL; laj{k.kEk~½] gLr;ks% deZ:is] ik|ks% xfr:is] ik;kS

foltZu:is bna loaZ euq";k.kka fo"k;s Kkue~ vfLrA bnkuha nSoh;KkuL;

fo"k;s dFkue~ vfLr&

o`"VkS r`fIr:is] fo|qfr cy:is&
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i'kq"kq HkO;rk:is] u{k=s"kq T;ksfr:is] miLFks ¼çtuusfUæ;s½ çtuu:is]
vkuUns èR;kS p fot;% vèr:is] vkdk'ks ̂loZEk~* bfr:isA çR;sdefi
oLrqu% lq–<çfr"Bk ¼vk/kkj½ :is ^rL;* mikluk dq#rA ,rsu
HkoUr% Lo;eso –<çfr"Bka çkIL;fUrA ;fn HkoUr% rL; ̂eg%* bfr:is
mikluka dfj";fUr rfgZ HkoUr% Lo;eso egkUr% Hkfo";fUrA ;fn
HkoUr% ̂rL;* ̂eu%* bfr:is mikluka dfj";fUr rfgZ HkoUr% Lo;eso
egkUr% Hkfo";fUrA ;fn HkoUr% rL; ̂ueu* bfr:is mikluka dfj";fUr
rfgZ Hkorka eu%dkeuk% iw.kkZ% Hkfo";fUrA ;w;a ^rL;* ^czã* :is
mikluka dq#r ;w;e~ vkReoUr% Hkfo";fUrA ;w;a ^rL;* ^czã.k%*
lagkj'kfä:is mikluka dq#r ;k ifjr% O;kIrk tk;rs HkoUr% Lo'k=wu~
fo}s"V?a'p fou';Ur% æ{;fUr ;s ;q"eku~ ifjr% ,df=rk% vklu~ rFkk
p vkReu% rku~ Lotuku~ fou';Ur% æ{;fUr ;s ;q"eklq u fLuáfUr
LeA i';r] bneso euq";s"kq ;n~ vkRerÙoe~ vfLr rFkk p lw;sZ
;nkRerÙoa fo|rs rnkRerÙoesdesokfLrA
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l% ̂,desok}hrh;e~ vkRek* ,okfLr ,rsu fHkUu% vU;% fdefi ukfLrA

;% ,oa tkukfr l% vLekr~ yksdkr~ ç;k.ka dq#rsA l% ̂vUue;ekRekua*

çkI;] bea ^çk.ke;ekRekua* çkI;] bea ^eukse;ekRekua* çkI;] bea

^foKkue;ekRekua* çkI;] bea ̂vkuUne;ekRekua* p çkI;] ,rs"kq yksds"kq

fopjfr LosPNkuqlkja Hkq³~äs  LosPNkuqlkja :ie~ vkn/kkfr rFkk p

loZnSo vL; efgeke;L; lkEu% ikBa djksfrA gk … oq gk … oq gk …

oq ?A



Hk`xqoYyh

fVIi.kh

 57vkschbZ&Hkkjrh;KkuijEijk

d{kk & 6
vgeUuefLe! vgeUuefLe! vgeUuHkksäkfLe! vgeUuHkksäkfLe!

vgeUuHkksäkfLe! vga yksd—nfLe Jqfr—nfLe! 'yksd—nfLe!

'yksd—nfLe! vge~ _rkr~ çFketkrks·fLeA nsokukefi iwoZe~ vèrL;

ân;s ¼dsUæs½ vgefLeA ;% eáa nnkfr l% oLrqr% eka j{kfr ;rksfg

vgeso vUue~ vfLe vr% ;% ee Hk{k.ka djksfr vga rL;So Hk{k.ka

djksfeA vge~ bea lEiw.kaZ fo'oa foftroku~ Lok/khus p —rokUk~A ee

çdk'k% lw;ZL; T;ksfreZ;:is.k rqY;e~ vfLrA ;% bna tkukfr l%

bRFkeso xkua djksfrA oLrqr% b;eso mifu"knfLr bneso p osnL;

jgL;e~ vfLrA

gs ijekReUk~! vko;ks% lg ,o ikyua iks"k.ka p djksrqA lg ,o

vko;ks% j{kka djksrqA vkoka lg ,o cya oh;aZ p vtZ;ko%A vko;ks%

v/;;ue~ vkoka rstfLoukS dq;kZo v/;;ua p çdk'ksu 'kfäuk p

ifjiw.kZ% L;kRk~A vkoka dnkfi fo}s"ka u dqoZ%A

'kkUrs% LFkkiuk HkorqA

fØ;kdyki%

• Hk̀xqoYY;k% mPpkj.ka rkoRdq;kZr~ ;kofn;a Lèrk

u L;kRk~A
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1. fjäLFkkukfu iwj;r&

• Hk`xqoYY;k% mPpkj.kE;

• Hk`xqoYY;k% vFkZKkuEk~A

 ikBkxrk% ç'uk% 4-1

HkoUr% fda f'kf{kroUr%
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1. Hk`xqoYY;k% lkja Lo'kCns"kq fy[krA

2- Hk`xqoYY;k% egÙoa çfrikn;rA

  4.1

       

ikBkUrk% ç'uk%

mÙkjekyk


