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czãkuUnoYyh

czãkuUnoYyh rSfÙkjh;ksifu"kn% }hrh;ks·/;k;ks·fLr ;L;ke~

vU;ksifu"knke~ bo ̂vkReu%* o.kZua çkI;rsA vL;ka fo'ks"k:is.k bne~

mäe~ vfLr ;r~ vkReu% vfLrRoa fo|rsA v;a czãk vfLr v;a p

loksZPp% l'kä'p cU/kukn~eqäs% KkuLo:iks·fLrA czãkuUnoYY;ke~

mäefLr ;r~ vkReu% Kkueso loZcU/kusH;% Hk;kPp ekspda rFkk

vkufUnrthouL; ,dek=a  ekxZe~ vfLrA

bea ikBa ifBRok HkoUr% 'k{;fUr %

• rSfÙkjh;ksifu"kn% czãkuUnoYY;k% mPpkj.ka drqZE; (

• czãkuUnoYY;k% vFkaZ p KkrqEk~ A

3

 mÌs’;kfu
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gs HkxoUk~! vko;ks% lg ,o j{kka djksrqA lg ,o vko;ks% ikyua iks"k.ka

p djksrqA vkoka lg ,o cya oh;aZ p vtZ;ko%A vko;ks% v/;;ue~

vkoka rstfLoukS dq;kZo v/;;ua p çdk'ksu 'kfäuk p ifjiw.kZ%

L;kRk~A vkoka dnkfi fo}s"ka u dqoZ%A

'kkUrs% LFkkiuk HkorqA

3.1  czãkuUnoYyh
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czãosÙkk ̂ijerÙoa* çkIuksfr ;rksfg çkphuklq _{kq bneso dFkuefLrA

^czã* lR;e~ vfLr] ̂ czã* KkuefLr] ̂ czã* vuUrefLrA ;ks osnL;

xqgk;ka fufgre~ vfLr ^rE* vUos"k;fr] rL;So çkf.ku% ijes O;ksfEu

^ra* çkIuksfr l ,o leLrk% dkeuk% çh.kkfr rFkk l ,o rsu foKkue;su

cks/kiw.ksZu p vUrjkReuk lg czã fuolfrA

bnesokfLr ^vkRerÙoEk~*A vLeknso vkRerÙokr~ vkdk'k% mn~Hkwr%

vkdk'kn~ ok;q% o;ksjfXu% vXusjki% vn~H;% i`fFkoh mRi|rsA i`fFkO;k%

vkS"k/k;%] vkS"kf/kH;ks·UuEk~] vUukn~ euq";% mRi|rsA oLrqr% v;a euq";%

b;a ekuolÙkk vUuL; jlsu rL;So rÙosu fuehZ;rsA v;a ;};a

i';Ur% Le% rL; f'kj% vfLr] v;a p rL; nf{k.k% i{kks·fLr rFkk

v;a rL; okei{k% vfLr] rFkk p v;a rL; vUrjkRek vfLr bna

rL; fuEuk³~xe~ vfLr ;fLeu~ l% fLFkj:is.k çfrf"Brks HkofrA

;L; fo"k;s Jqrs% bna opue~ vfLrA

bfr çFkeks·uqokd% AA
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losZ"kka çkf.kuka lokZ% çtkr;% vFkkZr~ lUrr;% vUuknso mRiUuk%

HkofUr vr ,o rk% vUuknso thofUr rFkk p vUrs iqu% vUus ,o

foyh;UrsA ;rksfg l`"Vs"kq inkFksZ"kq T;s"Bree~ vUueso vfLr vr ,o

rn~ ̂lokSZ"k/k:iEk~* lexzL; fo'oL; ̂gfjrrÙoEk~* mP;rsA oLrqr% ;s

czã vUu:is.k miklUrs rs vUus iw.kZçHkqRoa çkIuqofUr ;rksfg l`"Vs"kq

inkFksZ"kq T;s"Bree~ vUueso vfLr vr ,o rn~ ̂lokSZ"k/k:iEk~* vFkkZr~

^lexzL; fo'oL; vkS"k/k:iEk~* mP;rsA losZ"kka çkf.kuka tUe vUuknso

tk;rs rFkk mRiUus"kq lRlq rs vUusu ,o o/kZUrsA bna HkqT;rsA ;s

thok% vfLeu~ thofUr rku~ Hk{k.kkr~ bne~ vUueqP;rsA

vusu vUujle;su vkReuk fHkUu% ,d% vU;ks·UrjkRek vfLr ;%

çk.krÙosu fufeZrks HkofrA ;% çk.ke; vkRek mP;rsA v;a ;% çk.ke;%

vkRek vfLr l% vUue;e~ vkRekua ifjO;kI; fLFkrks·fLrA v;a çk.ke;

vkRek euq"; bo 'kjhja /kkj;fr] ;Fkk l% nsgkdkj% Hkofr rFkSo

v;efi nsgkdkjks HkofrA çk.kok;qjso vL; f'kj% vfLr] O;kuok;qjso
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vL; nf{k.k% i{k% vfLr] vikuok;q% vL; okei{k% vfLrA vkdk'k%

rL; vUrjkRek vfLr ;% rL; vkRek vfLr] i`Foh rL; fuEukaxe~

vfLr ;fLeu~ l% fLFkj:is.k çfrf"Brks·fLr ;L; fo"k;s Jqrs% bna

opue~ vfLrA

bfr }hrh;ks·uqokd% AA

çk.k:is ,o nsok% fuolfUr fu%'olfUr pA ,oa çdkjs.kSo ekuok%

i'koks·fiA ;rksfg çk.k ,o leLr HkwrinkFkkZuka ¼l`"VinkFkkZuka½

thouefLrA vr ,o l lokZ;q"k% vFkkZr~ losZ"kka thourÙoe~ mP;rsA

v;a ;% çk.ke;% vkRe:ia iwoZ:ia 'kjhje~ vklhr~ rfLeu~ vkRek

vfLrA
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vusu çk.kek;su vkReuk fHkUu% ,d% vU;% vUrjkRek vfLr ;%

euLrÙosu fufeZrks eukse; vkRek vfLrA vusu eukse; vkReuk v;a

çk.ke;% vkRek ifjO;kIrks·fLrA eukse;'p vkRek nsgkdkjs ,o

jfprks·fLr ;Fkk vU;L;kfi 'kjhj:iks Hkofr rFkSo vL;kfi nsg:iks·fLrA

;tqosZn% ;L; f'kj% vfLr] _Xosn% ;L; nf{k.ki{kks·fLr rFkk lkeosn%

;L; okei{kks·fLr ijekns'k% rL; vkRek vfLr ;% vkReLo:ie~

vfLrA vFkokaZfxjl% rL; fuEuk³~xe~ vfLr ;fLeu~ v;a fLFkj:is.k

çfrf"Brks·fLrA rL; fo"k;s Jqrs% bna dFkue~ vfLrA

bfr r`rh;ks·uqokd% A

czã.k% rnkuUn:ia ;r% okd~ fdefi vçkI; fuorZrs] euks·fi

foLe;pfdra HkwRok fuorZrs] czã.k% rnkuUna d% tkukfr\ l% bnkuha

i'pkPp dnkfi Hk;Hkhrks u Hkfo";frA br% iwoZofrZ'kjhjs ;% çk.ke;%

vklhRk~] v;a eukse;iq#"k ,o rL; vkRek vfLrA
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vusu eukse;kReukfi fHkUu% ,dks·U;ks·UrjkRek vfLr ;% foKkurÙosu
fufeZrks·fLrA v;a p foKkukRek eukse;&vkRekua ifjO;kI; fLRFkrks·fLrA
v;a foKkukRek euq";:ike~ vk—fra çkIuksfr] ;Fkk vU;kuke~ vfi
ekuok—fr% Hkofr rFkk vL;kfi ekuok—fr% HkofrA J)k ,o ;L;
f'kj% vfLr] fo/kkua ;L; nf{k.ki{kks·fLr rFkk lR;a ;L; okei{kks·fLr
;ksx% rL; vUrjkRek vfLr ;% vkReLo:i% vfLrA eg% rL;
fuEuk³~xe~ vfLr ;fLeu~ v;a fLFkj:is.k çfrf"Brks·fLrA rL; fo"k;s
Jqrs% bna dFkue~ vfLrA

bfr prqFkksZ·uqokd% AA

foKkua ;KL; jla ruqrs rFkk foKkua deZ.k% jlefi ruqrsA losZ
nsox.kk% ra czã:is.k fo'oL; T;s"B:is.k p miklUrsA ;fn df'pr~
czã.k% foKku:is mikluka dq;kZr~ rLekPp foeq[kks u L;kr~ u p
rLekr~ çekna dq;kZr~ rfgZ l% vfLeUuso 'kjhjs ¼tUefu½ ikisH;% eqä%
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lu~ leLrkuke~ bPNkuka iwfrZ~ra djksfrA rFkk foKkue;&vkRek vusu
iwoZof.k Zrs eukse;'kjhjs vkRel–'kk s·fLrA bnkuhe~ vusu
foKkue;kReukfi fHkUu% ,dks·U;ks·UrjkRek vfLr ;% vkuUnrÙosu
fufeZrks·fLrA v;a p vkuUne;&vkRek foKkue;&vkRekua ifjO;kI;
fLRFkrks·fLrA v;e~ vkuUnkRek euq";:ike~ vk—fra çkIuksfr] ;Fkk
vU;kuke~ vfi ekuok—fr% Hkofr rFkk vL;kfi ekuok—fr% HkofrA
çse ¼fç;a Hkko%½ ,o vL; f'kj% vfLr] eksn% ¼g"kZ%½ vL; nf{k.ki{kks·fLr
rFkk çeksn% ¼lq[ka½ vL; okei{kks·fLr vkuUn% vL; vUrjkRek vfLr
;% vkReLo:i% vfLrA 'kk'orrÙoe~ vL; fuEuk³~xe~ vfLr ;fLeu~
v;a fLFkj:is.k çfrf"Brks·fLrA rL; fo"k;s Jqrs% bna dFkue~ vfLrA

bfr i¥~peks·uqokd% AA
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;fn df'pr~ czã.k% :ie~ vlr~ Lohdjksfr rfgZ lks·fi vlRLo:iks

Hkofr] ijUrq ;% czã ,oa tkukfr ;r~ ^l% vfLr* rfgZ tuk% ra

iq#"ke~ _f"k bo eUors rFkk p ^l%* rs"kka —rs ;FkkFkZLo:ie~

vfLrA v;a p vkuUnkRek foKkue;&vkReu% 'kjhjs vkRel–

'kks·fLrA vL; fo"k;s ç'ua dqoZfUr& ;nk df'pr~ Kkua fouk vusu

yksdsu vU;yksda xPNfr rfgZ fde~ ,rk–'k% tu% rLeknfi vxzs

xPNfr\ vFkok ;% tu% fo}ku~ vfLr l% ;nk vusu yksdsu

vU;yksda çfr xPNfr rnk r= l% fda çHkqRoL; vkuUna Hkqufä\

ijekRerÙoe~ vkfndkys vfpUr;r~ ;nga çtkuka tUeL; gsrks%

vusd:is L;kEk~A vr% l% vkRekua iw.kZr;k fpUrus ,dkxze~ vdjksr~

LofpUru'kä~;k Lorilk p vL;k% l̀"Vs% fuekZ.ke~ vdjksRA ;nk l%

l`f"Va O;jp;r~ rnk l% jfprk;ka l`"VkS çkfo'kRk~] çfo'; p v=

læwiks tkr% r= lEHkkO;% ¼R;Pk~½ vHkoRk~A l% fuoZpuh;% vfuoZpuh;'p

lao`r%A l% vkoklHkwrrÙoe~ vkokljfgrrÙoa pkHkoRk~A l ,o Kkue~

vHkor~ lSo p vKkuEk~A l ,o LR;e~ vHkor~ lSo p vlR;Ek~A

lEiw.kZlR;a l ,o vHkoRk~A ;fRdefi v= fo|ekue~ vfLr rRloaZ

l ,o vHkoRk~A vr ,o rL; fo"k;s mP;rs ;r~ l% lR;Lo:iks·fLrA

rL; fo"k;s Jqrs% bna dFkue~ vfLrA

bfr "k"Bks·uqokd%AA
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çkjEHks bna lEiw.kaZ txr~ vlr~ vFkkZnO;äe~ vklhr~ vu;k ,o

ijeczãlÙk;k vL;k% O;älÙkk;k% çknqHkkZoks·HkoRk~A l% vkReu% l̀tua

Lo;eso vdjksr~ vU;% df'pnfi rL; l̀tua u —rokUk~A vLeknso

dkj.kkn~ vL; lEcU/ks mP;rs v;a ^lq—r%* vFkkZr~ cgqlqpk#:is.k

fufeZrks·fLrA v;a p ;% cgq'kq"Bqr;k jfprks·fLr v;a oLrqr% fdefi

vU;% ukfLr vL; vfLrÙoL; ì"Bs xw<ks··uUnjl% ,okfLrA ;nk çk.kh

bee~ vkuUna jla ok çkIuksfr] rnk l% Lo;eso vkuUne;ks HkofrA

dkj.kfena ;r~ ;fn rL;k% lÙkk;k% ân;kdk'ks v;e~ vkuUnks u L;kÙkfgZ

dks·fLr ;% çk.kku~ vUr% usrqa 'käks Hkosr~ vFkok ,rk–'k% dks·fLr ;L;

ik'kZ~os çk.kku~ cfg% R;äqa 'kfä% L;kRk~\ v;esokfLr ;% vkuUnL; lzksr%]

;rksfg ;nk vLekde~ vUrjkRek  rfLeu~ ̂v–';s* ̂v'kjhfj.ks* ¼vukRE;Ek~½

^vfuoZpuh;s* ^vfuy;s* ^czãf.k* vkJ;a x̀ghRok –<:is.k çfrf"Brks

Hkofr] rnk l% Hk;L; ifjf/kuk cfg% HkofrA fdUrq ;nk vLekde~
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^vUrjkRek* vkReu% —rs czãf.k LoYiek=e~ vfi Hksna djksfr rnk

l% Hk;eqäks HkofrA ;% fo}ku~ eu'khy% ukfLr] rL; —rs Lo;a

^czã* vfi ,da Hk;a HkofrA rL; fo"k;s Jqrs% bna dFkue~ vfLrA

bfr lIreks·uqokd% AA
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rL; ijczã.k% Hk;knso ok;q% okfr] rL; Hk;kn~ ,o lw;Z% mfnrks

HkofrA rL; Hk;kn~ ,o bUæ% vfXu% rFkk e`R;q% ,rs LodeZf.k ço`Ùkk%

HkofUrA i';r b;e~ vkuUnL; ehekalk vfLr ;ka HkoUr% Jks";fUrA

df'pUuo;qod% L;kr~ ;% Lo;kSouL; mÙke:is.k ek/kq;sZ.k p ifjiw.kksZ

HkosRk~] ;'p Js"Bks·/;srk L;kr~ rL; vkpj.ka f'k"Va L;kr~ –<HkkoS%

;qr% ân;ks Hkosr~ cfy"B'p L;kr~ rFkk p b;a /ku/kkU;iw.kkZ lexzk

vfi Hkwfe% rL;~ miHkksxk; HkosRA v;efLr ,deuq";L; vkuUnL;
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ifj.kke%A bnkuha 'kreuq";k.kke~ ;% vkuUn% r}r~ LoxsZ fuolr%

xU/koZL; ,d% vkuUnks HkofrA v;efLr vkuUn% osnfon% Jksf=;L;]

;L; vkRekua dkensoL; çgkj% Li"kZ~Vqefi u 'kDuksfrA ,oa

'kr&'kreuq";xU/kokZ.kke~ vkuUnsu fufeZrks·fLr LoxZLFkkuka xU/koZl–

'kkuka nsokuke~ ,d% vkuUn% ¼nsoxU/kokZuUn%½A v;efLr vkuUn%

osnfon% Jksf=;L;] ;L; vkRekua dkensoL; çgkj% Li"kZ~Vqefi u

'kDuksfrA ,oa 'kr&nsoxU/kokZ.kke~ vkuUnsu fefyRok fufeZrks·fLr

firjk.kke~ ,d% vkuUn% ;s"kka —rs LoxZyksd% ,o fpjyksdks·fLrA ,oa

fpjyksdokfluka firjk.kke~ vL; ifj.kkeor% vkuUnL; 'kr&'kr

vkuUnkuka lekuks Hkofr nsokuke~ ,d% vkuUn% ;s LoxsZ nso:is.k ,o

tUe x`º.kfUrA v;efLr vkuUn% osnfon% Jksf=;L;] ;L; vkRekua

dkensoL; çgkj% Li"kZ~Vqefi u 'kDuksfrA LoxZyksds ,o vkjEHkr%

tkrkuka nsokuka 'krxq.kkf/kdL; vkuUnL; lekua Hkofr deZnsokuke~

,d% vkuUn%] ;s vkReu% lRdeZcysu LoxaZ xRok nsoRoa çkIrk%A

v;efLr vkuUn% osnfon% Jksf=;L;] ;L; vkRekua dkensoL; çgkj%

Li"kZ~Vqefi u 'kDuksfrA deZnsokuke~ ,rk–'kS% 'krkuUnS% lekua Hkofr

nsokuke~ ,d% vkuUn% ;s nsok% egkUr% lfUr rFkk p ;s fuR;k%

fpjUruk'p nsok% lfUrA v;efLr vkuUn% osnfon% Jksf=;L;] ;L;

vkRekua dkensoL; çgkj% Li"kZ~Vqefi u 'kDuksfrA nsokuke~ vL;

fnO;kuUnL; 'krxq.kkf/kdks··uUn% Hkofr LoxZirs% bUæL;A v;efLr

vkuUn% osnfon% Jksf=;L;] ;L; vkRekua dkensoL; çgkj% Li"kZ~Vqefi

u 'kDuksfrA bUæL; vL; vkuUnL; 'kr&'krkuUnS% lekua Hkofr

nsoxqjks% c`gLirs% ,dks··uUn%A v;efLr vkuUn% osnfon% Jksf=;L;]
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;L; vkRekua dkensoL; çgkj% Li"kZ~Vqefi u 'kDuksfrA c̀gLirs%

'kr&'krkuUnS% lekua Hkofr ̂'kfä'kkfyu% ijefirq%* çtkirs% ,dks··uUn%A

v;efLr vkuUn% osnfon% Jksf=;L;] ;L; vkRekua dkensoL; çgkj%

Li"kZ~Vqefi u 'kDuksfrA çtkirs% 'kr&'krkuUnS% lekua Hkofr czã.k%

¼'kk'kor ijerÙoL;½ ,dks··uUn%A v;efLr vkuUn% osnfon% Jksf=;L;]

;L; vkRekua dkensoL; çgkj% Li"kZ~Vqefi u 'kDuksfrA

ijekRerÙoa ;n~ euq";s"kq orZrs rFkk bneso ijekRerÙoa lw;sZ·fi vfLr

bnesdeso vfLr] ,rnfrfjP; fHkUua fdf¥~pnfi ukfLrA ;% bna tkukfr

l% vLekaYyksdkr~ ;nk xPNfr rnk l% vfLeUuUue;s vkRefu laØferks

Hkofr] çk.ke;s vkRefu laØe.ka djksfr] l% eukse;s vkRefu laØe.ka

djksfr] l% foKkue;kRefu laØe.ka djksfr] l% vkuUne;kRefu laØe.ka

djksfr vfLeu~ fo"k;s·fi Jqrs% bna dFkue~ vfLrA

bR;"Veks·uqokd% AA
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czã.k% rnkuUn:ia ;r% okd~ fdefi vçkI; fuorZrs] euks·fi
foLe;pfdra HkwRok fuorZrs] czã.k% rnkuUna d% tkukfr\ l% bPNsr~
vfLeu~ txfr] vU;=] dq=kfi dnkfi Hk;Hkhrks u HkofrA lR;rk;ka
ra df'pnfi larkiks u Hkofr rFkk d"Viw.kkZ% Hkkok% rL; eufl u
lekxPNfUr& vga lRdekZf.k fdeFkZe~ vR;te~ rFkk p vga rL;
ikideZ.k% vkpj.ka dFke~ vdjoEk~\ ;rksfg ;% fuR;czã tkukfr l%
,rku~ vfi tkukfrA l% bna tkukfr ;r~ ,rs rL; vkRerÙoL;
lekuk% ,o lfUrA l% tkukfr ;r~ 'kqHke~ v'kqHka p fdefLrA czã
,oa tkuu~ l% vkRekua eksp;frA b;eso mifu"knfLr] v;eso p
osnL; jgL;efLrA

gs HkxoU! vko;ks% lg ,o j{kka djksrqA lg ,o vko;ks% ikyua iks"k.ka
p djksrqA vkoka lg ,o cya oh;aZ p vtZ;ko%A vko;ks% v/;;ue~
vkoka rstfLoukS dq;kZo v/;;ua p çdk'ksu 'kfäuk p ifjiw.kZ%
L;kRA vkoka dnkfi fo}s"ka u dqoZ%A

'kkUrs% LFkkiuk HkorqA

Å¡ bfr czãkuUnoYyh lekIrkAA Å¡

fØ;kdyki% 3-1

•    czãkuUnoYY;k% eU=k.kka çfrfnue~ mPpkj.ka
dq#rA
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• _pka eU=k.kke~ mPpkj.kEk~A

• czãkuUnoYY;k% vFkZKkuEk~A

 ikBkxrk% ç'uk% 3-1

HkoUr% fda f'kf{kroUr%
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1. czãkuUnoYyh dk lkj fyf[k,A

3.1

ikBakr iz’u

mÙkjekyk


