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Hkkstforj.ke~

Hkkjra fofHkUurk;ka ,drk;k% ns'kks·fLr A Hkkjrs Hkk"kklq] HkwLFkkus"kq]tyok;kS]

/kesZ"kq ,oa laL—rkS fofHkUurk vfLr A  ,oa çdkjs.k Hkkstus"ofi fofHkUurkfLrA

HkkstuL;kfi fofHkUulaL—fruka fofHkUurk% Loh—R; fuekZ.ka Hkofr A vL;

vusdkuka /kekZ.kka laL—fruka p vuqlkjs.k fuekZ.ka Hkofr A HkkstuL; fookgs]

tUeksRlos] /kkfeZdk;kstus] iwtkLFkys"kq] lEesyus p egRoa orZrs A o;a ;nkfi

Loifjokjs.k lg rFkk fe=S% lg feyke% rnk rku~ HkkstuL; fueU=.ka

;PNke% A  vusdklq laL—fr"kq vusdfo/kkuka Hkkstukuka fuekZ.ka Hkofr A

,rr~ Hkkstua dfLeufi {ks=s çkIrlkeX;kZ% vk/kkjs fufeZra Hkofr A

HkkstuipukuUrja ;nk O;fä% rL; ik'kZ~os HkkstukFkaZ xPNfr rnk ra

Hkkstuifjos"k.ka dF;rs A

Hkkstuifjos"k.kL; fof/k% rFkk laL—fr% fofHkUus"kq {ks=s"kq fHkUuk fHkUuk Hkofr A

vr% ,rr~ Kkue~ vko';de~ vfLr ;r~ o;a dFka Lo vfrfFkH;% Hkkstua

ifjosf'krqa 'kDuqe% A mnkgj.kkFkaZ HkkjrL; nf{k.ks rFkk iwosZ jkT;s"kq vksnua

eq[;HkkstuinkFkZe~ vfLr A ,oeso mÙkjHkkjrs jksfVdk eq[;HkksT;efLr A

10



Hkkstforj.ke~

fVIi.kh

 131vkschbZ&Hkkjrh;KkuijEijk

d{kk & ‡
vusu dkj.ksu ,rs"kq {ks=s"kq vUuL;ksite~ vf/kda Hkofr A r.Mqya rFkk

r.MqyfufeZrinkFkkZuka rFkk jksfVdk;k% vis{kk fHkUu:is.k ifjos"k.ka Hkofr A

HkkjrL; HkkstuinkFkkZfu ejhfpdk&miLdkjsH;% Kk;UrsA lEiw.kZHkkjrs

miLdkjk.kka ç;ksx% Hkkstua Lokfn"Vdj.kkFkaZ fØ;rs A iDokUua lqjf{kra

—Rok dLeS vfi çnh;rs A iwoZruo"ksZ"kq fuc)HkkstuL; çpyue~ vo/kZr A

[kk|inkFkksZ|ksx% ykHkk; rFkk O;olk;k; cgqlE;xq|ksxks orZrs A

çkjfEHkdHkkjrs Hkkstua HkwE;ka vFkok y?kwRihBhdk;ke~ mifo'; fØ;rs Le A

vf/kdrea Hkkstua gLrk³~xqfyfHk% ,o [kk|rs Le A

vkxPNUrq KkL;ke% ;r~ Hkkstuifjo'kua dFka egRoiw.kaZ orZrs] HkkjrhllaL—

rs% rFkk Hkkjrh;ik=k.kka ç;ksxS% o;a dFka lE;d~ Hkkstuifjuos"k.ks drqaZ

'kDuqe% A

çLrqrikBa iBukUrja HkoUr% &

• Hkkstuifjos'kuL; egRoa KkL;fUr %

• fofHkUuçdkjk.kka Hkkstuifjos'kuL; O;k[;ka drqaZ 'k{;fUr (

• x̀gL; rFkk cfg% LFkkuL; Hkkstuifjos'kuL; lqfo/kk;k% o.kZua drqaZ

'k{;fUr (

• ç.kkyhc):is Hkkstua ifjos'kf;";fr A

Hkkstua fuekZ.kL; rFkk Hkkstuxzg.kL; e/;s ;r~ dk;Ze~ vfLr rnfLr

Hkkstuifjos'kue~ A vL; egRoiw.kZHkwfedkHkofr ;;k  HkoUrka ik'kZ~os ;qä;%]

10-1 Hkkstuifjos'kue~

 mÌs’;kfu
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laL—fr%] lewg%] rFkk vU;oLrqfu vkxPNfUr A fHkUu&fHkUutkfruka fHkUufHuUuk%

Hkkstuifjos'kuL; fo/k;% HkofUr A mnkgj.kk; Hkkjrh;kfrfFkuk³~—rs çseiwoZds.k

vknjs.k Hkkstuifj'kua vU; lgk;rk p Hkofr A

Hkkstuifj'kue~ v=kfi fuHkZjks·fLr ;r~ Hkkstua dq=ifjfo';rs A mnkgj.kkFkaZ

& x̀gs] vki.ks] dk;kZy;s] Hkze.kLFkys rFkk fo|ky;s vkfn"kq A

1- Hkkstuifjos'kua fda dF;rs \

2- Hkorka x̀gs dh–'kL; HkkstuL; ifjos'kua Hkofr A mnkgj.klfgre~

vocks/k;r A

Hkkstua lqjf{kra —Rok ,dLekr~ LFkkukr~ f}rh;s LFkkus ç";rs A vL;ksnkgj.ka

eqacbZjkT;s <klsokykHkkstuL; rFkk fo|ky;s"kq e/;karja HkkstuL; rFkk m|ksxs"kq

o x̀gs"kq jkf=HkkstuL; ifjos'kua Hkofr A

ikUFk'kkyk;ka Hkkstuifjos'kue~

ikUFk'kkyk;ka ikd'kkyk;k%  Hkkstuifjos'kus Vªkyh rFkk ik'kZ~oksRihfBdk;k%

ç;ksxks Hkofr A HkkstuL; ifjos'kua tusH;% Hkofr  vFkok vkReuk; HkofrA

vL;—rs Hkkstua nh?kZik=s"kq rs"kka le{ks Hkofr ;a rs vko';äkuqlkja Loik=s"kq

LFkki;fUr A ikUFk'kkyk;ka vfrFk;% ifjokjlfgra mRihfBdk;ke~ mifo'kfUr

rFkk ikUFk'kkyk;k% deZpkfj.k% Hkkstua ifjos'k;fUr A ikUFk'kkyk;ka Hkkstua

Hkkstu'kwP;ka vkReuk ,o p;udj.ka Hkofr A ,rr~ Hkkstua vfrfFkH;%

10-2 Hkkstuifjos'kuL; çdkjk%

 ikBkxrk% ç'uk% 10-1
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lqO;ofLFkr:is.k ifjfo';rs A v= vkxUrqdk% Lo;a rFkk vfrFk;% deZpkfjfHk%

Hkkstua ifjosf'krqa 'kD;Urs A ;nk Hkkstua mUurksRihfBdk;ka LFkkI;rs ra l%

¼Buffet½ O;oLFkk dF;rs A

cSQsV rn~ Hkkstua vfLr ;r~ mRihfBdk;ka LFkkI;rs ;a vfrFk;% vko';äkuqlkja

Hkkstua ifjos'k;fUr A

x`gs Hkkstuifjos'kuEk~

Hkkjrh;x̀gs"kq efgyk% rFkk iq#"ksH;% ckydsH;% Hkkstua ifjos'k;fUr A x̀gs"kq

Hkkstua ;Fkk of.kZrefLr rFkk HkwE;ka rFkk mRihfBdk;ka  [kk|rs A vusdk%

Hkkjrh;ifjiokjk% pelS% NqfjfHk%  bR;kfnuka ç;ksxS% vfi Hkkstua dqoZfUr A

vU;sx̀gs"kq gLrsukfi Hkkstua fØ;rs A Hkkstus ç;qäik=kf.k ¼cutlery½

HkkstudrqZ% ç—rkS fuHkZja djksrq A Hkkjrh;Hkkstua vusdkdkj;qäa Lokn;qäa

rFkk fuekZ.k;qäe~ vk/kkfjre~ Hkofr A vL; —rs v³~xqfyuka ç;ksxS% vfi

Hkkstua fØ;rs A vf/kdrea HkkstuL; Lokna lqxa/ksu n'kZusu o/kZrs A

fp=k 10-1 ikUFk'kkyk;ka Hkkstuifjos'kue~
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;nk dks·fi tu% HkwE;ka mifo'kfr rnk Hkkstua i=LFkkfydka bR;kfn"kq

ifjosf'krqa Hkofr A rFkk cgq"kq LFkkus"kq yEckdkj;qäk;k% mRihfBdk;k% vfi

ç;ksxks Hkofr A

e`fÙkdk;k% ik=s Hkkstua ifjos'kue~

o;a tkuhe% ;r~ vLekda iwoZtk% èfÙkdk;k% ik=s"kq Hkkstua fuekZfUr ;rksfg

rfLeu~ le;s IykfLVd]fLVy]rFkk ,yqehfu;e ,rs"kka /kkrquka vfo"dkj% u

vHkor~ A foKkusukfi  ,oa fl)~;rs ;r~ èfÙkdk;k% ik=s"kq HkkstufuekZ.ka rFkk

Hk{k.ka LokLF;o/kZda ,oa ikSf"Vda Hkofr A vusu foijhrkfu vU;kfi rRokfu

Hkkstus"kq u feyfUr A èfÙkdk;k% ik=s"kq ç—fr% {kkjh;k Hkofr A vr%

vEyh;Hkkstusu lg fefyRok  lerqY;a djksrq A ,rk–'kkfu ik=kf.k

rjyinkFkkZu~ m".kçns"ofi 'khrya djksfr A y?kqik=k.kka ç;ksx% nf/k rFkk

i;ksfgea fuekZ.kkFkaZ rFkk HkkstuifjoslukFkaZ Hkofr A èfÙkdk;k% ik=kf.k

okrkoj.kL; gkfua u dqoZfUr ,rs"kka ç;ksx% pk;ikua rFkk tya ifjos'ks

fØ;rs A

fp=e~ 10-2 x̀gs Hkkstuifjos'kuEk~



Hkkstforj.ke~

fVIi.kh

 135vkschbZ&Hkkjrh;KkuijEijk

d{kk & ‡
i=kf.k

i=k.kka ç;ksx% iqjkrudkys Hkkstuifjoslus Hkofr Le A uwrukuka i=k.kka

LFkkfydkor~ Hkkstuifjos'kus ç;ksxa Hkofr Le A ,rr~ çpyua HkkjrL;

nf{k.ks"kq {ks=s"kq rFkk if'pe{ks=s"kq lEçfr vfi çkI;rs A nf{k.kHkkjrh;k%

ljyksiH;ekus"k q dnyhi=s"k q Hkk stua ifjos'k;fUr Le A ,rkfu

lkekU;i=kdkjk.kke~ vis{kk nh?kZre% rFkk LFkwyrek% HkofUr A ,rkfu

LFkkfydk;k% :is ç;qäk% Hkforqa 'kDuqofUr A

mÙkjHkkjrs i=LFkkfydkuka ç;ksx%  çlknçnkus Hkofr  A ,"kk i=LFkkfydk

'kq"di=S% fufeZrk Hkofr A ,oefi egRoiw.kZefLr  ;r~ dnyhò{kL; i=kf.k

mÙkjHkkjrL;kis{kk nf{k.kHkkjrs vf/kdkfu lfUr A lEçfr ^FkeksZdksy vFkok

IykfLVd* fufeZrk% LFkkfydk% miyC/kk%lfUr A ,rk% vLekda okrkoj.kk;

lqjf{krk% u lfUr A ,rkfu inkFkkZfu tSofuEudj.kkfu ¼Biodegradable½
u dqoZfUr A

dkfupu lkekU;i=kf.k ;s"kka ç;ksx% Hkkstuifjos'kus fØ;rs rkfu fuEufyf[krkfu

lfUr &

fp=e~ 10-3 iÙkye~
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IykVsui=kf.k]cLVMZVhdi=kf.k] fjfudeeD;wfuei=kf.k] dSyVªksfili=kf.k]

dSlVji=kf.k] lhghVfeYdhlSii=kf.k]  yksV~li=kf.k] MkfgrkuLØh;wikbui=kf.k]

LVhfj;ks]Lojielkoksfyaxi=kf.k bR;kn;% A

dnyhi=s"kq Hkkstuifjos'k.ke~

dnyhi=s"kq Hkkstua vusdk% laL—r;% vusd/kk dqoZfUr A dnyhi=k.kka

ç;ksx% ,oa fØ;rs ;r~ rL; nh?kZreks Hkkx% nf{k.kHkkxs Hkosr~ U;wuç;qäkuka

oLrwuka ç;ksx% okes Hkofr ;Fkk & f}nya] vksnua] nf/k] lfU/krEk~] bR;kfnfu

oLrwfu nf{k.ks LFkkI;rs A

fp=e~ 10-4 dnyhi=s"kq Hkkstuifjos'k.ke~

fp=e~ 10-4 nksuk bfr
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rsfyrkfu inkFkkZfu ;Fkk 'kkda i=L;ksifj LFkkI;rs rFkk 'kq"dinkFkkZfu ;Fkk

r.Mqy% ,oa iiZV% v/k% LFkkI;rs A

LFkkfydk;ka Hkkstuifjos'kuL; fof/k%

LFkkfydk;ka Hkkstuifjos'kua oker% çkjEHk% Hkofr rFkk nf{k.ki;ZUra Hkofr A

çk;% LFkkfydk;ke~ vYç;qäkfu oLrqfu ;Fkk yo.ka] fucqde~] voysg%]

nk/ks;Ek~] rFkk lfU/kre~ okes lq"d'kkda e/;s vksnua rFkk rRlfEcfU/krkfu

HkksT;inkFkkZfu HkofUr A rSyh;inkFkkZuka dVksjh"kq ifjos'kua Hkofr A

fo|ky;s"kq ckydku~ Hkkstuifjos'kue~

fo|ky;s e/;kUrjHkkstuL; çcU/ka Hkofr A ,rr~ Hkkstua çkr% fo|ky;s

fufeZra Hkofr A vfLeu~ Hkkstus f}nyEk~] vksnuEk~] p.kd% rFkk 'k"dqY;%]

vkyqdkfu bR;kn;% ckydku~ dVs mikos'; ifjos';rs A Hkkstuifjos'kd%

tu% Hkkstua rs"kka ikFks;s vko';äkuqlkja LFkki;fr A

fp=k 10-5 LFkkfydk;ka Hkkstuifjos'kuL;



Hkkstforj.ke~

fVIi.kh

O;kolkf;ddkS’kye~ Lrj&[k 138

d{kk & ‡

fp=e~ 10-7 Msdphik=Ek~

fif"Vf'kyk] csYyue~ & ,d% xksykdkj%

–<re% ik=a Hkofr ,rr~ dk"Bsu]

ekcZyf'ky;k vFkok IykfLVdkfnfHk%

fufeZra Hkofr A ,rr~ xksykdkj;qäsu

csYyusu ¼Rolling pin½ lg çq;äks

Hkofr A csYyue~ vknZzpw.kaZ xksykdkja

dj.kkFkaZ fi"Bf'ky;k lgk;r;k rFkSo

ifjofrZra djksfrA csYyua vf/kdkf/kda

dk"Bsu fufeZra Hkofr rFkk vusdkdkjs"kq

Hkofr A

rfIrdk & ,rr~ xksykdkja  ik=e~ vfLr] ;L; ç;ksx% jksfVdk;k% fuekZ.ks

Hkofr A ,rr~ fpDd.krk;qäèfÙkd;k] ,Y;qehfu;e] vk;Ld% bR;kfnuka

fufeZra Hkofr A o;a rfIrdk;ka fp=kiwi%] çjksfVdka fuekZrqa 'kD;rs A rfIrdk

LFkwyryL; yksgL; fufeZrk Hkofr A rfIrdk% vusdkdkj;qäk% Hkkjs lkefxzfHk%

fufeZrk% HkofUr A v|Ros ^u‚au&fLVp* rfIrdk% vfi miyC/kk% lfUr ;s"kq

Hkkstua laf'y"Va u Hkofr A

10-3 Hkkstuifjos'kus ç;qäçkphuHkkjrh;ik=kf.k

fp=e~ 10-6 fif"Vf'kyk] csYyue~
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Msdphik=Ek~ &  DofFkdj.ks rjy;qä'kkdfuekZ.ks ç;qäa Hkofr A ,rr~

rkezL; dkalL; rFkk ,Y;wehfu;e bR;kfnfHk% fufeZrk% HkofUr A vL;

ik=L;kdkjdkj.ksu HkkstuinkFkkZfu lekurkia çkIuqofUr A

fNænohZ & ,"kk fNæ;qäk Hkofr ;su HkkstuinkFksZH;% rSya rFkk ?k̀ra ìFkd~

Hkofr A ,"kk xguryus rFkk Hkkstuifjos'kus ç;qäk Hkofr A ,"kk vf/kdrja

LVhy] vk;Ld%] ,Y;qehfu;e rFkk dkal% bR;kfnik=S% fufeZrk% HkofUr A

Hkzk"VªEk~ & vf/kdr% r.Mwyku~ ipuk; vL; ik=L; ç;ksxks Hkofr A ,rr~

fpDd.kèfÙkd;k] LVhy] vk;Ld%] ,Y;qehfu;e bR;kfnfHk% fufeZr% Hkofr A

Msdphik=or~ vL;kdkja Hkkstuipus lgk;a djksfr A vfLeu~ Hkkstua 'kh?kza

fp=e~ 10-8 fNænohZ

fp=k 10-9 Hkzk"VªEk~
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iP;rs A iks"kdrRosH;% rFkk Loknk; èfÙkdk;k% ik=kf.k cgq lE;d~ HkofUrA

,rs"kq fofo/kçdkjk.kka Hkkstukuka fuekZ.ka Hkforqa 'kD;rs A 'kuS% Hkkstua ipusu

,rr~ ik=a HkkstuL; xq.koÙkk;k% Lokna o/kZ;fUr A ,rs"kq iks"kdrRokuka

Lrjefi larqfyra Hkofr A

lenohZ & ,"kk vfi /kkrks% pel% Hkofr A

,"kk lek—rkS Hkofr A vL; defi Hk¥~tukFkaZ

ç;ksxks Hkofr rFkk Hk¥~tule;s HkkstuinkFkaZ

ifjorZuk; vL; ç;ksxks HkofrA ,"k^LVhy*]

vk;Ld%] dk"B% ^,Y;qehfu;e*  bR;kfnfHk%

fufeZrk Hkofr] flYdky ;qäk;k% vL;k% ç;ksx%

u‚ufLVdik=s"kq Hkofr A

lUna'k% ¼fpeVk½ & ,r~ /kkrqfufeZra

Hkkstuksidj.ka orZrs ;L;ç;ksx% ikd'kkyk;ka ik=a /kkj.kkFkaZ fØ;rs A mnkgj.kk;

rkis jksfVdka  /keukFkaZ fØ;rs defi /kkjdghua y?kq rFkk m".kik=a /kkj.kk;

vL; ç;ksxks Hkofr A

fp=e~ 10-10 lenohZ

fp=e~ 10-11 lUna'k%
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f'kykiêa rFkk f'kykoVde~ & ,rr~ f'ky;k fufeZra Hkkstuksidj.kefLr

vL;  miLdjk.kka pw.kaZ dj.ks rFkk voysgfuekZ.ks ç;ksxks Hkofr A

'kkddrZjh & caxkyçns'kL; çfl)a 'kkddrZjh Hkkstuksidj.ke~ vfLr

vL;ç;ksx% 'kkddrZus Hkofr A vL;kxzHkkxks {kqji=or~ Hkofr rFkk 'kkddrZus

vL; ç;ksxks Hkofr A

fp=k 10-13 'kkddrZjh

fp=e~ 10-12 f'kykiêa rFkk f'kykoVde~
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leHkzk"Vªe~ ¼d<+kbZ ½& vL;ç;ksx% ryukFkZe~ vf/kda Hkofr ,rr~ vk;Ldsu

rFkk ^,Y;qehfu;e* /kkrqfHk% fufeZre~ vfLr A vL;kf/kd% ç;ksx% 'kq"d'kkda

fuekZ.kkFkaZ Hkofr vfLeu~ 'kkdL; ljyr;k pkyua Hkofr A

nohZ & vL; ç;ksx% &  vksnua] 'kkda bR;kfnuka ifjos'kus Hkofr A

vL;kdkj% pel% :is fØ;rs A ,"kk fdf¥~pr~ xkEHkh;Z;qäk Hkofr A ,"kk

vk;Ldsu] LVhy] vk;Ld%] ,Y;qehfu;e bR;kfnfHk% fufeZrk Hkofr A

fp=e~ 10-14 leHkzk"Vªe~

fp=e~ 10-15 nohZ
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1- HkoUr% f'kykoêdL; ç;ksxa dFka dfj";fUr \

2- leHkzk"VªL; rFkk ^oksd* ç;ksx% dFka Hkofr \ o.kZ;r A

3- rs"kka ik=k.kka fp=kf.k fuekZrq ;s"kka ç;ksx% HkoUr% x̀gs vkyqda rFkk

'k"dqyha fuekZ.kkFkaZ dfj";fUr A

• Hkkstuifjos'kuL; egRoEk~

• fofHkUuçdkjL; Hkkstulsok%

• x̀gs rFkk cfg% Hkkstuifjos'kuEk~

• vusdkfu iqjkrukfu ik=kf.k ;s"kka Hkkstus ç;ksxa Hkofr A

• ç.kkyhc)a Hkkstuifjos'kue~

1- Hkkstuifjos'kuL; O;k[;ka dq#r A

2- Hkkstuifjos'kuL; fofHkUuçdkjk.kka ukekfu fy[kr A

3- x̀gs rFkk ikUFk'kkyk;ka Hkkstuifjos'kus varja onr A

4- dkfupu fofHkUu iqjkrik=k.kka ukekfu fy[kr A

5- iqjkrukuka ik=k.kka uohuLo:iL; O;k[;ka dqoZu~ fp=kf.k fuekZr A

HkoUr% fda f'kf{kroUr%

ikBkUrk% ç'uk%

 ikBkxrk% ç'uk% 10-2
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6- rkfu dkj.kkfu onr ;S% èfÙkdk;k% ik=kf.k tyHkj.kk; mi;qäkfu

HkofUr A

7- Hkkstua ipukFkaZ Hkzk"VªL; & gkaMh% ç;ksx% dFka fØ;rs \

10-1

1- Hkkstuifjos'kue~ ipus rFkk [kknuL; e/;Lrja orZrs A ,rr~

egRoiw.kZHkwfedk% ;Fkk Hkorka laLdkjk% lH;rk rFkk laL—fra n'kZ;frA

vusu dL;kfi O;äs% vFkok lewgL; ifjp;a Hkofr A

2- uSdçdkjs.k Hkkstuifjos'kuL; vk/kkja HkkstuL; çdjksifj rFkk

LFkkuksifj fuHkZja djksfr A HkkstuL; fuc)a —Rok ikUFk'kkyk;ka

rFkk x̀gs"kq ifjos'kua Hkofr A

10-2

1- miLdkjku~ rFkk voysga fi"VkFkZe~ A

2- Hk¥~tukFkZ leHkzk"VªL; ç;ksx%

3- leHkzk"Vªa rFkk ^oksd*

mÙkjekyk


