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tutkrh; laxhr vkSj u`R;tutkrh; laxhr vkSj u`R;tutkrh; laxhr vkSj u`R;tutkrh; laxhr vkSj u`R;tutkrh; laxhr vkSj u`R;

tutkrh; laxhr vkSj ùR; dh lè¼ fojklr gSA Hkkjrh; 'kkL=kh; dRFkd

ùR; ls ysdj vle ds yksd ùR; chgw rd laxhr o ùR; ds fofHkUu izdkj

gSaA fiNys dqN o"kksZa esa tutkrh; laxhr vkSj ùR; us yxHkx izR;sd lekjksgksa

esa LFkku ik;k gSA fofo/ tutkfr;ksa dk viuk fof'k"V laxhr vkSj ùR; 'kSyh

gS tSls dsjy ds tutkfr;ksa dk ijoYyh dyh ùR;A Hkkjrh; tutkrh; ùR;

ljy gS vkSj vius O;fDrxr vkuan rFkk nsoh vkSj nsork ds lEeku easa iznf'kZr

fd;s tkrs gSaA

laxhr o ùR; dk izn'kZu laiw.kZ fo'o esa fd;k tkrk gSA ;g jax] vkuan] [kq'kh

vkSj y; ykrk gSA ;g fofHkUu voljksa ij fofo/ Hkkoksa dks O;Dr djus dk

ekè;e gSA tutkrh; ùR;ksa ds fof'k"V ifj/ku] fof'k"V èofu;ka vkSj xfr;ka gSa

vkSj vf/drj lewg esa iznf'kZr fd, tkrs gSaA Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS vr%

;gka vyx&vyx jkT;ksa esa fHkUu&fHkUu tutkfr;ka gSaA izR;sd tutkfr dk

laxhr o ùR; iznf'kZr djus dk viuk fof'k"V rjhdk gSA blfy, bl ikB esa

dqN fo/kvksa dk gh mYys[k fd;k x;k gSA

9
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bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki%

• tutkrh; laxhr o ùR; dh O;k[;k dj ldsaxs_

• tutkrh; laxhr esa iz;ksx fd, x, laxhre; lqjksa dh foospuk dj

ldsaxs_

• tutkrh; laxhr esa iz;ksx fd;k tkus okys ok|;a=kksa ds izdkjksa dh O;k[;k

dj ldsaxs_ vkSj

• Hkkjr ds dqN tutkrh; ùR;ksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu dj ldsaxsA

laxhr gok esa xwatrk gSA bls [kqys LFkku esa xk;k tkrk gSA laxhr ,d èofu gS

tks lqus tkus ij vkidks vkuan nsrh gS vkSj lkFk gh viuk mn~ns'; Hkh crkrh

gSA tutkrh; laxhr dk ,d mn~ns'; taxyh i'kqvksa ls j{kk gS fo'ks"kdj jkr

essaA os <ksy ctkdj ,d fo'ks"k izdkj dh vkokt fudkyrs gSaA

tutkrh; laxhr o ùR; muds nSfud thou dk fgLlk gSA ;g mudh laLd̀fr

lkekftd ewY;ksa dks fpf=kr djus ds fy, iznf'kZr fd;k tkrk gSA ;g ,d

ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr fd;k tkrk gSA iq#"k] efgyk] cPps] cw<s vkSj

toku lHkh blesa 'kkfey gksrs gSaA laxhr o ùR; mUgsa ,drk ds lw=k esa cka/rk

gSA tutkrh; laxhrksa dk vk;kstu ekSle] R;ksgkj ;k vU; lkeqnkf;d voljksa

tSls fookg] f'k'kq dk tUe vkfn voljksa ij fd;k tkrk gSA

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

9-1 tutkrh; laxhr9-1 tutkrh; laxhr9-1 tutkrh; laxhr9-1 tutkrh; laxhr9-1 tutkrh; laxhr
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vk"kk<+ ekg (twu&tqykbZ) esa mM+hlk esa fcjgksj ùR; dk izn'kZu fd;k tkrk gSA

ekulwu ½rq esa Jo.k iqf.kZek ds volj ij Mkseukp dk izn'kZu gksrk gSA

vDVwcj&uoEcj esa i'kqvksa dh liUurk fn[kkus ds fy, lksgjkbZ o cka/uk dk

izn'kZu gksrk gSA

laxhre; Lojlaxhre; Lojlaxhre; Lojlaxhre; Lojlaxhre; Loj

tutkrh; laxhr ds Lojksa dk mn~xe ifN;ksa vkSj i'kqvka dh vkoktksa ls gSA os

vDlj dqN vlaxr Lojksa tSls&gw] gk] ;kgk] i'kqvksa dh ?kqj?kqjkus] i'kqvksa dk

ph[kuk] ifN;ksa dk pgpgkuk] ifN;ksa o i'kqvksa dh iqdkj o jksuk] isM+ksa dh

vkoktksa] tyizikr dh vkoktksa dk iz;ksx djrs gSaA /hjs&/hjs mUgksaus fofHkUu

izdkj ds laxhr izdkjksa dk uke dks fdlh iaNh ;k i'kq dh vkokt ds vk/

kj ij j[kk] tSls&eksj ij 'kn~tk vksj psrd ls ½"kHkA

tutkrh; laxhr easa mQaps&uhps Lojksa ds lkFk mQapk Loj eku gksrk gSA laxhre;

èofu;ksa ,oa èofughurk dks ,sls Øe esa j[kk tkrk gS fd og ,d Hk; dk :i

ys ysrk gSA ;g vkokt] dBksj ,oa ènq gks ldrh gSA vkt tutkrh; laxhr

viuh rky o ekSfydrk ds dkj.k dkiQh izfl¼ gks jgk gSA

bu dqN ckrksa ds lkFk laxhr ds vla[; :i rS;kj fd, tkrs gSaA dqN

laxhr izdkj fdlh dgkuh ;k egkxkFkk dks O;Dr djus ds fy, iz;ksx fd,

tkrs gSaA

ok|;a=kks a ds izdkjok|;a=kks a ds izdkjok|;a=kks a ds izdkjok|;a=kks a ds izdkjok|;a=kks a ds izdkj

ok|;a=k laxhrdkjksa }kjk Lo;a gh rS;kj fd, tkrs gSaA blds fy, dPpk eky

vkl&ikl ls gh feyrk gSA ydMh dk VqdMk] NM+h] ckal] tkuojksa dh peM+h]

lw[kh gqbZ lCth tSls&ykSdh vkSj dn~nw] nkus vkfn dk iz;ksx fofHkUu midj.kksa
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dks cukus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa ls dqN izfl¼ ok|;a=k gSa&<ksy] VquVqquk]

pjpjh] fgedh] lkjaxh] [kjrky] tyrjax vkfnA eè; izns'k esa iQlyksa dh

dVkbZ ds le; cSy dh lhax ls cuh rqjgh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA eanh]

dksjkyksdk] dqMhV vkfn vU; izdkj ds <ksy gSaA

tutkrh; ùR; dk izn'kZu lkekU;r% lewg esa gksrk gS vkSj bl volj ij

fo'ks"k ifj/ku igus tkrs gSaA lkekU; :i ls laxhr o ùR; }kjk ,d dgkuh

dgh tkrh gSA ;s yksx fdlh izfl¼ fiQYeh xkus ij ùR; ugha djrsA

izR;sd tutkfr dk viuk fo'ks"k ùR;] fof'k"V ifj/ku] laxhr vkSj ok|;a=k

gksrk gSA

Hkkjr ds vyx&vyx {ks=kksa esa dbZ izfl¼ ùR; izpfyr gSaA mlesa ls dqN

gSa&xn~vk] dksa/] dks;k] lvksjk] dknj ùFke~] dq#Ecj ùFke~] ?kwej vkfnA ?kwej

jktLFkku dh Hkhy tutkfr dk ùR; gS tcfd xojh ,d ùR; ukfVdk ds :i

easa jktLFkku ds fpÙkkSM {ks=k esa izpfyr gSaA ùR; ds dqN izdkj fuEufyf[kr

gSa&

fp= 9-1 <ksy

9-2 fofHkUu izdkj ds tutkrh; u`R;9-2 fofHkUu izdkj ds tutkrh; u`R;9-2 fofHkUu izdkj ds tutkrh; u`R;9-2 fofHkUu izdkj ds tutkrh; u`R;9-2 fofHkUu izdkj ds tutkrh; u`R;
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ijoYyh dyh %ijoYyh dyh %ijoYyh dyh %ijoYyh dyh %ijoYyh dyh % ;g dsjy dk ,d izfl¼ tutkrh;  ùR; gSA ;g ùR; ;gka

ds =kkoudksj {ks=k ds ?kus taxyksa esa jgus okys ewy fuokfl;ksa }kjk fd;k tkrk

gSA bl ùR; esa efgyk,a o iq#"k nksuksa 'kkfey gksrs gSaA dbZ yksxksa ds lewg

esa gks jgs ùR; esa dbZ eueksgd izfr:i curs gSa vkSj ftuesa cMh rsth ds

lkFk ifjorZu Hkh gksrk gSA bl ùR; dks ns[kuk vk'p;Z pfdr djus okyk gksrk

gSA

xksaM u`R; %xksaM u`R; %xksaM u`R; %xksaM u`R; %xksaM u`R; % xksaM tutkfr ds yksx eè; izns'k] egkjk"Vª vkSj mM+hlk ds dqN

{ks=kksa esa jgrs gSaA ;g ùR; iwjh o"kZ fo'ks"kdj fookg ds volj ij fd;k tkrk

gSA buds ifj/ku esa cgqr gh jax fcjaxk vpdu vkSj lhfi;ksa vkSj 'kh'ks ls

ltkbZ gqbZ ixMh gksrh gSA efgyk,a pkanh ds vkHkw"k.k igurh gSA lkekU;r%

20&30 ;qok iq#"k vkSj efgyk,a blesa Hkkx ysrs gSaA ydMh ds <ksy vkSj

ok|;a=k vDlj iq#"kksa }kjk ctk, tkrs gSaA blds ùR; pj.kksa esa eq[;r% iSjksa dk

/hjs&/hjs vkxs c<+uk vkSj >qduk gksrk gSA

chtw u`R; %chtw u`R; %chtw u`R; %chtw u`R; %chtw u`R; % chtw ùR; f=kiqjk dh pdek tutkfr dk ùR; gSA chtw dk vFkZ

gS&ps=k laØkfUr vFkok caxkyh dSysaMj o"kZ dh lekfIrA bldk izn'kZu u, o"kZ

ds Lokxr ds fy, fd;k tkrk gSA ;g <ksy] ck>h (ckalqjh)] gSejkax (ckal ls

cuk ,d ok|;a=k) vkSj /q/qd (gsxjkax tSlk ok|;a=k) tSls ok|;a=kksa ij fd;k

tkus okyk ,d y;kRed ùR; gSA

I. fjDr LFkku Hkfj,%

1- tutkrh; laxhr dk iz;ksx ----------- ls lqj{kk ds fy, fd;k tkrk

FkkA

ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1ikBxr iz'u 9-1
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2- eksj dh laxhre; èofu ---------- ds uke ls tkuh tkrh gSA

3- mM+hlk dh lhax ls cuh rqjgh ---------- ds uke ls tkuh tkrh gSA

4- ----------- 'kkfn;ksa ds volj ij eè; izns'k esa fd;k tkus okyk ùR;

gSA

5- =kko.kdksj {ks=k esa ---------- ùR; fd;k tkrk gSA

6- f=kiqjk esa fd, tkus okys ùR; dk uke ----------- gSA

7- laxhr o èofu esa varj gh ---------- gSA

8- Jo.k iwf.kZek ds volj ij mM+hlk esa ----------- ùR; gksrk gSA

laxhr o ùR; tutkrh; yksxksa ds thou dk vfHkUu vax gSA dHkh&dHkh bldk

iz;ksx tutkrh; yksxksa dh ou i'kqvksa ls lqj{kk ds fy, iz;ksx fd;k tkrk FkkA

lHkh iq#"k] efgyk,a] cPps vkSj cw<s blesa 'kkfey gksrs gSaA ;g ekSle] R;ksgkjksa

vkSj fofHkUu lkeqnkf;d R;ksgkjksa ls tqMk gSA

laxhre; Loj ifN;ksa] i'kqvksa] isM+ksa dh vkoktksa] ikuh ds cgko] gok esa

fofHkUu ok| ;a=kksa dh vkoktksa ls feyrs gSaA <ksy o lkjaxh tSls ok|;a=k izfl¼

gSaA ok|;a=k dk fuekZ.k LFkkuh; :i ls laxhrdkjksa }kjk gh gksrk gSA dqN

lkekU;r% iz;ksx fd, tkus okys ok|;a=k gSa&<ksy] VquVquk] pjpjh] fVedh]

lkjaxh] djrky] tyrjax] ckalqjh] eaMjh] dksVksysdk] dqaMh vkfnA ydMh dk

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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VqdMk] NM+h] ckal] tkuojksa dk peM+k] dsyk] dn~nw tSlh lw[kh lfCt;ka] lhax

tSlh oLrqvksa dk fuekZ.k ok|;a=kksa ds fuekZ.k esa dPps eky ds :i esa gksrk

gSA

tutkrh; ùR; fo'ks"k gSa vksg lewg ùR;] y;iw.kZ eqnzkvksa esa ifjorZu] ifj/kuksa]

laxhr o ok|;a=kksa ds dkj.k ,d etcwr izHkko NksMrs gSaA Hkkjr ds fofo/ {ks=kksa

esa jgus okyh tutkfr;ksa ds fofo/ ùR; gSaA blesa ls dqN izeq[k ùR; gSa&xn~Hkk]

dksa/] dks;k] dknj ùFke~] dq#Ecj ùFke~] ?kwej vkfnA

1- tutkrh; laxhr gekjs nSfud thou ls dSls tqM+k gS\

2- tutkrh; laxhr ds Lojksa dh dksbZ pkj fo'ks"krk,a fyf[k,A

3- fdUgha 10 laxhre; ok|;a=kksaa ds uke fyf[k,A

4- fdUgha nks tutkrh; ùR;ksa ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

9-19-19-19-19-1

I. 1- taxyh i'kqvksa ds vkØe.k

2- 'ktnk

3- gkdqe

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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4- xksaM ùR;

5- ijoYyh dyh

6- chtw

7- Loj

8- Mweukp (naM ukp)
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