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cxhps dk j[k&j[kkocxhps dk j[k&j[kkocxhps dk j[k&j[kkocxhps dk j[k&j[kkocxhps dk j[k&j[kko

ikS/ksa dks lgh rjhds ls mxkus (òf¼) ds fy, ,d fo'ks"k izdkj dh ns[kHkky
vko';d gksrh gSA dqN ikS/s tyok;qoh; n'kkvksa ds izfr laosnu'khy gksrs gSa
vkSj dqN eqj>k tkrs gSa vkSj ;fn dbZ ckj foijhr ifjfLFkfr;k¡ gksus ds dkj.k
ikS/s ej Hkh tkrs gSA ;fn vki iQwy okys ikS/ksa dks yxkuk pkgrs gSa vkSj
vk'kkfUor gS fd vPNs ifj.kke izkIr gksaxs] vkidks dsoy ikuh nsuk gS] ,slk
fcYdqy ugha gS] cfYd vkidks dqN T;knk è;ku nsus dh t#jr gksxh vkSj
vius cxhps esa ls dqN vuko';d ikS/s ([kjirokj) dks gVkuk Hkh gksxkA
vkidks dqN vU; egRoiw.kZ izfØ;kvksa@fØ;kdyki tSls NaVkbZ vkSj jksxksa dks Hkh
fu;af=kr djus dh vko';drk gSA

,d LoLFk; cxhps dks izR;sd cnyrs ekSle esa fu;af=kr j[k j[kko dh t#jr
gksrh gSA vf/drj ikS/ksa dks lw;Z dk izdk'k] ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh
vko';drk vPNs mRiknu ds fy, gksrh gSA vDlj cxhps ds j[k j[kko ls
ihMd vkSj jksxksa ls cpko dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA blds fy, la;e dh
vko';drk vf/d gksrh gSA ;fn vki fu;fer varjky ij cxhps dk j[k

j[kko djus dk fu.kZ; ysrs gSaA

bl ikB dks i<us ds i'pkr~ vki&

• ckxokuh dk vFkZ Li"V dj ldsaxs_

• ckxokuh esa iz;qDr gksus okys vkStkjksa dh igpku vkSj mldk mi;ksx dj ik;saxs_

7

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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• ikS/s jksius ls iwoZ tehu@Hkwfe rS;kj dj ik;saxs_

• ikuh] fujkbZ] irokj gVkuk vkSj dEiksfLaVx ([kkn) Mkyus vkfn ds

fofHkUu fØ;kdykiksa dks mi;ksx esa yk ldsaxs_ vkSj

• tSfod [kkn rS;kj dj ldsaxs vkSj lkFk gh lkFk vPNh [kkn dh igpku

dj ik;saxsA

ckxokuh ikS/ksa dks mxkus vkSj [ksrh djus dh izfØ;k gS tks fd m|ku foKku
;k ckxokuh dk ,d Hkkx gksrk gSA cxhpksa esa vDlj ltkoVh ikS/ksa dks
muds iQwyksa] ifÙk;ksa ;k fiQj lewph fn[kkoV_ mi;ksxh ikS/s tSls lfCt;ka]
iQy vkSj 'kkd (vkS"k/h;) ds mi;ksx ds fy, mxk;k tkrk gSA Hkkjrh;
laLd̀fr ds vuqlkj ,slk dksbZ ikS/k ugha gS ftldk vkS"k/h; egRo u gksA
blhfy, ikS/ksa dks vkS"k/h; ;k fiQj ltkoV ds mi;ksx ds fy, Hkh mxk;k
tkrk gSA

ckxokuh dks vf/drj yksx ,d vkjkenk;d fØ;kdyki ekurs gSaA ;g ,d
dyk vkSj O;olk; gSA ;s Hkwfe ds ,d NksVs ls VqdMs ;k Hkw ifjǹ'; dks LoPN]
LoLFk;] lqjf{kr vkSj vkdf"kZr cuk, j[krk gSA vkoklh; ckxokuh ?kj ds
utnhd dh tkrh gS] ,d ,slk LFkku ftls cxhpk dgk tkrk gSA cxhpk
lkekU;rk ?kj ds ikl dh tehu ij gh fLFkr gksrk gS] ysfdu ;g Nr]
ckyduh ;k fiQj ?kj dh f[kM+dh ij Hkh cuk;k tk ldrk gSA

ckxokuh xSj&vkoklh; {ks=kksa esa tSls ikdZ] euksjatu ikdZ vkSj i;ZVdksa ds fy,
vkd"kZd LFky vkSj gksVy ds cxhps esa Hkh dh tkrh gSA bl rjg ds cxhpksa
dh ns[kHkky ds fy, ekyh dh fu;qfDr dh tkrh gSA

ekyh dh fo'ks"krk,a@xq.k

• izd̀fr izseh vkSj ckgjh nqfu;k dks tkuus okyk gksA

• 'kkjhfjd :i ls LoLFk; gks vkSj 'kkjhfjd dke djus esa l{ke gksA

7-1 ckxokuh dk vFkZ7-1 ckxokuh dk vFkZ7-1 ckxokuh dk vFkZ7-1 ckxokuh dk vFkZ7-1 ckxokuh dk vFkZ
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• ikS/ksa vkSj i;kZoj.k ds ckjs esa tkudkjh j[krk gksA

• izca/u dh vPNh dq'kyrk gksA

• O;kogkfjd gks vkSj leL;k ds fujkdj.k dk dkS'ky vkrk gksA

• lgh vkStkj@midj.k iz;ksx djus dh {kerk j[krk gksA

fdlh Hkh dk;Z@izfØ;k dks vPNs <ax ls djus ds fy, mi;qDr vkStkj iz;ksx
djus dh lykg nh tkrh gSA ckxokuh esa dke vkus okys vkStkjksa dk uhps o.kZu
fd;k x;k gS&

1- djuh@[kqjih@dUuh 1- djuh@[kqjih@dUuh 1- djuh@[kqjih@dUuh 1- djuh@[kqjih@dUuh 1- djuh@[kqjih@dUuh (Trowel)

,d [kqjih@dUuh lkekU;rk% NksVh] dsoy gkFk ls [kksnus] myhpu (Ldwfiax
Scooping) iQSykus ;k fiQj xanxh ;k vU; <sj yxs inkFkksZa dks gVkus ds fy,
iz;ksx esa yk;h tkrh gSA ckxokuh vkSj m|ku foKku esa [kqjih ikS/s vkSj xeys
yxkus esa dkiQh enn djrh gSA Nsn [kksnus vkSj feV~Vh ds <sys rksMus ds fy,
Hkh dkiQh mi;ksxh gSA ckxokuh esa dke vkus okyh [kqjih (dUuh) etcwr]
ladjs vkSj uqdhys CysM okyh gksrh gSA ;s D;kfj;ka cukus] gy js[kk cukus vkSj

fujkbZ djus ds fy, Hkh vPNh gksrh gSA

2- csypk2- csypk2- csypk2- csypk2- csypk

csypk&[kqnkbZ] lkeku mBkus vkSj fiQj cgqr lkjs inkFkZ tSls feV~Vh] dks;yk]

7-2 ckxokuh esa dke vkus okys vkStkj7-2 ckxokuh esa dke vkus okys vkStkj7-2 ckxokuh esa dke vkus okys vkStkj7-2 ckxokuh esa dke vkus okys vkStkj7-2 ckxokuh esa dke vkus okys vkStkj

fp=k 7-2 csypk

fp=k 7-1 dUuh@[kqjih
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dadM] iRFkj dks mBkus okyk vkStkj gSA ;g gkFk ls pyk;s tkus okyk vkStkj

gS ftldk CysM pkSMk gksrk gSA ftl ij eè;e yEckbZ dk gSaMy yxk gksrk gSA

csyps ds CysM vDlj yksgs dh pknj ;k dBksj (l[r) IykfLVd ls cuk;h

tkrh gS vkSj dkiQh etcwr gksrh gSA vDlj csyps ds gSaMy ydMh ds cuk,

tkrs gSaA

3- iQkdZ gks 3- iQkdZ gks 3- iQkdZ gks 3- iQkdZ gks 3- iQkdZ gks (Fark hoe) yksgs okyh dqnkyh (iQkoMk) yksgs okyh dqnkyh (iQkoMk) yksgs okyh dqnkyh (iQkoMk) yksgs okyh dqnkyh (iQkoMk) yksgs okyh dqnkyh (iQkoMk)

;g vkStkj cgqmn~ns'kh; vkStkj gS tks j[k j[kko ds dke vkus okyk vkStkj gSA

;g cVksjus] csypk vkSj feV~Vh mBkus okyk vkStkjksa esa ls ,d gSA ;g gYds

otu okyk vkStkj feV~Vh vkSj <sys rksMus] [kkn feykus] feV~Vh esa ls

vuko';d ikS/ksa ([kn&irokj dks lkiQ djus)] ir>M+ esa fxjh ifÙk;ksa dks

fudkydj feV~Vh dks lery djus vkSj Hkh dbZ vU; izdkj ds dk;Z djus esa

dke vkrk gSA

4- yacs gRFks okyk iQkoMk (dqnkyh)4- yacs gRFks okyk iQkoMk (dqnkyh)4- yacs gRFks okyk iQkoMk (dqnkyh)4- yacs gRFks okyk iQkoMk (dqnkyh)4- yacs gRFks okyk iQkoMk (dqnkyh)

chtksa dh jksikbZ] D;kfj;k¡] ukyh cukuk ([kkap)] cht cksus ds fy, cuk;s fNnzksa]

chtksa dks <dus] feV~Vh Hkjus vkSj taxyh ?kkl dks dkVus vkSj gVkus ds fy,

iz;ksx fd;k tkrk gSA

fp=k 7-3 iQkdZ gks

fp=k 7-4 yacs gRFks okyh dqnkyh (iQkoMk)
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5- njkrh@gafl;k@drjuh 5- njkrh@gafl;k@drjuh 5- njkrh@gafl;k@drjuh 5- njkrh@gafl;k@drjuh 5- njkrh@gafl;k@drjuh (Lappers)

;g ,d rjg dh yacs gRFks okyh drjuh (dSaph) gksrh gSA ftlls Vgfu;ksa vkSj

NksVh 'kk[kkvksa dks dkVk tkrk gSA ;g cxhps esa gkFk ls pyk;s tkus okyk lcls

cM+k vkStkj gSA

bls pykus ds fy, vDlj nksuksa gRFkksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj gSafMy yxHkx

30 lsa-eh- vkSj 91 lsa-eh- yack  gksus ls dkiQh vPNh rjg ls pykus esa

mRrksyd dh Hkkafr dk;Z djrk gSA

6- Bsyk6- Bsyk6- Bsyk6- Bsyk6- Bsyk

;g vPNk dgs tkus okyk etcwr Bsyk gksus ds lkFk T;knk gYdk Hkh gks rks

blesa Hkjk gqvk leku vklkuh ls ys tk;k tk ldrk gSA bldk iz;ksx FkSyksa]

[kkn] ikS/s vkSj cxhps esa iMs dpjs dks ys tkus esa djrs gSaA

fp=k 7-5 njkrh@drjuh

fp=k 7-6 Bsyk
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7- cxhps esa dke vkus okyk pkdw7- cxhps esa dke vkus okyk pkdw7- cxhps esa dke vkus okyk pkdw7- cxhps esa dke vkus okyk pkdw7- cxhps esa dke vkus okyk pkdw

;g ,d NksVk pkdw gS tks vDlj cxhps esa rkjksa] ydMh (Vguh) vkSj iQwy]

iQyksa vkSj lfCt;ksa ds ikS/s dks ltkus (NkaVus) vkSj Hkh vU; dk;ksZaa esa Hkh

bldk iz;ksx gksrk gSA

8- cxhps esa dke vkus okyh drjuh (Iykl)8- cxhps esa dke vkus okyh drjuh (Iykl)8- cxhps esa dke vkus okyh drjuh (Iykl)8- cxhps esa dke vkus okyh drjuh (Iykl)8- cxhps esa dke vkus okyh drjuh (Iykl)

fdlh Hkh cxhps dks fujarj j[k j[kko dh t#jr gksrh gS vkSj ,d vPNs cxhps

ds fy, fdlh Hkh izdkj dh dVkbZ ds dke ds fy, cxhps esa dke vkus okyk

Iykl dkiQh mi;ksxh vkStkj gSA

9- nLrkus9- nLrkus9- nLrkus9- nLrkus9- nLrkus

tc ge dke dj jgsa gksa rks csdkj ds ?kko (dVus) ls cpus ds fy, nLrkus

enn djrs gSaA

fp=k 7-7 cxhps esa dke vkus okyk pkdw

fp=k 7-8 cxhps esa dke vkus okyk Iykl

fp=k 7-9 nLrkus
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10- ckYVh10- ckYVh10- ckYVh10- ckYVh10- ckYVh

cxhps esa ikuh ys tkus ds dke vkrh gSA

11- gtkjk 11- gtkjk 11- gtkjk 11- gtkjk 11- gtkjk (Watering Can)

ikS/ksa dks ikuh nsus ds dke vkrk gSA

fp=k 7-10 ckYVh

fp=k 7-11 gtkjk
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12- cxhps esa ikuh nsus okyk gkSt12- cxhps esa ikuh nsus okyk gkSt12- cxhps esa ikuh nsus okyk gkSt12- cxhps esa ikuh nsus okyk gkSt12- cxhps esa ikuh nsus okyk gkSt

cxhps esa ikuh nsus ds fy, xkMZu okVj gkSt dh t#jr iMrh gSA gkSt vDlj

jcM ;k foukby ls gh cuk, tkrs gSaA jcj T;knk eagxh gksrh gSA bl ckr dk

vo'; è;ku j[ksa ds gkSt yach gks rkfd cxhps ds lHkh Hkkxksa esa vklkuh ls

igq¡p tk;sA

vkSTkkjksa dh ns[kHkkyvkSTkkjksa dh ns[kHkkyvkSTkkjksa dh ns[kHkkyvkSTkkjksa dh ns[kHkkyvkSTkkjksa dh ns[kHkky

lkiQ liQkbZ lkiQ liQkbZ lkiQ liQkbZ lkiQ liQkbZ lkiQ liQkbZ & vius vkStkjksa dks ck;j czq'k (tkyh ds czq'k) ls vPNh rjg

jxM&jxM dj gkSt ls /ksuk pkfg;s rkfd mlesa yxh feV~Vh /qy tk;A

fdlh Hkh ?kjsyw Cyhp ds ?kksy easa vius vkStkjksa dks Mqcksdj j[k nsaA ;fn dksbZ

midj.k ikS/s ds jl (twl) esa Mwck gqvk gks rks ml midj.k ds fy, rkjihu

ds rsy dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj tax yxs gq, midj.kksa dks fljds

esa fHkxksdj j[krs gSaA ydMh ds nLrs dks rkjihu ds rsy ls jxMdj lkiQ djuk

pkfg;sA

rh{.krk rh{.krk rh{.krk rh{.krk rh{.krk (Dharpening) &&&&& dqnkyh] dSapk] dSaph] pkdw] njkrh] izwUl (,d

izdkj dh dSaph) vkSj njkrh@csypksa vkfn dks dqN le; ckn ;k fu;fer :i

ls /kj rst djus dh t#jr gksrh gSA

laxzg.k@HkaMkj.k &laxzg.k@HkaMkj.k &laxzg.k@HkaMkj.k &laxzg.k@HkaMkj.k &laxzg.k@HkaMkj.k & lHkh vkStkjksa dks liQkbZ rFkk iksaNdj] LoPN vkSj 'kq"d

LFkku ij j[kuk pkfg;sA

fp=k 7-12 xkMZu okVj gkSt
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dkye ^d* dk dkye ^[k* ds lkFk feyku dhft,&

dkye ^d*dkye ^d*dkye ^d*dkye ^d*dkye ^d* dkye ^[k*dkye ^[k*dkye ^[k*dkye ^[k*dkye ^[k*

1- dUuh@[kqjih i. xanxh vkSj gkFkkaas esa ?kko

2- njkrh@drjuh ii. dye dkVuk

3- yacs gRFks okyh dqnkyh iii. cxhps dk dwMk djdV ys tkuk

4- cxhps esa dke vkus okyk pkdw iv. chtksa dh cqokbZ

5- Bsyk v. yacs gRFks okyh dSaph

6- Iykl (drjuh) vi. NaVkbZ

7- nLrkus viii. [kksnuk] iksyk cukuk

1- jksi.k ds fy, feV~Vh rS;kj djuk&1- jksi.k ds fy, feV~Vh rS;kj djuk&1- jksi.k ds fy, feV~Vh rS;kj djuk&1- jksi.k ds fy, feV~Vh rS;kj djuk&1- jksi.k ds fy, feV~Vh rS;kj djuk&

• vkidks feV~Vh ds izdkj dks fu/kZfjr djuk gksxk vkSj mldk feJ.k cukus

dh izfØ;k@;kstuk rS;kj djuh iMsxhA

feV~Vh esa ikuh #drk rks gks ijUrq vPNh rjg ls cgrk ugha gSA ;g

vDlj dkiQh {kkjh; gksrh gS vkSj mls iz;ksx esa ykus ;ksX; cukus ds

fy, dkiQh ek=kk esa tSfod@dkcZfud inkFkksZa dks feykuk iMrk gSA

jsrhyh feV~Vh vPNh rjg ls cg tk;sxh ysfdu mldks yxkrkj ikuh

nsus (flapkbZ) dh vko';drk gksrh gSA bl feV~Vh dks mi;ksxh

(lq/kjus) cukus ds fy, Hkh dkcZfud inkFkksZa dks feykus dh

vko';drk gksxhA

vR;kf/d tSfod ènk vDlj mPp vEyrk okyh gksrh gS vkSj

ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1ikBxr iz'u 7-1

7-3 ckxokuh lacaf/r izfØ;k,a7-3 ckxokuh lacaf/r izfØ;k,a7-3 ckxokuh lacaf/r izfØ;k,a7-3 ckxokuh lacaf/r izfØ;k,a7-3 ckxokuh lacaf/r izfØ;k,a
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mlesa vPNh ty fudklh vkSj ty /kj.k djus dh {kerk gksrh gSA

vkidks bl ènk dk ty /kj.k Lrj c<kus ds fy, pwus dks Mkyus

dh t#jr gksrh gSA

• vkidks ikS/s ds yxkus ds fy, igys feV~Vh esa i;kZIr ek=kk esa tSfod@dkcZfud

inkFkksZa ([kkn) dks feykuk gksxkA

• izR;sd ekSle esa vkidks feV~Vh dks [kksnuk gksxk vkSj ok;q izokg ds ;ksX;
cukuk gksxkA feV~Vh dh xqMkbZ djuh gksxhA

• ,d Nsn (fNnz) [kksndj vki vPNh ty fudklh ds fy, feV~Vh dh

tkap dfj;sA de ls de ,d iQqV ;kfu 30 lsa-eh- rd xM~<k [kksfn;s vkSj

mls ikuh ls Hkj nhft;sA ;g Hkjk gqvk ikuh yxHkx 15 feuV esa fudy

tkuk pkfg;sA ;fn blesa blls T;knk nsj yxrh gS rks ukfy;ksa (ikuh

fudkl) esa lq/kj gsrq tYnh ls tYnh dne mBkus iMsxsaA

2- chtksa dk p;u&2- chtksa dk p;u&2- chtksa dk p;u&2- chtksa dk p;u&2- chtksa dk p;u&

• cht ges'kk izfl¼ cht dEiuh ls gh [kjhnsaA

• vki vius ?kj ij miyC/ chtksa dk Hkh p;u dj ldrs gksA

• vki ,d ,slh fdLe dk p;u djsa tks vkids ;gka dh tyok;q esa vPNh

mit ns ldsA

• tc vki cht dk p;u dj ysa rks ;g lqfuf'pr djsa fd vkids cht

fuEufyf[kr ckrksa ls eqDr gksa tSls&

gYds

/Ccs

tax

,fiQMl

d̀fe (dhM+s)

fo"kk.kq
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3- 3- 3- 3- 3- chtksa dh cqokbZ@cht cksukchtksa dh cqokbZ@cht cksukchtksa dh cqokbZ@cht cksukchtksa dh cqokbZ@cht cksukchtksa dh cqokbZ@cht cksuk

• le; egRoiw.kZ gS&cqokbZ ds le; u T;knk BaMk vkSj u T;knk ueh gksA

• rkieku t#jh gS&fu;ekuqlkj] lS¼kafrd :i ls vf/drj iztkfr;ksa ds
cht (ysfdu lHkh ugha) lkekU;r;k gYds rkieku esa dkiQh vPNh rjg
ls vadqfjr gksrs gSaA

• ueh t#jh gS&fu;ekuqlkj@lS¼kafrd :i ls vf/dka'k chtksa dk vadqj.k
vkSj òf¼ (fodkl) feV~Vh dks FkksMk ue (feV~Vh Nwus ij ue yxs)
j[kus ij T;knk fuHkZj djrk gSA

• liQy vadqj.k ds fy, ueh vR;ar vko';d gSA

• izdk'k dh rhozrk Hkh egRoiw.kZ gSA

• xgjkbZ vkSj nwjh Hkh vko';d gS& cht dks dkiQh xgjkbZ esa cksuk ,d
ukSflf[k, dh cgqr cMh xyrh gks ldrh gSA

• òf¼ ds fy, miyC/ LFkku dk fopkj vo'; dhft,A ikS/ksa dh òf¼
ds fy, i;kZIr LFkku t#jh gksrk gS vkSj muds vPNs LokLF; ds fy,
ok;q izokg dh Hkh leqfpr O;oLFkk gks rkfd dbZ jksxksa tSls iQiQawn vkSj
/Ccksa dks de fd;k tk ldsA ;fn vkidk cxhpk NksVk gS rks mlds fy,
>kMh] dEiksLV ;k fiQj crZu (xeys) esa mxus okyh fdLeksa dks gh
fodflr djsaA

4- ikuh nsuk@flapkbZ 4- ikuh nsuk@flapkbZ 4- ikuh nsuk@flapkbZ 4- ikuh nsuk@flapkbZ 4- ikuh nsuk@flapkbZ (Watering)
ikS/ksa dks fu;fer :i ls ikuh nhft,A xehZ ds ekSle esa vki fnu esa de ls
de ,d ckj ikuh vo'; nasA xehZ ds ekSle esa ikS/ksa esa ikuh dh ek=kk dh
{kfr dqN T;knk gksrh gS vkSj os eqj>k ldrs gSa ;k fiQj mudh òf¼ #d ldrh
gS ;fn mUgsa i;kZIr ek=kk esa ikuh ugha fn;k tk;A ikuh dh ek=kk ds laca/ esa
ge fdlh dks iq"i iztkfr;ksa vkSj mUgsa fdruh ek=kk esa ikuh dh vko';drk
gksxh] bl ij fopkj djus dh t#jr gksxhA vU; nwljs dkjd ftu ij Hkh
vkidks fopkj djuk gksxk muesa cxhps dh feV~Vh fdl rjg dh gS vkSj ml
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{ks=k esa fdruh o"kkZ gksrh gSA T;knk ek=kk esa ikuh nsuk ;k fiQj ikuh nsus ds xyr
rjhdksa ls Hkh ikS/ksa dks dodh;@iQiQwan tSls jksx yxus dh laHkkouk gksrh gSA

5- moZjd@[kkn Mkyuk5- moZjd@[kkn Mkyuk5- moZjd@[kkn Mkyuk5- moZjd@[kkn Mkyuk5- moZjd@[kkn Mkyuk

le; ds lkFk cxhps dh moZjrk de gks tkrh gS vkSj ikS/ksa ds fy, i;kZIr
ek=kk esa iks"kd rRo miyC/ ugha gks ikrs gSaA tc Hkh vki ;g è;ku nsa fd ènk
dh moZj 'kfDr {kh.k (de) gks jgh gS rks vkidks ml ènk esa rqjar mi;qDr
moZjd Mkyuk pkfg;sA

iQwy okys ikS/ksa (iQwyksa) ds fy, ikuh esa ?kqyu'khy ;k fiQj rjy mojZd dk
iz;ksx djuk vPNk gksrk gSA dqN moZjd ikS/ksa dks >qylk Hkh ldrs gSaA ;fn mudk
vuko';d rjhds ls bLrseky fd;k tk,] tSls fd dHkh T;knk ek=kk esa mi;ksx
fd;k tk, ;k fiQj xyr le; ij ikS/s esa Mkyk tk,A bl ijs'kkuh ls cpus ds fy,
moZjd fuekZrk }kjk crk, x;s fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djuk t#jh gks tkrk gSA
lgh moZjd dk p;u djus ds fy, feV~Vh ds ijh{k.k dh enn ys ldrs gSaA
tSfod moZjd dks feV~Vh ls feyus esa dkiQh le; yx tkrk gSA ijarq tSls&tSls
le; chrrk gS] os LoLFk ènk dk fuekZ.k djrs gSaA

6- irokj.k (eYp cukuk)6- irokj.k (eYp cukuk)6- irokj.k (eYp cukuk)6- irokj.k (eYp cukuk)6- irokj.k (eYp cukuk)

eYl (irokj) ,d ,slh oLrq gS ftls ènk dh lrg ij iQSykdj ;k fiQj
fcNk dj j[kk tkrk gSA ,d izdkj ds vkoj.k ds :i esaA ;g ènk esa ueh
cuk, j[kus] vig.k (?kkl&ikr) dks de djus] feV~Vh dks BaMk j[kus] ènk
vijnu dks jksdus vkSj iks"kd rRoksa dks feykus ds dke vkrk gSA tSfod eYp
Hkh ènk dh moZjrk dks lq/kjus ds dke vkrk gS] tSls gh os fo?kfVr gks tkrs
gSaA eYp ds fy, mu oLrqvksa dks pqus ftuls ikS/ksa dh lqanjrk [kjkc u gks@djsaA
dqN lq>kfor eYp ds ?kkl] ifÙk;ka] ydMh ds r[rs (fpIl) vkSj iksyhfFku
isij 'kkfey gSA

7- [kjirokj dks gVkuk7- [kjirokj dks gVkuk7- [kjirokj dks gVkuk7- [kjirokj dks gVkuk7- [kjirokj dks gVkuk

[kjirokj feV~Vh esa mifLFkr iks"kd rRoksa ds fy, mi;ksxh@ykHkdkjh ikS/ksa

ds lkFk izfrLi/kZ djrs gSaA blds vykok os dhVksa vkSj chekfj;ksa }kjk Hkh
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ijs'kku dj ldrs gSaA blh Øe esa vkius lcls vPNk ifj.kke ikus ds
fy, vius cxhps esa ls lkjs vigu (?kkl&ikr) dks fudkyuk vR;ar
vko';d gSA

;fn vki NksV ls cxhps esa iQwy mxkus tk jgs gSa ;k fiQj xeyksa vkSj iQwynku
esa mxk jgs gSa rks vki bu vig.ksa ([kjirokj) dks tM ls m[kkM+dj fu;af=kr
dj ldrs gSaA cMs+ cxhps@m|ku ds fy, vkidks dqnky vkSj [kksnuh (xsarh)
tSls ckxokuh esa iz;qDr gksus okys vkStkjksa dk iz;ksx djuk vko';d gksxkA
izR;sd ,d gÝrs ckn [kjirokj dks gVkuk vko';d gSA

8- ikS/ksa dks i;kZIr lw;Z dk izdk'k (/wi) miyC/ djk;sa8- ikS/ksa dks i;kZIr lw;Z dk izdk'k (/wi) miyC/ djk;sa8- ikS/ksa dks i;kZIr lw;Z dk izdk'k (/wi) miyC/ djk;sa8- ikS/ksa dks i;kZIr lw;Z dk izdk'k (/wi) miyC/ djk;sa8- ikS/ksa dks i;kZIr lw;Z dk izdk'k (/wi) miyC/ djk;sa

lw;Z dk izdk'k ikS/ksa ds fy, mQtkZ dk L=kksr gS vkSj blhfy, vki lqfuf'pr
djsa fd ikS/ksa dks i;kZIr ek=kk esa lw;Z dk izdk'k miyC/ gks jgk gSA dqN
ikS/ksa dks izfrfnu dkiQh ?kaVksa rd lw;Z ds izdk'k dh t#jr gksrh gSA tcfd
nwljs mnkgj.k Lo:i nwljs ikS/s tSls ?kj ds Hkhrj ds ikS/ksa dks dqN ?kaVksa ds
izdk'k dh vko';drk gksrh gSA blhfy, vkidks tkuus dh vko';drk gS fd
vki ;g lqfuf'pr djsa fd ikS/ksa dks vko';d izdk'k (jks'kuh) miyC/ gks
jgh gSA

9- ihM+dks (dhVksa) dh jksdFkke (fuokj.k) vkSj fu;a=k.k9- ihM+dks (dhVksa) dh jksdFkke (fuokj.k) vkSj fu;a=k.k9- ihM+dks (dhVksa) dh jksdFkke (fuokj.k) vkSj fu;a=k.k9- ihM+dks (dhVksa) dh jksdFkke (fuokj.k) vkSj fu;a=k.k9- ihM+dks (dhVksa) dh jksdFkke (fuokj.k) vkSj fu;a=k.k

ihM+d (dhV) vklkuh ls ikS/ksa dks ekj ldrs gSa blhfy, ;g t#jh gS fd
cxhps dks muds geys ls cpk;k tk,A vki dqN ihM+dksa vkSj dqN [kjirokjksa
dks vius cxhps ls tky tSls ca/dksa (ca/uksa) }kjk jksd ldrs gSaA dqN ihM+d
tSls [kVey] ekbVl (dqVdh)] ,fiQMl] liQsn eD[kh (OgkbV Ýykbl) vkSj
ePNj ds ckjs esa Lo;a Hkh tkx:d jguk pkfg,A

;fn ikS/ksa ij ihM+dksa }kjk geyk fd;k tkrk gS rks mu gkfudkjd thoksa dks
ekjus ds fy, fdlh ,d mi;qDr ihM+duk'kd (dhVuk'kd) dk mi;ksx djus
dh vko';drk iMsxhA
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10- jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k10- jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k10- jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k10- jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k10- jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k

ihM+dksa (dhVksa) dh rjg jksx Hkh iQwyksa ds fy, dkiQh gkfudkjd gksrs gSaA
vf/dka'k ikni jksx dodksa (iQiQawn)] thok.kq (cSDVhfj;k) vkSj fo"kk.kq
(ok;jl) ls gksrs gSaA vki dodh; jksxksa (iQaxy jksxksa) dks cxhps esa ikuh ds
vR;kf/d iz;ksx vkSj cxhps dh fujkbZ vkSj NaVkbZ tSls rduhdksa ds iz;ksx ls
cp ldrs gSaA

11- ikS/ksa dh tkuojksa ls lqj{kk11- ikS/ksa dh tkuojksa ls lqj{kk11- ikS/ksa dh tkuojksa ls lqj{kk11- ikS/ksa dh tkuojksa ls lqj{kk11- ikS/ksa dh tkuojksa ls lqj{kk

dqN tkuoj tSls xk; vkSj cdjh iÙks [kkdj ikS/ksa dks uqdlku igqapkrs gSA vU;
tkuoj tSls dqÙks vkSj fcfYy;ka Hkh cxhps ds ikS/ksa dks u"V dj ldrs gSaA vius
cxhps dks tkuojksa ls cpkus ds fy, ckM+ yxkuk ;k fiQj ck/k (daVhys rkj)
yxk ldrs gSaA

12- ikS/kas dh dVkbZ vkSj NaVkbZ12- ikS/kas dh dVkbZ vkSj NaVkbZ12- ikS/kas dh dVkbZ vkSj NaVkbZ12- ikS/kas dh dVkbZ vkSj NaVkbZ12- ikS/kas dh dVkbZ vkSj NaVkbZ

dVkbZ ikS/s ds rus dh ik'oZ òf¼ dks c<kus ds fy, mlds 'kh"kZ (fljksa) dks
gVkus vkSj mlds vkdkj dks c<kus dh izfØ;k gSA

'kk[kkvksa dh òf¼ dks c<kus ds fy, vkSj vf/d iQwy mxkus ds fy,
dVkbZ&NaVkbZ izfØ;k dks c<kok nsrs gSA

13- ikS/s dks fNrjkuk vkSj dkVuk13- ikS/s dks fNrjkuk vkSj dkVuk13- ikS/s dks fNrjkuk vkSj dkVuk13- ikS/s dks fNrjkuk vkSj dkVuk13- ikS/s dks fNrjkuk vkSj dkVuk

NaVkbZ djus dh izfØ;k ds 'ks"k ikS/s esa òf¼ ds fy, vfrfjDr ikS/ksa dks gVkus
dk dk;Z fd;k tkrk gSA nwljh vksj rksM+uk (pquuk) fØ;k ds varxZr vokaNuh;
ikS/ksa dks gVkus dh izfØ;k (ftlesa 'kkfey gS&detksj] ihfMr ;k jksxh) esa
'ks"k ikS/ksa dks fodflr gksus dk T;knk volj ;k ihMdksa dks fu;af=kr fd;k
tkrk gSA

14- ikS/ksa dks lgkjk nsuk (cka/uk)14- ikS/ksa dks lgkjk nsuk (cka/uk)14- ikS/ksa dks lgkjk nsuk (cka/uk)14- ikS/ksa dks lgkjk nsuk (cka/uk)14- ikS/ksa dks lgkjk nsuk (cka/uk)

LVsfdax (cka/uk) ikS/ksa ds ruksa dks lgkjk iznku djus ds fy, fd;k tkrk gSA
blls ,d vkjksgh jkWM@NM dks Hkwfe esa fLFkj fd;k tkrk gS vkSj mls rus ij
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cka/ fn;k tkrk gSA ;g detksj rus okys ikS/ksa eaas fd;k tkrk gS ;k tgk¡ ij

ikS/ksa dks fdlh fuf'pr fn'kk esa tkuk gksA

15- ikS/s ds csdkj Hkkxksa dks gVkuk (fuxZeu)15- ikS/s ds csdkj Hkkxksa dks gVkuk (fuxZeu)15- ikS/s ds csdkj Hkkxksa dks gVkuk (fuxZeu)15- ikS/s ds csdkj Hkkxksa dks gVkuk (fuxZeu)15- ikS/s ds csdkj Hkkxksa dks gVkuk (fuxZeu)

ikS/s ds csdkj Hkkx gVkuk (MsM gasafMx) og izfØ;k gS ftlls iqjkus ;k èr

(eqj>k;s) iQwyksa dks ikS/s ls vyx djds iQqyokjh dks vf/d f[kyus ds fy,

izksRlkfgr djuk gSA blls ikS/ksa dks LoLF; j[kus esa enn feyrh gSA

16- e`nk dk cnyuk (izfr LFkkiu)16- e`nk dk cnyuk (izfr LFkkiu)16- e`nk dk cnyuk (izfr LFkkiu)16- e`nk dk cnyuk (izfr LFkkiu)16- e`nk dk cnyuk (izfr LFkkiu)

feV~Vh le; ds lkFk viuh (moZjrk) HkkSfrd xq.k [kks nsrh gSA ikS/ksa ds lrr~

fodkl (òf¼) ds fy, mldh {kerk Hkh de gks tkrh gSA blhfy, le;&

le; ij feV~Vh dks cnyrs jguk Hkh t#jh gSA

fuEufyf[kr ds ckjs esa dsoy ,d okD; esa fyf[k,&

1- [kkn Mkyuk % ----------

2- eYp cukuk %

3- [kjirokj gVkuk %

4- dVkbZ % ----------

5- NaVkbZ % ----------

6 fNrjkuk % ----------

tSfod [kkn èr ikS/ksa vkSj oLrqvksa ds vo'ks"k ls curh gS vkSj mlesa ikni

iks"kd rRo gksrs gSaA ènk esa budk iz;ksx djus ls mldh iQly mRiknu {kerk

ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2ikBxr iz'u 7-2

7-4 tSfod [kkn7-4 tSfod [kkn7-4 tSfod [kkn7-4 tSfod [kkn7-4 tSfod [kkn
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Hkh c< tkrh gSA [ksrksa ds fy, [kkn&xk; ;k HkSal ds xkscj] ikS/ksa ls izkIr ifÙk;ksa

vkSj jlksbZ ds vo'ks"k (iQy] lfCt;ksa ds fNyds vkfn) ls cuk;h tkrh gS vkSj

iQyhnkj iQlyksa dks Hkh gjh [kkn ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

dEiksLV ([kkn) ds ykHk &dEiksLV ([kkn) ds ykHk &dEiksLV ([kkn) ds ykHk &dEiksLV ([kkn) ds ykHk &dEiksLV ([kkn) ds ykHk &

• feV~Vh dh moZjk 'kfDr ds Lrj dks cjdjkj j[krh gSA

• ènk ds iks"kd rRoksa ds Lrj esa òf¼ ds dkj.k ènk dh lajpuk vkSj okru

esa lq/kj vkrk gSA (ok;q izokg dh {kerk)A

• ikS/ksa esa iks"kd rRoksa vkSj ueh dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA

• vPNh rjg ls fo?kfVr dEiksLV ènk dh vfHkfØ;k izfrfØ;k vkSj ènk

ds rkieku dks fu;af=kr djrh gSA

• lw{e thoh; fØ;kdykiksa dks c<+krh gS ftlls O;ogkfjd jklk;fud

moZjdksa ds [kfuthdj.k esa enn feyrh gSA lkFk gh lkFk iQlyksa ds fy,

vf/d ek=kk esa miyC/ gksrh gSA

dEiksLV rS;kj djukdEiksLV rS;kj djukdEiksLV rS;kj djukdEiksLV rS;kj djukdEiksLV rS;kj djuk

• [kkn&lkexzh dks ,d xM~<s ;k <sj ds :i esa ,df=kr dfj;sA ;fn <sj esa

[kkn cu jgh gS rks ml txg dks ,d leku (lery) djuk pkfg, vkSj

mls o"kkZ ls Hkh cpkuk pkfg, rkfd iks"kd rRo cg u tk,aA

fp=k 7-14 dEiksLV esa cnyukfp=k 7-13 dEiksLV dks ikuh nsuk
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• dEiksLV dod (iQiQwan) vkSj thok.kqvksa (cSDVhfj;k) }kjk fo?kfVr gksrh

gSA leqfpr lw{ethoh dh òf¼ ds fy, mlesa dqN mRiszjd tSls ydMh]

jk[k vkfn dks feyk nsrs gSaA

• [kkn dks ue j[kus ds fy, i;kZIr ek=kk esa ikuh Mkyrs gSaA rkfd inkFkZ

Liath jgs] u rks T;knk lw[kk vkSj u T;knk ueh okykA

• leqfpr okru ds fy, dEiksLV fiV ;k <sj dks 30&40 fnu ds varjky

ij iyVrs gSaA

• bl dEiksLV fiV ;k <sj dks feV~Vh ;k iqvky ;k IykfLVd dh pknj

('khV) ls <d nhft,A ;g izfØ;k vi?kVu dks c<krh gSA

vPNh cuh gqbZ dEiksLV [kkn dh fo'ks"krk,a (xq.k)vPNh cuh gqbZ dEiksLV [kkn dh fo'ks"krk,a (xq.k)vPNh cuh gqbZ dEiksLV [kkn dh fo'ks"krk,a (xq.k)vPNh cuh gqbZ dEiksLV [kkn dh fo'ks"krk,a (xq.k)vPNh cuh gqbZ dEiksLV [kkn dh fo'ks"krk,a (xq.k)

• HkqjHkqjh

• gkFk esa fpidrh ugha

• xgjs Hkwjs ;k dkys jax dh gksrh gSA

• ewy lkexzh dks vyx ugha fd;k tk ldrk gSA

fp= 7-15 dEiksLV fiV dk Økl lsD'ku
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ckxokuh esa dksbZ Hkh O;fDr jkstkxkj ds cgqr ls volj ik ldrk gS ;k

fiQj Lo&jkstxkj Hkh dj ldrk gSA ckxokuh d̀f"k foKku dh og 'kk[kk gS tks

ikS/s mxkus dh dyk] foKku vkSj O;olk; ls lacaf/r gSA blesa ,sls ikS/s

'kkfey fd;s x;s gSa tks [kkus ;ksX; vkSj ltkoVh gSaA blesa ikni dk laj{k.k]

th.kksZ}kj] Hkw&ifjǹ';] fMtkbu vkSj fuekZ.k dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

• ckxokuh dk vFkZ

• ckxokuh ds vkStkj

• ekyh ds xq.k@;ksX;rk

• vkStkjksa dh ns[kHkky

• chtksa dk p;u

• ikuh nsuk

• eYp cukuk

• ènk rS;kj djuk

• cht cksuk

• [kkn Mkyuk

• [kjirokj vyx djuk

• lw;Z dk izdk'k miyC/ djkukA

7-5 volj7-5 volj7-5 volj7-5 volj7-5 volj

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• ihM+dksa (dhVksa) dks jksduk vkSj fu;af=kr djukA

• chekfj;ksa dks jksduk vkSj fu;af=kr djukA

• tkuojksa ls ikS/ksa dk cpkoA

• ikS/ksa dh dVkbZ NVkbZ djukA

• ikS/s dk c<uk (vkjksg.k)

• iqjkjs (th.kZ) Hkkxksa dks gVkukA

• tSfod [kkn rS;kj djukA

• dEiksLV rS;kj djukA

• vPNh rjg vi?kfVr dEiksLV ds y{k.k

1- ckxokuh dh fof/;ka D;k gSa\

2- ekyh dh ;ksXrkvksa dh lwph cukb;sA

3- ckxokuh esa dke vkus okys vkStkjksa dh lwph rS;kj dhft,A vkSj fdUgha

ikap ds ckjs esa o.kZu dhft,A

4- vki cht cksrs le; fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[ksaxs\

5- dEiksLV cukus dh fof/ dk o.kZu dhft,A

6- vPNh rjg ls rS;kj dh xbZ dEiksLV dh D;k fo'ks"krk,a gksrh gSa\

7- dEiksLV Mkyus ds D;k ykHk gSa\

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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7-17-17-17-17-1

1- (vii)

2- (v)

3- (iv)

4- (ii)

5- (iii)

6- (vi)

7- (i)

7-27-27-27-27-2

1- feV~Vh ds iks"kd rRoksa dks c<kus ds fy, moZjdksa dks Mkyk tkrk gSA

2- eYp ,d ,slk inkFkZ gksrk gS tks iQSyh ;k j[kh gq, ,d ijr ds

:i gS ftls feV~Vh dh lrg ij <dk tkrk gSA

3- vokafNr ikS/ksa dks [khapdj gVkus dh izfØ;k

4- dkVuk (dVkbZ) & vfrfjDr ikS/ksa dks gVkus dh izfØ;k gS ftlls

'ks"k ikS/ksa dh òf¼ ds fy, leqfpr LFkku dh O;oLFkk dh tk ldsA

5- fNrjkuk & bl izfØ;k esa vokafNr ikS/s (tSls detksj] izHkkfor ;k

jksx xzLr) dks gVk;k tkrk gS rkfd 'ks"k ikS/ksa dks òf¼ ds fy,

T;knk LFkku fey ldsA

6- iqjkus Hkkxksa dks gVkuk & ;g fdlh ikS/sa ls iqjkus ;k èr iQwyksa ds

fljksa dks fudkyus dh izfØ;k gSA

7- dVkbZ&NaVkbZ & rus ds 'kh"kZ fljksa dks gVkus dh izfØ;k gS rkfd

ik'oZ òf¼ vkSj vPNs vkdkj dks c<us esa enn fey ldsA

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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