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ikB 7    cxhps dk j[k j[kkoikB 7    cxhps dk j[k j[kkoikB 7    cxhps dk j[k j[kkoikB 7    cxhps dk j[k j[kkoikB 7    cxhps dk j[k j[kko
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ikB 12   fp=kdkjh ds ewy rRoikB 12   fp=kdkjh ds ewy rRoikB 12   fp=kdkjh ds ewy rRoikB 12   fp=kdkjh ds ewy rRoikB 12   fp=kdkjh ds ewy rRo
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LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)

ge esa ls dksbZ Hkh cw<k] chekj ;k detksj ugha gksuk pkgrkA ge lc thou

Hkj [kq'k] LoLF; ,oa csgrj jguk pkgrs gSaA ;g lc eqefdu gS futh LoPNrk

,oa 'kjhj dh ns[kHkky lsA dqN yksx 70&75 o"kZ rd Hkh LoLFk jgrs gSaA mudh

vk[ksa] dku] ukd] nkar vkSj cky lHkh vPNs yxrs gSa rFkk muds psgjs ij

ped gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd og vius 'kjhj dh iwjh ns[kHkky djrs

gSaA mls LoPN j[krs gSaA ;g gekjk 'kjhj gSA ;g gekjh ftEesnkjh gS fd ge

vius 'kjhj dks LoLFk ,oa vPNk cuk, j[ksaA gekjk LokLF; blh ij fuHkZj

djrk gS fd ge vius 'kjhj dk fdl izdkj è;ku j[k ldrs gSa vkSj fdl

izdkj dh lko/kuh [kkus] ihus] liQkbZ o viuh thou 'kSyh esa j[krs gSaA vius

'kjhj dh liQkbZ gh egRoiw.kZ ugha gSA ,d LoPN efLr"d Hkh leku :i ls

egRoiw.kZ vkSj vko';d gSA vkb, lh[ksa fd ge vius 'kjhj vkSj efLr"d dks

dSls LoPN j[k ldrs gSA

bl ikB dk vè;;u djus ds i'pkr&

• LoPNrk dk egRo le>k ldsaxs_

6

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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• 'kjhj ds vkarfjd o ckg; vaxksa dh ns[kHkky djus o lkiQ djus dh

izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxs_

• fuokl LFkku dh liQkbZ dh izfØ;k le>k ldsaxs_ vkSj

• LoPN efLr"d ds fl¼kUr le>k ldsaxsA

D;k vki ml txg ij ?kweus tkrs gSa tks vLoPN gksrh gS\ D;k vki iqjkus [kkus

;k lM+s gq, iQy&lfCt;ksa dh lqxa/ dks ilan djrs gSa\ D;k vki ,sls dejs

esa tkuk ilan djrs gSa tks vO;ofLFkr gks\ D;k vki cncwnkj fcLrj ij

lks ldrs gSa\ D;k vki xanh txg [kkuk [kk ldrs gSa\ vki lHkh dk mÙkj

vf/drj ugha gksxkA blfy, lkiQ&lqFkjh vkSj LoPN txg dk egRo gSA ge

,sls LFkkuksa ij gh le; fcrkuk ilan djrs gSaA lkiQ 'kjhj vkSj lqanj jgus ds

LFkku ds fuEu ykHk gSa %

• ;g gesa LoLFk j[krk gSA

• dbZ ty tfur chekfj;ksa dh jksdFkke djrk gSA mnkgj.k&Mk;fj;k]

Vk;iQkbM vkfnA

• ;fn ge LoLFk jgsxsa rks vPNs lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaA

• ge vius 'kkjhfjd vaxksa dh lqj{kk mudks lkiQ j[k ds dj ldrs

gSaA

• ,d lkiQ lqFkjk efLr"d vkidks [kq'k j[k ldrk gSA

6-1 LoPNrk dk egRo ('kkSp)6-1 LoPNrk dk egRo ('kkSp)6-1 LoPNrk dk egRo ('kkSp)6-1 LoPNrk dk egRo ('kkSp)6-1 LoPNrk dk egRo ('kkSp)
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• ge udkjkRed fopkjksa ls cp dj viuk efLr"d lkiQ j[k ldrs

gSaA

• lkiQ efLr"d dk lekt ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

• ;fn ge vU; chekfj;ksa ls cps jgsaxs rks lkiQ o LoLFk lekt dk fuekZ.k

dj ik,axsA

vkb, mu fofHkUu rjhdksa dks tkusa ftlls vki vius 'kkjhfjd vax lkiQ o

LoPN j[k ldrs gSaA

cká 'kkjhfjd vaxcká 'kkjhfjd vaxcká 'kkjhfjd vaxcká 'kkjhfjd vaxcká 'kkjhfjd vax

1- cky1- cky1- cky1- cky1- cky

xans ckyksa esa tq,a gks tkrh gSaA xans ckyksa ls flj esa iQksM+s vkSj :lh gks tkrh gSA

xans cky my>dj VwV tkrs gSaA ckyksa dk fxjuk Hkh vke leL;k gSA vPNs ckyksa

ds fy, mudh ns[kHkky djuk Hkh t#jh gSA vki fuEu pj.kksa dk iz;ksx djds

ckyksa dks lkiQ j[k ldrs gSa&

i. ckyksa dks gÝrs esa nks ckj cslu] f=kiQyk ;k vPNs 'kSEiw ls /ksuk

pkfg,A

ii. ckyksa esa le;&le; ij da?kh djuh pkfg,A mUgsa cka/dj j[kuk

pkfg,A le;&le; ij rsy dh ekfy'k djuh pkfg,A

iii. lfnZ;ksa esa ckyksa dks xquxqus ikuh ls /ksuk pkfg,A

6-2 vkarfjd ,oa cká 'kkjhfjd vaxksa dks6-2 vkarfjd ,oa cká 'kkjhfjd vaxksa dks6-2 vkarfjd ,oa cká 'kkjhfjd vaxksa dks6-2 vkarfjd ,oa cká 'kkjhfjd vaxksa dks6-2 vkarfjd ,oa cká 'kkjhfjd vaxksa dks
    lkiQ j[kus dh izfØ;k    lkiQ j[kus dh izfØ;k    lkiQ j[kus dh izfØ;k    lkiQ j[kus dh izfØ;k    lkiQ j[kus dh izfØ;k
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2- vka[ksa2- vka[ksa2- vka[ksa2- vka[ksa2- vka[ksa

ge iwjh nqfu;k gh vka[kksa ls ns[krs gSaA blfy, vka[kksa dh fo'ks"k ns[kHkky

djuk vko';d gSA vka[kksa dks lkiQ djus ds fy, fuEu dk;Z fd, tk ldrs

gSa%

i. mUgssa lkiQ ikuh ls /ksuk pkfg,A

ii. vka[kksa dks /wy] /qavk] xanxh] rst jks'kuh vkSj mM+us okys dhM+ksa ls

cpkuk pkfg,A

iii. vka[kksa dks pksV ls cpkuk pkfg,A

iv. fcuk MkDVjh lykg ds dksbZ Hkh nokbZ vka[kksa esa ugha Mkyuh pkfg,A

;g vka[kksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA

v. fdlh Hkh pht dks vka[kksa esa tkus ij mUgsa jxM+uk ugha pkfg,A blls

pksV yx ldrh gSA mUgsa lkiQ ikuh ls /ksuk pkfg,A

3- ukd3- ukd3- ukd3- ukd3- ukd

ge viuh ukd ls lkal ysrs gSaA gesa mldh liQkbZ ds izfr ykijokg ugha gksuk

pkfg,A Nhadus ;k ukd cgus ls BaM ;k Ýyw gks tkrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa

liQkbZ dk è;ku j[kuk egRoiw.kZ gSA

i. lkiQ ikuh vkSj :eky dk iz;ksx djsaA xans :eky ;k diMs iz;ksx

esa uk yk,aA

ii. Nhadrs le; :eky ukd ij uk j[ksaA

iii. pksV yxus ij MkDVjh lykg ysaA

iv. iQksM+k ;k ukd esa dqN tkus ij Hkh MkDVj ds vuqlkj mipkj

djsaA
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4- eqag4- eqag4- eqag4- eqag4- eqag

eaqg esa thHk] elwMs+] nkar vkSj rkyw vkrk gSA eqag vkSj elwM+ksa dh liQkbZ

gsrq&

i. nkrwu] VwFk isLV ;k VwFk ikmMj ls cz'k djuk pkfg,A ;g fnu esa nks

ckj&lqcg o 'kke djuk pkfg,A thHk dh liQkbZ Hkh eqag dh liQkbZ

ds fy, egRoiw.kZ gSA

ii. Hkkstu ds ckn lkiQ ikuh ls dqYys djus pkfg,] ftlls [kkus ds

inkFkZ nkar vkSj elwMs+ ds chp uk fpidsaA

iii. nkarksa dks MasVy Ýykl ls lkiQ djds ,sls inkFkksaZ dks gVkuk pkfg,A

iv. T;knk xeZ o T;knk BaMh phtsa uk [kk,aA

v. dks;yk] jk[k ;k feV~Vh ls nkar lkiQ uk djsaA

5- gkFk vkSj iSj5- gkFk vkSj iSj5- gkFk vkSj iSj5- gkFk vkSj iSj5- gkFk vkSj iSj

i. chekjh ls cpus ds fy, gkFkksa vkSj iSjksa dh liQkbZ csgn vko';d

gSA

ii. ?kjksa esa xanxh iSjksa ls vkrh gSA blh rjg gkFkksa ls xanxh gekjs 'kjhj

esa izos'k dj ldrh gSA

iii. dqN Hkh [kkus ls igys lkcqu o ikuh ls gkFk /ks,aA

vkarfjd 'kkjhfjd vaxvkarfjd 'kkjhfjd vaxvkarfjd 'kkjhfjd vaxvkarfjd 'kkjhfjd vaxvkarfjd 'kkjhfjd vax

gekjs 'kjhj ds vkarfjd Hkkx Nqis gq, gksrs gSaA ;g gSa& isV] lhuk vkSj efLr"dA

;g lHkh vax pyus] lkal ysus] Hkkstu ipkus vFkok vif'k"V inkFkZ fudkyus

ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA
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• gM~Mh 'kjhj dks vkd̀fr ,oa lgk;rk nsrh gSA

• [kkuk ikpu ra=k esa iprk gSA blds eq[; Hkkx gSa&eqag] [kkus dh uyh] isV]

NksVh vkar] cM+h vkar ;d̀rA

• iQsiQMs gesa lkal ysus esa lgk;rk djrs gSaA iQsiQMksa esa vusd Lora=k

fNnz (air bags) gksrs gSa tks vusd xSlksa dh vkoktkgh esa lgk;rk

djrs gSaA

• ân; dk dk;Z iwjs 'kjhj dks LDr igqapkuk gSA

• fdMuh viPp Hkkstu inkFkZ dks vif'k"V ds rkSj ij 'kjhj ls ckgj

fudkyrh gSA

• gekjs flj esa gekjk fnekx gksrk gSA og 'kjhj ds leLr dk;Zdykiksa dks

fu;af=kr djrk gSA

vkarfjd 'kkjhfjd vaxksa dh liQkbZ ckgjh 'kkjhfjd vaxksa ls vyx gSA ;g vax

;kSfxd fØ;k ;k O;k;ke ls lkiQ fd, tk ldrs gSaA ;g ;kSfxd fØ;k ;ksx

dkslZ esa fl[kk, tkrs gSaA ;gh budk mn~ns'; gksrk gSA

jgus ds LFkku dh liQkbZ Hkh egRoiw.kZ gSA gekjs jgus ds LFkku ij /wy&feV~Vh

vyx&vyx izdkj dh gks ldrh gSA mnkgj.k&Hkkjr dk if'peh Hkkx

feV~Vh ,oa /wy ls vf/d =kkLr gSA tcfd vfr òf"V okys {ks=k HkwL[kyu ,oa

vR;kf/d ueh ls tw>rs gSaA vkb, fuEu dqN rduhd tkus ftlls ge vius

jgus ds LFkku dh lkiQ liQkbZ j[k ldrs gSa&

6-3 jgus ds LFkku dks lkiQ djus dh izfØ;k6-3 jgus ds LFkku dks lkiQ djus dh izfØ;k6-3 jgus ds LFkku dks lkiQ djus dh izfØ;k6-3 jgus ds LFkku dks lkiQ djus dh izfØ;k6-3 jgus ds LFkku dks lkiQ djus dh izfØ;k
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• ydM+h ds iQuhZpj ij diM+k Mkydj /wy ls cpk ldrs gSaA

• >kMq ls /wy&feV~Vh gVk,aA

• dkap dh oLrqvksa dks è;ku ls j[ksa

• edM+h ds tkys le;&le; ij lkiQ djsaA

• fdpu ,oa ckFk:e dks rjy lSUVªh inkFkZ dyhulZ ls lkiQ djsaA

• iQ'kZ ij iksaNk yxk,aA

• xzkeh.k {ks=kksa esa iQ'kZ feV~Vh dk gksrk gSA blfy, mls lkiQ&lqFkjk cukus

ds fy, xkscj dk ysi yxk;k tkrk gSA

fdlh Hkh O;fDr ds efLr"d ij xans okrkoj.k vFkok LFkku dk izHkko iM+rk

gSA ;fn efLr"d lkiQ ugha gksxk rks lHkh dqN xank fn[kkbZ nsxkA blfy, Hkkjr

esa vusd rduhd gSa ftuls efLr"d lkiQ fd;k tkrk gSA lkiQ efLr"d

ǹf"Vdks.k ,oa fØ;k lkiQ cukrk gSA ;g okrkoj.k dks lkiQ j[kus esa Hkh

lgk;d gSA

;ksx okf'k"B esa ½f"k of'k"B jke ls dgrs gSa] ^^leLr chekfj;ksa dk eq[;

dkj.k xans LFkkuksa ij ?kweuk] xank Hkkstu [kkuk ,oa nq"V O;fDr;ksa ds lkFk

jguk gSA**

Hkkjrh; ½f"k;ksa us ekuo ls tqMs gq, inkFkksZa dh lkiQ&liQkbZ ds rhu midj.k

fn, gSa&

6-4 efLr"d dks fdl izdkj lkiQ djsaa\6-4 efLr"d dks fdl izdkj lkiQ djsaa\6-4 efLr"d dks fdl izdkj lkiQ djsaa\6-4 efLr"d dks fdl izdkj lkiQ djsaa\6-4 efLr"d dks fdl izdkj lkiQ djsaa\
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• ekul ds fy, ;ksx & ;ksx ds 8 in ftlls efLr"d lkiQ gksrk gSA

• Hkk"k.k ds fy, O;kdj.k & O;kdj.k 'kkL=k ftlls Hkk"kk lkiQ gksrh

gSA

• 'kjhj ds fy, vk;qosZn & 'kjhj ,oa efLr"d dh liQkbZ gsrq fnup;kZ]

½rqp;kZ] vknrsa ,oa thou 'kSyh vkfnA

1- ekuo 'kjhj ds fy, liQkbZ D;ksa egRoiw.kZ gS\ dksbZ nks fcUnq crkb,A

2- cky lkiQ djus ds nks rjhds crkb,A

3- dksbZ Hkh nks ty&tfur chekjh crkb,A

4- ge vius vkarfjd 'kkjhfjd vaxksa dks fdl izdkj lkiQ dj ldrs

gSa\

5- vka[kksa dh liQkbZ D;ksa egRoiw.kZ gS\

• 'kjhj ,oa jgus ds LFkku dh lkiQ&liQkbZ gesa LoLFk ,oa lfØ; j[krh

gSA

• ge vius 'kkjhfjd vaxksa dh liQkbZ djds lqjf{kr dj ldrs gSaA

• ge csgrj lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSa ;fn ge LoPN vkSj vU; ikiksa

ls nwj jgsaA

• gekjs 'kjhj ds vkarfjd ,oa cká vaxksa dh liQkbZ ds fofHkUu rjhds gSaA

ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1ikBxr iz'u 6-1

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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• cká vaxksa esa cky] vka[ksa] eqag] gkFk vkSj iSj vkrs gSaA

• vkarfjd vaxksa esa dadky] ikpu ra=k] ân;] iQsIkQM+k] xqnkZ vkSj efLr"d

vkrs gSaA

• ge vius jgus ds LFkku dks >kMw&iksaNs ls lkiQ dj ldrs gSaA

• vusd ;kSfxd fØ;kvksa ls gekjk efLr"d LoPN gks ldrk gSA

1- ekuo ds fy, LoPNrk D;ksa egRoiw.kZ gS\ dksbZ pkj dkj.k nhft,A

2- cká 'kkjhfjd vax dh liQkbZ ds dksbZ 2 rjhds crkb,A

3- ge vius jgus ds LFkku dh liQkbZ fdl izdkj dj ldrs gSa\ dksbZ pkj

rjhds crkb,A

4- eu] Hkk"kk o 'kjhj dks fdl izdkj LoPN cuk;k tk ldrk gS\

6-16-16-16-16-1

1-

i. vusd ty&tfur jksxksa o muds izlkj dh jksdFkke dh tk

ldrh gSA mnkgj.k&Mk;fj;k] Vk;iQkbMA

ii. ;fn ge LoLFk gksxsa rks ,d vPNs lekt dk fuekZ.k dj

ik,axsA

iii. vU; dksbZ nksA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-V
LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)

O;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkSO;kolkf;d dkS'''''ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*ky] Lrj&^[k*

2- ckyksa dks lkiQ djus dh fof/

i. ckykssa dks nks ckj cslu ;k f=kiQyk ;k vPNs 'kSEiw ls /ksuk

pkfg,A

ii. ckyksa dks jkstkuk da?kh djuh pkfg,A ckyksa dks cka/dj j[kuk

pkfg,A ckyksa dh le;&le; ij rsy ds lkFk ekfy'k djuh

pkfg,A

iii. lfnZ;ksa esa ckyksa dks xquxqus ikuh ls /ksuk pkfg,A (dksbZ nks)

3- Mk;fj;k] Vk;iQkbM (vU; dksbZ nks)A

4- ;kSfxd fØ;k ,oa O;k;ke lsA

5- ge iwjh nqfu;k vka[kksa ls ns[krs gSaA blfy, budh ns[kHkky

vko';d gSA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-VLoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)LoPNrk ('kkSp)

eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk
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