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thoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrk

lalkj dh dksbZ Hkh oLrq] tho&tUrq ;k isM+&ikS/s ,d&nwljs ls iwjh rjg ls

vyx&vyx ugha gSaA ;g vkil esa tqM+s gksrs gSaA izd`fr esa ,d&nwljs ij

fuHkZjrk dh ,d dM+h gS] ftlesa euq";] tkuoj] ikS/s rFkk tho fdlh u

fdlh izdkj ,d&nwljs ls tqM+s jgrs gSaA blls izd`fr esa larqyu vkrk gSA ;fn

buesa ls dksbZ Hkh ,d VwV tk, ;k vyx gks tk, rks iwjh dM+h [kjkc gks tkrh

gSA

mnkgj.k ds fy, vkius dsapqvk rks ns[kk gh gksxkA cjlkr esa ;k ueh okyh

txgksa esa ;s [kwc feyrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd dsapq, feV~Vh dks mitkmQ

cukus ds fy, cgqr mi;ksxh gSaA lkFk gh og feV~Vh dks iksyh cukdj mls

[ksrh ds ;ksX; cukrs gSa] ftlls iQly dh T;knk mit gksrh gSA bl izdkj

dsapqvk] feV~Vh vkSj iQlysa ,d nwljs ls tqM+s gSaA bl ikB esa ge izd`fr ds

,sls gh ,d&nwljs ls tqM+s ?kVdksa ds ckjs esa i<+saxsA

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki %

• tUrqvkssa vkSj ikS/ksa dh ,d&nwljs ij fuHkZjrk dks tku ldsaxs_

1

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';
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• izkd`frd larqyu dh O;k[;k dj ldsaxs_

• izkd`frd vlarqyu ds dkj.k crk ldsaxs_ vkSj

• izkd`frd lalk/uksa ds mfpr mi;ksx ds rjhds le>k ldsaxsA

gjs ikS/s lw;Z ds izdk'k esa viuk Hkkstu izdk'k&la'ys"k.k dh izfØ;k ds

iQyLo:i cukrs gSaA blh izdkj gjs ikS/s tUrqvksa ij fuHkZj gSaA nwljh vksj

tUrq viuk Hkkstu Lo;a ugha cuk ldrs] mUgsa Hkkstu ds fy, izR;{k ;k ijks{k

:i esa ikS/ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA

mnkgj.k ds fy, e/qeD[kh ikS/ksa ds iQwyksa ls 'kgn ds fy, ijkx izkIr

djrh gSA mlh nkSjku e/qeD[kh ds 'kjhj ls iQwyksa ds ijkx&d.k fpid tkrs

gSa tks mlds lkFk nwljs iQwyksa ij igq¡p tkrs gSa vkSj ijkx.k gks tkrk gSA bl

izdkj] ikS/s dks e/qeD[kh ls ykHk gksrk gS vkSj e/qeD[kh dks 'kgn ds fy,

ikS/s ls] ;gh ijLij fuHkZjrk gSA blh izdkj frryh vkSj ikS/s Hkh ijLij fuHkZj

gSaA

1-1 tUrq vkSj ikS/s dSls ,d&nwljs ij fuHkZj gSa\1-1 tUrq vkSj ikS/s dSls ,d&nwljs ij fuHkZj gSa\1-1 tUrq vkSj ikS/s dSls ,d&nwljs ij fuHkZj gSa\1-1 tUrq vkSj ikS/s dSls ,d&nwljs ij fuHkZj gSa\1-1 tUrq vkSj ikS/s dSls ,d&nwljs ij fuHkZj gSa\

fp=k 1-1 tho tUrqvksa dh ijLij fuHkZjrk
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,sls cgqr ls tho gSa] tks ,d&nwljs ij fuHkZj gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,]

nhed dh vkgkj uyh esa dqN thok.kq rFkk izksVkstksvk gksrs gSaA ;s tho nhed

ds vkgkj ugha gksrs] exj nhed }kjk [kkbZ xbZ ydM+h dks ipkrs gSaA bl

izdkj nhed dks ipk gqvk vkgkj feyrk gS vkSj thok.kqvksa vkfn dks vkgkj

rFkk vkJ; nksuksa feyrs gSaA

vkius dHkh fdlh i{kh dks xk; ;k HkSal dh ihB ij cSBs gq, ns[kk

gS\ mldh [kky ij ls mls dqN [kkrs gq, Hkh ns[kk gS\ okLro esa ;g

i{kh i'kqvksa dh ihB ij cSBdj dhM+ksa dks [kkrs gSA blls tgka ,d vksj

i'kqvksa dks buls eqfrQ feyrh gS ogha nwljh vksj iafN;ksa dks Hkh Hkkstu feyrk

gSA

1- ,d ,slh oLrq dk uke fyf[k, tks ikS/ksa dks tUrqvksa ls izkIr gksrh

gSA

2- e/qeD[kh dks ikS/s ls D;k izkIr gksrk gS\ ikS/s dks e/qeD[kh ls D;k

izkIr gksrk gS\

thfor jgus ds fy, lHkh tho&tUrqvksa dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA

vki tkurs gSa] rkdroj tkuoj vius ls de 'kfDr'kkyh tkuoj dk f'kdkj

djrk gS vkSj mls [kk tkrk gSA blh rkdroj tkuoj dks mlls vf/d

rkdroj tkuoj [kk tkrk gSSA bl izdkj Jà[kyk cu tkrh gS ftls [kk|

1-2 thoks a dh ,d&nwljs ij fuHkZjrk1-2 thoks a dh ,d&nwljs ij fuHkZjrk1-2 thoks a dh ,d&nwljs ij fuHkZjrk1-2 thoks a dh ,d&nwljs ij fuHkZjrk1-2 thoks a dh ,d&nwljs ij fuHkZjrk

ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1

1-3 izd`fr esa larqyu1-3 izd`fr esa larqyu1-3 izd`fr esa larqyu1-3 izd`fr esa larqyu1-3 izd`fr esa larqyu
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J`a[kyk dgrs gSaA dYiuk dhft,] ,d ,sls NksVs ls taxy dh] ftlessa dsoy

ikS/s] fgju vkSj 'ksj gh jgrs gSaA fopkj dhft,] D;k gksxk ;fn bl taxy

esa lHkh 'ksj ekj fn, tk,a\ lHkh 'ksjksa ds lekIr gksus ij fgjuksa dh la[;k

c<+rh pyh tk,xhA ,d le; ,slk vk,xk] tc lHkh ikS/s] fgjuksa dh

vR;f/d vkcknh }kjk [kk fy, tk,axsA ikS/ksa ds lekIr gksus ij fgju Hkh

Hkw[k ls ejrs pys tk,axsA è;ku nhft, fd izd`fr esa fdlh Hkh tho dh deh

;k vf/drk ls izkd`frd larqyu fcxM+ tkrk gSA bldk lHkh izdkj ds thokssa

ij fouk'kdkjh izHkko iM+rk gSA

1- ;fn cxhps ds lHkh lk¡i ekj fn, tk,a rks D;k&D;k gksxk\

2- ;fn cxhps ds lHkh ikS/s lekIr dj fn, tk,a rks D;k&D;k gksxk\

ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2ikBxr iz'u 1-2

fp=k 1-2 [kk| J`a[kyk
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izk;% vki vius cM+s&cqtqxksZa ls lqurs gksaxs fd vc gekjh izd`fr bruh LoPN

ugha jgh ftruh dHkh gqvk djrh FkhA ge [kcjksa esa Hkh lqurs gSa fd 'kgj

dh gok fdruh iznwf"kr  gS ;k [ksr esa jklk;fud [kkn ds dkj.k fdruk

iznw"k.k gSA izkd`frd larqyu fcxM+rk tk jgk gSA izd`fr dks fcxkM+us esa

(vlarqyu ds fy,) lcls vf/d ftEesnkj dkSu gS\ lksfp, njvly]

euq"; gh vf/drj ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk gS] ftuls izd`fr esa

vlarqyu iSnk gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vkidks ;g tkudj vk'p;Z

gksxk fd euq"; izfrfnu brus isM+ dkVrk gS] ftrus izd`fr esa mRiUu ugha

gksrs] blls isM+ yxkrkj de gksrs tkrs gSaA ouksa dk ;g egRo gekjs izkphu

lkfgR;ksa esa Hkh of.kZr gS %

n'kdwilek okih n'kokihleks ßn%A

n'kßnle% iq=k% n'kiq=kleks nzqe%AA1AA

O;k[;k % n'k dqvksa ds cjkcj ,d ckoM+h gksrh gS] nl ckofM+;ksa ds cjkcj

,d rkykc] gksrk gS] nl rkykcksa ds cjkcj ,d iq=k vkSj nl iq=kksa ds cjkcj

,d o`{k gksrk gSA bl 'yksd esa i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx:drk fn[kkbZ

xbZ gSA ;g lwfDr iqjk.kksa esa vkrh gSA bldk eq[; rkRi;Z ;g gS fd ,d o`{k

nl iq=kksa ds leku egRoiw.kZ gksrk gSA blfy, gesa o`{k yxkus pkfg,a] o`{k

ls u dsoy yxkus okys dks vfirq fdlh Hkh ifFkd dks LoPN gok] Nk;k

vkSj iQy feyrs gSaA

euq"; izfrfnu ty&lzksrksa esa dkj[kkuksa ls fudyus okys gkfudkjd jlk;uksa

1-4 izkd`frd vlarqyu1-4 izkd`frd vlarqyu1-4 izkd`frd vlarqyu1-4 izkd`frd vlarqyu1-4 izkd`frd vlarqyu



 8

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IV
thoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrk

foKku] Lrj&^[k*foKku] Lrj&^[k*foKku] Lrj&^[k*foKku] Lrj&^[k*foKku] Lrj&^[k*

ds cps gq, inkFkksZa dks lh/s gh ty lzksrksa esa NksM+ nsrs gSa] ftuls ty iznwf"kr

gks tkrk gSA izfrfnu dkj[kkuksa vkSj okguksa ls mRiUu gkfudkjd xSlksa dks

okrkoj.k esa NksM+k tk jgk gS] ftlls ok;q iznw"k.k c<+rk tk jgk gSA è;ku

nhft, iznw"k.k c<+kus okyk Hkh Lo;a ekuo gh gSA

tjk lksfp, fd izd`fr esa vlarqyu ds ewy dkj.k D;k gS\ izd`fr esa

vlarqyu dk ewy dkj.k] fuf'pr :i ls ekuo&tula[;k esa o`f¼ gksuk gSA

vkb,] bls le>sa&

vf/d tula[;k dks vf/d vukt] vf/d diM+k vkSj vf/d edku

pkfg,A vf/d vukt ds mRiknu djus ds fy,] vf/d dkj[kkus LFkkfir

djus ds fy, rFkk edku cukus ds fy, euq"; dks vkSj vf/d taxyksa dh

dVkbZ djuh iM+sxhA blls izd`fr esa vlarqyu gksxkA vr% izd`fr esa vlarqyu

ij fu;a=k.k ikus ds fy, lcls igys gesa tula[;k esa gks jgh fujarj o`f¼

dks Hkh fu;af=kr djuk gksxkA

izd`fr dk mi;ksx djuk rks mfpr gS] ijUrq mldk nq#i;ksx djuk loZFkk

xyr gSA bldk eryc ;g gS fd gesa izd`fr ls dsoy mruh gh oLrq,a ysuh

pkfg,] ftruh gekjs fy, vko';d gSaA lkekU;r% izd`fr esa isM+&ikS/ksa dh

la[;k bruh gksuh pkfg, fd tho ftl nj ls mudh la[;k esa deh djsa]

mlh nj ls u;s isM+&ikS/s mRiUu Hkh gks ldsaA ;gh ckr 'kkdkgkjh tUrqvksa

rFkk ekalkgkjh tUrqvksa ds fy, Hkh gSA

ihus ds fy,] vko';drkvksa tSls ikS/ksa dh flapkbZ ds fy,] ty gesa unh]

>hy] rkykc] o"kkZ ;k Hkwfexr lzksrksa ls izkIr gksrk gSA Hkwfexr ty ;kfu /

1-5 izkd`frd lalk/uks a dk mfpr mi;ksx1-5 izkd`frd lalk/uks a dk mfpr mi;ksx1-5 izkd`frd lalk/uks a dk mfpr mi;ksx1-5 izkd`frd lalk/uks a dk mfpr mi;ksx1-5 izkd`frd lalk/uks a dk mfpr mi;ksx
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jrh ds uhps feyus okyk ikuhA D;k vkius dHkh lkspk gS fd Hkwfexr ty

dgk¡ ls vkrk gS\ o"kkZ ds ty dk ,d Hkkx /jrh esa lks[kdj lek tkrk

gS vkSj ogha ,df=kr gks tkrk gS ftls Hkwfexr ty dgrs gSaA ;fn Hkwfexr

ty ds [kpZ djus dh nj] blds /jrh esa ,df=kr gksus dh nj ls vf/d

gksxh] rc Hkwfexr ty de gksrk tk,xk vkSj mldk ry uhps f[kldrk

pyk tk,xkA vUr esa ,d ,slh fLFkfr vk ldrh gS fd gesa Hkwfexr ty

feys gh ughaA lksfp, tc ty gh ugha feysxk rks D;k i`Foh ij thou laHko

gksxk\

nwljs dh izrh{kk fd, fcuk vki Lo;a vkxs c<+sa vkSj vius ?kj bl

egÙoiw.kZ dk;Z dks vkjEHk djsaA izkd`frd lalk/uksa ds laj{k.k ds fy,

NksVh&NksVh ckrksa dks è;ku nsuk pkfg,] tSls %

1- ikuh dks fcuk dke ds cckZn ugha djuk pkfg,A

2- fctyh dk cYc vFkok ia[kk vuko';d :i ls ugha pykuk

pkfg,A

3- IykfLVd dh FkSfy;ksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

4- tgk¡ rd laHko gks] ÅtkZ ds uohdj.kh; lzksrksa dk mi;ksx djuk

pkfg,] tSls fd ck;ksxSl (xkscj xSl) dkA ,slk djus ls vuohdj.kh;

lalk/uksa dh cpr gksrh gSA

5- izd`fr ds lalk/uksa ds nq#i;ksx dks jksdus ds fy, vki D;k&D;k

dj ldrs gSa\ lwph cukb,A

fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1fØ;kdyki 1-1
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uohdj.kh; lalk/u & ftudk ckj&ckj iz;ksx fd;k tk ldsA

vuohdj.kh; lalk/u & tks ,d ckj ds iz;ksx ds ckn lekIr gks tk,A

1- taxyksa ls euq"; dks izkIr gksus okyh fdUgha pkj oLrqvksa ds uke

fyf[k,A

2- vius nSfud thou esa ty ds nq#i;ksx dk ,d mnkgj.k nhft,A

3- Hkwfexr ty dk o"kkZ ls D;k lEcU/ gS\

4- vius vkl&ikl fdlh izkd`frd lalk/u ds nq#i;ksx dk mYys[k

dhft,A

• leLr ns[kh] lquh ;k vuqHko dh tkus okyh oLrqvksa rFkk ?kVukvksa dks

feykdj izd`fr dgrs gSaA

• tks dqN Hkh ekuo ds fy, mi;ksxh gS og lalk/u gSA

• lHkh tho ,d nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA

• euq"; dh c<+rh gqbZ t:jrksa rFkk taxyksa dh dVkbZ] dkj[kkuksa ls

fudyus okys fo"kSyS inkFkZ vkfn ds dkj.k izd`fr dk larqyu fcxM+rk

tk jgk gSA

ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3ikBxr iz'u 1-3

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk

• ekuo thou ds lkFk&lkFk tkuojksa ds fy, Hkh ouksa dh dVkbZ dbZ

izdkj ls gkfjdkjd gksrh gSA

• i'kq&iNh vkSj ikS/s ,d nwljs ij fuHkZj gSaA

1- ikS/s tUrqvksa ij fdl izdkj fuHkZj gSa\ crkb,A

2- iQwyksa okys ikS/s vkSj dhV ,d nwljs ls fdl izdkj ykHk izkIr djrs gSa\

nks mnkgj.k nhft,A

3- izd`fr esa larqyu ls D;k rkRi;Z gS\ izkd`frd vlarqyu dk ewy dkj.k

D;k gS\

4- taxy D;ksa de gksrs tk jgs gSa\ blesa gekjh D;k Hkwfedk gS\

5- izd`fr esa larqyu cuk, j[kus ds fy, dksbZ pkj mik; crkb,A

6- thoksa dh gekjs fy, D;k&D;k mi;ksfxrk gS\

1-11-11-11-11-1

1- ijkx

2- ijkx] ijkx d.k nwljh txg igqaprk gSA

1-21-21-21-21-2

1- pwgs c<+ tk,axsa o isM+&ikS/s lekIr dj nsxsaA

2- ikS/s [kkus okys tkuoj lekIr gks tk,sxsaA

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-IV
thoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrkthoks a dh vkil esa fuHkZjrk

foKku] Lrj&^[k*foKku] Lrj&^[k*foKku] Lrj&^[k*foKku] Lrj&^[k*foKku] Lrj&^[k*

1-31-31-31-31-3

1- ydM+h] xksan] jsftu] yk[k] rasnw iÙkk vkfn (dksbZ pkj)A

2- dksbZ nq#i;ksx ftls vki ns[krs gSa] tSls uy [kqyk NksM+ukA

3- o"kkZ ds ty dk ,d Hkkx Hkwfe esa lek tkrk gS rFkk Hkwfexr ty

cukrk gSA

4- dksbZ nq#i;ksx ftl vki ns[krs gSa] tSls ouksa dk dVkoA



 13

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh
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eqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld feqDr csfld f'k'k'k'k'k{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk{kk & Hkkjrh; Kku ijEijk


