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HkkX; lwDr

D;k vkius dHkh lkspk gS fd lHkh thfor izk.kh ÅtkZ dgk¡ ls izkIr

djrs gSaA vki vusd xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkurs gSa tks ges thfor

cuk;s j[krh gS tSls & lkal ysuk] Hkkstu djuk] ikuh ihuk] vU;

blh rjg dh xfrfof/k;kaA bUgsa vki vius vuqHko vkSj Kku ls

le> ldrs gSaA ijarq vf/kdrj le; ges Hkku gq, fcuk gh “kfDr

izkIr djrs jgrs gSaA vkids lkFk ges”kk gh gekjs ekrk&firk dk

vkf”kokZn] lxs&lacaf/k;ksa dk Lusg vkSj cM+ksa dk I;kj feyrk jgrk

gSA D;k vki bl ckr ls lger gS\ D;k vki bUgsa ,d vU; :i

esa ÅtkZ ds lzksr ds :i esa vuqHko djrs gaSA “kk;n vki ;gh djrs gSa

D;ksafd ;s gesa fn[kkbZ ugh nsrs vkSj u gh gesa budk Hkku gks ikrk gSA
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blh izdkj ls ge l`f’V ls Hkh ÅtkZ izkIr djrs gSaA fo”o dh vusd
ijEijkvkSa esa rFkk osn ds vuqlkj lw;Z ls gesa lokZf/kd ÅtkZ izkIr
gksrh gSA lw;Z thfor vkSj vtho txr~ dk dsUnz gSaA tc ge fdlh
lzksr ls ÅtkZ izkIr djrs gSa rks D;k mls okil ugha ykSVkrs gS\ tc
ge fdlh cSad ls :i;s m/kkj ysrs gS rks D;k okil ugh ykSVrs gSa\
vxj vki ykSVkuk ugha Hkh pkgrs gSa rks D;k cSad izca/ku D;k vkils
ugha iwaNxs\  os vkils m/kkj pqdkus ds fy, dgsxsaA blh rjg tc
Hkh gesa fdlh ls dksbZ oLrq ysrs gSa rks gesa mls okil ykSVkuk
pkfg,A ijarq ;fn ge izÑfr ls ÅtkZ izkIr djrs gSa rks ge izÑfr
rd mls okil dSls ykSVk ldrs gS\  D;k ge lw;Z dks jks”kuh vkSj
xehZ ns ldrs gSa\ D;k ge ikS/kksa dks vkDlhtu ns ldrs gSa\ D;k ge
ufn;ksa dks ikuh okil ykSVk ldrs gSa\  D;k ge izÑfr dks “kq) gok
ykSVk ldrs gS\ ;g lc laHko ugha gSA

Hkkjrh; Kku ijEijk esa ÅtkZ ds iznkrk vkSj lzksr dks okil dqN
lefiZr djus dk vn~Hkwr rjhdk gSA cMs&cqtqxksZa dk dguk gS fd ;fn
gesa dqN okil ykSVkuk gS rks mls ges”kk eu esa ¼Lej.k½ esa j[kuk

pkfg,A bu rjhdksa ls ge izÑfr dks dqN okil ykSVk ldrs gSaA

• O;FkZ u djsaA

• iznqf’kZr u djsaA

• tc vko”;drk gks rHkh iz;ksx djsaA

• t:jrean dks lgkjk nsA

• lalk/kuksa@lzksrksa dh xq.koÙkk esa lao/kZu djsaA
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;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs%

• HkkX;&lwDr dk mPpkj.k dj ikus esa( vkSj

• laf{kIr esa HkkX; lwDr dk egRo crk ikus esa A

HkkX; ije~ lÙkk ds vlhfer vkuUn dh vfHkO;fDr gSA

gs euq";ks ! tSls ge yksx çkr% dky esa vfXu dks çkr% dky esa bUæ
;k lw;Z dks çkr% le; ds çk.k vkSj mnku ds leku fe= vkSj jktk
dks rFkk çkr% dky esa lw;Z pUæek oS'o ;k i<+kus okyksa dh fopkj ls
ç'kalk djsaA çkr% le; ,s'o;Z~ dks iqf"V djus okyh ok;q dks osn
czãk.M ;k ldyS'o;Z ds Lokeh bZ'oj dks leLr vkS"kf/k;ksa dks vkSj

9.1   HkkX; lwDr

 mÌs’;
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çHkkr le; esa Qy nsus ls ikfi;ksa dks #ykusokys bZ'oj ;k ç'kalk
djsa] oSls rqe Hkh ç'kalk djks AAƒAA

gs euq";ks !  tks vUrfj{kLFk Hkwfe ok çdk'k dk ;k fofo/k yksdksa dk
/kkj.k djus okyk ¼vk/kz%] fpRk~½ tks lc vksj ls /kkj.k lk fd;k tkrk
tkurk gqvk 'kh?kzdkjh ¼jktk½ çdk'keku fu'p; ls ijekRek ftl
,s'o;Z~ dh çkfIr gksus dks ¼vkg½ mins'k nsrk gS] ftldh çsj.kk ik;s
gq, ge yksx iq= ds leku çkr%dky gh mÙkerk ls çkIr gksus dks
;ksX; rstkse; rst Hkjs gq, ,s'o;Z dks dgsa bl çdkj ftl dks
fu'p; ls eSa ¼Hkf{k½ lsow¡] mldh [lc] mikluk djsa AA„AA
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gs ldy&,s'o;Z;qDr Js"Brk ls çkfIr djkus okys] vR;Ur lsok
lqJq"kk djus ;ksX; ç—fr:i] laiw.kZ ,s'o;Z nsusokys bZ'oj ! vki
ge yksxksa ds fy;s bl ç'kalk;qä Js"B cqf) dks nsrs gq, ge yksxksa
dh mÙkerk ls j{kk dhft;sA gs bZ'oj ! ge yksxksa ds fy;s xkSosa ;k
i`fFkoh vkfn ls 'kh?kzxkeh v'o ;k iou ;k fctqyh vkfn ls
mÙkerk ls gekjh mRifÙk nhft;sA gs ldyS'o;Z oku! vki ge
yksxksa dks uk;d Js"B euq";ksa ls mÙke mRifÙk nhft;s ftlls ge
yksx cgqr mÙke euq"; gksa AA…AA

gs ¼e?koUk~½ ijeiwftr Hkxoku ! bl le; vkSj mÙkerk ls ,s'o;Z
dh çkfIr ds le; esa vkSj fnuksa esa] chp esa vkSj lw;Z mn; esa vkSj
lk;adky esa ge yksx cgqr mÙke ,s'o;Z;qä gksaA rFkk vkIrfo}kuksa
dh Js"B efr esa fLFkj gksa AA†AA
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gs ldy ,s'o;Z ds iznkrk ! tks vki vR;Ur lsok djus ;ksX;
ldyS'o;Z~; lEiUu gkss mUgha Hkxoku~ ds lkFk ge fo}ku~ yksx
ldyS'o;Z ;qä gksaA gs ldyS'o;Z nsusokys ! lHkh euq"; vkidks
fujUrj Lrqfr djrk gS og bl le; esa gekjs vkxs tkusokyk gks vkSj
gs iznkrk! vki gh gekjs vFkZ vkxs ys tkus okys gkss AA‡AA

jFk ;ku dks egku~ osxokys ?kksM+s ;k 'kh?kz tkus okys fctqyh vkfn
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inkFkZ tSls gS oSls tks fo'ks"k Kkuh tu ifo= fgalkjfgr /keZ;qä
O;ogkj vkSj ikus ;ksX; inkFkZ ds fy;s çHkkr osyk dh /kkj.kk djus
okyksa dks çkIr gksrs gS ds leku vPNs çdkj uers gSa os rRdky
çfl) gq, uohu /kuksa dks çkIr gksrs gq, loZ ,s'o;Z ;qä tu dks
vkSj ge yksxksa dks lc vksj ls mUufr dks igq¡pkosa AAˆAA

gs i<+kus vkSj mins'k djusokyh Kkuh fL=;ks ! rqe çHkkr osyk dh
rjg 'kksHkrh gqbZ] ftu ds lehi cM+s&cM+s inkFkZ fo|eku gS vFkok
fdj.ksa fo|eku gS ;k ohj fo|eku gSa tks dY;k.k djus mÙkerk ls
c<+kus vkSj lc vksj ls ty dks iwjk djrh gqbZa vki gekjs LFkku dks
lsoksA og rqe lq[kksa ls ge yksxksa dh loZnSo j{kk dhft;s AA‰AA
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gs vfXu! eSa vkt dh fLFkfr esa tSlk gw¡ cgqr HkkX;”kkyh gw¡ ijarq ;fn
dksbZ esjs HkkX; dks eq>ls Nhuuk pkgs] rks vki mls ,slk djus ls
jksdsa vkSj eq> ij lEink vkSj HkkX; dk vkf”kokZn ges'kk cuk;s ja[ksaA

loZ= 'kkafr dh LFkkiuk gksA

    fØ;kDyki

• izfrfnu lqcg ds le; HkkX; lwDr dk
mPpkj.k djsaA

           

 ikBxr iz’u& 9-1

¼1½  fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&
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• HkkX; lwDr dk “kq) :i esa mPpkj.k djukA

• HkkX; lwDr dk ewykFkZA

1. HkkX; lwDr ds ea=ksa dks fyf[k,A

2. HkkX; lwDr ds egÙo dks vius “kCnksa esa fyf[k,A

9.1

(1)

            

vkius D;k lh[kk\

ikBakr iz’u

mÙkjekyk


