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iq:"k lwDr

tc vki cPps Fks rc vkids fir gh vkids fy, lc dqN FksA os

vkidks lc t:jr dh oLrq,a nsrs FksA ifjokj dks lqj{kk iznku djrs

Fks] vkidks HkkoukRed lg;ksx iznku djrs FksA ,d rjg ls dgsa rks

vkids lHkh i{kksa dks /;ku j[krs FksA blh rjg ls vkidh eka tks Hkh

vki pkgrs Fks mldksa izkIr djuk vkids fy, laHko cukrh FkhA

vkids yxHkx ?kj ds lHkh dk;Z djrh FkhA ewyr% og ?kj dks

laHkkyrh FkhA og [kkuk idkrh Fkh] lQkbZ djrh Fkh] lkjh O;oLFkk

djrh Fkh] lgk;rk djrh FkhA vidks ekxZn”kZu iznku djrh gS vkSj

vkids fy, D;k&D;k ugha djrh Fkh\ vkSj ;g lc vc Hkh djrs gSaA

D;k vki ugh lksprs fd vkids fy, ekrk&firk gh lcdqN gS\
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tc vki cM+s gksrs gSa] phtsa vius vkils laHkkyus yxrs gS] rks vkids

ekrk&firk] vkids fy, lc dqN ugha gksrsA vki ns[ksaxs fd vkids

v/;kid] izca/kd] iz/kkukpk;Z vkSj xkao&iapk;r ds deZpkjh vkfn

dqN dk;ksZa esa vkids ekrk&firk ls Hkh T;knk l{ke gksrs gSA ijarq

vkids ekrk&firk ds ftruk vkids fo’k; esa nwljk vU; dksbZ Hkh

vkidh ns[kHkky ugha djrk gSA D;k ,slk ugha gS\

bl /kjk ds fon~ou~tuks us ;g ifjdYiuk dj yh Fkh fd ,slh dksbZ

cgqr cMh “kfDr gS tks lc dqN dj ldus esa l{ke gSA ;g dk;Z

djus ds fy, gtkjksa vax&mikax ns[kus ds fy, vk¡[ks] lquus ds fy,

d.kZ ;qDr gSA ;g gh iq:’k&lwDr dk lkj gSA

iq:’k&lwDr esa iq:’k ¼l`f’V ds vfLrRo drkZ½ dh fo”ks’krkvksa dks

cgqr gh lqUnj <ax ls O;k[;kf;r fd;k x;k gSA dqN Hkh djus esa

l{ke “kjhj dks osn esa iq:’k dgk x;k gSA vusd rjg ds iq:’k dgs

x;s gS tSls& okLrqiq:’k] jk’Vªiq:’k] ;Kiq:’k] lektiq:’k vkfnA

;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs%

• iq:’k lwDr dk mPpkj.k dj ikus esa( vkSj

• iq:’k lwDr dk ewyHkko le> ikus esa A

 mÌs’;
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ml fojkV~ iq#"k ds lglz f'kj] lglz us= vkSj lglz gkFk&iSj gSaA
og leLr Hkwfe dks lc vksj ls O;kIr djds bl czã.M ls n'k
vaxqy Åij mlls ijs fo|eku gSA

;g txr~ iq#"k gh loZHkwr gSA Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku esa ogha gSA

11.1   iq:"k lwDr
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og ve`rRo dk vkSj vUu ls thfor jgus okys leLr thoksa dk
bZ'k ¼ikyd½ gSA

bruk fo'kky fojkV~ czãk.M ml ije iq#"k dh efgek gSA og vius
foHkwfr foLrkj ls Hkh egku~ gSaA mldh ,d ikn foHkwfr esa gh lEiw.kZ
iapHkwrkRed czãk.M gSA 'ks"k tks f=ikn foHkwfr gSa muesa ve`r
fnO;yksd gSA

og ijeiq:"k bl txr~ ls ijs f=ikn foHkwfr esa izdk'keku gSA
mlds ,d ikn esa gh ;g lEiw.kZ czãk.M izdV gks tkrk gSA og
lEiw.kZ fo'o dks ifjO;kIr vius esa fd;s gq, gSA izk.koku] vizk.koku]
tM+] pSrU; ;g leLr txr mlh ls gSA
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mlh vkfn iq#"k ls egkfo".kq fojkV~ gqvkA ml fojkV~ dk vfËkiq#"k
ogh gSA og vfËkiq#"k mRiUu gksdj vR;Ur nhIr izdk'koku gqvkA
mlus mRiUu gksus ds mijkar Hkwfe rFkk 'kjhjkfn mRiUu fd;sA

ml iq#"k ls gh nsorkvksa us gfo"k dh dkeuk djds ;K dk foLrkj
fd;kA ml ;K esa clar _rq ?k`r] xzh"e _rq b±Ëku vkSj 'kjn _rq
gfo gqbZA
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ftl iq#"k i'kq dk ;K esa caËku djds nsorkvksa us ;K fd;k] ml
;K esa lkr ¼Nan½ bldh ifjfËk;ka eku yha vkSj bDdhl ¼12 eghus]
5 _rq,a] 1 vkfnR; rFkk 3 yksd ;k 3 vfXu½ lfeËkk,a cuhaA

l`f"V ls igys izdV gq, ml ;K lkËkuHkwr iq#"k dks dq'kkvksa }kjk
izks{k.k djds mlh iq#"k ds }kjk nsork] lkË;x.k rFkk _f"kXk.k
vkfn us ml ekul ;K dk ;tu fd;kA

ml loZgqr ;K ls ?k`r vkfn iz'kLr iks"kd inkFkZ mRiUu gq,A ml
iztkifr iq#"k us uHkpj ¼i{kh vkfn½ xzke esa jgus okys] vj.; esa
jgus okys vkfn i'kqvksa dks mRiUu fd;kA
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ml loZgqr ;K iq#"k ls _Xosn rFkk lkeosn mRiUu gq,A mlh ls
NUn mRiUu gq,] mlh ls ;tqosZn izdV gqvkA

mlh ;K iq#"k }kjk ?kksM+s mRiUu gq,A ftuds nksuksa vksj nkar gSa] ,sls
i'kq Hkh mRiUu gq,A mlh ls xkS,a rFkk HksM+&cdfj;k¡ ¼vtkfn½ Hkh
mRiUu gqb±A

ml iztkifr fojkV~ iq#"k dks vusd :i ls izdV djus ij mudh
vusd izdkj ls dYiuk dhA bl iq#"k dk eq[k D;k gS\ bldh
nksuksa ckgsa D;k gSa \ bldh ta?kk,a D;k gSa \ blds iSj D;k dgs tkrs
gSa \
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bl iq#"k ds eq[k ls czkã.k ¼fo}ku tu½ gq,] ckgqvksa ls {kf=;
¼ohjrk iz/kku iq:"k½ gq,A bl iq#"k ds tks nksuksa m# gSa muls oS';
¼O;oLrf;d tu½ vkSj iSjksa ls 'kwnz ¼lsod tu½ izdV gq,A

muds eu ls pUnzek mRiUu gq,] p{kq ls lw;Z] dkuksa ls ok;q rFkk
izk.k gq, vkSj eq[k ls vfXunso mRiUu gq,A
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ml ;K iq#"k dh ukfHk ls vUrfj{k yksd izdV gqvk] f'kj ls
LoxZyksd mRiUu gqvk] iSjksa ls i`Foh vkSj dkuksa ls fn'kk,a mRiUu
gqb±A blh izdkj ml ije iq#"k esa gh ;s lc yksd dfYir fe;s x;s
gSA

eSa ml ije iq:"k dks tkurk gw¡] tks vU/kdkj ls ijs lw;Z ds leku
izdk'keku gSA mlus gh fofHkUu :i vkSj 'kCnkofy;ksa ¼ukeksa½ dk
fuekZ.k fd;k gSA og Kku e; gS] mls eSa ueu djrk gq¡A

izkphu le; esa iztkifr ¼czã½ us mldh iz'kalk dhA bUnz tks pkjksa
fn'kkvksa ds Kkrk Fks A mUgksaus Hkh muds fo"k; esa dgkA bl rjg tks
Hkh dksbZ mls tkurk gS] blh thou esa ve`Ro dks izkIr djrk gS
eqfDr dk blds vykok nqljk dksbZ iFk ugha gSA



iq:"k lwDr

fVIi.kh

osn Lrj&[k 100

d{kk & 5

nsox.k ;K ds }kjk ml ;K iq#"k dk ;tu djrs gSaA bu Ëkeks± dk
vfLrRo izFke dYiksa ¼U;k;½ esa Hkh FkkA tgk¡ ij iwoZ ds efgekoku
nsox.k jgrs Fks] mlh esa muds mikld Hkh igqaprs gSaA

vkxs ty] Hkwfe vkSj dky ls jl mRiUu gqvkA ml jl :i
¼rn~:i½ dks xzg.k djrs gq, vkfnR; izfrfnu mfnr gksrs gSaA euq";ksa
dh l`f"V ls Hkh vkxs nsorkvksa dks jpkA ml iq:"k ls gh ,d nsork
gksrs gSa] ,d l̀f"V ¼czã.M½ ds vkfn esa mRiUu vktku ¼izËkku½ nsork
gksrs gSaA

11.2   iq:"k lwDr % mÙkj vuqokd
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eSa bl egku~ iq#"k dks tkurk gwa tks vkfnR; dh rjg izdk'keku gS vkSj
tks re ls ijs gSA fo}ku ¼Kkuh tu½ mlh iq:"k dks tkudj vèRo dk
izkIr djrs gSaA blds vfrfjDr dksbZ vU; Kku dk iFk ugha gSA

og iztkifr ¼l`f"V drkZ½ l`f"V ds xHkZ es LFkku xzg.k djrk gSA
vtUek og dbZ fHkUu rjhdksa ls tUe ysrk gSA cqf)tu mldh
izÑfr vkSj mRifr dks tkurs gSA drkZ ejhfp vkSj vU;ksa dk LFkku
izkIr djus dh dkeuk djrs gSA
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tks iztkifr nsorkvksa dks rste; cukrk gS] tks nsorkvksa dk iqjksfgr
gS] tks nsorkvksa ds iwoZ izdV gqvk gS] ml czãh nhfIr okys nso dks
esjk ueLdkj gSA

czã ls tk;eku nsnhI;eku T;ksfr Lo:i vkfnR; dks izdV djrs
gq,] nsork us iwoZ esa dgk Fkk& tks Kkuh tu rqEgsa tkusaxs] nsork Hkh
muds o'k esa gksaxsA

gs izHkks! Jh nsoh vkSj Jh y{eh nsoh ;s vkidh ifRu;k¡ gSaA fnu vkSj
jkf= vkids ik'oZ gSaA u{k= vkids :i gSaA ìFoh] LoxZ] eq[k] fodkl
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gSaA gesa vki izse djrs gSaA blfy, ges'kk gh gekjk vH;qn; pkgasxsA
eSa loZyksdkRed gks tkÅa] ,slh esjh vkils izkFkZuk gSA

gesa lHkh izkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy, ml ije lÙkk ls dkeuk
djrs gSaA gekjs nq%[k vkSj dfe;ka ges'kk ds fy, ge ls nwj gks tk;sa
rkfd ge vfXu iFkZ ij ml ije lÙkk ds xhr xk ldsaA lHkh
vkS"kf/k;ksa mUur gksa rkfd lgh chekfj;ksa dk bykt gks ldsA Hkxoku
ge ij 'kkafr dh o"kkZ djsA lHkh nks iSjksa okys] pkj iSjksa okys izk.kh
[kq'k jgsaA lHkh ds vUr%dj.k esa 'kkafr jgsA

I.  uhps fn;s x;s iz'uksa ds mÙkj nhft, &

1. ije iq:"k ds fdrus 'kh"kZ gSa \

2. varfj{k yksd dgka ls mRiUu gqvk \

3. fojkV~ fdlls mRiUu gqvk gSa \

4. iq:"k ds eq[k esa dkSu mRiUu gq,\

5. pUnzek dgk¡ ls mRiUu gq, \

 ikBxr iz’u& 11-1
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• iq:"k lwDr dk mPpkj.k djukA

• iq:"k lwDr dk vFkZKkuA

1. iq:"k lwDr ds vuqlkj fojkV :i dh fo'ks"krkvksa dk
o.kZu dhft,A

11.1

I. 1. lglz'kh"kkZ

2. iknks

3. iq#"kkRk~

4. czkã.k%

5. eul%

vkius D;k lh[kk\

ikBakr iz’u

mÙkjekyk


