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gekjs vkpk;Z

fiz; f'k{kkFkhZ] fiNys ikB esa vkius vius fo|ky; ds fo"k; esa laLÑr

Hkk"kk esa nqljksa dks dSls crk;sa] blds fo"k; esa tkukA bl ikB esa vki

vius vkkpk;Z dk ifjp; nqljs yksxkas dks ckrkuk lh[ksaxsA lkFk gh

lnkpkj ij nks 'yksdksa dk v/;;u Hkh vki djsaxsA thou esa lnkpkj

dk cgqr egÙo gksrk gSA gekjs O;fDrRo ds fuek.kZ esa gekjs vkpk;Z

cgqr egÙoiw.kZ gksrs gSaA mUgha ds }kjk ge lnkpkj dh f'k{kk xzg.k

djrs gSaA

;g ikB i<us ds ckn vki l{ke gksaxs%

• vius vkpk;Z dk ifjp; ns ikus esa(

• vkpk;Z ds dk;Z ds fo"k; esa crk ikus esa(
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• 'yksdksa dk mPpkj.k dj ikus esa( vkSj

• laLÑr ds ljy okD;ksa dk fuekZ.k vkSj iz;ksx ikus esa A

,"k% vLekde~ vkpk;ZA vLekde~ vkpk;ZL; uke lqUnj% vfLrA

;s gekjs vkpk;Z gSA gekjs vkpk;Z dk uke lqUnj gSA

o;a izfrfnua ra ueke%A

ge izfrfnu mudks ueLdkj djrs gaSA

 5.1   ewyikB
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vL; O;ogkj% Lusge;% vfLrA

mudk O;ogkj cgqr izsee; gSA

,"k% fofo/kku~ fo"k;ku~ ikB;frA

;s cgqr fo"k; i<+krs gSaA
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,"k% vLeku~ laLÑre~ vfi ikB;frA

;s gesa laLÑr Hkh i<+krs gSaA

vLekde~ vkpk;Z% ijksidkjL; f'k{kka nnkfrA

gekjs vkpk;Z gesa ijksidkj dh f'k{kk nsrs gSA

ijksidkjs.k iq.;a HkofrA

ijksidkj ls iq.; feyrk gSA

ijihMusu ikia HkofrA

nqljksa dks ihMk nsus ls iki gksrk gSA

uhfr&'yksd

v"Vkn'kiqjk.ks"kqO;klL; opu};e~A

ijksidkj% iq.;k; ikik; ijihMue~AA

'kCnkFkZ%

v"Vkn'k & vBkjg

iqjk.ks"kq & iqjk.kksa esa

O;klL; & O;kl ds
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opu};e & nks opu

ijksidkj% & nqljksa dk midkj

iq.;k; & iq.; ds fy,

ijihMue~ & nqljksa ds ihMu ls

18 iqjk.kksa ds v/;;u ds i'pkr vkpk;Z O;kl ds nks

gh opu gaS & iq.; ds fy, ijksidkj djuk pkfg,

vkSj nqljksa dks ihMk nsus ls iki feyrk gSA

v;a futijksosfr x.kuka y?kqpsrlke~ A

mnkjpfjrkuka rq olq/kSodqVqEcde~ AA

'kCnkFkZ%

fut & Lo;a dk

x.kuka & x.kuk djuk

y?kqpsrlke~ & vYicqf) ;qDr

mgkjpfjrkuka & mnkUr pfj= ;qDr

olq/kk & /kjrh

bo & rjg

dqVqEcde~ & ifjokj
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;g esjk gS] ;g nqljksa dk gS ,slk lkspus vkSj x.kuk djus okys

vYicqf) okys gksrs gSaA lnkpkjh O;fDr iwjh olq/kk dks vius ifjokj

dh rjg ekurs gSaA

I. fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s &

1 ee vkpk;ZL; uke --------------------------------- vfLr A

2 l% fofo/kku~ ---------------------------------  ikB;frA

3 o;a izfrfnue~ ra --------------------------------- A

4 --------------------------------- iq.;a HkofrA

5 ijihMusu --------------------------------- HkofrA

• vius vkpk;Z dk ifjp;A

• laLÑr ds ljy okD;ksa dk fuekZ.k vkSj iz;ksxA

vkius D;k lh[kk\

 ikBxr iz’u& 5-1
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1.    gesa nqljksa dks gkfu D;ksa ugha igqpkuh pkfg,\

2.    vkpk;Z ds dk;ksZ dks fyf[k,A

3.    uhps fn;s x;s fp=ksa dks ns[kdj laLÑr esa ,d&,d

okD;ksa dk fuekZ.k dhft,&

5.1

I. 1    lqUnj%

2    fo’k;ku~

3     ueke%

4    ijksidkjs.k

5    ikie~

¼d½                     ¼[k½

ikBakr iz’u

mÙkjekyk


