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ikS/ks a dh flapkbZikS/ks a dh flapkbZikS/ks a dh flapkbZikS/ks a dh flapkbZikS/ks a dh flapkbZ

euq"; ds fy, ikS/s cgqr egRoiw.kZ gSaA og gesa thus ds fy, 'kq¼ gok nsrs

gSaA ge vius Hkkstu ds fy, Hkh ikS/kssa ij fuHkZj gSaA u dsoy bUlku oju~

i'kq] iNh Hkh vius Hkkstu vkSj vkokl ds fy, bu ij fuHkZj gSaA isM+&ikS/ksa dh

iwtk dh tkrh gSA bl ikB esa ge isM+&ikS/ksa dh ns[kHkky ds dqN cqfu;knh

rjhdksa ds ckjs esa tkusaxsA

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki&

• isM+&ikS/ksa dh ns[kHkky dh cqfu;knh ckrsa tku ldsaxs_

• isM+&ikS/ksa dh flapkbZ ds mfpr rjhdksa dh O;k[;k dj ldsaxs_

vkSj

• ?kj dh cfx;k (fdpu xkMZu) dh ns[kHkky dj ldsaxsA

3

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';



 28

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh

d{kkd{kkd{kkd{kkd{kk-I
ikS/ks a dh flapkbZikS/ks a dh flapkbZikS/ks a dh flapkbZikS/ks a dh flapkbZikS/ks a dh flapkbZ

O;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkSO;olkf;d dkS'k'k'k'k'ky] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*y] Lrj&^d*

euq";] i'kq vkSj iNh Hkkstu ij thfor jgrs gSaA mlh izdkj isM+&ikS/s Hkh Hkkstu

ij thfor jgrs gSaA isM+ vkSj ikS/s vyx rjhds ls c<+rs gSaA ;s fofHkUu ekè;eksa

ls mQtkZ izkIr djrs gSaA isM+&ikS/s ikuh ls mQtkZ ysrs gSaA lw;Z dh fdj.ksa] gok]

[kfut inkFkZ vkfn isM+&ikS/ksa ds Hkkstu gSaA vxj [kkn ikS/ksa dh tM+ksa esa

Mkyh tk, rks ikuh ds }kjk iks"k.k ò{k dks izkIr gksrk gSA ikuh ,d ekè;e gSA

ikS/ksa dh òf¼ ds fy, vko';d rRo ikuh rFkk yo.k ls igqapk, tkrs gSaA

ftl rjg eka vius cPps dks] dqÙkk vius cPpksa dks] xk; cNM+s dks rFkk ckt

vius NksVs cPpksa dks Hkkstu nsrs gSa mlh rjg izd̀fr Hkh gesa Hkkstu nsrh gSA

euq"; dks Hkh izd̀fr dk è;ku j[krs gq, mls iksf"kr djuk pkfg,A

gesa vius ?kj ds lkeus ,d NksVk lk cxhpk yxkuk pkfg,A ogha ?kj ds ihNs

Hkh jlksbZ esa iz;ksx gksus okyh lfCt;ksa dh ,d cfx;k yxkuh pkfg,A cxhps

ds iQwyksa dk iz;ksx] iwtk] lkt&lTtk rFkk lqxU/ ds fy, fd;k tk,xkA ?kjsyw

cxhps ls feyus okys iQwyksa vkSj lfCt;ksa dk iz;ksx Hkkstu cukus] xk;] ikyrw

i'kqvksa rFkk ifN;ksa dks Hkkstu djkus esa gksrk gSA vxj ge ikS/ksa dh ns[kHkky

djrs gSa rks os Hkh gekjh ns[kHkky djrs gSaA isM+&ikS/s gekjs LokLF; dks vPNh

fLFkfr esa j[krs gSA gekjs pkjks vksj bu isM+&ikS/ksa dh vla[; iztkfr;ka ikbZ

tkrh gSaA

vki vius vkl&ikl] fofHkUu izdkj ds isM+&ikS/ksa] iQwy vkfn dks ns[k ldrs

gSaA bu isM+&ikS/ksa esa mQapkbZ] mi;ksx] cksus ds le;] ikuh dh vko';drk vkfn

3-1 ikS/ks a vkSj fdpu xkMZu dk egRo3-1 ikS/ks a vkSj fdpu xkMZu dk egRo3-1 ikS/ks a vkSj fdpu xkMZu dk egRo3-1 ikS/ks a vkSj fdpu xkMZu dk egRo3-1 ikS/ks a vkSj fdpu xkMZu dk egRo

3-2 ikS/ks a dh ns[kHkky3-2 ikS/ks a dh ns[kHkky3-2 ikS/ks a dh ns[kHkky3-2 ikS/ks a dh ns[kHkky3-2 ikS/ks a dh ns[kHkky
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esa fHkUurk,a gks ldrh gSaA blfy, gesa bu ikS/ksa dks mudh vko';drk

ds vuqlkj ns[kHkky djus dh t:jr gksrh gSA vkb, ge isM+&ikS/ksa dh dqN

vk/kjHkwr vko';drkvksa dks tkusa&

1-1-1-1-1- feV~Vh &feV~Vh &feV~Vh &feV~Vh &feV~Vh & ikS/k mxkus ds fy, feV~Vh vfuok;Z gSA ge fofHkUu izdkj dh

feV~Vh ns[k ldrs gS] tSls&dkyh feV~Vh] nkseV feV~VhA ges ikS/k mxkus ds

fy, mitkmQ feV~Vh dk mi;ksx djuk pkfg,A feV~Vh dks è;ku ls nsf[k,

vkSj ;g ;kn jf[k, fd feV~Vh ,d Liat tSls gSA vf/dka'k ?kjsyw

ikS/ksa esa fNnzokyh feV~Vh mi;ksxh gksrh gS] ftlesa ikuh vkSj gok ds fy,

i;kZIr LFkku jgrk gSA vxj vki dh feV~Vh T;knk ue gS rks dqN le;

ds fy, ikuh nsuk jksd nhft,A vxj vkidks yxrk gS fd ikuh feV~Vh

ds fNnzksa ls rqjar ckgj vk tkrk gS rks mldk vFkZ gS fd feV~Vh ,dne

lw[kh gS vkSj ;g ikuh dks lks[kus ds LFkku ij mls ckgj iQasd ns jgh gSA

bl rjg ls dHkh lw[kh feV~Vh esa ikuh er nhft,A D;ksafd ,slk djus ls

ikuh rygVh ;k fdukjksa ij pyk tk,xk ijarq vPNs ls vo'kksf"kr ugha gks

ik,xkA ikS/s dks tM+ksa ds ekè;e ls /hjs&/hjs ikuh dks vo'kksf"kr djuk

pkfg,A ikS/ksa dks nksckjk ikuh nsus ls igys ;g t:j tkapsa fd feV~Vh

fdruh lw[kh gSA feV~Vh esa viuh maxyh dks xgjkbZ rd ys tk, vkSj

tkafp, fd feV~Vh de ls de 2 bap dh xgjkbZ rd ue gksA vxj ,slk

gS rks ikuh nhft,A vxj feV~Vh lrg ij gh xhyh gS rks ikuh nsuk can

dj nhft,A

2-2-2-2-2- gok &gok &gok &gok &gok & gok dh i;kZIr miyC/rk Hkh ikS/ksa dh òf¼ ds fy, egRoiw.kZ

gSA
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3-3-3-3-3- ikuh &ikuh &ikuh &ikuh &ikuh & feV~Vh vkSj gok dh rjg ikuh Hkh ikS/ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA

os ikuh }kjk gh vko';d rRoksa dks ikrs gSaA ikuh ikS/ksa dh lajpuk cukus

esa lgk;rk djrk gS] mUgsa BaMd iznku djrk gS vkSj lkFk gh iks"kd rRoksa

dks Hkh mi;qDr LFkku rd igqapkrk gSA

4-4-4-4-4- lw;Z dh fdj.ksa &lw;Z dh fdj.ksa &lw;Z dh fdj.ksa &lw;Z dh fdj.ksa &lw;Z dh fdj.ksa & lw;Z dh fdj.ksa Hkh egRoiw.kZ gSaA ikS/s izdk'k la'ys"k.k

ds fy, lw;Z dh fdj.kksa dk iz;ksx djrs gSaA

izdk'k la'ys"k.k ikS/ksa }kjk dh tkus okyh ,d izfØ;k gS tks ikS/s òf¼ ds fy,

vko';d rRoksa dh izkfIr ds fy, djrs gSaA gkykafd dqN ikS/ksa dks Nk;knkj

txg ij Hkh mxk;k tk ldrk gS vkSj mUgsa lh/s lw;Z dh fdj.kksa dh

vko';drk ugha gksrhA

vki dYiuk dj ldrs gSa fd tc gesa ikuh ugha feyrk rks ge dSlk vuqHko

djrs gSaA ,slk gh ikS/ksa ds lkFk gksrk gSA isM+&ikS/s vkSj iQwy ikuh ds ekè;e

ls feV~Vh ls vko';d iks"kd rRo izkIr djrs gSaA ;g izdk'k la'ys"k.k }kjk

Hkkstu cukus ds fy, Hkh vko';d gSA gekjs izkphu xzaFkksa esa Hkh ikS/ksa dks ikuh

nsus ds egRo dh ckr dgh xbZ gSA osnksa vkSj vU; izkphu xzaFkksa esa ikS/ksa dks ikuh

nsus dks ,d ifo=k dk;Z dgk x;k gSA blhfy, cgqr lkjs yksxksa }kjk rqylh dks

ikuh fn;k tkrk gSA isM+&ikS/ksa] iQwy vkfn dks ikuh nsuk vko';d gSA gkykafd

mUgsa vyx&vyx ek=kk esa bldh vko';drk gksrh gSA ikuh dh ek=kk esa vUrj

dqN vU; dkj.kksa ls Hkh gks ldrl gS tSls fd&xfeZ;ksa esa ikS/ksa dks ikuh dh

T;knk vko';drk gksrh gS D;ksafd ikuh Hkki cudj vklkuh ls mM+ tkrk gSA

3-3 ikS/ks a dks ikuh nsuk3-3 ikS/ks a dks ikuh nsuk3-3 ikS/ks a dks ikuh nsuk3-3 ikS/ks a dks ikuh nsuk3-3 ikS/ks a dks ikuh nsuk
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blhfy, gesa feV~Vh esa ikuh dh miyC/rk ;k ueh dks tkaprs jguk pkfg,A

ikS/ksa dh dksf'kdk,a ikuh ds xqCckjs tSls gksrh gSaA tc ;s Hkjh gksrh gSa rc ;s

dksf'kdk,a dBksj gks tkrh gSa vkSj ikS/s dk ruk lh/k [kM+k jgrk gSA ikuh dh

deh gksus ij ;s dksf'kdk,a [kkyh gks tkrh gSSa vkSj ikS/k eqj>k;k lk gks tkrk

gS] ftlls irk py tkrk gS fd ikS/s dks ikuh dh vko';drk gSA

ikS/s lsyqykst+ cukrs gS tks fd mUgas lgh vkdkj esa j[krs gSaA ysfdu ikS/ksa dk

lgh vkdkj dsoy lsyqykst+ ds dkj.k laHko ugha] oju~ dksf'kdkvksa esa ikuh ds

izokg ls tks ikuh dk ncko curk gS mlls ikS/ksa dks viuk mfpr vkdkj cuk,

j[kus esa lgk;rk feyrh gSA

tc vki ikS/s dks ikuh nsrs gSa rks ,d vǹ'; izfØ;k] tks fd ̂ Losn* ;k ilhuk

fudyuk dgykrh gS] izkjaHk gks tkrh gSA bl izfØ;k esa lw;Z ifÙk;ksa ds ja/zksa ls

ok"ihdj.k djrk gS ftlls ifÙk;ksa esa miyC/ ikuh dh ek=kk de gksus yxrh

gSA bl izfØ;k ls ikuh mu {ks=kksa dh vksj izokfgr gksrk gS tgka ikuh dh lcls

T;knk vko';drk gksrh gSA blfy, tM+ksa ls ikuh [khapk tkrk gSA ysfdu ;fn

tM+sa lw[kh gksa rks ikuh [kqn ifÙk;ksa ls vo'ksf"kr fd;k tkus yxrk gS] ftlds

ifj.kkeLo:i ifÙk;ka eqj>kus yxrh gSaA ;g bl ckr dk ladsr gS fd ikS/s dks

ikuh dh vko';drk gSA

ikS/ksa dks ikuh nsus dk lgh rjhdkikS/ksa dks ikuh nsus dk lgh rjhdkikS/ksa dks ikuh nsus dk lgh rjhdkikS/ksa dks ikuh nsus dk lgh rjhdkikS/ksa dks ikuh nsus dk lgh rjhdk

• rsth ls ikuh u nsdj /hjs&/hjs nhft, ftlls feV~Vh ikuh lks[k ldsA

• ikuh de ek=kk esa nhft, vkSj /hjs&/hjs c<+kb,A
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• tM+ksa ds ikl ls ikuh nhft,A mQ¡pkbZ ls ikuh pyus ij feV~Vh iQSyus

yxrh gS ftlls ikS/s dks lh/k [kM+k j[kus ds fy, lgk;rk ugha fey

ik,xhA

• tM+ksa ds lHkh fgLlksa esa ikuh nhft,A

• ikS/s dks tc vko';drk gks rc ikuh nhft,A

gekjs ?kj esa lfCt;ka] iQy vkfn gekjs Hkkstu ds vfuok;Z vax gSA gesa vius

{ks=k dh tyok;q ds vuqlkj vius ?kj dh cfx;k esa bu lfCt;ksa vkSj iQyksa

dks mxkuk pkfg,A gesa ekSle ds vuqlkj chtksa dh cqokbZ djuh pkfg,] lkFk

gh mUgsa tSfod [kkn rFkk mfpr ek=kk esa ikuh nsuk pkfg,A ikS/ksa dh òf¼ ds

fy, tSfod dEiksLV [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A jklk;fud [kknksa dk iz;ksx

de ls de djuk pkfg, D;ksafd ;g gekjs LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs

gSaA

?kj dh cfx;k ds ykHk&?kj dh cfx;k ds ykHk&?kj dh cfx;k ds ykHk&?kj dh cfx;k ds ykHk&?kj dh cfx;k ds ykHk&

• lCth vkSj iQy iwjs lky Hkj mxk, vkSj miyC/ djk, tk ldrs

gSaA

• ?kj esa gh bUgsa mxkdj ge iSls cpk ldrs gSaA

• ge LokLF; ds fy, ykHknk;d tSfod lfCt;ksa vkSj iQy ?kj esa gh izkIr

dj ldrs gSaA

3-4 ?kj dh cfx;k (fdpu xkMZu) dh ns[kHkky3-4 ?kj dh cfx;k (fdpu xkMZu) dh ns[kHkky3-4 ?kj dh cfx;k (fdpu xkMZu) dh ns[kHkky3-4 ?kj dh cfx;k (fdpu xkMZu) dh ns[kHkky3-4 ?kj dh cfx;k (fdpu xkMZu) dh ns[kHkky
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lgh ;k xyr

1- ikuh ikS/ksa ds fy, vko';d gSA

2- ikuh dh dksf'kdk,a ikuh ds xqCckjs tSlh gksrh gSaA

3- ikS/ksa ds fy, gok vko';d ughaA

4- ikS/s iks"kd rRo ikuh }kjk izkIr djrs gSaA

5- rqylh ds ikS/s dks ikuh ugha fn;k tkrkA

• ikS/ksa ds fy, feV~Vh] ikuh] lw;Z dh fdj.ksa vkSj gok egRoiw.kZ gSA

• ikS/s vkSj ò{k gesa Hkkstu] vkokl vkSj vU; lalk/u iznku djrs gSaA

• gesa ikS/ksa dks vko';drkuqlkj ikuh nsuk pkfg,A

• ?kj dh cfx;k gesa iks"kd lCth vkSj iQy miyC/ djkrh gSA

1- ikS/ksa dh vk/kjHkwr vko';drk,a D;k gSa\

2- ikS/s vfuok;Z iks"kd rRo dSls izkIr djrs gSa\

3- ikS/ksa ds fy, lw;Z dh fdj.ksa D;ksa egRoiw.kZ gSa\

4- ?kj dh cfx;k ds dksbZ 2 ykHk crkb,A

ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1ikBxr iz'u 3-1

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u
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3-13-13-13-13-1

1- lgh

2- lgh

3- xyr

4- lgh

5- xyr

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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