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fiNys ikB esa vkius jke ds pkfjf=kd xq.kksa ds fo"k; esa i<+kA bl ikB esa vki

jke ds ouokl rFkk muls lacaf/r vU; ?kVukvksa ds fo"k; esa i<+saxsA

;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs&

• bl ikB ds 'yksdksa dk 'kq¼ mPpkj.k dj ikus esa_ vkSj

• jkek;.k dh izlÄõuqlkj dgkuh dks crk ikus esaA

;kSojkT;su la;ksäqeSPNRçhR;k eghifr%A

rL;kfHk"ksdlEHkkjkUn`"V~ok Hkk;kZ·Fk dSd;hAA1-1-21AA

iwo± nÙkojk nsoh ojesue;kprA

fooklua p jkeL; HkjrL;kfHk"kspue~AA1-1-22AA

2

jkek;.k&jkek;.k&jkek;.k&jkek;.k&jkek;.k&II

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

2-1 2-1 2-1 2-1 2-1 'yksd 21&40'yksd 21&40'yksd 21&40'yksd 21&40'yksd 21&40
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osn] Lrj&^d*osn] Lrj&^d*osn] Lrj&^d*osn] Lrj&^d*osn] Lrj&^d*

jke ds jkT;kfHk"ksd dh rS;kfj;ksa dks ns[kdj] dSds;h us jktk n'kjFk ls iwoZ esa

izkIr nks ojksa ds vuqikyu esa] muesa jke dks ouokl nsus rFkk mlds LFkku ij

Hkjr dk jkT;kfHk"ksd fd;s tkus dh ekax dhA

l lR;opukæktk èkeZik'ksu la;r%A

fookl;kekl lqra jkea n'kjFk% fç;e~AA1-1-23AA

n'kjFk tks fd opuksa ds iDds Fks] vius dÙkZO; esa ca/s gq, Fks] blfy, mUgksaus

vius fiz; iq=k jke dks ou esa tkus dh vkKk nhA

l txke oua ohj% çfrKkeuqiky;u~A

firqoZpufunsZ'kkRdSdş ;k% fç;dkj.kkr~ AA1-1-24AA

Hkxoku jke ekrk dSds;h dh bPNk rFkk vius firk ds vkns'k dks ekudj]

vius firk }kjk dSds;h dks fn, opuksa dh ikyuk gsrq ou esa pys x;sA

ra oztUra fç;ks Hkzkrk y{e.kks·uqtxke gA

Lusgkf}u;lEiUuLlqfe=kuUnoèkZu%AA1-1-25AA

Hkzkrja nf;rks HkzkrqLlkSHkzk=euqn'kZ;u~A

jkeL; nf;rk Hkk;kZ fuR;a çk.klek fgrkAA1-1-26AA
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tudL; dqys tkrk nsoek;so fuÆerkA

loZy{k.klEiUuk ukjh.kkeqÙkek oèkw%AA1-1-27AA

lhrkI;uqxrk jkea 'kf'kua jksfg.kh ;FkkA

ikSjSjuqxrks nwja fi=k n'kjFksu pAA1-1-28AA

jke ds fiz; HkkbZ y{e.k Hkh muds ihNs&ihNs ou pys x;sA 'khy ds /uh]

y{e.k eka lqfe=k dh [kq'kh ds lzksr FksA Lusg vkSj fou; o'k (Hkkr̀ izse dks

izdV djrs gq,) oks Hkh jke ds lkFk ou esa py fn;sA

tud ifjokj esa iSnk gqbZ vkSj n'kjFk dh iq=ko/q lhrk] jke dh fiz; thou

lafxuh] mldh ekuksa lkals Fkh] og jke dh [kq'kh dks è;ku esa j[kdj jke ds

ihNs&ihNs bl rjg py jgh Fkh ekuksa pUnzek ds lkFk&lkFk jksfg.kh py jgh

gksA lHkh xq.kksa ls ;qDr og ,d vkn'kZ ukjh FkhA

Ük`f³~xcsjiqjs lwra x³~xkdwys O;ltZ;r~ A

xqgeklk| èkekZRek fu"kknkfèkiÇr fç;e~ AA1-1-29AA

xqgsu lfgrks jkeks y{e.ksu p lhr;k A

rs ousu oua xRok unhLrhRokZ cgwndk% AA1-1-30AA

egkjkt n'kjFk rFkk ml ds lkezkT; dh iztk Hkh jke ds ouokl ds le;

muds lkFk dkiQh nwj rd pys tk jgs FksA mÙke izd̀fr ds jke J̀fÄõcsjiqj esa
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osn] Lrj&^d*osn] Lrj&^d*osn] Lrj&^d*osn] Lrj&^d*osn] Lrj&^d*

fu"kknjktk ds x̀g ds ikl igqapdj lHkh njckfj;ksa dks lqea=k (lkjFkh) ds lkFk

okil Hkst fn;k rFkk jke us lhrk vkSj y{e.k ds lkFk xaxk unh ikj dhA

fp=dwVeuqçkI; Hkj}ktL; 'kklukr~A

jE;ekolFka d`Rok jeek.kk ous =;%AA1-1-31AA

nsoxUèkoZl³~dk'kkLr= rs U;olu~ lq[ke~A

fp=dwVa xrs jkes iq='kksdkrqjLrFkkAA1-1-32AA

jke tc fp=kdwV ds fy, izLFkku gh dj jgs Fks rHkh iq=k ls fcNqM+us ds fo;ksx

esa jktk n'kjFk dk LoxZokl dks x;kA

taxy nj taxy HkVdrs gq, vkSj xgjs ikuh ls Hkjh gqbZ xgjh vkSj pkSM+h ufn;ksa

dks ikj dj ds Hkkj}kt ½f"k ds crk;s vuqlkj fp=kdwV igqapsA

ogka ij mUgksaus fp=kdwV ds igkM+ksa ds chp isM+ ds iÙkksa ls ,d >ksaiMh dk

fuekZ.k fd;k vkSj nsoksa rFkk xa/oksZa ds lǹ'k [kq'kh&[kq'kh thou O;rhr djus

yxsA

jktk n'kjFkLLox± txke foyiUlqre~A

e`rs rq rfLeUHkjrks ofl"Bçeq[kSÆ}tS%AA1-1-33AA

jktk n'kjFk dh èR;q ds i'pkr~ ofl"B vkfn vU; fo}r~tuksa us Hkjr dk

jktfryd djuk pkgk ijarq Hkjr dh 'kklu djus dh bPNk ugha FkhA
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fu;qT;ekuks jkT;k; uSPNækT;a egkcy%A

l txke oua ohjks jkeiknçlknd%AA1-1-34AA

Hkjr ftlus bZ";kyq rFkk uiQjr djus okyksa vFkkZr (lHkh nq'euksa) ij fot;

izkIr dj jke ds iknksa dh iwtk&vpZuk ds fy, mUgsa eukdj okil ykus ds

fy,] ou esa pys x;sA

xRok rq lqegkRekua jkea lR;ijkØee~A

v;kpn~Hkzkrja jkeek;ZHkkoiqjLd`r%AA1-1-35AA

Roeso jktk èkeZK bfr jkea opks·czohr~A

jkeks·fi ijeksnkjLlqeq[kLlqegk;'kk%AA1-1-36AA

u pSPNfRirqjkns'kkækT;a jkeks egkcy%A

iknqds pkL; jkT;k; U;kla nRok iqu%iqu% AA1-1-37AA

lR; ijkØeh] egkRek Lo:i jke th ds ikl igq¡pdj Hkjr us vR;Ur fou;

Hkko ls izkFkZuk dh&gs jke ! vki /eZK gSa (vFkkZr /eZ'kkL=k dh vkKk gS fd

cM+s HkkbZ ds lkeus NksVk HkkbZ jkT; ugha ik ldrk) vr% vki gh jktk gksus ds

;ksX; gSaA ijarq jke ds vR;Ur izlUuoku] mnkj vkSj ;'kLoh dksus ij Hkh] mu

egkcyh jke us firkth ds vkns'kuqlkj jkT; djuk Lohdkj ugha fd;k vkSj

jkT; dk dk;Z pykus ds fy, viuh (izfrfuf/) [kM+kmQ (iknqdk) Hkjr

dks nhA
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fuorZ;kekl rrks Hkjra Hkjrkxzt%A

l dkeeuokI;So jkeiknkoqiLi`'ku~AA1-1-38AA

jke us Hkjr dks vusd ckj le>k dj okil Hkst fn;kA Hkjr Jhjke }kjk vius

euksjFk dks izkIr dj muds pj.kksa dks Li'kZ fd;kA

ufUnxzkes·djksækT;a jkekxeudk³~{k;kA

xrs rq Hkjrs Jheku~ lR;lUèkks ftrsfUæ;%AA1-1-39AA

jkeLrq iqujky{; ukxjL; tuL; pA

r=kxeuesdkxzks n.MdkUçfoos'k gAA1-1-40AA

mlds ckn Hkjr jke ds ykSVus dh izrh{kk djrs gq, ufUnxzke ls 'kklu djus

yxsA Hkjr ds ykSV tkus ij lR; vkSj ftrsfUnz; jke us ;g fopkj dj fd ;gk¡

fp=kdwV esa v;ksè;kokfl;ksa dk vkuk tkuk 'kq: gks x;k gS] jke ogka ls

n.Mdkj.; ou esa pys x;sA

1- n'kjFk ls fdlus oj izkIr fd;s Fks\

2- jke ds lkFk ou esa dkSu x;s Fks\

3- lhrk ds firk dkSu Fks\

4- n'kjFk dh èR;ksijkar v;ksè;k ij fdlus 'kklu fd;k\

ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1ikBxr iz'u 2-1
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• lhrk vkSj y{e.k ds lkFk jke dk ouxeuA

• n'kjFk dh èR;qA

• v;ksè;k ij Hkjr dk 'kkluA

• dSds;h ds ojnkuA

1- Hkjr taxy esa D;ksa x;s Fks\

2- dkSu ls ioZr ij jke #ds Fks\

3- n'kjFk dh èR;q dk eq[; dkj.k D;k Fkk\

2-12-12-12-12-1

1- dSds;h

2- lhrk vkSj y{e.k

3- tud

4- Hkjr

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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