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jkek;.k laLd̀r Hkk"kk esa fy[k rFkk izkphu le; dk ,d egkdkO; gSA jkek;.k

esa jko.k }kjk lhrk ds gj.k fd;s tkus ij jke }kjk taxy esa jgys okys vFkok

vkfnokfl;ksa dh lsuk dh lgk;rk viuh fiz;rek lhrk dks cpkdj okil ykus

dh dgkuh gSA

;g ikB i<+us ds ckn vki l{ke gksaxs %

• fn;s x;s 'yksdksa dk mPpkj.k dj ikus esa_

• jkek;.k dh dgkuh dks crk ikus esa_ vkSj

• jke ds /kfeZd xq.kksa dks le> ikus esaA

n'kjFk v;ksè;k ds jktk FksA mudh rhu ifRu;k¡ rFkk pkj iq=k&jke] y{e.k]

Hkjr vkSj 'k=kq?ku FksA jke ,d vkn'kZ vkSj mÙke iq=k FksA tks vius HkkbZ;ksa

ds lkFk cM+s gq,A tc oks cM+s gq, rks mudh lhrk] tks fd vklikl ds

jkT; dh jktdqekjh Fkh] ds lkFk fookg lEiUu gqvkA Hkjr dh ekrk dk uke

dSds;h FkkA

1

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';

1-1 ewy jkek;.k dh laf{kIr dgkuh1-1 ewy jkek;.k dh laf{kIr dgkuh1-1 ewy jkek;.k dh laf{kIr dgkuh1-1 ewy jkek;.k dh laf{kIr dgkuh1-1 ewy jkek;.k dh laf{kIr dgkuh
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dSds;h us jke ds jkT;kfHk"ksd ds le; fojks/ izdV fd;k vkSj jktk n'kjFk

}kjk mUgsa fn;s x;s opu ds :i esa jke dks pkSng o"kZ dk cuokl rFkk mudh

txg vius iq=k Hkjr ds jkT;kfHk"ksd dh ekax dh FkhA

bu lc ls nq[kh jktk n'kjFk ds ikl vU; dksbZ jkLrk ugha Fkk blfy, mUgksaus

jke dks cuokl tkus ds fy, rS;kj dj fn;kA jke ds lkFk lhrk vkSj y{e.k

Hkh muds ihNs&ihNs taxy esa pys x;sA tc oks taxy igq¡ps rks ogka ij jko.k

dh cgu lwiZ.k[kk jke ij eksfgr gks xbZ vkSj tc og lhrk dks ekjus dh

dksf'k'k dj jgh Fkh rks y{e.k us mldks vius okj ls ?kk;y dj fn;kA

gkykafd ogka ij [kj rFkk mldh lsuk dh jke ds gkFkksa ijkt; gqbZ vkSj mudh

lsuk dk ek=k ,d flikgh gh thfor cpkA og vdsyk lSfud fgihi jkT;

yadk dh rjiQ Hkkx x;k vkSj mlus lwiZ.k[kk ds HkkbZ jko.k ls jke ls cnyk

ysus dk fuosnu fd;kA jko.k lhrk ds fo"k; esa igys ls gh tkurk Fkk blfy,

mlus mldk gj.k djus dk fu'p; dj fy;kA viuh pkyckth vkSj tknw ds

cy ij jke vkSj y{e.k dks lhrk ls nwj dj ikus esa liQy jgk vkSj mlus

mldk gj.k dj lhrk dks yadk ysdj vk x;kA

jke vkSj y{e.k us lhrk dks cgqr nwj&nwj rd [kkstk fdarq os mls <w¡< ugha

ik;sA vkf[kj esa oks ,d okuj lewg ds ikl vk;s rFkk muls lgk;rk djus dk

fuosnu fd;kA mu cgknqj okujksa esa ls ,d ^guqeku* uked okuj jke dk

iDdk HkDr gks x;kA okuj lhrk dh [kkst esa fudy iM+s vkSj mUgksaus irk

yxk;k fd lhrk dks yadk ys tk;k x;k gSA guqeku us yadk tkdj lhrk ds

ogk¡ gksus dks lqfuf'pr fd;k fd og ogk¡ ij dSn gSA guqeku ogk¡ lhrk ls

feys vkSj mUgsa jke ds fo"k; esa lwfpr fd;k vkSj mUgsa cpkus ds fy, okil

vkus dk oknk fd;kA eq[;Hkwfe ij okil vkus ls igys guqeku us yadk uxjh

dks vkx yxk nhA
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jke] y{e.k vkSj okuj lsuk us Hkkjr vkSj ysdk ds eè; ,d lsrq dk fuekZ.k

fd;kA rnUrj os yadk x;s tgka ij nks cM+h lsukvksa ds eè; ;q¼ gqvkA jke

us var esa jko.k dks ekjdj lhrk dks eqDr djk;kA rc os okil ykSVdj

v;ksè;k vk;s tgka ij Hkjr us mUgsa jkT; ykSVk fn;kA

jkek;.k esa 24000 'yksd gSaA laiw.kZ jkek;.k dks le>us ds fy, dkiQh le;

pkfg,A fiQj Hkh jkek;.k dh eq[; ?kVukvksa dks bl Lrj ij 100 'yksdksa ds

ekè;e ls le>k;k x;k gS] ftlds laf{kIr esa laiw.kZ jkek;.k gSA

bl ikB lfgr vkxs ds ik¡p ikBksa esa izfr ikB 20 'yksd fn;s x;s gSa&

1- 'yksd 1 ls 201- 'yksd 1 ls 201- 'yksd 1 ls 201- 'yksd 1 ls 201- 'yksd 1 ls 20

lar ukjn egf"kZ ckYehfd ds ikl vkrs gSaA

riLLokè;k;fujra riLoh okfXonka oje~A

ukjna ifjiçPN okYehfdeqZfuiq³~xoe~AA1-1-1AA

ukjn eqfu tks fd riL;k vkSj Lokè;k; vFkkZr~ osnikB esa fujr vkSj oDrkvksa

esa Js"B gS] ls okyehfd th uw iwNkA

dksUofLeUlkEçra yksds xq.kokUd'p oh;Zoku~A

èkeZK'p d`rK% lR;okD;ks n`<ozr%AA1-1-2AA

pkfj=s.k p dks ;qäLloZHkwrs"kq dks fgr%A

fo}kUd% dLleFkZ'p d'pSdfç;n'kZu%AA1-1-3AA
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vkReokUdks ftrØksèkks |qfrekUdks·ulw;d%A

dL; fcH;fr nsok'p tkrjks"kL; la;qxsAA1-1-4AA

gs ukjn eqfu! lalkj esa lcls xq.koku\] cy'kkyh (oh;Zoku)] /eZ ds Kkrk] d̀rK]

lR; ds ikyd] ǹ<fu'p;oku] mÙke pfj=koku] fgrS"kh] fo}ku] fdlh Hkh dk;Z

dks djus esa leFkZ] n'kZuh;] /S;Zoku] vØks/oku] rstLoh] bZ";kZ dks nwj j[kus

okys] Øksf/r gksus ij ;q¼ esa nsorkvksa dks Hkh Hk;Hkr djus okys dkSu gSaA

,rfnPNkE;ga Jksrqa ija dkSrwgya fg esA

eg"ksZ Roa leFkksZ·fl Kkrqesoafoèka uje~AA1-1-5AA

gs eqfuoj! ,sls iq#"k dks tkuus dh esjh izdV bPNk gS vkSj ,sls iq#"k dks vki

tkuus vkSj crk ikus esa leFkZ Hkh gSA

JqRok pSrfR=jyksdKks okYehdsukZjnks op%A

Jw;rkfefr pkeU=; çâ"Vks okD;eczohr~AA1-1-6AA

okYehfd th ds eq[k ls ;s opu lqudj rhuksa yksdksa ds Kkrk nsof"kZ ukjn

vfrizlUu gq, vkSj dgus yxsA

cgoks nqyZHkk'pSo ;s Ro;k dhÆrrk xq.kk%A

equs o{;kE;ga cq)~ok rS;qZä'Jw;rkUuj%AA1-1-7AA

gs eqfuoj okYehfd th] ftu xq.kksa dh ckr vki dj jgsa gSa ;s lc xq.k cgqr

gh nqyZHk gSa ijarq eSa viuh le> ls ,sls xq.kksa ls eqDr iq#"k dks vkidks crykrs

gSA bl fo"k; esa lqfu;s----A
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b{okdqoa'kçHkoks jkeks uke tuS'Jqr%A

fu;rkRek egkoh;ksZ |qfrekUèk`freku~ o'khAA1-1-8AA

b'okdq oa'k esa tUe ysus okys egkjkt Hkxoku Jhjke dks ge tkurs gSaA Jhjke

fu;rLoHkko] cyoku] rstLoh vkSj vkuUne;] lHkh xq.kksa ds Lokeh gSaA

cqf)ekUuhfrekUokXeh Jheku~ 'k=qfucgZ.k%A

foiqykalks egkckgq% dEcqxzhoks egkguq%AA1-1-9AA

egksjLdks egs"oklks xw<t=qjfjUne%A

vktkuqckgqLlqf'kjkLlqyykVLlqfoØe%AA1-1-10AA

lc dks tkuus okys (loZK)] e;kZnkoku~] ènqHkk"kh] lTtu] 'k=kqfouk'kd]

fo'kky da/ksa okys] cy'kkyh Hkqtkvksa okys] ftudh xnZu ij 'ka[k dh rjg rhu

js[kk,a gSa] ftudh BksMh cM+h gS] pkSMh Nkrh okys vkSj fo'kky /uqZ/kjh gSaA

mudh xnZu dh gfM~M;ka ekaly gSa vkSj Hkqtk,a ?kqVuksa dks Nwrh gSaA mudk flj

vkSj eLrd 'kksHkuh; gS vkSj os cMs gh ijkØeh gSaA

leLlefoHkäk³~xfLLuXèko.kZ% çrkioku~A

ihuo{kk fo'kkyk{kks y{ehoku~ 'kqHky{k.k%AA 1-1-11AA

muds leLr vax u NksVs gSa u cMs vFkkZr~ ;Fkkor~ gSA muds 'kjhj dk jax cgqr

gh lkiQ gS] os izrkih vkSj rstLoh gSaA muds us=k cMs+s&cM+s gSa vkSj Nkrh ekaly

gSA muds lHkh vax&izR;kax lqUnj vkSj 'kqHk y{k.kksa ls ;qDr gSA
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èkeZKLlR;lUèk'p çtkuka p fgrs jr%A

;'kLoh KkulEiUu''kqfpoZ';Llekfèkeku~AA1-1-12AA

os 'kj.kkFkhZd dh j{kk djrs gSa] /eZK gSA ǹ<izfrK rFkk iztkk ds fgrS"kh Hkh gSaA

vius vkfJrksa dh j{kk djus esa os dhfrZizkIr gSA loZKkrk gS] mikld ds

v/hu gS vFkkZr~ HkfDr esa muds eu dks thrk tk ldrk gS vkSj ges'kk gh fut

rRo ds fpUru&euu djus okys gSA

çtkifrle'Jheku~ èkkrk fjiqfu"kwnu%A

jf{krk thoyksdL; èkeZL; ifjjf{krkAA1-1-13AA

jf{krk LoL; èkeZL; LotuL; p jf{krkA

osnosnk³~xrÙoKks èkuqosZns p fuf"Br%AA1-1-14AA

os czã (iztkifr) ds leku iztk dk j{k.k djus okys] lc ds ikyd vkSj

'kksHkkoku~ gSA 'k=k̀fouk'kd gSa vkSj /eZ ds nzksgh muds 'k=kq gSaA /eZ ds izorZd

vkSj mins'kd gSa] fo}kuksa ds j{kd Hkh gSA og osnK vkSj /uqfoZ|k esa ikjaxr gSA

loZ'kkL=kFkZrÙoKLLe`frekUçfrHkkuoku~A

loZyksdfç;LlkèkqjnhukRek fop{k.k%AA1-1-15AA

os 'kkL=k Kkrk gSaA mudh Lej.k 'kfDr cgqr vPNh gSA izfrHkkoku gS] lcds fiz;

ije~ lTtu vkSj fn[kkos ls nwj jgus okys gSaA os /hj yfyr] xaHkhj vkSj ykSfdd

rFkk vykSfdd fØ;kvksa esa ikjaxr gSaA
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loZnkfHkxrLlfn~HkLleqæ bo flUèkqfHk%A

vk;ZLloZle'pSo lnSdfç;n'kZu%AA1-1-16AA

ftl izdkj lHkh ufn;ksa dh igq¡p lkxj rd jgrh gS mlh izdkj lTtu yksxksa

dh igq¡p mu rd jgrh gSA os lHkh oks leku ǹf"V ls ns[krs gSa vkSj lnk fiz;n'kZu gSA

l p loZxq.kksisr% dkS”kY;kuUnoèkZu%A

leqæ bo xkEHkh;sZ èkS;sZ.k fgeokfuoAA1-1-17AA

fo".kquk ln`'kks oh;sZ lkseofRç;n'kZu%A

dkykfXuln`'k% Øksèks {ke;k i`fFkohle%AA1-1-18AA

Jhjke lHkh xq.kksa dks /kj.k dj ekrk dkS'kY;k ds vkuUn dks c<kus okys gSA

lkxj dh rjg xaHkhj gS] fgeky; dh rjg vVy /S;Zoku gSa] fo".kq dh rjg

ijkØeh gSa] pUnzek dh rjg fiz; n'kZu ;qDr gSa] dkykfXu ds leku Øks/oku

Hkh gSa rFkk {kek'khyrk esa ìfFkoh ds leku gSaA

èkunsu leLR;kxs lR;s èkeZ bokij%A

resoa xq.klEiUua jkea lR;ijkØee~AA1-1-19AA

dqcsj ds leku nkunkrk gSa] lR; Hkk"k.k esa ekuksa ,d /eZ dh rjg gSaA ,sls lHkh

xq.kksa ls ;qDRk Hkxoku Jhjke lR;ijkØeh gSA

T;s"Ba Js"Bxq.kS;qZäa fç;a n'kjFkLlqre~A

çd`rhuka fgrS;qZäa çd`frfç;dkE;;kAA1-1-20AA

bl rjg ds Js"B xq.kksa ls ;qDr iztkfgrS"kh Jhjke pUnz th dks] iztk ds fgr

dks è;ku esa j[kdj egkjkt n'kjFk us izseiwoZd ;qojkt in nsuk pkgkA
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I. fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa&

1- v;ksè;k ij jktk ---------- dk 'kklu FkkA

2- ---------- us lhrk dk gj.k dj mls Jhjke ls nwj ys x;kA

3- okujksa esa ---------- Hkxoku jke ds cMs HkDr FksA

4- v;ksè;k dk lkezkT; ---------- us Jhjke dks ykSVk fn;kA

jke tks fd v;ksè;k ds ;qojkt Fks oks vius HkkbZ y{e.k vkSj iRuh lhrk ds

lkFk ou esa pys tkrs gSA mudh ekrk dSds;h }kjk oj :i esa n'kjFk ls muds

fy, 14 o"kZ dk ojokl ekaxk FkkA ou esa jko.k }kjk lhrk dk gj.k dj fy;k

tkrk gSA jke taxy ds fuokfl;ksa dh ,d lsuk cukrs gS vkSj yadk ij vkØe.k

dj jko.k dk o/ djds lhrk dks okil ykrs gSaA bl ikB esa vkius jke dh

fo'ks"krkvksa ds fo"k; esa Hkh tkukA

1- jkek;.k dh dgkuh dks laf{kIr esa fyf[k,A

2- jkek;.k dh dgkus ls D;k f'k{kk feyrh gSA

3- jkek;.k esa jke dh fdu fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

1-11-11-11-11-1    I. 1- n'kjFk

2- jko.k

3- guqeku

4- Hkjr

ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1ikBxr iz'u 1-1

vkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kkvkius D;k lh[kk

ikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'uikBkar iz'u

mÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekykmÙkjekyk
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