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;q¼ vkSj blds izdkj

13

tSfod ;q¼

fiNys vè;k; esa vkius ijek.kq ;q¼ ds ckjs esa tkuk FkkA vc vki tSfod ;q¼ ds ckjs esa
tkusaxsA bldks thok.kq ;q¼ Hkh dgk tkrk gSA ;g ;q¼ fo"kSys thok.kqvksa vFkok laØked cSDVhfj;k
ok;jy vFkok iQaxh (iQiQwan) dk iz;ksx djds yM+k tkrk gSA bldk mn~ns'; tSfod ;q¼ ds
ekè;e ls euq";ksa] i'kqvksa vFkok ikS/ksa dks u"V vFkok vk'kDr gksus ls cpkuk gksrk gSA

tSfod gfFk;kj thfor thok.kq gksrs gSa tks vius f'kdkj ds Hkhrj iztuu ls c<+rs gSaA vius
'k=kq ij j.kuhfrd vFkok ;qfDrijd ykHk mBkus ds fy, tSfod gfFk;kjksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA tSfod gfFk;kj fdlh ,d {ks=k fo'ks"k esa igq¡p dks jksdus ds fy, mi;ksx fd, tk
ldrs gSaA ;s gfFk;kj ?kkrd gks ldrs gSa vkSj budk fu'kkuk dksbZ ,d O;fDr] yksxksa dk lewg
vFkok iwjh tula[;k gks ldrh gSA

varjkZ"Vªh; ekuoh; dkuwuksa rFkk varjkZ"Vªh; laf/;ksa ds varxZr ijek.kq gfFk;kjksa dh Hkk¡fr
tSfod gfFk;kjksa dk iz;ksx Hkh izfrcaf/r gSA l'kL=k ;q¼ esa tSfod gfFk;kjksa dk iz;ksx djuk
;q¼ vijk/ gSA bl vè;k; esa ge fofHkUu izdkj ds tSfod gfFk;kjksa] mudh fo'ks"krkvksa]
muds p;u ds rjhdksa rFkk iz;ksx djus ds lk/uksa ds ckjs esa tkusaxsA

bl ikB dk vè;;u djus ds ckn] vki %

• tSfod ;q¼ ds fy, iz;qDr 'kCnkoyh dks ifjHkkf"kr dj ldsxsa_

• tSfod gfFk;kjksa dh vyx&vyx izdkj] mudh fo'ks"krkvksa rFkk muds p;u dks
oxhZd`r dj ldsaxs_

• tSfod ;q¼ ds ,tsUV thok.kqvksa ds iz;ksx rFkk ekuo 'kjhj esa muds izos'k ds ekè;eksa
dh O;k[;k dj ldsaxsA

(a) tSfod ,tsaV % tSfod ,tsaV ,d lw{e thok.kq gksrk gS tks euq";ksa] i'kqvksa vkSj
ikS/ksa esa chekfj;k¡ mRiUu djrk gS rFkk lkexzh dk vi{k; djrk gSA

13-1 vk/kjHkwr 'kCnkoyh vkSj mudh ifjHkk"kk

mís';



tSfod ;q¼

lSU; vè;;u 40 40

ekM~;wy & V
;q¼ vkSj blds izdkj

fVIi.kh

(b) tSfod ;q¼ % tSfod ,tsaVksa dk iz;ksx djds euq";ksa vkSj@vFkok i'kqvksa dks grkgr
djus rFkk ikS/ksa vkSj lkexzh vFkok j{kk dks {kfr igq¡pkus dh izfØ;k dks tSfod ;q¼
dgrs gSaA

(c) ,jkslksy (Aerosol) % Bksl vFkok rjy d.kksa dk gok esa fefJr gksuk ,jkslksy
dgykrk gSA

(d) VksfDlu % cSDVhfj;k ds mikip; }kjk mRikfnr inkFkZ dks VksfDlu dgrs gSaA ;g 'kjhj
esa fo"k mRiUu djrs gSaA

1- fjDr LFkku Hkfj, %

(d) gok esa fefJr ---------- dks ,jkslksy dgrs gSaA

([k) ---------- dks tSfod ,tsaV dgrs gSaA

2- VksfDlu D;k gksrs gSa\

13-2-1 tSfod ,tsaVksa ds izdkj

tSfod ,tsaV og gksrk gS tks vR;kf/d laØked] vklkuh ls mRiUu vkSj LVksj fd;k tk ldsA
;g ;q¼ {ks=k esa iz;ksx djus ds vuqdwy vkSj fVdkmQ gksuk pkfg,A mUgsa ,sls chekjh iSnk djus ;ksX;
gksuk pkfg, ftlds fy, fu'kkus ij fy, yksxksa dh izfrjks/d {kerk U;wure gksA bu lw{ethoksa ds
pkj vk/kj lewg gSa ftuesa fdlh ,d dks thok.kq ;q¼ ds fy, fy;k tk ldrk gSA

budks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k tkrk gS&

(d) cSDVhfj;k

([k) fjdsVflvk

(x) okljl

(?k) iQaxh (iQiQwan)

(d) cSDVhfj;k % ;g NksVs] Lora=k vkSj lw{en'khZ tho gksrs gSaA bUgsa vklkuh ls iz;ksx'kkyk
esa iSnk fd;k tk ldrk gSA bUgsa vU; lw{ethoksa dh dksf'kdkvksa ls vyx fizfeVo uku
esEcjsu ,adyksT-M U;wiQykbZ ds :i esa ;g tkuk tkrk gSA blfy, bUgsa ^izksds;kZfVd*
dgk tkrk gSA dqN cSDVhfj;k izfrdwy fLFkfr;ksa esa fuf"Ø; gks tkrs gSa vkSj mUgsa chtk.kq
dgrs gSaA ;g chtk.kq vuqdwy ifjfLFkfr esa lfØ; gks tkrs gSaA bldks j{kkRed izfØ;k
ekuk tkrk gS D;ksafd bl izdkj ds cSDVhfj;k izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh yacs le;

ikBxr iz'u 13.1

13-2 tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa ds izdkj] vfuok;Z fo'ks"krk,¡
     rFkk p;u
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;q¼ vkSj blds izdkjrd&cjlksa rd thfor jg ldrs gSaA chtk.kq dgs tkus okys bl cSDVhfj;k dks ftn~nh
tSfod ;q¼ ,tsaV Hkh dgk tkrk gSA cSdhyl ,aFkzkfll] tks fd ,aFkzkDl dk dkj.k gS]
,d ,slk tSfod ,tsaV gS tks chtk.kq mRiUu djrk gSA

([k) fjdsVflvk % ;g ewy :i ls ijthoh dhV gS tks euq";ksa vkSj nwljs tkuojksa esa xkS.k
:i ls izdV gksrs gSaA ;s lw{etho varfM+;ksa dh dksf'kdkvksa rFkk vU; mQrdksa esa cl
tkrs gSaA ;s dqN jDr pwld dhVdksa tSls fiLlqvksa] ?kqu] tqvksa vkSj fVDl esa ik, tkrs
gSaA fjdsVflvk dhVksa dks dksbZ {kfr ugha igq¡pkrs ijarq euq";ksa vkSj i'kqvksa esa jksx iSnk
djrs gSaA dqN fjdsVflvk ,sls jksx iSnk djrs gSa tks [krjukd vkSj ?kkrd gksrs gSaA os
,aVh&ck;fVd bykt ls Hkh dkcw ugha gksrsA os dsoy ok;jl tSlh thfor dksf'kdkvksa
esa gh iSnk gksrs gSaA

(x) ok;jl % ok;jl ,d laØked NksVk ,tsaV gS tks dsoy nwljs thoksa ds Hkhrj thfor
dksf'kdkvksa esa iSnk gksrk gSA ok;jl lHkh izdkj ds thou&i'kqvksa ls ikS/ksa vkSj lw{e
thoksa rd dks laØfer dj ldrk gS ;gk¡ rd fd cSDVhfj;k dks HkhA ok;jl
dksf'kdkvksa ls fufeZr ugha gksrs blfy, budh lajpuk dksf'kdkvksa ij fuHkZj ugha gksrhA
ok;jl dk dksbZ fo'ks"k bykt ugha gksrk vkSj fdlh ,aVh&ck;fVd dk bl ij vlj
ugha gksrkA gkykafd Vhdkdj.k izHkkodkjh gS] tSls pspd ds ekeys esaA

(?k) iQaxh % ;g iQiQawn dh cgqopu gS ftlesa [kehj vkSj iQiQawn tSls lw{etho 'kkfey gksrs
gSaA buesa lcls lkekU; mnkgj.k [kqEHkh (e'k:e) gSA iQaxh ,sls izkFkfed ikS/s gksrs gSa
tks viuk Hkkstu [kqn ugha cuk ldrsA os u"V gksrh ouLifr;ksa ls iks"k.k izkIr djrs
gSaA vf/dka'k iQaxh [kehj tSlh fLFkfr vFkok ftn~nh chtk.kqvksa esa thfor jg ldrh
gSA fo"kk.kq iSnk djus okyh iQaxh tSfod ;q¼ dh egRoiw.kZ ,tsaV gSA

13-2-2 tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa dh fo'ks"krk,¡

tSfod ;q¼ ds vf/dka'k ,tsaV ^dhVk.kq* gksrs gSaA buesa ls dqN dsoy vuqdwy ifjfLFkfr;ksa
esa gh iqutZuu ,oa o`f¼ dj ikrs gSa vkSj mUgsa cgqr le; rd jgus okyk ugha ekuk tkrk
D;ksafd mu ij rki] vknzrkZ vkSj lw;Z ds izdk'k ds cnyko dk vlj iM+rk gSA ,aFkzkDl tSls
dqN ,tsaV ok;qeaMyh; izHkkoksa ds izfr dBksj gksrs gSa vkSj mUgsa ftn~nh ,tsaV ds :i esa oxhZd`r
fd;k tk ldrk gSA tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa ds dqN vfuok;Z fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa &

• laØkedrk % lw{ethoksa dh laØkedrk dks jksx iSnk djus dh {kerk ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA vf/d laØkedrk dk vFkZ gS fd lw{e thoksa dh
t:jr de gksxhA

• fojyUl (Virulence) % laØked lw{ethoksa ds izos'k ls fofHkUu [krjukd jksx
mRiUu gks ldrs gSaA lcls ls cgqr rhoz vFkok [krjukd izHkko gksrs gSa vkSj ;s tSfod
;q¼ ds csgrj ,tsaV ekus tkrs gSaA

• bUD;wcs'ku (Incubation) % bUD;wcs'ku ihfj;M 'kjhj esa i;kZIr lw{e thoksa ls
laØked izos'k vkSj jksx ds y{k.k mHkjus ds chp ds vUrjky dks dgrs gSaA izk;% ;g
24 ?kaVs ls de ugha gksrk gSA



tSfod ;q¼

lSU; vè;;u 42 42

ekM~;wy & V
;q¼ vkSj blds izdkj

fVIi.kh

• laokgdrk (Transmissibility) % dqN lw{ethoh jksx iSnk djrs gSa tks ,d O;fDr
ls nwljs O;fDr esa igqap tkrs gSa&tSls IysxA

• ekjdrk@?kkrdrk (Lethality) % dqN lw{etho jksx iSnk djrs gSa] tks izk;% ?kkrd
gksrs gSa ;fn yf{kr yksx bE;wu u gksa (tSls pspd) dqN vU; ,slh chekfj;k¡ iSnk djrs
gSa tks ?kkrd gksus ls T;knk v{ke cukrh gSaA

13-2-3 tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa dk p;u

laokgdrk] v{kerk vkSj ekjdrk (?kkrdrk) ds vk/kj ij pqus x, ,tsaVksa ds y{k.k izHkkfor
dh tkus okyh tula[;k ij fd, tkus okys izHkko ij fuHkZj djrs gSa tSfod ;q¼ ds fy,
pqus x, lw{ethoh ,tsaV dks dqN fuf'pr ekinaMksa dks iwjk djuk gksrk gSA

(a) mRiknu % vko';d ek=kk esa vklkuh ls mRikfnr fd, tk ldrs gksaA

(b) Hk.Mkj.k % budh fo"kkDrk dks cpk, j[k dj vklkuh ls HkaMkj.k fd;k tk ldrk
gSA tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa dk izfrjks/d chtk.kqvksa (tSls ,aFkzkDl)] fodflr rjy
ekè;e esa] vFkok Úht fd, x, 'kq"d ikoMj ds :i esa HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA

(c) izlkj % ;s lw{ethoh LFkkukrj.k ,oa forj.k ds nkSjku viuh {kerk vkSj thou dks
cpk, j[k ldrs gksaA

(d) izfrjks/h {kerk (Immunity) % f'kdkj cuk, tkus okys yksxksa esa O;kid vFkok
izkd`frd :i ls izkIr izfrjks/h {kerk ugha gksuh pkfg,A

(e) i;kZoj.k ds izfr laosnu'khyrk % fofHkUu i;kZoj.kh; dkjd bu lw{e thoksa dks
tSfod ;q¼ dk ok;q tfur ,tsaV ds :i esa iz;ksx djus dks izHkkfor djrs gSa vkSj
mudh izHkko'khyrk dks de djrs gSaA

(i) okrkoj.k dh fLFkjrk % tSfod ;q¼ ,tsaV dk ckny okrkoj.k dh vfLFkj
fLFkfr esa rsth ls fNrjk vkSj fc[kj ldrk gSA

(ii) gok dh xfr % rst gok,¡ tSfod ;q¼ ds ,tsaV dks rsth ls vius lkFk cgk
dj ys tk ldrh gSa ftlls f'kdkj yksxksa ij [krjk ?kV tkrk gSA

(iii) rkieku vkSj vknZzrk % tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa dk thou de rkieku vkSj
vf/d vknzZrk ij vf/d lqjf{kr jgrk gSA

(iv) okrkoj.k dk iznw"k.k % viuh jlk;fud izd`fr ds dkj.k okrkoj.kh; iznw"k.k
dk tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa ij nq"izHkko iM+rk gSA

(v) lw;Z dk izdk'k % vf/dka'k thok.kq lw;Z ds izdk'k esa mifLFkr ijkcSaxuh
fdj.kksa ls ej tkrs gSa&chtk.kq bldk viokn gSaA bl dkj.k tSfod ;q¼ ds
,tsaVksa dk vkØe.k vf/dka'kr% jkr ds le; gksrk gSA bl vkØe.k ds izlkj
dks lhfer djus ds fy, lw;Z ds izdk'k dks iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

(vi) o"kZ.k % tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa dk vkdkj vfr lw{e gksus ds dkj.k os o"kkZ
vFkok ci+QZckjh esa okrkoj.k ls ckgj ugha fudkys tk ldrsA
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1- fjDr LFkku Hkfj,%

(a) tSfod BW ds ,tsaVksa dks thoksa ds pkj izkFkfed lewgksa (i) ----------

(ii) ---------- (iii) ---------- (iv) ---------- ls izkIr fd;k tkrk gSA

(b) ---------- dks dqN jDr pwld dhVksa esa ik;k tkrk gS] tSls fiLlqvksa] nhed] tqavksa
vkSj fVDl esaA

(c) lkekU;r% bUD;wcs'ku ihfj;M --------- ?kaVs ls de ugha gksrkA

(f) izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa fu"izHkkoh gks tkus okys dqN fo'ks"k cSDVhfj;k dks ----
------ dgrs gSaA

2- tSfod ;q¼ ds fdUgha nks ,tsaVksa dks pqudj vko';d y{k.kksa (fo'ks"krkvksa) dh lwph
cukb,A

13-3-1 forj.k

tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa dks thok.kq ^lwi* dgs tkus okys rjy ekè;e vFkok ,d ,;jkslksy
ds :i esa forfjr fd;k tk ldrk gSA rjy ekè;e ,tsaV dks okrkj.k dh 'kq"drk ls cpkrk
gS] mUgsa f'kdkj rd igq¡pus esa dqN iks"kdrk iznku djrk gS rFkk ,tsaV dh rjy ls ,;jkslksy
dh voLFkk esa ifjofrZr gksus ds nkSjku j{kk djrk gSA tSfod ,tsaVksa ds forj.k ds fuEufyf[kr
izdkj gSa %

(a) jksx okgd % thok.kqvksa ds forj.k gsrq i'kqvksa vFkok dhVksa ds iz;ksx dks jksxokgd
dgk tkrk gSA gkykafd tSfod ;q¼ ds vkØe.k esa bu jksxokgdksa ij visf{kr vkSj
laxfBr izgkj djus ds fy, fo'okl ugha fd;k tk ldrkA

(b) foLiQksVd ;q¼ lkexzh % foLiQksVd ;q¼ lkexzh esa NksVs foLiQksVd ;a=k 'kkfey gksrs
gSa ftuds pkjksa vksj tSfod ;q¼ ds ,tsaV dks /krq vFkok IykfLVd ds irys daVsuj
fyiVs gksrs gSaA izR;sd foLiQksVd ,d cM+s cEk ds Hkhrj vFkok vyx ls ,d NksVs cEk
ds :i esa gksrk gSA bUgsa bl izdkj cuk;k tkrk gS fd budks iz;ksx djus ij os cgqr
cM+s {ks=k esa iQSy ldsaA izHkko ds ekeys esa ;g ;a=k foLiQksV ds ckn ,tsaV dks ,;jkslksy
ds ekè;e ls iQSyk nsrk gSA izk;% bl foLiQksV dh mQ"ek vkSj >Vds ls dqN thok.kq
ej tkrs gSaA

ikBxr iz'u 13.2

13-3 tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa ds forj.k ds ekè;e rFkk
     ekuo 'kjhj esa izos'k ds jkLrs
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(c) tujsV~lZ % tSfod ,tsaV ds tujsVjksa esa ,d daVsuj gksrk gS ftlesa foLiQksVd pktZ ds
LFkku ij ncko dk ,d lk/u gksrk gSA tc tujsVj dks lfØ; fd;k tkrk gS rc
ncko iSnk gksrk gS tks ,tsaV dks ukst+y ls ckgj tkus dks foo'k djrk gS vkSj blls
,ljkslksy fufeZr gksrk gSA foLiQksVd cEk dh rqyuk esa tujsVj :i thok.kqvksa dks
ekjrk gS vkSj viuh dkjZokbZ esa rqyukRed 'kkar gksrk gSA

(d) Lizs VSad % foeku] cM+h ek=kk esa tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa ls Hkjs Lizs VSadksa dks ys tk ldrs
gSa vkSj ,d cM+s {ks=k ds mQij izHkkoh ,;jkslksy mRiUu dj ldrs gSaA Lizs VSadksa dks dke
Hkh tujsVjksa dh Hkkafr ,;jkslksy iSnk djuk gksrk gSA

13-3-2 izos'k ds ekxZ

jksx iSnk djus ds fy, tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa dks ekuo 'kjhj esa izos'k djuk gksrk gSA ,slk
peM+h vFkok vk¡[kksa ls [kkus&ihus vkSj@vFkok lkal ysus ls gks ldrk gSA

(a) peM+h % peM+h vFkok 'ys"ek f>Yyh ds jkLrs ls izos'k gks ldrk gS vkSj fo'ks"k :i
ls tc ;g fdlh izdkj ls {kfrxzLr gksA O;fDrxr j{kkRed midj.k dqN gn rd
lqj{kk iznku djrk gSA

(b) ikpu uyh % ikpu uyh nwf"kr Hkkstu vkSj is; inkFkZ ds izos'k ds fy, ekxZ miyC/
djokrh gSA bl ekxZ dh Hkh dqN viuh lhek,¡ gSa D;ksafd ikpu fØ;k tSfod ;q¼
ds dqN ,tsaVksa dks u"V dj nsrh gS] ikuh dk Dyksjhuhdj.k vFkok 'kqf¼dj.k Hkh cgqr
ls ,tsaVksa dks u"V dj nsrk gSA blh izdkj mPp rki ij Hkkstu cukus ls Hkh izk;% lHkh
thok.kq ej tkrs gSaA

(c) 'olu uyh % 'olu fØ;k ds ekxZ dk lokZf/d vkSj O;kid iz;ksx gksrk gSA bl
rjhds ls laØked Mkst+ dh vko';drk de ek=kk esa gks ldrh gS vkSj y{k.k cMh
rhozrk ls mHkjrs gSaA

1- fjDr LFkku Hkfj, %

(a) thok.kqvksa ds izlkj ds fy, iz;ksx fd, tkus okys i'kqvksa vkSj dhVksa
dks ---------- dgk tkrk gSA

(b) tSfod ,tsaVksa ds izos'k ds fy, ---------- ekxZ dk iz;ksx cgqr gh O;kid vkSj
mYys[kuh; gSA

(c) tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa dh vf/d ek=kk okys ---------- dks foeku ys tkrs gSa vkSj
cgqr cM+s {ks=k ij izHkko'kkyh ,ljkslksy fufeZr dj ldrs gSaA

2- ekuo 'kjhj esa tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa ds izos'k ds fofHkUu ekxksaZ ds uke fyf[k,A

ikBxr iz'u 13.3
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;q¼ vkSj blds izdkj

tSfod ;q¼ ds vè;k; us bl izdkj ds ;q¼ ds vk/kjHkwr i{kksa dks fl[kk;k gSA dqN egRoiw.kZ
i{k fuEufyf[kr gS &

• tSfod ;q¼ ds vè;;u esa iz;qDr fofHkUu 'kCn vkSj ifjHkk"kk,¡

• tSfod ;q¼ksa ds izdkj] vfuok;Z y{k.k vkSj pqukoA thok.kq tSls okljl] fjdVsfl;k
dk ,tsaVksa ds :i esa iz;ksx

• ;q¼ esa iz;ksx ds fy, pqus x, tSfod ;q¼ ds ,tsaVksa dh vko';d fo'ks"krk,¡A

1- fuEufyf[kr dh O;k[;k dhft,&

(a) tSfod ,tsaV] (b) ,jkslksy] (c) cSDVhfj;k tSfod ,tasV ds :i esa

2- tSfod ,tsaV ds i;kZoj.k ds izfr laosnu'khyrk ls D;k vfHkizk; gS\

3- tSfod ;q¼ dh fofHkUu forj.k fof/;ksa dh O;k[;k dhft,A

13-1

1- (a) gok esa /aq/ vkSj /q,a tSls NksVs d.k (rjy ;k Bksl)

(b) lw{e tho tks iq#"kksa] ikS/ksa ;k tkuojksa esa chekjh dk dkj.k cuk gSA

2- cSDVhfj;k ds mikip; }kjk mRikfnr inkFkZ dks VksfDlu dgrs gSaA ;g 'kjhj esa fo"k
mRiUu djrk gSA

13-2

1- (a) cSDVhfj;k] fjdsVfl;k] ok;jl vkSj iQaxh

(b) fjdsVfl;k

(c) 24

(d) chtk.kq

2- (i) ladkedrk (ii) fojyUl (iii) bD;wos'ku (iv) laokgdrk (v) /krdrk

13-3

1- (a) jksx okgd

(b) 'olu

(c) Lizs VSad

2- (a) peM+h] (b) ikpu uyh] (c) 'olu uyh

vkius D;k lh[kk

ikBkUr iz'u

ikBxr iz'uksa ds mÙkj


