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lSU; vè;;u dk egÙo

lSU; vè;;u dks dbZ vU; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS tSls j{kk vkSj j.kuhfrd f'k{kk] lSU;
foKku] ;q¼ vkSj jk"Vªh; lqj{kk vè;;u] ;q¼ vkSj j.kuhfr vè;;uA orZeku esa lSU; vè;;u
dks Hkkjr esa dsoy dqN gh dkystksa@fo'ofo|ky;ksa esa i<+k;k tkrk gSA blls nks iz'u mHkjrs
gSaA igyk ;g fd lSU; vè;;u dk egRo D;k gS\ nwljk ;g fd ,d ;qok fo|kFkhZ ds
:i esa vkidks bl fo"k; dk vè;;u D;ksa djuk pkfg,\ tSlk fd vkius bfrgkl fo"k; esa
i<+k gksxk fd euq"; lnSo ;q¼ksa ds dkj.k nq%[k >syrk jgk gS ijUrq mlus ;q¼ yM+uk dHkh
ugha NksM+kA vkt ds ;qx esa ;q¼ dh vko';drk,a cny xbZ gSa vkSj ;q¼ ds rjhds Hkh
cny x, gSaA

etcwr l'kL=k lsuk j[kuk rFkk fofHkUu [krjksa ls yksxksa dks cpkuk gekjs thou dh fujUrj
fo'ks"krk jgh gSA lSU; lqj{kk dk Kku] l'kL=k lsukvksa dks ;q¼ ds fy, fdl izdkj rS;kj fd;k
tkrk gS rFkk ;q¼ dh dyk D;k gS&tSls iz'uksa ds mÙkj lSU; vè;;u ls gh izkIr gksrs gSaA lsuk]
ljdkj vkSj l'kL=k cyksa ds ckjs esa tkudkjh ls yksx vf/d tkx#d gks tkrs gSa vkSj
fLFkfr;ksa ls csgrj <ax ls fuiV ldrs gSaA lSU; vè;;u ls usrkvksa dks ekr`Hkwfe dh j{kk djus
vkSj l'kL=k cyksa dk egRo le>us esa lgk;rk feyrh gSA

bl ikB dk vè;;u djus ds ckn] vki %

• lSU; vè;;u ds vFkZ vkSj egRo dks Li"V dj ldsaxs_

• lSfudksa ds fy, lSU; vè;;u ds ikB~;dze dk o.kZu dj ldsaxs_

• lSU; vè;;u ds egRo ij cy ns ldsaxsA

izkphu dky ls gh lSU; vè;;u esa lsuk ls lEcfU/r lHkh fo"k;ksa rFkk jktkvksa vkSj lSfudksa
ds ;q¼ dkS'ky esa izf'k{k.k ds ckjs esa o.kZu gksrk gSA bldks lSU; laxBuksa ds vè;;u] ns'k

mís';

1-1 lSU; vè;;u dh izLrkouk
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ds lqj{kk [krjksa ds fo'ys"k.k] ;q¼ dh dyk rFkk ns'k dh j{kk gsrq l'kL=k cyksa dk iz;ksx
djus ds rjhdksa ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

vkb;s] ge ifjHkk"kk esa iz;qDr izR;sd 'kCn dk vFkZ le>sa&

d) lSU; laxBuksa dk vè;;u& izkphu lsukvksa dk izkjEHk iSny lSfudksa ls gqvk Fkk vkSj
ckn esa prqjax lsuk dk xBu fd;k x;k ftlesa jFk] gkFkh] ?kqM+lokj vkSj iSny lSfud
gksrs FksA gekjs izkphu xq#vksa us lsuk ds laxBu ds ckjs esa fopkj fd;kA mUgksaus ;g
fo"k; i<+k;k vkSj lSfudksa us ?kksM+ksa] gkfFk;ksa vkSj gfFk;kjksa dk iz;ksx djuk lh[kkA lsuk
ds laxBuksa dk vè;;u izkphu dky ls izkjEHk gqvk vkSj vkt rd py jgk gSA

[k) jk"Vªh; lqj{kk & fdlh Hkh ns'k ;k lkezkT; dks 'k=kqvksa] i;kZoj.k rFkk izkd`frd
vkinkvksa ds [krjksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA [krjksa dks le>uk rFkk mu ij dkcw
ikuk egRoiw.kZ gSA vr% jk"Vªh; lqj{kk dk fo'ys"k.k ;g crkrk gS fd lHkh [krjksa ds
fy, fdruh cM+h lsuk dh t#jr gksxh rFkk muls yM+us ds fy, lsuk dks dSls laxfBr
fd;k tk,A

x) ;q¼ dh dyk & nks lsukvksa ds chp yM+us dh xfrfof/ dks ;q¼ dgk tkrk gSA tc
nks jk"Vª yM+rs gSa rks os fofHkUu izdkj dh j.kuhfr;ksa vkSj rjhdksa dk iz;ksx djrs gSaA
'k=kq lsuk ds fo#¼ thr gkfly djus ds fy, lsuk dks fofHkUu j.kuhfr;ksa vkSj rjhdksa
ds fy, izf'kf{kr fd;k tkrk gSA blfy, ;g fo"k; ;q¼ esa iz;qDr j.kuhfr;ksa vkSj
rjhdksa dks lh[kus ds fy, lSfudksa vkSj viQljksa ds fy, vfr vko';d gSA

lSU; vè;;u dh ifjHkk"kk ds ckn vkb;s] ge lSU; vè;;u esa 'kkfey fd, tkus okys fo"k;ksa
ij fopkj djsaA

1) gfFk;kjksa esa dkS'ky % lSfudksa dks futh gfFk;kjksa dk iz;ksx djuk rFkk izfrfnu
vH;kl djuk fl[kk;k tkrk Fkk rkfd og gfFk;kjksa dks iz;ksx djus esa fuiq.k gks ldsaA
izkphu lsukvksa }kjk fofHkUu izdkj ds gfFk;kj iz;ksx fd, x, Fks] ftuesa izf'k{k.k dh
vko';drk FkhA buesa fofHkUu izdkj dh xnk] vkfnokfl;ksa }kjk iz;qDr fofHkUu gfFk;kj
rFkk nf{k.k Hkkjr dh izkphu lsukvksa }kjk iz;ksx fd, gfFk;kj 'kkfey gSaA

2) /uq"k vkSj rhj iz;ksx djus dk dkS'ky % ml le; lSfudksa ds fy, ,d izeq[k
dkS'ky ;q¼ esa rhj vkSj /uq"k dk iz;ksx djuk lh[kuk FkkA

lSfudksa ds fy, ?kqM+lokjh rFkk ?kksM+s ij cSBdj yM+uk vU; t+#jh dkS'ky FksA

1-2-1 lSU; vè;;u ds egRoiw.kZ i{k

1) {ks=k % ;q¼ ds {ks=k dk vè;;u djukA ;g fo"k; 'k=kq ls j{kk] fdys (iqjkus le; esa)
vkSj ck/k,a fufeZr djus esa lgk;rk djrk gSA

1-2 lSU; vF;;u ds fy, ikB~;Øe
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lSU; vè;;u2) ;qfDr;ka % ;q¼ esa lsuk dh bdkbZ;ksa dks fo'ks"k fLFkfr esa rSukr djus dh dyk
dks ;qfDr dgk tkrk gSA vyx vyx {ks=kksa vkSj vyx vyx izdkj ds 'k=kqvksa ds
fo#¼ ubZ&ubZ ;qfDr;ksa dks lkspuk iM+rk gSA (igkM+ksa esa yM+uk] eSnkuksa esa yM+us ls
vyx gksrk gS)

3) ekufp=k vkSj ,LVªkukeh % bldh vko';drk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus ds
fy, gksrh gSA izkphu le; esa ekufp=k ugha gksrs Fks vkSj lsuk,a ,d LFkku ls nwljs LFkku
ij tkus ds fy, fn'kkvksa] lw;Z dh xfr rFkk rkjksa dk iz;ksx djrh FkhA

4) usr`Ro % pfj=k] ;ksX;rk vkSj ekufld 'kfDr ds vk/kj ij l`tukRed dkS'ky lSfud
usr`Ro dgykrk gSA ;q¼ yM+us esa ;g ,d lcls egRoiw.kZ dkjd gksrk gSA

5) lSU; lkexzh % yM+kbZ esa lsukvksa dks vko';d oLrqvksa ls lEiUu djuk rFkk mudh
vkiwfrZ djuk vfuok;Z gksrk gSA ;q¼ thrus ds fy, lSU; lkexzh vko';d gksrh gSA

1-2-2 ;q¼ dh vkpkj lafgrk

iqjkus le; ls gh ekuo U;k; ds fy, ^/eZ ;q¼* yM+rk jgk gSA bldk vFkZ gS fd jktk
dsoy rHkh ;q¼ yM+rs Fks tc ;g jkT; ds dY;k.k ds fy, t+:jh gksrk FkkA blh izdkj ;ks¼k
vFkok lSfudksa ds ikl Hkh ,d vkpkj lafgrk gksrh FkhA vuq'kkflr gksuk igyk fu;e FkkA
izkphu Hkkjr esa lsukvksa }kjk ikyu fd, tkus okyk fu;ekpkj ;k dkuwu fuEu Fks&

• ftlds ikl gfFk;ku u gksa mlds lkFk fdlh ;ks¼k ({kf=k;) dks ugha yM+uk pkfg,A

• izR;sd ;ks¼k dks dsoy ,d 'k=kq ls yM+uk pkfg, vkSj mlds viax gksus ds ckn ugha
yM+uk pkfg,A

• cw<s iq#"kksa] efgykvksa vkSj cPpksa rFkk ihNs gVus okyh lsuk vkSj gksaBks esa frudk nck,
O;fDr vFkok fcuk 'krZ leiZ.k djus okyksa dks ugha ekjuk pkfg,A

1- lSU; vè;;u dk vFkZ Li"V dhft,A

2- ;q¼ dh dyk dk D;k vFkZ gS\

3- lSU; vè;;u esa i<+k, tkus okys fdUgha rhu fo"k;ksa ds uke fyf[k,A

lSU; vè;;u fdlh ns'k dh lsuk ds lHkh lSfudksa vkSj viQljksa dks fu%lansg i<+k;k tkuk
pkfg,A tc ge ;g dgrs gSa fd lSfudksa dks ;g fo"k; i<+uk pkfg, rks gesa blds vè;;u
ds dkj.kksa dks Hkh le>uk pkfg,A

1-3 gesa lSU; vF;;u dks D;ksa i<+uk pkfg,\

ikBxr iz'u 1.1
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bl ikB esa ikB~;Øe dks ns[kus ds ckn lHkh lSfudksa dks bldks i<+us ds fuEufyf[kr
dkj.k gSa&

• ,d lSfud dks gfFk;kjksa dk iz;ksx djus esa l{ke rFkk vR;ar is'ksoj gksuk pkfg,A

• ns'k dh lsuk dks gj le; ;q¼ ds fy, rS;kj j[kuk gksrk gSA blfy, lsuk dks gj le;
;q¼ ds fy, rS;kj j[kus ds fy, vPNh rjg ls izf'kf{kr djuk gksrk gSA

• ,d vPNh lsuk og gksrh gS] tks viuh j.kuhfr vkSj ;qfDr;ksa ls vPNh ;kstuk cuk
lds vkSj ;q¼ esa mUgsa ykxw dj ldsA vr% ;q¼ dh dyk lh[kuk cgqr t+#jh gSA

• yM+kbZ esa vPNh rjg f'kf{kr vkSj izf'kf{kr lSfud&[kq'k jgrk gSA mldk uSfrd cy
Åapk gksrk gS vkSj og ;q¼ ds fy, iwjs fo'okl ds lkFk tkrk gSA

• yksdrU=k esa jktusrk l'kL=k lsukvksa dks ;q¼ ds fy, rS;kj jgus dk funsZ'k nsrs gSaA
ljdkj dh lgk;rk djus okys efU=k;ksa] jktusrkvksa vkSj vf/dkfj;ksa dks lsuk ds ckjs
esa tkudkjh gksuh pkfg,A D;ksafd og iQSlys djrs gSa fd lsuk dks dSls laxfBr fd;k
tk,] t+#jr ds le; yM+us dk funsZ'k nsrs gSa rFkk jk"Vªh; lqj{kk dh ;kstuk cukrs vkSj
ykxw djrs gSaA

1-3-1 lsuk

,d lsuk ds izfr dksbZ Hkh fu.kZ; mlds lSfudksa ds izf'k{k.k dks ns[k dj gh fd;k tkrk gSA
vPNh rjg ls izf'kf{kr lSfud ges'kk vPNk izn'kZu djrs gSaA izkphu le; esa vkSj vkt Hkh
vPNh rjg ls izf'kf{kr] fu;fer lsuk esa fot;h gksus dk iwjk fo'okl gksrk gSA

• lSU; foKku] ;q¼ vkSj jk"Vªh; lqj{kk vè;;u vFkok j.kuhfrd vè;;u gh lSU;
vè;;u gksrk gSA l'kL=k lsukvksa ds fy, ;g vè;;u djuk t+#jh gS] rkfd os yksxksa
dks ;q¼] izkd`frd vkinkvksa vkSj fouk'k tSls [krjksa ls cpk ldsA ;q¼ yM+us dh dyk
esa ;q¼ tSlh fLFkfr;ksa vkSj ;q¼ ls fuiVus dh dyk gSA ;q¼ yM+us dh dyk ;q¼ thrus
dh fofHkUu j.kuhfr;ksa vkSj ;qfDr;ksa dks ykxw djus ;ksX; cuuk gksrk gSA

• lSU; vè;;u ds ikB~;dze esa gfFk;kj pykus dh dyk] /uq"k vkSj rhj ds iz;ksx djus
dh dyk] ;q¼ esa ?kksM+ksa ds iz;ksx djus dh dyk rFkk ?kksM+s dh ihB ij cSB dj yM+us
dh dyk 'kkfey gksrh gSA

• lSU; vè;;u ds dbZ egRoiw.kZ i{k gSa tSls {ks=k] ;qfDr;ka] ekufp=k vkSj ,LVªkWukeh]
lSfud usr`Ro] ;q¼ lkexzh bR;kfnA lSfudksa ds ikl ;q¼ ds nkSjku ,d vkpkj lafgrk
gksrh gSA cw<+s yksxksa] efgykvksa] cPpksa rFkk viax ,oa leiZ.k dj pqds lSfudksa dks
ekjuk uSfrdrk ds fo#¼ gSA

vkius D;k lh[kk
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lSU; vè;;u• ,d laxfBr vkSj vuq'kkflr lsuk ds fy, lSU; vè;;u dh t+#jr gksrh gSA fofHkUu
izdkj ds gfFk;kjksa dk iz;ksx djus rFkk yksxksa dh j{kk ds fy, gj le; fo'okl ds
lkFk ;q¼ ds fy, rS;kj jgus ds fy, lSU; vè;;u vfuok;Z gSA

1- ^;qfDr* vkSj ^j.kuhfr* esa vUrj dhft,A

2- fdu&fdu yksxksa dks lSU; vè;;u djuk pkfg,\

3- ;q¼ thrus ds fy, {ks=k dk vè;;u D;ksa t+#jh gS\

1-1 1- lSU; vè;;u dks lSU; laxBuksa ds vè;;u] ns'k ds lkeus [krjksa ds fo'ys"k.k]
;q¼ dh dyk rFkk lsuk dks ns'k dh lsok esa iz;ksx djus ds rjhdksa ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

2- ;q¼ dks nks 'k=kqvksa ds chp yM+kbZ dh xfrfof/ ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk
gSA ;q¼ esa iz;qDr ;qfDr;ksa vkSj j.kuhfr;ksa dks ;q¼ yM+us dh dyk dgk tkrk gSA

3- j.kuhfr;ksa] ;qfDr;ksa vkSj lkexzh dh jpuk ds fy, ml {ks=k dk vè;;u egRoiw.kZ
gS] tgka ;q¼ yM+k tkuk gSA blls 'k=kq ij dkcw ikus rFkk ;q¼ dks thrus esa lgk;rk
feysxhA

ikBkUr iz'u

ikBxr iz'uksa ds mÙkj


