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4

fo/kvksa dk vè;;uµ
/zqin rFkk /ekj

/zqin rFkk /ekj fgUnqLrkuh 'kkL=kh; laxhr dh os izkphure fo/k,¡ gSa] tks vHkh Hkh
izpfyr gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd bu fo/kvksa dh tMsa+ izkphu jpukRed fo/k
^izcU/* esa gSaA bu fo/kvksa esa jkx dh 'kq¼rk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA

ijokot dh laxfr esa xk;s tkus okys bu fo/kvksa esa /zqin dk xk;u pkSrky] lwy
rky] czã rky bR;kfn ds lkFk rFkk /ekj dk xk;u /ekj rky ds lkFk gksrk gSA
/zqin ds lkfgfR;d i{k ds varxZr nsoh&nsorkvksa rFkk vkJ;nkrk jktkvksa ds
xq.k&xku] tcfd /ekj ds lkfgfR;d i{k ds varxZr gksyh dk o.kZu gksrk gSA ;s
nksuksa dh fo/k;sa 16oha 'krkCnh ds yxHkx vR;ar izpfyr Fkha] ftls bu fo/kvksa dk
Lo.kZ ;qx ekuk tkrk gSA

mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vkiµ

l /zqin rFkk /ekj ds laf{kIr bfrgkl dk o.kZu dj ldsaxs_

l /zqin rFkk /ekj fo/kvksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs_

l bu fo/kvksa dh nwljh fo/kvksa ls igpku dj ldsaxs_

l /zqin xk;u dh fofo/ okf.k;ksa ds ukeksa dk mYys[k dj ldsaxs_

l dqN egku /zqin xk;dksa dk mYys[k dj ldsaxsA

4-1-1 /zqin

^/zqin* vFkok ^/zqoin* 'kCn dh O;qRifÙk nks laLÑr 'kCnksa ^/zqo* rFkk ^in* ls gqbZ
gS] ftudk vFkZ Øe'k% ^LFkk;h :i ls fLFkr ;k vVy* rFkk ^lkfgfR;d i{k ;k

4
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cksy* gSA vr% /zqin dks ml fo/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftlesa
lkfgfR;d cksy dqN Lojksa ,o rky ij LFkk;h :i ls fLFkr (jfpr) gksrs gSaA nsoh]
nsorkvksa] jktkvksa o ckn'kksgk dh ohjrk] xfjek ;k iz'kalk ds lkFk&lkFk rky o ukn
vkfn ds izlaxksa ls ;qDr cfUn'ksa /zqin ds :i esa xkbZ tkrh gSaA bl fo/k dk xk;u
i[kkot dh laxr esa gksrk gSA /zqin esa ftu rkyksa dk iz;ksx gksrk gS] os gSa& pkSrky]
lwy] rhozk] czã rky bR;kfnA

4-1-2 /ekj

/ekj Hkh /zqin ds leku jpukRed fo/k gS] ftldk xk;u i[kkot dh laxr esa
gksrk gSA /ekj lnSo pkSng ek=kk ds ^/ekj* rky esa c¼ gksrk gSA blesa vf/drj
gksyh ioZ ls lEcfU/r in gksrs gSa] jk/k Ñ".k ds gksyh [ksyus ls lEcfU/r yhyk ij
gksrs gSa ijUrq eè;;qx esa fodflr gksus ds dkj.k jktkvksa o ckn'kkgksa dh ohjrk o
'kkS;Z ls lEcfU/r in Hkh /ekj ds :i esa xk, tkrs gSaA

ikBxr iz'u 4-1
1- /zqo& in dk D;k vFkZ gS\

2- /ekj esa fdl izdkj dk lkfgR; gksrk gSA

3- /zqin & /ekj ds lkFk ftl rky ok| dh laxr gksrh gS] mldk uke crkb;sA

4- /ekj ds lkFk dkSu&lh rky cukbZ tkrh gSA

4-2 bfrgkl ,oa fodkl

,slk ekuk tkrk gS fd /zqin dk fodkl /zqo izcU/ksa ls gqvk gSA vius vk/qfud
Lo:i esa /zqin 15oha@16oha 'krkCnh ls izpkj esa jgk gS rFkk vHkh Hkh izpfyr gSA
blds izkphu Lo:i esa Loj] y; rFkk in (LojkuqØe] xfrØe rFkk lkfgfR;d i{k)
rhuksa gh vo;oksa dk leku egÙo FkkA pw¡fd lkfgfR;d i{k ;k inksa dh jpuk
iw.kZr;k Loj rFkk rky ij LFkk;h :i ls fLFkr Fkh] vr% bl fo/k dks /zqoin dgk
x;kA ckn esa /zqoin esa dqN ifjorZu gq, vkSj 'kkL=kh; laxhr dh ,d izeq[k
fo/k ds :i esa ^èkzqin* izpfyr gks x;kA

16oha 'krkCnh esa Xokfy;j ds jktk eku¯lg rksej us bl fo/k dks izksRlkgu fn;kA
vius xzaFk ^ekudqrwgy* esa mUgksaus /zqin dh fo'ks"k :i ls ppkZ dh gSA muds
vuqlkj /zqin dk lkfgR; ^ns'kh* ;k eè; Hkkjr dh yksd Hkk"kk] czt Hkk"kk esa fy[kk
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tkrk FkkA laLd`r vFkok fgUnh esa Hkh /zqin miyC/ gSaA /zqin ds lkfgR; esa vf/drj
nsorkvksa rFkk vkJ;nkrk jktkvksa dh iz'kalk gksrh gS] tcfd /ekj ds lkfgR; esa jaxksa
ds R;ksgkj] gksyh dk o.kZu gksrk gSA cafn'k pkj Hkkxksa esa foHkkftr gksrh gS] ;Fkk
LFkk;h] varjk] lapkjh rFkk vkHkksx ijUrq dqN cafn'kksa esa dsoy nks gh Hkkx&
LFkk;h rFkk varjk gksrs gSA jktk eku¯lg rksej ds vfrfjDr ckn'kkg vdcj us Hkh
/zqin dks fo'ks"k izksRlkgu iznku fd;kA fe;ka rkulsu] uk;d xksiky rFkk uk;d c['kw
16oha 'krkCnh ds dqN egku /zqin xk;d FksA bl dky dks /zqin dk Lo.kZ ;qx ekuk
tkrk gS] tc /zqin xk;u mÙkj Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa izpfyr gqvkA

/zqin xk;u dh pkj ^okf.k;k¡* vFkok 'kSfy;k¡ gSa] ftuds uke gSa%

1- xkSojgkj

2- [kaMkj

3- Mkxj

4- ukSgkj

,slk ekuk tkrk gS fd Xokfy;j ds fe;ka rkulsu us xkSjgkj ckuh] Mkxj (fnYyh ds
fudV) ds cztpan us Mkxj ckuh] [kaMkj ds jktk lEeks[ku ¯lg us [kaMkj ckuh
rFkk ukSgkj ds Jhpan us ukSgkj ckuh bZ”kkn dhA

ikBxr iz'u 4-2

1- fdl izkphu jpukRed fo/k esa /zqin dh tM+sa gSa\

2- /zqin fdu 'krkfCn;ksa esa lokZf/d izpfyr Fkk\

3- /zqin rFkk /ekj ds nks dkSu&ls jktk egku vkJ;nkrk Fks\

4- /zqin dh cafn'k ds pkj Hkkxksa dk mYys[k dhft;sA

5- /zqin xk;u dh pkj okf.k;ksa ds uke crkb;sA

6- lksygoha lnh ds pkj egku /zqin xk;dksa dk uke fyf[k,A

4-3 /zqin rFkk /ekj xk;u dh fo'ks"krk,¡

/zqin rFkk /ekj] nksuksa ds xk;u dh fof'k"V 'kSyh gSA loZizFke jkx dks fujFkZd
v{kjksa] tSls& ukse] rkse] nsjs] u bR;kfn ds ekè;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA xk;u
dk ;g Hkkx ^vkyki* dgykrk gS rFkk blesa rky;qDr laxr ugha gksrh gSA vkyki
ds var esa ok| laxhr ds ^tksM* foU;kl dh Hkkafr rst xfrØe esa fujFkZd v{kjksa
dk xk;u gksrk gSA rRi'pkr cafn'k dk xk;u gksrk gSA
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cafn'k dk xk;u inksa ds lewgksa dks ysdj fofo/ izdkj ls rR{k.k fuekZ.k djds gksrk
gS] ;g Hkkx ^mit* dgykrk gS] tks /zqin xk;u dh futh fo'ks"krk gSA ;s rR{k.k
fuekZ.k ewy xfr ij iqu% vkus ls igys mlds nksxqu] frxqu rFkk pkSxqu vfkn ds
iz;ksx ls gksrk gSA /ekj dk izLrqfrdj.k Hkh blh izdkj gksrk gSA

/zqin & /ekj xk;u esa rky ,d vR;ar egÙoiw.kZ i{k gSA buds lkFk rky;qDr
laxr i[kkot ds }kjk gksrh gSA /zqin xk;u esa ftu rkyksa dk vf/drj iz;ksx gksrk
gS] os gSa & pkSrky] eÙk] czã] y{eh] lwy] rhozk] bR;kfnA /ekj oLrqr% pkSng
ek=kk ;qDr /ekj rky esa c¼ gksrk gSA

dqN egku /zqin xk;dksa ds uke

izkphu /zqin xk;d

cgjke [kk¡] ulh#íhu [kk¡] tnqHkV~V] xksisJj cSuthZ] jgheqn~nhu [kk¡ Mkxj] ulhj
eksbuqn~nhu [kk¡ Mkxj] vehuqíhu [kk¡ Mkxj] tgh#íhu [kk¡ Mkxj] i+QS;ktqíhu [kk¡
Mkxj] jke prqj efyd] fl;kjke frokjh] pUnu pkScs bR;kfnA

vk/qfud /zqin xk;d

jghe iQgheqíhu Mkxj] olhiQqíhu Mkxj] cgmíhu Mkxj] iQS;kt olhiQqíhu Mkxj]
fonqj efyd] izse dqekj efyd] vHk; ukjk;.k efyd] iQkYxquh fe=k] ½fRod
lkU;ky bR;kfnA

ikBxr iz'u 4-3

1- /zqin rFkk /ekj esa vkyki ds varxZr jkx dks fdl izdkj izLrqr fd;k tkrk
gS\

2- vkyki dk var fdl izdkj gksrk gS\

3- mit fdls dgrs gSa\

4- /ekj fdl rky esa c¼ gksrk gS\

vkius D;k lh[kk

1- /zqin rFkk /ekj fgUnqLrkuh laxhr dh os izkphure fo/k;sa gSa] tks vkt Hkh
izpfyr gSaA
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2- /zqin ds lkfgR; esa nsorkvksa vFkok vkJ;nkrk jktkvksa dh iz'kalk gksrh gSA

3- /ekj dh fo"k; lkexzh jaxksa ds R;ksgkj gksyh ds fooj.k ls ;qDr gksrh gSA

4- /zqin xk;u esa ftu rkyksa dk iz;ksx gksrk gS] os gSa&pkSrky] lwyrky] rhozk]
eÙk] czã rFkk :nz rkyA

5- /ekj oLrqr% /ekj rky esa c¼ gksrk gSA

6- nksuksa fo/kvksa dk xk;u rky ok| i[kkot dh rky;qDr laxr ds lkFk gksrk
gSA

ikBkar iz'u

1- /zqin rFkk /ekj dks ifjHkkf"kr dhft;sA

2- /zqin rFkk /ekj dh Hkk"kk ,oa lkfgR; ij ppkZ dhft;sA

3- /zqin rFkk /ekj ds xk;u esa ftu rkyksa dk iz;ksx gksrk gS] muds uke crkb;sA

4- /zqin&/ekj ds xk;u esa xfrØe dh Hkwfedk dk o.kZu dhft;sA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

4-1

1- ^/zqo* dk vFkZ gS LFkk;h :i ls fLFkr ;k vVy rFkk ^in* dk vFkZ gS
lkfgfR;d i{k ;k cksyA vr% /zqo&in dk vFkZ gS og lkfgfR;d jpuk tks
Lojksa vkSj rky ij LFkk;h :i ls fLFkr (jfpr) gksA

2- /ekj esa vf/drj gksyh rFkk jktkvksa o ckn'kkgksa dh ohjrk o 'kkS;Z ls
lEcfU/r lkfgR; gksrk gSA

3- i[kkotA

4- /ekjrkyA

4-2

1- izcU/A

2- /ekj

3- jktk eku¯lg rksej rFkk ckn'kkg vdcjA
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4- LFkk;h] varjk] lapkjh rFkk vkHkksxA

5- xksojgkj] [kaMkj] ukSgkj rFkk MkxjA

6- cgjke [kk¡] ulhln~nhu [kk¡] jghe iQgheqn~nhu Mkxj] ½fRod lkU;y

4-3

1- vkyki ds varxZr jkx dks fujFkZd v{kjksa] tSls & ukse] rkse] nsjs] uk bR;kfn
ds ekè;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA

2- vkyki ds var esa ok| laxhr ds ^tksM* foU;kl dh Hkkafr rst xfrØe esa
fujFkZd v{kjksa dk xk;u gksrk gSA

3- cafn'k ds inksa ds iz;ksx ls jkx esa rR{k.k fuekZ.k mit dgykrk gSA

4- /ekj pkSng ek=kk ls ;qDr /ekj rky esa c¼ gksrk gSA

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh

1- izcU/ & ,d izkphu jpukRed fo/kA

2- i[kkot & ,d rky ok| tks xk;u dh nksuksa fo/kvksa /zqin rFkk
/ekj ds lkFk laxr ds :i esa ctk;k tkrk gSA

3- fujFkZd v{kj & fcuk vFkZ ds izrhr gksus okys v{kjA

4- vkyki & fcuk rky;qDr laxr ds jkx dk igys /heh xfr ls fiQj
rhoz xfr ls Øfed :i ls foLrkjA

5- tksM & ok| laxhr dk rst xfrØe ls ;qDr foU;kl ftlds
ekè;e ls vkyki ds var esa fujFkZd v{kjksa dk xk;u
gksrk gSA

6- mit & cafn'k ds inksa vFkok 'kCnksa dh enn ls jkx esa rR{k.k
fuekZ.kA


