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སྔོནོ་དུ་གླེངེ་བ།

དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིལགེས་སྦྱརི་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུདོ་འདོ་ིན།ི སྔོནོ་རྒྱ་གརི་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཆོསེ་ཆོེརི་དོརི་ཁྱབ་བྱུང་

ཡང་བརི་སྐབས་ཤིིག་ལ་ཕྱི་ིནང་གྱི་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོཞིིག་གིས་རྒྱ་གརི་དོབུས་སུ་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་ཉིམས་ཆོག་ཏུ་གྱུརི་ནས་ལ་ོ

མང་གནས། རྒྱ་ནག བདོོ། ཇ་པཱན། སགོ་ཡུལ་དོང་ཧ་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོངོས་རྣམས་སུ་མ་གཏོོགས་རྒྱ་གརི་དོབུས་ཕྱིགོས་སུ་

ནང་པ་མེདོ་པ་ལྟ་བུརི་གྱུརི། དོརེི་རྟེནེ་འཛིམ་གླེངི་ཞི་ིབདོེའ་ིདོེདོ་དོཔོན་༸གངོ་ས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆོ᪄ེ་ᨕ་མཆོགོ་

ག་ིཐུགས་བསྐྱེེདོ་སྨོནོ་ལམ་དོང་། མཛིདོ་འཕྲེནི་བླ་ན་མདེོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གརི་མ་ཟདོ་དོ་བརི་དོཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

མཚན་ཡང་མ་གྲགས་པའ་ིནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་དོེང་སང་ནང་ཆོོས་དོརི་ཁྱབ་བྱུང་དོང་འབྱུང་

བཞིིན་མཆོིས།དོེ་བཞིིན་གང་ཉིིདོ་ཀྱིིས་དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་མཁས་དོབང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་པནྜིིཏོ་བཅུ་བདུན་ངོས་

འཛིིན་མཛིདོ་ནས་དོ་ེདོག་གིས་བཀོའ་ིདོགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པརི་མཛིདོ་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་ཀུན་་

སླརི་ཡང་རྒྱ་གརི་ནང་དུ་སླབོ་སྦྱངོ་བྱེདེོ་ཕྱིགོས་སྐོརི་ལ་རྒྱ་གརི་གཞུང་ལ་རྒྱུདོ་སྐུལ་ཡང་དོང་ཡང་དུ་མཛིདོ། 

གཞིན་ཡང་ཧ་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདོགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲོང་ཆོོག་རྐྱེང་པ་མིན་པརི་

དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིཆོསོ་རྒྱུན་ཉིམས་པ་གས་ོ᪠་དོང་། མ་ིཉིམས་གངོ་འཕེལ་བྱེེདོ་ཆོེདོ་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོདོག་དོང་། རིགི་གནས། 

སྐདོ་ཡིག་བཅས་ལའང་སློབ་སྦྱོང་མཛིདོ་ནས་བྱེམས་དོང་སྙིིང་རྗེེའི་ཐུགས་རྒྱུདོ་ཕྱུག་ལ། བསྟན་པ་དོང་འགྲོ་བའི་དོོན་

རླབས་པ་ོཆོ་ེམཛིདོ་ཕྱིིརི།དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིམཁས་དོབང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིདོ་པའ་ིརྒྱ་གཞུང་རྣམས་དོང་། རིང་ལ་དོམགིས་

བསལ་གྱི་ིའདོོདོ་མསོ་ལྟརི་རིང་གཞུང་ཀུན་ལའང་སླབོ་སྦྱངོ་མཛིདོ་ཕྱིིརི་བསྐུལ་མ་མང་དུ་མཛིདོ། 

༸གོང་ས་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཇ་ིལྟརི་ལམ་སྟོན་མཛིདོ་པ་ལྟརི་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེལ་ོཆོེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པ་ོཆོ་ེམཆོོག་དོང་

ལྷག་བསམ་དོབྱེགི་གསི་ཕྱུག་པའ་ིདོག་ེབཤིསེ་དོག་ེཆོསོ་འཕལེ་བཟདོོ་པ་མཆོགོ་དོང། ཁངོ་ག་ིཕྱིག་རིགོས་ཆོསོ་སྲིིདོ་

གཉིིས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ལ་བྱེང་ཆུབ་པའ་ིཨྰྰ་རུ་ཎ་ཅལ་པ་སྐུ་ཞིབས་མ་ལིང་མགོན་པ་ོབཅས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུརི་ཆོ་ེབཞིེས་ཀྱི་ིཧ་ིམཱ་

ལ་ཡའ་ིདོགོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདུས་སྡེ་ེརྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིིརི། དོཔལ་ནཱ་ལནྡའ་ིཆོསོ་རྒྱུན་གཞི་ིབཟུང་ག་ིསླབོ་དོབེ་གསརི་དུ་

བརྩམ་བསྒྲིགི་བྱེ་ཆོེདོ།  བདོོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུདོ་ཆོནེ་པ་ོབཞིིའ་ིཡངོས་སུ་གྲགས་པའ་ིམཁས་པ་རྣམས་གདོན་ཞུས་ནས། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༣ ཚསེ་ ༡༡ ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ ༤ ཚསེ་ ༡༩ བརི་ཐགོ་མརི་འཛིནི་གྲྭ་དོང་པ་ོནས་བཅུ་དྲུག་པ་བརི་གྱི་ིསླབོ་

ཚན་རྣམས་ཇ་ིལྟརི་བཞིག་ཕྱིགོས་སྐརོི་ལ་གྲསོ་སྡུརི་རྒྱས་པརི་མཛིདོ། དོ་ེནས་སླབོ་ཚན་རྣམས་གཏོན་འབབེས་མཛིདོ། 

 i



དོ་ེརྗེསེ་ཇ་ིལྟརི་གཏོན་ལ་ཕབ་པ་ལྟརི་འཛིནི་གྲྭ་དོང་པ་ོནས་བཅུ་པ་བརི་སྤྱི་ིཡངོས་ལྟརི་དོང་། དོ་ེནས་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅགི་

པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བརི་དུ་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བ་དོང་འགྲལེ་པ། དོ་ེབཞིནི་རིགི་གནས་སྙིན་ངག མངནོ་བརྗེོདོ། ཆོསོ་འབྱུང་དོང་

རྒྱལ་རིབས་བཅས་རྩམོ་སྒྲིགི་དོང་ཕྱིགོས་སྒྲིགི་མཛིདོ།

དོ་ེཡང་འབྲས་སྒོ་ོམང་མཁན་ཟུརི་རིནི་པ་ོཆོ་ེབླ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། (དོག་ེལུགས)། རིགི་མཚ་ོའཇམ་དོབྱེངས་

རྒྱལ་མཚན།(ས་སྐྱེ) རིགི་མཚ་ོའཇིགས་མེདོ་དོབང་ཕྱུག(རྙིངི་མ) དོང་། རིགི་མཚ་ོརི་ོཤཱན་ལཱལ་ན་ེག ི (བཀོའ་བརྒྱུདོ) 

བཅས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཁག་བསྣམས་ནས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་།  རིགི་མཚ་ོཚ་ེརིངི་དོངསོ་གྲུབ། ན་ོན་ོཔདྨ་ཚ་ེབརྟེན་དོང་སྐུ་

ཞིབས་བ་ིནོདོ་ཀུ་མཱརི་བཅས་ཀྱིསི་ཧ་ལས་དོགསོ་པའ་ིབཟ་ོབཀོོདོ་དོང་བཅས་གླེགོ་ཀླདོ་དུ་བཅུག་པ་དོང་། གཞིནོ་ནུ་མ་ཚ་ེ

རིིང་གཡུ་སྒྲིོལ་མང་སྤྲོ་ོམས་རི་ིམ་ོསློབ་དོེབ་དོང་པ་ོནས་བཅུ་གཉིིས་པ་བརི་དུ་གང་མཁ་ོབྲིས་ཡོདོ་པས་དོམིགས་བསལ་

ལགེས་ས་ོདོང་།

དོམིགས་ཡུལ།-གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟརི་དོམིགས་བསལ་བྱེས་ནས་ཧ་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདོགོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརིབ་བྱུང་

དོག་ེའདུན་པ་དོང་། བཙུན་མ་རྣམས་དོཔལ་ནཱ་ལནྡའ་ིམཁས་དོབང་ལྟརི་འགྱུརི་ཐབས་ལ་འབདོ་རྒྱུ་དོང་། གཞུང་ལ་སླབོ་

སྦྱངོ་བྱེདེོ་འདོོདོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསུ་དོང་སུ་ཞིགི་ཡནི་ན་ཡང་དོ་ེརྣམས་ལའང་ཕན་ཕྱིརིི་ཡནི།

ཁྱདོ་ཆོསོ།-རྒྱ་གརི་རྒྱལ་ཁབ་ཆོནེ་པའོ་ིགུ་ཡངས་སླབོ་གྲྭའ་ིསླབོ་གསའོ་ི (National Institute of Open 

Schooling) སྒྲིགི་གཞི་ིལྟརི་རྒྱུགས་སྤྲོོདོ་གཏོངོ་ཆོགོ་པ་དོང་། རྒྱུགས་སྤྲོོདོ་ཕྱིིརི་རིང་ག་ིའདོོདོ་པ་ལྟརི་སླབོ་སྦྱངོ་བྱེདེོ་

ཆོགོ་པ་མ་ཟདོ་ཐངེས་ཁ་ཤིས་རྒྱུགས་སྤྲོོདོ་གཏོངོ་ཆོགོ རྒྱུགས་སྤྲོོདོ་ཁྲོོདོ་རྗེསེ་མཐ་ོརིམི་སླབོ་སྦྱངོ་མཛིདོ་ཆོེདོ་འཇིག་རྟེནེ་

ནང་ག་ིཀོ་ོལཇི་དོང་།གཙུག་ལག་སླབོ་གཉིརེི་ཁང་གང་དུའང་ཕབེས་ཆོགོ དོརེི་མ་ཟདོ་གཞུང་ག་ིལས་ཀོ་བྱེེདོ་འདོདོོ་ཡདོོ་ན། 

དོ་ེཡང་གཅགི་མཚུངས་འཐབོ་ཐུབ་པ་ཡནི། དོ་ེཕྱིརིི་གནས་སྐབས་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། ལྔ་པ།བརྒྱདོ་པ། བཅུ་པ་དོང་བཅུ་

གཉིསི་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཆོགོ གཞིན་ཡང་དོབེ་འདོ་ིརྣམས་ལ་ཞུ་དོག་མཛིདོ་མཁན། པརོི་ཕ་ེསརི་བཀྲ་ཤིསི་ཚ་ེ

རིངི་དོང་། པརོི་ཕ་ེསརི་པདྨ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་གཉིསི་སགོས་ཀྱིསི་ཟལོ་མདེོ་བརྟུན་པ་བསྐྱེེདོ་ནས་འབདོ་པས། སླབོ་དོབེ་

འདོ་ིརྣམས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་། དོསེ་ན་དོབེ་རྣམས་གསརི་རྩམོ་མཛིདོ་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་དོང་ཞུ་བྱེེདོ་པ། སྐྱེརི་ཞིབི་

པ་སགོས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྙིངི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་དོང་། འདོ་ིལྟརི་འབདོ་པ་བྱེས་པའ་ིརྣམ་དོཀོརི་གྱི་ིམཐུས་འཛིམ་གླེངི་

ཞི་ིབདོེའ་ིདོེདོ་དོཔོན་ཆོེན་པ་ོ༸གོང་ས་རྒྱལ་དོབང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆོེན་པོས་གཙོོས་ཆོོས་བརྒྱུདོ་རིིས་སུ་མ་ཆོདོ་པའ་ིསྐྱེེས་

ཆོེན་དོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེརི་ིདོབང་ལྟརི་བརྟེན་ཅངི་། མཛིདོ་འཕྲེནི་ཡརི་ངའོ་ིཟླ་ལྟརི་རྒྱས་པའ་ིསྨོནོ་འདུན་དོང།  དོཔལ་
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ནཱ་ལནྡཱའ་ིརིནི་ཐང་བྲལ་བའ་ིརིགི་པའ་ིགཏོརེི་རྣམས་སྤྱིིརི་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གརི་དོང་། ལྷག་པརི་དུ་ཡངས་པའ་ིའཇིག་རྟེནེ་

གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དོརི་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིངི་དུ་གནས་པ་དོང་། དོའེ་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲ་ོབ་རྣམས་འཚ་ེམེདོ་ཞི་ིབདོེརི་

གནས་ཤིངི། ནདོ་མཚནོ་མུ་ག་ེསགོས་ཀྱི་ིའཇིགས་སྐྲག་ལས་ཡངོས་སུ་ཐརི་ནས་མསི་མཚནོ་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཀུན་བདོ་ེཞིིང་

སྐྱེིདོ་ལ་ཞིི་བདོེའི་འོདོ་སྟོང་འཕྲེོ་བའི་འཇིག་རྟེེན་གསརི་པ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུརི་ཅིག་གུ གཙོོ་སྒྲིིག་པ་འཇམ་དོབྱེངས་

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༥ བཟང་པོརི་སྤེལེ།།

སླབོ་ཚན་རྩམོ་སྒྲིགི་ཚགོས་ཆུང་།

༡། ༸ སྐྱེབས་རྗེ་ེམཁན་ཟུང་རིནི་པ་ོཆོ།ེ བླ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། (དོག་ེལུགས) 

 འབྲསསྤུངས་སྒོ་ོམང་མངའ་རིསི་ཁམས་ཚན། རྒྱ་གརི་ལྷ་ོཕྱིགོས། 

༢། མཁས་དོབང་རིགི་མཚ་ོའཇམ་དོབྱེངས་རྒྱལ་མཚན། (ས་སྐྱེ) 

 གཙོ་ོསྒྲིགི་པ། ཧ་ིམཱ་ལ་ཡ་ནང་པའ་ིརིགི་གཞུང་ཤིསེ་བྱེ་ཀུན་ཁྱབ་མཛིོདོ། གླེ་ེལ་དྭགས།

༣། མཁས་དོབང་ཨྰཅཱརྱཱ་རི་ོཤིན་ལཱལ་ནགེ ི  (བཀོའ་བརྒྱུདོ)

 བྷོ་ོཊི་ིདོང་ཧིནྡ་ིརྩམོ་པ་པ།ོ ཧ་ིམཱ་ཅལ། མངའ་སྡེ།ེ

༤། མཁས་དོབང་རིགི་མཚ་ོའཇིགས་མེདོ་དོབང་ཕྱུག  བྷོ་ོཊི་ིཡ། (སྔོ་འགྱུརི་རྙིངི་མ) 

 དོཔལ་ལྡན་འབྲས་གཞུང་སྔོ་འགྱུརི་རྙིངི་མའ་ིཆོསེ་མཐོའ་ིགཙུག་ལག་སླབོ་གཉིེརི་ཁང་། 

 སྒོང་ཏོགོ  འབྲས་ལྗོངོས།

༥། དོག་ེབཤིསེ་བླ་མ་ཆོསོ་འཕལེ་བཟདོོ་པ། (ག་ོསྒྲིགི་པ) 

 རྒྱ་གརི་ཧ་ིམཱ་ལ་ཡ་དོཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིནང་པའ་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ལྷན་ཚགོས། དོལིླི།ི
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བརྩ་ེབའ་ིསླབོ་ཕྲུག་རྣམ་པ། 

 རིང་རི་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ན།ི བདོ་ེབ་འདོོདོ་ཅངི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིའདོོདོ་པ་ཤི་སྟག་ཡནི། དོསེ་ན་སྡུག་བསྔོལ་

གང་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་སལེ་ཐབས་དོང། བདོ་ེབ་གང་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་དོགསོ། དོ་ེཡང་ཚ་ེའདོའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཙོམ་མནི་པརི་སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་དོང། རིང་གཅགི་བུ་མནི་པརི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་སལེ་ཐབས་ལ་འབདོ་དོགསོ། སྡུག་བསྔོལ་དོ་ེལ་རིང་རི་ེམ་ིཡསི་བཟསོ་པའ་ིརིགིས་གཅགི་དོང། ནང་སམེས་ཀྱི་ི

རྣམ་རྟེགོ་ལས་བྱུང་བ་བཅས་རིགིས་གཉིསི་ཡདོོ། སྡུག་བསྔོལ་འདོ་ིགཉིསི་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིཐབས་བླ་ན་མེདོ་པ་ན།ི ལ་ོ 

༢༥༠༠ གངོ་དུ་སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གླེངི་འདོིརི་ཕབེས་ནས་འགྲ་ོབ་མ་ིགཙོ་ོབོརི་གྱུརི་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའ་ིཐབས་ཚུལ་

ལམ་ཆོསོ་ལུགས་དོ་ེཡནི། དོ་ེལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཞིསེ་བརྗེོདོ་པ་ཡནི། སྤྱིིརི་ཆོསོ་ལུགས་ལ་ས་ོསོའ་ིསྟནོ་

པས་གསུངས་པ་གཙོ་ོབ་ོརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེས་ནས་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་དོདོ་པའ་ིརིང་བཞིནི་ཅན་གཅགི་དོང། སྟནོ་པ་དོ་ེཡསི་

གསུངས་པ་ལ་རིིགས་པས་བརྟེགས་ཤིིང་དོཔྱདོ་ནས་གནས་ལུགས་ཤིེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ཤིེས་རིབ་ཀྱི་ིརིང་

བཞིནི་ཅན་གཉིསི་ཡདོོ། 

 ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་དོ་ེན་ིཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏོན་ལ་འབབེས་པ་དོང། རིགིས་པས་

བརྟེགས་ཤིངི་དོཔྱདོ་ནས་དོནོ་ལ་ངསེ་པ་རྙིེདོ་ནས་ཉིམས་སུ་ལནེ་དོགསོ་པ་ཡནི་པས་ཤིསེ་རིབ་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ཅན་ཡནི། དོ་ེ

ལྟརི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ལ། ཁངོ་གསི་གསུངས་པའ་ིཆོསོ་ཕུང་བརྒྱདོ་ཁྲོ་ིབཞི་ིསྟོང་ཡདོོ་པ་ཐམས་ཅདོ་སྦྱང་མ་ིནུས་ཀྱིང། དོ་ེ

དོག་ག་ིནང་ནས་སྙིངི་བསྡུས་ཤིགི་སླབོ་དོབེ་དུ་བྱེས་ནས་བསླབ་དོགོས་པརི་སོང། ནང་དོནོ་རིགི་པའ་ིསླབོ་ཚན་འདོིརི་ན་ི

ཤིརེི་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོོའ་ིདོནོ་འགྲལེ་བའ་ིམགནོ་པ་ོབྱེམས་པའ་ིགསུང་མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན་དོང་། དོའེ་ིའགྲལེ་པ་སླབོ་དོཔོན་སངེྒེ་ེ

བཟང་པསོ་མཛིན་པའ་ིའགྲལེ་པ་དོནོ་གསལ་གཉིསི་གཙོ་ོབོརི་གཏོན་འབབེས་གནང་བ་ལྟརི་སླབོ་ཚན་བསྒྲིགི་ཡོདོ། 

 རྩ་བ་མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན་ལ་སྐབས་བརྒྱདོ་ཡདོོ་པ་ལས་འཛིནི་གྲྭ་ ༡༢ པའ་ིནང་དོནོ་རིགི་པའ་ིསླབོ་ཚན་སྐབས་དོང་

པ་ོརྣམ་མཁྱནེ་བསྟན་པའ་ིསྐབས་དོ་ེགཙོ་ོབ་ོཡནི་ལ། སྐབས་དོང་པ་ོལ་རྣམ་མཁྱནེ་མཚནོ་བྱེེདོ་ཆོསོ་བཅུ་ཡདོོ་པ་ལས། 

མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན་དོང་འགྲལེ་པ་དོནོ་གསལ་གྱི་ིམཆོོདོ་བརྗེོདོ་ནས། གདོམས་ངག་སྤྱིིརི་བསྟན་པ་ཡན་ཆོདོ་སླབོ་དོབེ་དོང་

པ་ོདོང། གདོམས་ངག་ག་ིརྟེགོས་དོཀོའ་བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤིདོ་པ་དོག་ེའདུན་ཉི་ིཤུའ་ིརྣམ་བཞིག་ནས་ངསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པའ་ི
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བརི་དོང། གངོ་ག་ིསླབོ་ཚན་དུ་ཤིསེ་ཟནི་པ་རྣམས་དོཔྱདོ་འཇོག་བཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། སྒོམོ་པའ་ིརིམི་པརི་སྒྲིགི་པ་

ལྷག་མཐངོ་ག་ིརྣམ་གཞིག་བཅས་སླབོ་དོབེ་གཉིསི་པརི་བྱེས་ཡོདོ། 

 སླབོ་ཚན་རི་ེརིེའ་ིནང་རྩ་བ་མངནོ་རྟེགོས་རྒྱན་དོང། དོའེ་ིའགྲལེ་པ་འགྲལེ་པ་དོནོ་གསལ་གཉིིས་གཙོ་ོབརོི་བྱེས་

ཡདོོ་པ་གང་ཞིགི་ལ། རྩ་འགྲལེ་གཉིསི་ཀོའ་ིདོནོ་ག་ོསླ་བའ་ིཆོེདོ། མདོ་ོསྨོདོ་ཀྱི་ིམཁས་དོབང་རྗེ་ེབླ་ོགྲསོ་རྒྱ་མཚོའ།ི འགྲལེ་

ཆོེན་ནང་ག་ིརྩ་འགྲེལ་གཉིིས་ཀོའ་ིའབྲུ་སྣོན་ཚིག་འགྲེལ་རྣམས་ཟུརི་འདོོན་བྱེས་ནས་མངོན་རྟེོགས་རྒྱན་དོང་འགྲེལ་པ་དོོན་

གསལ་གཉིསི་ཡགི་ཆོནེ་དོང། ཚགི་འགྲལེ་རྣམས་ཡགི་ཆུང་ག་ིལམ་ནས་རྩ་འགྲལེ་ནང་དོོན་ག་ོབདོེརི་བྱེས་ཡོདོ། 

 ཡང་སྐབས་འགརི་སྤྱིི་དོོན་གྱིི་ལམ་ནས་མཚན་ཉིིདོ་དོང་དོབྱེེ་བ་ས་མཚམས་སོགས་མཁས་པ་གཞིན་དོག་གི་

ཡགི་ཆོ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ནས་ཁ་སྣནོ་བྱེས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡདོོ།  དོ་ེཡང་རྩ་འགྲལེ་གཉིསི་ཀོའ་ིཚགི་འགྲལེ་གཙོ་ོབརོི་བྱེས་

ནས་གཞུང་ག་ིསྤྱི་ིདོནོ་ཁགོ་ཏུ་ཆུདོ་ཐབས་བྱེས་པ་ལས། ཁ་ཅགི་ག་ིའདོོདོ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་དོང་དོ་ེདོག་ལ་དོགག་པ་

བྱེས་ནས་མཐའ་དོཔྱདོ་པའ་ིཚུལ་རྣམས་ཟུརི་དུ་བལྟ་དོགོས་པ་ལས་འདོིརི་ཡིག་ཚོགས་མང་དོོགས་ནས་འབྲ་ིབའ་ིངལ་

བ་བྱེས་མེདོ། 

 སླབོ་ཚན་རི་ེརིེའ་ིནང། ནང་གསསེ་དྲ་ིབ། སྦྱངོ་ཚན་དྲ་ིབ་གཉིསི་སུ་བྱེས་ནས་རིང་སྦྱངོ་ག་ིལམ་ནས་ཤིསེ་ཐབས་

བྱེས་ཡདོོ། དྲ་ིབ་དོ་ེདོག་ཕལ་ཆོ་ེབའ་ིལན་རྣམས་རིང་ཉིདིོ་ཀྱིསི་གངོ་ག་ིསླབོ་ཚན་ཞིབི་པརི་ཀླགོ་ནས་ཤིསེ་ཐུབ་པ་གཙོོརི་

འདོོན་བྱེས་ཡོདོ་པས་རིབ་ལ་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་དོག་ེརྒན་དོང་ཆོོས་གྲོགས་རྣམ་པརི་སྐདོ་ཆོ་དྲ་ིམ་ིདོགོས་པའ་ིཐོག་ནས་རིང་ཉིིདོ་

ཀྱིིས་ཤིསེ་ཐབས་བྱེེདོ་པའ་ིརི་ེབ་ཡདོོ། 

 སློབ་ཚན་དོང་འབྲེལ་བའ་ིགལ་ཆོ་ེཤིེས་དོགོས་པ་དོགའ་ཞིིག་ཕན་ཚུན་རྩོདོ་ལན་དོང་དྲ་ིབ་དྲ་ིལན་ཕན་ཚུན་བཤིདོ་

རིསེ་སགོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བྱེེདོ་སྒོའོ་ིམངི་བྱེང་འགོ་བཞིག་ཡདོོ་པས། དོསེ་ན་ིཁྱེདོ་རྣམས་འཛིནི་གྲྭ་དོང་ཆོསོ་རྭ་སགོས་སུ་

རྩདོོ་པ་བྱེེདོ་པ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡངོ་བའ་ིརི་ེབ་ཡདོོ། 

 སླབོ་ཚན་འདོ་ིདོང་འབྲལེ་བའ་ིནང་དོནོ་ཁག་ལ་དོཀོའ་ངལ་གྱི་ིརིགིས་དོང། ཞིབི་པརི་ཤིསེ་འདོོདོ་ཡོདོ་ཚ་ེང་ཚོརི་

འབྲེལ་བ་གནང་ན་རིོགས་པ་ཞུ་ཐབས་བྱེེདོ་རྒྱུའ་ིཁས་ལེན་དོམ་བཅའ་དོང་བཅས་ཚང་མརི་བཀྲ་ཤིིས་བདོ་ེལེགས་དོང། 

སླབོ་གཉིརེི་མཐརི་ཕྱིནི་ཡངོ་བའ་ིསྨོནོ་འདུན་དོང་བཅས། དོག་ེལགེས་འཕེལ། 

སྒོ་ོམང་མངའ་རིསི་མཁན་ཟུརི་བླ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན་པས། 

 v



མཚནོ་རྟེགས་ས་ོསོའ་ིའགྲལེ་བཤིདོ།

༡། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཚན་འདོིའ་ིདོགསོ་དོནོ་གང་ཡནི་དོང་། རིང་ཉིིདོ་ཀྱི་ིཤིསེ་པ་དོ་ེགཞིན་

ལ་སྟནོ་དོགསོ་པརི་མཚནོ། 

༢། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཚན་གྱི་ིནང་གསེའ་ིདོནོ་ཚན་རྣམས་ཞིིབ་པརི་ཤིསེ་རྒྱུའ་ིདྲ་ིབ་མཚནོ།

༣། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཚན་གྱི་ིནང་དོནོ་ཞིབི་པརི་ཤིསེ་ཆོེདོ་གཞིན་དོང་གྲསོ་གླེངེ་བྱེེདོ་དོགསོ་

པརི་མཚནོ།

༤། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཚན་བཀླགས་ཏོ་ེགལ་ཆོེའ་ིརིགིས་ཞིབི་དུ་ཤིསེ་ཐབས་དྲ་ིབའ་ིཚུལ་དུ་

བཀོོདོ་ཡདོོ་པརི་མཚནོ།

༥། རྟེགས་འདོ་ིན།ི ལྡ་ེམགི་གསི་སྒོ་ོལྕགས་འབྱེེདོ་ནུས་པ་ལྟརི། སྔོནོ་གྱི་ིནང་གསེའ་ིདྲ་ིབ་

རྣམས་ཀྱི་ིལན་མཚནོ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིརྟེགས་ཡནི།

༦། རྟེགས་འདོ་ིན།ི རིང་ཉིིདོ་ཀྱིསི་སླབོ་ཚན་ཏོན་ཏོན་ཤིསེ་ཡོདོ་མེདོ་ལ་བརྟེག་དོཔྱདོ་བྱེེདོ་རྒྱུ་

ཡནི་པརི་མཚནོ།

༧། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སླབོ་ཚན་དོང་འབྲལེ་བའ་ིཤིསེ་བྱེ་དོང་གནས་ཚུལ་

འཕརི་མ་སྤྲོདོོ་པའ་ིརྟེགས་ཡནི།

༨། རྟེགས་འདོ་ིན།ི རིང་ཉིིདོ་ཀྱི་ིསླབོ་ཚན་དོ་ེདོག་ཁ་པརི་བརྒྱུདོ་སྔོགོ་གཤིེརི་བྱེས་ཏོ་ེཁ་པརི་

ནང་ཀླགོ་ཐུབ་རྟེགས་ཡནི།

༩། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སྒྲི་ཐག་ཡདོོ་པ་དོ་ེལ་སླབོ་ཚན་སྦྱངོ་ཐུབ་པ་མཚནོ་པ་ཡནི།

༡༠། རྟེགས་འདོ་ིན།ི སླབོ་ཚན་དོ་ེལ་བརྙིན་ཡདོོ་པ་དོ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྦྱངོ་ཐུབ་པ་མཚནོ་པ་ཡནི།
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ནང་དོན་རིག་པ། ཨང་།  
སོབ་དེབ་ཀི་སོབ་ཚན་སོ་སོའ་ིསེ་ཚན་དབེ་བ་ཕེས་པ། 

Total Number of Lessons - 23 

སེ་ཚན་དང་དེ་དག་གི་དབེ་བ། 
Module No. & 

Name 

ནང་སོང་བེད་དགོས་པའི་སོབ་ཚན་དང་དེ་དག་ལ་
བརྒྱ་ཆ། ༤༠  

TMA (40%) 

ཡིག་རྒྱུགས་ཡོང་ཁུངས་ཀི་སོབ་ཚན་དང་དེ་དག་གི་
བརྒྱ་ཆ། ༦༠ 

Public Examination (60%) 
སོབ་ཚན།  སོབ་ཚན། 

སོབ་ཚན། ༢༣། 

༡། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརོད། 
༢། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརོད་ 
   ཀི་ཚིག་དོན། 
༣། འགེལ་པས་བཤད་པ་ལས་དགོས་མེད་རོད་ 
   ལེན། 
༤། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་ 
   འབེལ་ངག 
༥། བསྡུས་དོན་ལུས་ཀི་རྣམ་གཞག 
༡༢། སྤྱན་ལྔ་སོགས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག 
༡༣། མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
    ངག 
༡༤། མཚོན་བེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
༡༥། མཚོན་བ་དོན་གི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 

༦། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད། 
༧། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་ཀི་རབ་དབེ། 
༨། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག 
༩། ངོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག 
༡༠། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་ 
    གདམས་ངག 
༡༡། རེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་ 
    གདམས་ངག 
༡༦། སོར་ལམ་མདོར་བསྟན་པ། 
༡༧། སོར་ལམ་དོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་སོགས་ 
    རྒྱས་བཤད། 
༡༨། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
༡༩། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བ་བ། 
༢༠། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། 
༢༡། སོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
    རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ། 
༢༢། སའི་དང་གཉེན་པོའ་ིཚོགས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
༢༣། ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་གི་སོར། 

ཁོན་བསོམས་སོབ་ཚན། སོན་ཚན། ༩ སོབ་ཚན། ༡༤ 

        

           

             
   



1    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།14

མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

གེདམས་ངགེ་གེ་ིསྐབས་སུ་རྟེེན་དཀོོན་མཆོོགེ་གེསུམ་ལ་འིདོམས་པེའི་ིགེདམས་ངགེ་གེ་ིནང་

ཚོན་དགེ་ེའིདུན་དཀོནོ་མཆོོགེ་རྟེོགེས་དཀོའི་བ་ཡིནི་པེས་ད་ེབྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤད་པེ་ཡིནི་ན།ོ །

ད་ེཡིང་མད་ོལས་གེདམས་ངགེ་གེ་ིསྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གེསུངས་པེ་ན། ད་ེ

ལྟར་སླབོ་པེའི་ིདགེ་ེའིདུན་འིད་ིདགེ་གེང་ནས་འིཆོ་ིའིཕོོས་ནས་འིདརི་སྐྱེ་ེབ་དང། འིད་ིནས་འིཆོ་ིའིཕོསོ་

ནས་གེང་དུ་སྐྱེ་ེབར་དྲིསི་པེའི་ིལན་དུ། མད་ོཞེ་ེབརྒྱད་ཀྱིསི་དགེ་ེའིདུན་ནམ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ེབརྒྱད་

གེསུངས་པེ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་རྒྱན་གྱི་ིསྐབས་སུ། མངནོ་པེ་ནས་གེསུངས་པེའི་ིདགེ་ེའིདུན་གྱི་ིམངི་

གེིས་བཏགེས་ནས་གེསུངས་པེ་ལ། དབང་པེ་ོརྟུལ་དང་རྣོནོ་པེ་ོདགེ །ཞེསེ་པེ་ནས། བས་ེརུ་དང་ན་ིཉི་ི

ཤུ་འི།ོ །ཞེསེ་ཚོིགེས་བཅད་གེཉིསི་བྱུང། 

ད་ེལྟར་མཚོནོ་པེར་བྱེདེ་པེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན་དང། མཚོནོ་པེར་བྱེ་བ་དནོ་གྱི་ིདགེ་ེའིདུན་གེཉིསི་

ལས་འིདརི་མཚོནོ་པེར་བྱེདེ་པེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན་བཤད་པེར་བྱེའི།ོ།  

དེ་ཡིང་མངོན་པེ་འིོགེ་མ་མཛོོད་དང་གེོང་མ་ཀུན་བཏུས་གེཉིིས་ལས་སོ་སོའི་ིངོ་བོ་དང་ས་

མཚོམས་སོགེས་མ་ིའིདྲི་ཡིང་། འིདརི་དགེ་ེའིདུན་སྤྱིའིི་ིརྣོམ་གེཞེགེ་མཛོདོ་ལྟར་དང། ས་ོསའོི་ིརང་

བཞེནི་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤད་པེའི་ིསྐབས་ཀུན་བཏུས་གེཙོོ་ོབརོ་བྱེས་ཡིདོ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།2

ཟིནི་བྲིསི།
 

འིགོེ་གེ་ིསླབོ་ཚོན་འིད་ིསྦྱངས་པེའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགེསོ་དནོ་འིད་ིརྣོམས་འིགྲུབ་ཐུབ།

è	 མཚོནོ་པེར ་བྱེདེ་པེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན་ས་ོསའོི་ིང་ོབ་ོདང་སྤང་བྱེ་གེང་དང་གེང་ཡིནི་པེ། 

è	 ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣོམ་གེཞེགེ 

è	 འིབྲས་བུ་རྣོམས་ཐོབོ་ཚུལ། 

è	 སྤང་བྱེ་སྤངོ་ཚུལ

è	 འིབྲས་བུ་བཞེརི་འིཇོོགེ་ཚུལ།

མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན་དཀོནོ་མཆོོགེ་བཤད་པེ་ལ། སྤྱིའིི་ིདནོ་དང། ས་ོསའོི་ིརང་བཞེནི་བྱེ་ེ

བྲགེ་ཏུ་བཤད་པེ་གེཉིསི། 

དང་པེ་ོསྤྱིའིི་ིརྣོམ་པེར་གེཞེགེ་པེ་ལ།

སྐྱེསེ་བུ་ཟུང་བཞེའིིམ་གེང་ཟགེ་ཡི་བརྒྱད་ལ་ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཅསེ་བྱེའི།ོ།

༡༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ། 

༢༽ རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པེའིམ། རྒྱུན་ཞུགེས་འིབྲས་གེནས། 

༣༽ ཕྱིརི་འིངོ་ཞུགེས་པེ། 

༤༽ ཕྱིརི་འིོང་ངམ། ཕྱིརི་འིངོ་འིབྲས་གེནས། 

༥༽ ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཞུགེས་པེ། 

   དགེསོ་དནོ། དགེསོ་དནོ།  

   14.1    དགེ་ེའིདུན་གྱི་ིགྲངས། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད།  



3    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
༦༽ ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ངམ། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་འིབྲས་གེནས། 

༧༽ དགྲ་བཅམོ་ཞུགེས་པེ། 

༨༽ དགྲ་བཅམོ་མམ། དགྲ་བཅམོ་འིབྲས་གེནས། 

   

 ༡༽ ཐོར་པེའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པེས་ན་རྒྱུན་ཞུགེས། དའེི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་ 

  དངསོ་སུ་བརྩོནོ་པེས་ན་རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ།

༢༽  མཐོངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོས་ཀུན་སྦྱརོ་གེསུམ་སྤངས་པེའི་ིསྤངས་པེ་ན་ིརྒྱུན་ཞུགེས་ཀྱི་ི 

 འིབྲས་བུ་ཡིནི་ལ། འིབྲས་བུ་ད་ེཐོབོ་ཅངི། ཐོབོ་པེ་ད་ེལ་གེནས་པེས་ན། རྒྱུན་  

 ཞུགེས་འིབྲས་གེནས། 

༣༽  འིདདོ་པེར་ལན་གེཅིགེ་ཕྱིརི་འིངོ་བ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལནེ་སྲདི་པེས་ན་ཕྱིརི་འིངོ། དའེི་ི

  འིབྲས་བུ་འིཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་དངསོ་སུ་བརྩོནོ་པེས་ན་ཕྱིརི་འིངོ་ཞུགེས་པེ།

༤༽  འིདདོ་ཉིནོ་དྲུགེ་པེ་སྤངས་པེའི་ིསྤངས་པེ་ཕྱིརི་འིངོ་གེ་ིའིབྲས་བུ་ཡིནི་ལ། འིབྲས་བུ་ད་ེ 

 ཐོབོ་ཅིང། ཐོབོ་པེ་ད་ེལ་གེནས་པེས་ན། ཕྱིརི་འིངོ་འིབྲས་གེནས། 

༥༽  འིདདོ་པེར་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་བ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལནེ་མ་ིསྲདི་པེས་ན་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ། དའེི་ིའིབྲས་བུ་ 

 འིཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་དངསོ་སུ་བརྩོནོ་པེས་ན་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཞུགེས་པེ།

༦༽     འིདདོ་ཉིནོ་དགུ་པེ་སྤངས་པེའི་ིསྤངས་པེ་ན་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་གེ་ིའིབྲས་བུ་ཡིནི་ལ། འིབྲས་

             བུ་ད་ེཐོབོ་པེའིམ་ད་ེལ་གེནས་པེས་ན། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་འིབྲས་གེནས། 

   14.2    ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་པེ་ོས་ོསའོི་ིསྒྲ་བཤད།  



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།4

ཟིནི་བྲིསི།
༧༽         ཉིནོ་མངོས་པེའི་ིདགྲ་མ་ལུས་པེ་བཅམོ་པེས་ན་དགྲ་བཅམོ། དའེི་ིའིབྲས་བུ་

              འིཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་དངསོ་སུ་བརྩོནོ་པེས་ན་དགྲ་བཅམོ་ཞུགེས་པེ། 

༨༽          སྲདི་ཉིནོ་དགུ་པེ་སྤངས་པེའི་ིསྤངས་པེ་ན་ིདགྲ་བཅམོ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིནི་ལ། 

              འིབྲས་བུ་ད་ེཐོབོ་པེའིམ་ད་ེལ་གེནས་པེས་ན། དགྲ་བཅམོ་འིབྲས་གེནས། 

   
རྒྱུན་ཞུགེས་ཀྱི་ིསྤང་བྱེ་དང་འིབྲས་བུ། 

མཐོངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོས་ཀུན་སྦྱརོ་གེསུམ་མམ། མཐོངོ་སྤང་ཉིནོ་མངོས་རྣོམས་རྒྱུན་ཞུགེས་

ཀྱི་ིསྤང་བྱེ་ཡིནི་ལ། དའེི་ིདངསོ་གེཉིནེ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱིསི་དྲིངས་པེའི་ིརྣོམ་གྲོལ་ལམ་

ད་ེའིབྲས་བུ་འིདུས་བྱེས་དང། ཀུན་སྦྱརོ་གེསུམ་སྤངས་པེའི་ིསྤངས་པེ་འིགེོགེ་བདནེ་ད་ེའིབྲས་བུ་

འིདུས་མ་བྱེས་ཡིནི་ན།ོ །

ཕྱིརི་འིོང་གེ་ིསྤང་བྱེ་དང་འིབྲས་བུ། 

འིདདོ་པེའི་ིསྒོམོ་སྤང་དྲུགེ་པེ་ཕྱིརི་འིངོ་གེ་ིསྤང་བྱེ་ཡིནི་ལ། དའེི་ིདངསོ་གེཉིནེ་སྒོོམ་ལམ་བར་

ཆོད་མདེ་ལམ་དྲུགེ་པེས་དྲིངས་པེའི་ིརྣོམ་གྲལོ་ལམ་ད་ེའིབྲས་བུ་འིདུས་བྱེས་དང། འིདདོ་ཉིནོ་དྲུགེ་

པེ་སྤངས་པེའི་ིའིགེགོེ་བདནེ་ད་ེའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱེས་ཡིནི་ན།ོ།

ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་གེ་ིསྤང་བྱེ་དང་འིབྲས་བུ།

འིདདོ་པེའི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པེའིམ། ཐོ་མའི་ིཆོ་མཐུན་ལྔ། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་གེ་ིསྤང་བྱེ་ཡིནི་ལ།

དེའིི་དངོས་གེཉིེན་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆོད་མེད་ལམ་དགུ་པེས་དྲིངས་པེའིི་རྣོམ་གྲོལ་ལམ་དེ་འིབྲས་བུ་

   14.3   འིབྲས་གེནས་ས་ོསའོི་ིསྤང་བྱེ་དང་འིབྲས་བུ། 



5    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
འིདུས་བྱེས་དང། འིདདོ་ཉིནོ་དགུ་པེ་སྤངས་པེའི་ིའིགེོགེ་བདནེ་ད་ེའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱེས་ཡིནི་ན།ོ།

དགྲ་བཅམོ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་དང་འིབྲས་བུ།

སྲདི་རྩོའེི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པེའིམ། གེངོ་མའི་ིཆོ་མཐུན་ལྔ། དགྲ་བཅམོ་གྱི་ིསྤང་བྱེ་ཡིནི་ལ། དའེི་ི

དངོས་གེཉིེན་སྒོོམ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་དེས་དྲིངས་པེའི་ིརྣོམ་གྲོལ་ལམ་འིབྲས་བུ་འིདུས་

བྱེས་དང། སྤང་བྱེ་ད་ེསྤངས་པེའི་ིའིགེགོེ་བདནེ་ད་ེའིབྲས་བུ་འིདུས་མ་བྱེས་ཡིནི་ན།ོ།

   

 མཛོདོ་ལྟར་ན། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀོ་ལ་འིཕོགེས་པེས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་

དང་། ཆོགེས་བྲལ་སྔོནོ་སངོ་གེ་ིཕྱིརི་འིངོ་ཞུགེས་པེ་དང་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཞུགེས་པེ་རྣོམས་མཐོངོ་ལམ་པེ་

ཁོ་ོན་དང༌། མཐོར་གྱིསི་པེའི་ིཕྱིརི་འིངོ་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་དགྲ་བཅམོ་ཞུགེས་པེ་གེསུམ་ན་ིསྒོམོ་ལམ་པེ་དང༌། 

འིབྲས་གེནས་གེང་ཡིནི་ལ་སྒོོམ་ལམ་ཐོབོ་པེས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུགེ་པེ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་པེས་ས།ོ །དགྲ་

བཅམོ་འིབྲས་གེནས་ལ་མ་ིསླབོ་ལམ་ཐོབོ་པེས་ཁྱེབ་བ།ོ།

ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་ལ་སྦྱརོ་ལམ་པེའིང་ཡིདོ་ལ། གེཞེན་ཞུགེས་

པེ་རྣོམས་མཛོདོ་དང་མཚུངས་ས།ོ །ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་འིངོ་འིབྲས་གེནས་དང་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་འིབྲས་

གེནས་གེཉིསི་དང་། རྒྱུན་ཞུགེས་འིབྲས་གེནས་ལ་མཐོངོ་ལམ་པེའིང་ཡིདོ་ད།ེ བཅུ་དྲུགེ་པེ་མཐོངོ་

ལམ་ཡིནི་པེས་ས།ོ །འིབྲས་གེནས་གེཞེན་མཛོདོ་དང་འིདྲིའི།ོ།

   

ད་ེཡིང་རམི་གྱིསི་པེ་ལ། འིབྲས་བུ་རམི་གྱིསི་པེ། སྤང་བྱེ་རམི་གྱིསི་པེ། འིབྲས་བུ་མཐོར་གྱིསི་པེ། 

ཞེསེ་པེའི་ིབརྡོ་མཛོད་ཚུལ་གེསུམ་ཡིདོ། 

འིབྲས་བུ་བཞེ་ིརམི་གྱིསི་ཐོབོ་པེའིམ་འིཐོབོ་པེར་ངསེ་པེས་ན། འིབྲས་བུ་རམི་གྱིསི་པེ། 

   14.4   ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་པེ་ོས་ོསའོི་ིས་མཚོམས། 

   14.5   རམི་གྱིསི་པེ། ཐོདོ་རྒལ་བ། ཅགིེ་ཅར་བ་ས་ོསའོི་ིབརྡོ་སྦྱརོ་ཚུལ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།6

ཟིནི་བྲིསི།
འིབྲས་བུ་ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཟླས་དྲིངས་པེས་འིབྲས་བུ་རམི་གྱིསི་པེ། སྤང་བྱེ་ཅགིེ་ཅར་བའི་ིཟླས་དྲིངས་

པེའིམ། སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གེཅིགེ་པེ་ོད་ེདགེ་ར་ེར་ེནས་རམི་གྱིསི་སྤངས་པེའིམ་སྤངོ་བར་ངསེ་

པེས་ན་སྤང་བྱེ་རམི་གྱིསི་པེ། འིབྲས་བུ་བཞེ་ིམཐོར་གྱིསི་སམ་གེ་ོརམི་བཞེིན་དུ་ཐོབོ་པེའིམ་འིཐོབོ་

པེར་ངསེ་པེས་ན། མཐོར་གྱིསི་པེ་ཞེསེ་བརྡོ་མཛོད་པེ་ཡིནི་ན།ོ། 

ཐོདོ་རྒལ་བ་ལ།  འིབྲས་བུ་ཐོདོ་རྒལ་བ་དང༌། ཆོགེས་བྲལ་སྔོནོ་སངོ་ཞེསེ་བརྡོ་སྦྱརོ་ཚུལ་

གེཉིསི་ལས། ཐོདོ་རྒལ་བ་ཞེསེ་པེ་ན་ིའིབྲས་བུ་ཐོབོ་ཚུལ་གྱི་ིཆོ་ནས་བཏགེས་པེ་ཡིནི་ལ། ཆོགེས་

བྲལ་སྔོནོ་སངོ་ཞེསེ་བརྡོ་སྦྱར་བ་ན་ིསྤང་བྱེ་སྤངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཏགེས་པེ་ཡིནི་ན།ོ། 

ད་ེཡིང་འིབྲས་བུ་བཞེ་ིརམི་གྱི་ིཐོོབ་པེ་མ་ཡིནི་པེར། འིབྲས་བུ་དང་པེ་ོགེཉིསི་གེང་རུང་དརོ་

ནས་ཕྱི་ིམ་ལ་ཐོདོ་དུ་རྒལ་ནས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པེས་ན། ཐོདོ་རྒལ་བ་དང། འིབྲས་གེནས་གེང་དང་གེང་

གེ་ིསྤང་བྱེའི་ིགེཙོོ་ོབ་ོལ་ཆོགེས་པེ་དང་བྲལ་བ་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྔོོན་དུ་སོང་བས་ན་ཆོགེས་བྲལ་སྔོོན་

སངོ་ཞེསེ་བརྡོ་མཛོད་ད།ོ། ་ 

སྒོམོ་སྤང་སྤངོ་ཚུལ་ལ། སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གེཅིགེ་པེ་ོད་ེདགེ་ར་ེར་ེནས་རམི་གྱིསི་སྤངོ་

བ་གེཅགིེ་དང། འིདདོ་པེའི་ིཆོནེ་པེའོི་ིཆོནེ་པེ་ོནས་སྲདི་རྩོའེི་ིཆོནེ་པེའོི་ིཆོནེ་པེ་ོབར་ཅིགེ་ཅར་སྤངོ་བ་

གེཉིསི་ཡིདོ་པེས། སྤང་བྱེ་དགུ་དགུ་ཅིགེ་ཅར་དུ་སྤངས་བའིམ་སྤངོ་བར་ངསེ་པེས་ན་སྤང་བྱེ་ཅགིེ་

ཅར་བ་ཞེསེ་བརྡོ་སྦྱར་བ་ཡིནི་ན།ོ། 

   

རམི་གྱིསི་པེ་ན།ི ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀོ་ལ་བཞེགེ་སྟེ།ེ འིབྲས་བུ་བཞེ་ིཀོ་རམི་གྱིསི་ཐོབོ་

དགེསོ་པེས་ས།ོ །

ཐོདོ་རྒལ་བ་ན།ི འིབྲས་བུ་བར་པེ་ཕྱིརི་འིངོ་དང། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་གེཉིསི་ཀྱི་ིཞུགེས་པེ་གེཉིསི་

དང། འིབྲས་གེནས་གེཉིསི་ལ་སྲདི་ཀྱི།ི གེཞེན་རྒྱུན་ཞུགེས་དང་དགྲ་བཅམོ་ཞུགེས་གེནས་ལ་མ་ི

སྲདི་ད།ོ །མཁོས་པེ་འིགེའི་ཞེིགེ་ཕྱིརི་འིངོ་ཞུགེས་གེནས་ལ་ཡིང་མ་ིསྲདི་པེར་འིདདོ། 

   14.6   རམི་གྱིསི་པེ། ཐོདོ་རྒལ་བ། ཅགིེ་ཅར་བ་རྣོམས། ཞུགེས་གེནས་
          གེང་ལ་བཞེགེ་པེ།



7    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
ཅགིེ་ཅར་བ་ན།ི རྒྱུན་ཞུགེས་འིབྲས་གེནས་དང་དགྲ་བཅམོ་འིབྲས་གེནས་གེཉིསི་ལ་

གེདགེས་པེར་ཀུན་བཏུས་རྩོ་འིགྲལེ་ལས་བཤད་ལ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་དང་། དགྲ་བཅམོ་

ཞུགེས་པེ་ཡིང་བརྩོསི་ན་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙོོམ་དུ་སྣང་ང་ོ།།

ཆོགེས་བྲལ་སྔོོན་སོང་ལ་རྒྱུན་ཞུགེས་མ་ིསྲིད་པེའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གེཉིིས་ལས་འིབྲས་བུ་མངོན་

དུ་བྱེདེ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིསྲདི་པེ་ན།ི ཆོགེས་བྲལ་སྔོནོ་སངོ་ལ་འིབྲས་བུ་སྔོ་མ་དརོ་ནས་ཕྱི་ིམ་

མངནོ་དུ་བྱེས་པེ་དགེསོ་པེ་གེང་ཞེིགེ རྒྱུན་ཞུགེས་ལ་འིབྲས་བུ་སྔོ་མ་འིདརོ་རྒྱུ་མདེ་པེའི་ིཕྱིརི། དརེ་

ཐོལ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འིབྲས་བུ་མ་ིསྲདི་པེའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ རྒྱུན་ཞུགེས་ད་ེའིབྲས་བུ་དང་པེ་ོཡིནི་

པེའི་ིཕྱིརི། 

སྤངས་པེའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིསྲདི་པེ་ན།ི ཆོགེས་བྲལ་སྔོནོ་སངོ་ལ་འིབྲས་བུ་གེང་དང་གེང་གེ་ིསྤང་

བྱེའི་ིགེཙོོ་ོབ་ོམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་སྤངས་པེ་གེཅགིེ་དགེསོ་པེ་གེང་ཞེིགེ རྒྱུན་ཞུགེས་ཀྱི་ིསྤང་བྱེའི་ི

གེཙོོ་ོབ་ོམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་སྤངས་མ་ིསྲདི་པེའི་ིཕྱིརི། དརེ་ཐོལ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཀྱི་ིསྤང་བྱེའི་ིགེཙོོ་ོབ་ོ

མཐོངོ་སྤང་ཡིནི་པེ་གེང་ཞེགིེ མཐོངོ་སྤང་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་རྫོགོེས་པེར་སྤང་མ་ིནུས་པེའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ 

ད་ེལ་སྲདི་རྩོའེི་ིམཐོངོ་སྤང་ཡིང་ཡིདོ་པེས་ཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟེ།ེ མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་སྤངས་ན་འིཇོིགེ་རྟེནེ་

པེའི་ིཞེ་ིརགེས་རྣོམ་པེ་ཅན་གྱི་ིལམ་གྱིསི་སྤངོ་དགེསོ་པེ་གེང་ཞེིགེ སྲདི་རྩོའེི་ིམཐོངོ་སྤང་སྤངོ་ནུས་པེའི་ི

ཞེ་ིརགེས་རྣོམ་པེ་ཅན་གྱི་ིལམ་མདེ་པེའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སྲདི་རྩོའེི་ིགེངོ་ན་ཁོམས་གེཞེན་མདེ་པེའི་ིཕྱིརི་ར།ོ། 

དའེི་ིརགིེས་པེས་དགྲ་བཅམོ་མ་ིསྲདི་པེ་ཡིང་གེ་ོབར་བྱེའི།ོ །

ཅགིེ་ཅར་བ་ལ་འིབྲས་བུ་བར་པེ་གེཉིསི་མ་ིའིངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ན།ི ཁོམས་གེངོ་མའི་ིསྒོམོ་སྤང་

སྤངས་པེའི་ིཕྱིིར་འིོང་མ་ིསྲིད་ལ་འིདིས་ཁོམས་གེསུམ་གེའི་ིསྒོོམ་སྤང་རྣོམས་དུས་ཅིགེ་ཅར་སྤོང་བའི་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཡིང་མ་ིསྲདི་ད་ེའིདོད་པེའི་ིདགུ་པེ་སྤངས་ན་སྲདི་རྩོའེི་ིདགུ་པེ་ཡིང་

སྤངས་ནས་དགྲ་བཅམོ་དུ་འིགྱུར་བས་ས།ོ །

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།8

ཟིནི་བྲིསི།

འིབྲས་བུ་ད་ེདགེ་ལམ་གེང་གེསི་ཐོབོ་པེ། དུས་ནམ་གྱི་ིཚོ་ེཐོབོ་པེ། ས་གེང་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཐོབོ་པེའི།ོ །

འིབྲས་བུ་ད་ེདགེ་ལམ་གེང་གེསི་ཐོབོ་པེ། 

རྒྱུན་ཞུགེས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དངསོ་སུ་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན་འིདས་ལམ་གྱིསི་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེ

ཡིནི་ན། བཅ་ོལྔ་པེ་ལམ་ལ་རྗེསེ་བཟདོ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེའི་ིཕྱིརི། དགྲ་བཅམོ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་དངསོ་སུ་

ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན་འིདས་ལམ་གྱིསི་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིནི་ན། སྲདི་རྩོའེི་ིསྒོམོ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུའི་ི

གེཉིནེ་པེ་ོཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེ་གེང་ཞེིགེ     སྲདི་རྩོའེི་ིསྒོམོ་སྤང་གེ་ིགེཉིནེ་པེ་ོལ། འིཇོགིེ་རྟེནེ་པེའི་ིལམ་

མདེ་པེའི་ིཕྱིརི། 

ཕྱིིར་འིོང་དང་ཕྱིིར་མི་འིོང་ལ་ཐོོད་རྒལ་བའིི་སྐབས་ཡིིན་ན་དེ་གེཉིིས་དངོས་སུ་འིཐོོབ་བྱེེད་

འིདས་ལམ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ལམ་ལ་རྗེསེ་བཟདོ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེའི་ིཕྱིརི། 

རམི་གྱིསི་པེའི་ིའིབྲས་བུ་བར་པེ་གེཉིསི་ལ་མཛོདོ་ལྟར་ན། འིཇོགིེ་རྟེནེ་པེ་དང་འིཇོིགེ་རྟེནེ་

ལས་འིདས་པེའི་ིལམ་གེཉིསི་ཀོས་འིཐོབོ་པེ་སྲདི་ད།ེ བཅུ་དྲུགེ་པེ་ཐོབོ་རྗེསེ་སུ་ལམ་ཟགེ་མདེ་ཀྱིསི་

དྲུགེ་པེ་དང་དགུ་པེ་སྤངས་ན་ད་ེདངསོ་སུ་འིཐོབོ་བྱེདེ་འིདས་ལམ་དང༌། ཞེ་ིརགེས་ཀྱི་ིརྣོམ་པེ་ཅན་

གྱིསི་ད་ེགེཉིསི་སྤངས་ན་འིཇོིགེ་རྟེནེ་པེའི་ིལམ་གྱིསི་འིབྲས་བུ་ད་ེགེཉིསི་དངསོ་སུ་འིཐོབོ་སྟེ།ེ འིདདོ་

པེའི་ིསྒོམོ་སྤང་ན་ིལམ་གེཉིསི་ཀོས་ཀྱིང་སྤངོ་ནུས་པེའི་ིཕྱིརི། 

རང་འིགྲལེ་ལས། ད་ེཡིང་འིཇོགིེ་རྟེནེ་པེའི་ིལམ་གྱིསི་འིཐོབོ་ན་ན།ི ཞེེས་དང། འིནོ་ཏ་ེའིཇོགིེ་

རྟེནེ་ལས་འིདས་པེའི་ིལམ་གྱིསི་འིཐོབོ་ན་ན་ིད་ེདབང་པེ་ོབརྒྱད་དགེ་གེསི་འིཐོབོ་སྟེ།ེ བརྒྱད་པེ་ན་ིཀུན་

ཤསེ་པེའི་ིདབང་པེ་ོཡིནི་ན།ོ །ཞེསེ་གེསུངས་པེའི་ིཕྱིརི།

དུས་ནམ་གྱི་ིཚོ་ེཐོབོ་པེ། 

རྒྱུན་ཞུགེས་དང་ཐོོད་རྒལ་བའི་ིཕྱིིར་འིོང་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་གེ་ིའིབྲས་བུ་གེསུམ་ན་ིབཅུ་དྲུགེ་

   14.6   འིབྲས་བུ་རྣོམས་འིཐོབོ་ཚུལ།  



9    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
པེ་ཐོབོ་པེ་དང་དུས་མཉིམ་ཉིདི་དུ་ཐོོབ་པེས་ཁྱེབ་བ།ོ །ད་ེཡིང་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོོན་དུ་འིདདོ་པེའི་ིསྒོམོ་

སྤང་དྲུགེ་པེའིམ་དགུ་པེ་ངེས་པེར་སྤངས་པེ་གེཅིགེ་གེིས་བཅུ་དྲུགེ་པེ་ཐོོབ་པེ་དང་མཉིམ་དུ་ཕྱིིར་འིོང་

དང་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཐོབོ་ལ། དྲུགེ་པེ་མ་སྤངས་ན་ལྔ་མན་ཆོད་སྤངས་ཀྱིང་བཅུ་དྲུགེ་པེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགེས་

ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཁོ་ོན་འིཐོབོ་བ།ོ །

མཐོར་གྱིིས་པེའིི་འིབྲས་བུ་བར་པེ་གེཉིིས་ནི་བཅུ་དྲུགེ་པེ་ཐོོབ་རྗེེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པེས་

ཁྱེབ་ལ་ད་ེཡིང་རམི་པེ་ལྟར་འིདདོ་པེའི་ིསྒོམོ་སྤང་དྲུགེ་པེ་དང༌། དགུ་པེ་སྤངས་པེ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་

འིཐོབོ་བ།ོ །

དགྲ་བཅམོ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིམ་ིསླབོ་ལམ་ཐོབོ་པེ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ཐོོབ་པེས་ཁྱེབ་བ།ོ།

ས་གེང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་པེ། 

ས་ན་ིབསམ་གེཏན་ས་དྲུགེ་དང། ཟགེ་མདེ་ས་དགུ་གེང་རུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་པེ་གེཉིསི་

ལས། རྒྱུན་ཞུགེས་དང་ཕྱིརི་འིངོ་ཐོབོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན་བསམ་གེཏན་ས་དྲུགེ་གེ་ིནང་ཚོན། བསམ་

གེཏན་དང་པེའོི་ིཉིརེ་བསྡོོགེས་ལ་བརྟེནེ་པེས་ཁྱེབ་སྟེ།ེ ད་ེགེཉིསི་འིདདོ་པེ་ལ་ཆོགེས་པེ་དང་མ་བྲལ་

བའི་ིའིཕོགེས་པེ་ཆོགེས་བཅས་ཡིནི་པེས་ས།ོ །ད་ེབཞེནི་དུ་མཐོར་གྱིསི་པེའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཐོབོ་པེའི་ི

ལམ་ཡིང་རིགེ་པེར་བྱེའི།ོ །

ཐོོད་རྒལ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་འིཐོོབ་པེའིི་ལམ་ན་ིབསམ་གེཏན་ས་དྲུགེ་གེང་རུང་ལ་བརྟེེན་པེ་

སྲདི་ད།ེ ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་འིཐོབོ་པེར་བྱེདེ་པེ་ལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་བསམ་གེཏན་བཞེ་ི

པེའི་ིདངསོ་གེཞེ་ིཐོབོ་པེ་སྲདི་པེས། ད་ེས་དྲུགེ་གེང་ལ་བརྟེནེ་ཡིང་དབང་དང་ལྡན་པེའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དགྲ་བཅོམ་པེའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཟགེ་མེད་ཀྱི་ིས་དགུ་གེང་རུང་ལ་བརྟེེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེེད་པེ་

སྲདི་ད།ོ །

                ནང་གེསསེ་དྲི་ིབ།
1. རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་ཆོསོ་ཅན། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པེ་ོད་ེཡིནི་པེར་ཐོལ།

  ནང་གེསའེི་ིདྲི་ིབ།  14.1
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ཟིནི་བྲིསི།
2. རྒྱུན་ཞུགེས་འིབྲས་གེནས་ཆོསོ་ཅན། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པེ་ོད་ེཡིནི་པེར་

ཐོལ།   

3. དགྲ་བཅམོ་ཞུགེས་པེ་ཆོསོ་ཅན། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གེ་ིཐོ་མ་ད་ེཡིནི་པེར་

ཐོལ། 

4. འིདདོ་པེར་ཕྱིརི་རམ་ཚུར་མ་ིའིངོ་བ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་མ་ིལནེ་པེས་ན། ཕྱིརི་འིངོ་ཞེེས་བརྗེདོ་

པེ་ཡིནི་པེར་ཐོལ། 

5. འིདདོ་པེའི་ིསྒོམོ་སྤང་དྲུགེ་པེ་ཆོསོ་ཅན། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་གེ་ིསྤང་བྱེ་ཡིནི་པེར་ཐོལ། 

6. མཛོདོ་ལུགེས་ལ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་ལ་སྦྱརོ་ལམ་པེ་གེཅིགེ་ཡིདོ་པེར་ཐོལ། 

7. རྒྱུན་ཞུགེས་འིབྲས་གེནས་དང་དགྲ་བཅམོ་འིབྲས་གེནས་གེཉིསི་ལ་ཐོདོ་རྒལ་བ་ཡིདོ་

པེར་ཐོལ། 

8. ཐོདོ་རྒལ་བ་ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀོ་ལ་བཞེགེ་པེར་ཐོལ། རམི་གྱིསི་པེ་ཞུགེས་

གེནས་བརྒྱད་ཀོ་ལ་བཞེགེ་པེའི་ིཕྱིརི། 

9. རྒྱུན་ཞུགེས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིཇོིགེ་རྟེནེ་པེའི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོོབ་པེ་ཡིདོ་པེར་ཐོལ། 

ཕྱིརི་འིངོ་དང་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་གེ་ིའིབྲས་བུ་འིཇོིགེ་རྟེནེ་པེའི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོོབ་པེ་

ཡིདོ་པེའི་ིཕྱིརི། 

10. ཕྱིརི་འིངོ་དང་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་གེ་ིའིབྲས་བུ་དངསོ་སུ་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། འིདས་

ལམ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ། ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིསྐབས་ཡིནི་ན་ད་ེགེཉིསི་དངསོ་སུ་

འིཐོབོ་བྱེདེ་འིདས་ལམ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེའི་ིཕྱིརི།

རགིེས་ལམ་པེ།  རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་ཆོསོ་ཅན། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གེ་ིདང་པེ་ོཡིནི་

པེར་ཐོལ། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་འིདྲིནེ་ཚུལ་དའེི་ིཕྱིརི།  

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 14.1



11    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
དམ་བཅའི་བ།  འིདདོ་ན། 

རགིེས་ལམ་པེ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་ཆོསོ་ཅན། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གེ་ིདང་པེ་ོམ་

ཡིནི་པེར་ཐོལ། དའེི་ིནང་གེ་ིབརྒྱད་པེ་ཡིནི་པེའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའི་བ།  རྟེགེས་མ་གྲུབ།

རགིེས་ལམ་པེ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་ཆོསོ་ཅན། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གེ་ིབརྒྱད་པེ་

ཡིནི་པེར་ཐོལ། འིཕོགེས་པེ་བརྒྱད་པེ་ཡིནི་པེའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའི་བ།  མ་ཁྱེབ་སྟེ།ེ འིཕོགེས་པེ་བརྒྱད་པེ་ཞེསེ་པེ། དགྲ་བཅམོ་ནས་མར་བརྩོསི་བའི་ི

བརྒྱད་པེ་ཡིནི་ལ། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་འིདྲིནེ་པེའི་ིཚོ་ེན། རྒྱུན་

ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་དང་པེརོ་འིདྲིནེ་པེས་ན། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་

ཀྱི་ིདང་པེརོ་བཞེགེ་པེ་ཡིནི་པེའི་ིཕྱིརི།    

  

ས་ོསའོི་ིརང་བཞེནི་བསྟེན་པེ་ལ། ཐོདོ་རྒལ་བ། མཐོར་གྱིསི་པེ། ཅགིེ་ཅར་བའི།ོ །དང་པེ་ོཐོདོ་རྒལ་བ་ལ་

གེཉིསི། ཞུགེས་པེ་དང༌། གེནས་པེའི།ོ །

དང་པེ་ོཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་འིངོ་ཞུགེས་པེ། 

མཐོོང་ལམ་གྱིི་སྔོོན་དུ་འིཇོིགེ་རྟེེན་པེའིི་ལམ་གྱིིས་འིདོད་པེའིི་སྒོོམ་སྤང་དྲུགེ་པེ་སྤངས་ལ་

བདུན་བརྒྱད་སྤངས་པེའིམ་མ་སྤངས་ཀྱིང་རུང་དགུ་པེ་མ་སྤངས་པེ་དང༌། སྡུགེ་བསྔོལ་ལ་ཆོསོ་

བཟོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེེས་བཟོད་ཀྱི་ིབར་གེང་ཡིང་རུང་བ་ལ་གེནས་པེ་རྟེོགེས་པེའི་ིཁྱེད་པེར་ཏ་ེསྤངས་

རྟེགོེས་ད་ེགེཉིསི་དང་ལྡན་པེའི།ོ །

ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཞུགེས་པེ། 

མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་འིདདོ་པེའི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པེ་སྤངས་ལ། བསམ་གེཏན་དང་པེ་ོནས་

   14.7   ས་ོསའོི་ིརང་བཞེནི་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤད་པེ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།12

ཟིནི་བྲིསི།
གེོང་མ་ཅ་ིཡིང་མེད་པེ་མན་ཆོད་ལ་ཆོགེས་པེ་དང་བྲལ་བའིམ་མ་བྲལ་ཡིང་རུང་བའི་ིསྤངས་པེ་དང་

རྟེགོེས་པེའི་ིཁྱེད་པེར་སྔོ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པེ་སྟེ།ེ 

མཛོདོ་ལས། ་་་་་་གེཉིསི་པེ་ལ། དགུ་པེ་ཚུན་ཆོད་ཟད་པེ་ཡིནི། །

འིདདོ་པེའིམ་ཡིང་ན་གེངོ་མ་ལ། །ཆོགེས་བྲལ་གེསུམ་པེ་ལ་ཞུགེས་པེ།། ཞེེས་ས།ོ །

ཀུན་བཏུས་ལུགེས་ལ་ཞུགེས་པེ་དང་པེ་ོསྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་བའི་ིརིགེས་པེ་འིད་ིལ་ཡིང་

བསྒྲསེ་ནས་སྦྱརོ་ལམ་ནས་དང་པེོའི་ིམཚོམས་འིཛོནི་པེའིང་ཡིདོ་ད།ོ །

ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་འིངོ་འིབྲས་གེནས། 

སྔོར་གྱི་ིརང་རང་གེ་ིཞུགེས་པེའི་ིསྤངས་པེ་ད་ེདགེ་དང་ལྡན་པེ་ལས་ཕྱིིས་བཅུ་དྲུགེ་པེ་ཐོོབ་པེ་

ན་ཕྱིིར་འིོང་དང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་འིབྲས་གེནས་སུ་འིགྱུར་ཞེིང་སྔོར་གྱི་ིཞུགེས་པེ་དབང་རྟུལ་དད་པེ་དང༌། 

དབང་རྣོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འིབྲང་གེཉིིས་ལ་ཕྱིིས་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པེ་ན་དད་མོས་དང་མཐོོང་ཐོོབ་ཅེས་པེའི་ི

ཐོ་སྙད་དང་ལྡན་པེར་འིགྱུར་ཏ།ེ 

མཛོདོ་ལས། བཅུ་དྲུགེ་པེ་ལ་ད་ེའིབྲས་གེནས། །ད་ེཚོ་ེདབང་པེ་ོརྣོ་ོརྟུལ་དགེ །

དད་པེས་མསོ་དང་མཐོངོ་བས་ཐོབོ། །ཅསེ་ས།ོ །

  

གེཉིསི་པེ་མཐོར་གྱིསི་པེ་ལ་བཞེ།ི རྒྱུན་ཞུགེས། ཕྱིརི་འིངོ༌། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ༌། དགྲ་བཅམོ་མ།ོ །

རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ། 

དྲིདོ་ནས་ལམ་ལ་རྗེསེ་བཟདོ་ཀྱི་ིབར་ལ་གེནས་པེའི་ིཉིན་ཐོསོ་གེང་འིདདོ་ཉིོན་དྲུགེ་པེ་མ་

སྤངས་པེའི།ོ །ད་ེལ་དབྱེ་ེན་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་སྒོམོ་སྤང་གེཅགིེ་ཀྱིང་མ་སྤངས་པེ་དང༌། གེཅགིེ་

ནས་ལྔའི་ིབར་གེང་རུང་སྤངས་པེ་གེཉིསི་ས།ོ །དང་པེོའི་ིམཚོམས་སྦྱརོ་ལམ་ནས་འིཛོནི་པེར་ཀུན་

   14.8   མཐོར་གྱིསི་པེའི་ིརང་བཞེནི་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤད་པེ།



13    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
ལས་བཏུས་པེ་འིདདོ་ད།ེ ཇོ་ིསྐད་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པེའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་འིཇུགེ་པེ་གེང་ཞེ་ེན། གེང་ངསེ་

པེར་འིབྱེདེ་པེའི་ིཆོ་དང་མཐུན་པེ་ལ་མཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིགེ་བཅ་ོལྔ་ལ་གེནས་པེའི་ི

གེང་ཟགེ་གེ ོ།ཞེསེ་ས།ོ །

བྱེ་ེསྨྲ་རྣོམས་སྡུགེ་བསྔོལ་ལ་ཆོསོ་བཟདོ་ནས་དང་པེའོི་ིམཚོམས་འིཛོནི་ཏ།ེ 

མཛོདོ་ལས། ད་ེལ་སྐད་ཅགིེ་བཅ་ོལྔ་ན།ི །མ་མཐོངོ་མཐོངོ་ཕྱིརི་མཐོངོ་བའི་ིལམ། །

  དབང་པེ་ོརྣོ་ོརྟུལ་ད་ེདགེ་ཏུ། །དད་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འིབྲང་བ། །

  སྒོམོ་པེས་སྤང་བྱེ་མ་སྤངས་ན། །འིབྲས་བུ་དང་པེ་ོལ་ཞུགེས་པེ། །

  རྣོམ་ལྔའི་ིབར་བཅམོ། ཞེསེ་ས།ོ །

རྒྱུན་ཞུགེས་འིབྲས་གེནས། 

རྒྱུན་ཞུགེས་ཀྱི་ིསྤངས་བྱེ་མཐོངོ་སྤང་ཀུན་སྦྱརོ་གེསུམ་སྤངས་པེ་དང་། བཅུ་དྲུགེ་པེ་ཐོབོ་

པེའི་ིཉིན་ཐོསོ་ས།ོ །དའེི་ིཁྱེད་པེར་ལ་ར་ེལྟར་ཐོོགེས་ན་ལན་བདུན་པེ་དང༌། རགིེས་ནས་རིགེས་སྐྱེ་ེ

གེཉིསི་ས།ོ །ར་ེལྟར་ཐོགོེས་ན་ལན་བདུན་པེ་ན།ི རྟེགོེས་པེའི་ིཁྱེད་པེར། རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པེའི་ིའིབྲས་བུ་

ལ་གེནས་པེ་དང། སྤངས་པེའི་ིཁྱེད་པེར། འིདདོ་པེའི་ིསྒོམོ་སྤང་གེཅགིེ་ཀྱིང་མ་སྤངས་པེ། སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱེད་

པེར། འིདདོ་པེར་སྐྱེ་ེབ་བདུན་ལནེ་པེ་སྟེ་ེཁྱེད་པེར་གེསུམ་དང་ལྡན་པེའི།ོ །

སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཚུལ་ཡིང་མིའི་ིརྟེེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགེས་ཐོོབ་ན་མིར་ལན་དྲུགེ་ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་

ཤངི་མཐོར་མརི་སྐྱེསེ་ནས་འིདའི་ལ། ལྷའི་ིརྟེནེ་ལ་ཐོབོ་ནའིང་ལྷར་ལན་དྲུགེ་དང་མརི་ལན་བདུན་སྐྱེསེ་

ནས་མཐོར་ལྷའི་ིརྟེེན་ལ་འིདའི།ོ །

རགིེས་ནས་རིགེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ན།ི འིདདོ་ཉིནོ་གེསུམ་མམ་བཞེ་ིསྤངས་ལ་ལྔ་པེ་མ་སྤངས་པེའི་ི

སྤངས་པེའི་ིཁྱེད་པེར་དང༌། དའེི་ིགེཉིནེ་པེ་ོཟགེ་མདེ་ཀྱི་ིདབང་པེ་ོཐོབོ་པེའི་ིརྟེོགེས་པེའི་ིཁྱེད་པེར། 

འིདདོ་པེའི་ིལྷ་མ་ིརགིེས་མཐུན་གེཅིགེ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གེཉིསི་སམ་གེསུམ་ལནེ་པེ་སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱེད་པེར་ཏ།ེ 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།14

ཟིནི་བྲིསི།
མཛོདོ་ལས། རྣོམ་གེསུམ་རྣོམ་བཞེ་ིལས་གྲལོ་བ། །

ཚོ་ེགེཉིསི་གེསུམ་དུ་རིགེས་ནས་རིགེས། །ཞེསེ་ས།ོ །

རགིེས་སྐྱེ་ེད་ེལ་དབྱེ་ེན། འིདདོ་པེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་གེཉིསི་སམ་གེསུམ་ལནེ་པེར་ངསེ་པེའི་ིལྷའི་ི

རགིེས་ནས་རིགེས་སྐྱེསེ་དང། འིདདོ་པེའི་ིམརི་སྐྱེ་ེབ་གེཉིསི་སམ་གེསུམ་ལནེ་པེར་ངསེ་པེའི་ིམའིི་ི

རགིེས་ནས་རིགེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གེཉིསི་ཡིདོ། 

 ཕྱིརི་འིངོ་ཞུགེས་པེ།

རྒྱུན་ཞུགེས་འིབྲས་གེནས་དསེ་ཕྱིརི་འིངོ་ཐོབོ་ཕྱིརི་བརྩོནོ་པེ་ན་སྒོམོ་སྤང་ལྔའི་ིབར་གེང་ཡིང་

མ་སྤངས་པེའིམ། དྲུགེ་པེ་སྤངོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པེའི་ིབར་ན་ིཕྱིརི་འིངོ་ལ་ཞུགེས་པེ་སྟེ།ེ 

མཛོདོ་ལས། རྣོམ་པེ་ལྔ་ཡི་ིབར་བཅམོ་པེ། །

གེཉིསི་པེ་ལ་ན་ིཞུགེས་པེའིང་ཡིནི། །ཞེསེ་ས།ོ །

ཕྱིརི་འིོང་འིབྲས་གེནས། 

ཕྱིརི་འིངོ་ཞུགེས་པེ་དསེ་འིདདོ་ཉིནོ་དྲུགེ་པེ་སྤངས་པེ་ན་ཕྱིརི་འིངོ་སྟེ།ེ རྣོམ་པེ་དྲུགེ་པེ་ཟད་

གྱུར་པེ། །ད་ེན་ིལན་ཅགིེ་ཕྱིིར་འིངོ་བ། །ཞེསེ་ས།ོ །ད་ེལ་དབྱེ་ེན། དྲུགེ་པེ་སྤངས་པེའི་ིརྣོམ་གྲལོ་ལམ་

ལ་གེནས་བཞེནི་པེ་ཕྱིརི་འིངོ་འིབྲས་གེནས་ཙོོམ་པེ་ོདང་། དགུ་པེའི་ིབར་སྤངོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པེ་ཕྱིརི་འིངོ་

འིབྲས་གེནས་ཁྱེད་པེར་ཅན་གེཉིསི། 

ཕྱིརི་འིངོ་འིབྲས་གེནས་ཁྱེད་པེར་ཅན་ལ་ཚོ་ེགེཅིགེ་བར་ཆོད་གེཅིགེ་པེ་གེཅིགེ་ཀྱིང་ཡིདོ་

པེས། དའེི་ིཁྱེད་པེར་ན་ིཉིནོ་མངོས་བདུན་པེ་དང་བརྒྱད་པེ་སྤངས། དའེི་ིགེཉིནེ་པེ་ོཟགེ་མདེ་ཀྱི་ིདབང་

པེ་ོཐོབོ། སྐྱེ་ེབ་ལྷགེ་མ་གེཅགིེ་ལུས་པེ་སྟེ།ེ 

   14.9   མཐོར་གྱིསི་པེའི་ིཕྱིརི་འིངོ་བཤད་པེ།



15    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
མཛོདོ་ལས། ཉིསེ་ཆོ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པེ། །ཚོ་ེགེཅིགེ་བར་ཆོད་གེཅིགེ་པེ་དང༌།

གེསུམ་པེ་ལ་ན་ིཞུགེས་པེའིང་ཡིནི། །ཞེསེ་ས།ོ 

  

ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཞུགེས་པེ། 

ཕྱིརི་འིངོ་ད་ེཉིདི་འིདདོ་ཉིནོ་བདུན་པེ་ནས་དགུ་པེའི་ིབར་སྤངོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པེའི།ོ །

ཕྱིརི་འིངོ་འིབྲས་གེནས། 

ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཞུགེས་པེ་དསེ་སྒོམོ་སྤང་དགུ་པེ་སྤངས་པེ་ན་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཡིནི་ཏ།ེ མཛོདོ་ལས། 

ད་ེདགུ་ཟད་པེས་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ༌། །ཞེསེ་ས།ོ །ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་འིབྲས་གེནས་ཙོོམ་པེ་ོབ་དང། 

ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་འིབྲས་གེནས་ཁྱེད་པེར་ཅན་ལ་གེནས་པེ་གེཉིསི་ས།ོ །

གེཞེན་ཡིང་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ལ་དབྱེ་ེན། གེཟུགེས་སུ་ཉིརེ་འིགྲ་ོདང། གེཟུགེས་མདེ་ཉིརེ་འིགྲ་ོདང་

། འིདདོ་པེའི་ིརྟེནེ་ད་ེཉིདི་ལ་འིདའི་བ་གེསུམ་ཡིདོ། 

གེཟུགེས་སུ་ཉིརེ་འིགྲ་ོབ་ལ་དབྱེ་ེན། བར་དརོ་འིདའི་བ་དང༌། སྐྱེསེ་ནས་འིདའི་བ་དང༌། གེངོ་

དུ་འིཕོ་ོབ་སྟེ་ེགེསུམ་ལས། 

བར་དརོ་འིདའི་བ། ཚོངས་ཆོནེ་མ་གེཏོགེས་པེའི་ིགེཟུགེས་ཀྱི་ིབར་ད་ོབཅུ་དྲུགེ་གེང་རུང་དུ་

སྐྱེསེ་ནས་རྟེནེ་ད་ེལ་འིདའི་བའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་སྟེ།ེ འིད་ིལ་བར་སྲདི་གྲུབ་མ་ཐོགེ་དང༌། གྲུབ་ནས་སྐྱེ་ེསྲདི་

ཚོལོ་བའི་ིསྣང་བ་མ་བྱུང་ཙོོམ་དང༌། སྐྱེ་ེསྲདི་དུ་འིགྲ་ོབར་སམེས་པེའི་ིཚོ་ེལྷགེ་མདེ་དུ་འིདའི་བ་གེསུམ་

མ།ོ །

སྐྱེསེ་ནས་འིདའི་བ། 

གེཟུགེས་ཀྱི་ིགེནས་རིགེས་བཅུ་དྲུགེ་གེ་ིསྐྱེ་ེསྲིད་དུ་ཉིིང་མཚོམས་སྦྱར་ནས་རྟེེན་ད་ེལ་ལྷགེ་

   14.10   མཐོར་གྱིསི་པེའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་བཤད་པེ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།16

ཟིནི་བྲིསི།
བཅས་སུ་འིདའི་བའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་སྟེ།ེ འིད་ིལ་སྐྱེསེ་ཙོོམ་ནས་འིདའི་བ་དང༌། འིདུ་བྱེདེ་དང་བཅས་ཏ་ེ

འིདའི་བ་དང༌། འིདུ་བྱེདེ་མདེ་པེར་འིདའི་བ་གེསུམ་མ།ོ །

གེངོ་དུ་འིཕོ་ོབ། 

གེཟུགེས་ཁོམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲདི་དུ་ལན་གེཉིསི་བརྒྱུད་ནས་འིདའི་བའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་སྟེ།ེ འིད་ིལ་

འིབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་འིགོེ་མནི་དང་སྲདི་རྩོརེ་འིགྲ་ོབ་གེཉིསི་ས།ོ །

  

འིོགེ་མིན་འིགྲ་ོན་ིགེཟུགེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་གེཉིིས་བརྒྱུད་ནས་མཐོར་འིོགེ་མིན་གྱི་ིརྟེེན་ལ་

འིདའི་བའི་ིརགིེས་ཅན་གྱི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་སྟེ།ེ འིགོེ་མནི་འིགྲ་ོལ་འིཕོར་བ་དང། ཕྱིདེ་དུ་འིཕོར་བ། གེནས་

ཐོམས་ཅད་དུ་འིཆོ་ིའིཕོ་ོབ་གེསུམ་ཡིདོ་ད།ེ མཛོདོ་ལས། 

གེངོ་དུ་འིཕོ་ོབ་རྣོམས་ད་ེན།ི །བསམ་གེཏན་སྤལེ་ནས་འིོགེ་མནི་འིགྲ།ོ །

ད་ེའིཕོར་ཕྱིདེ་འིཕོར་ཐོམས་ཅད་དུ། །འིཆོ་ིའིཕོ་ོགེཞེན་སྲདི་རྩོ་ེམརོ་འིགྲ།ོ །ཞེསེ་ས།ོ།

  བསམ་གེཏན་སྤལེ་མ་སྒོམོ་པེའི་ིརྟེནེ། དགྲ་བཅམོ་དང་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་བསམ་གེཏན་བཞེ་ིཔེའི་ི

སམེས་ཐོབོ་པེས་སྒོམོ་ལ། ད་ེཡིང་ས་གེང་དུ་སྒོམོ་པེ་ན།ི རང་འིགྲལེ་ལས། དང་པེརོ་འིདདོ་པེའི་ི

ཁོམས་སུ་གླིངི་གེསུམ་དགེ་ཏུ་སྤལེ་བར་བྱེདེ་ལ། ཕྱིསི་ན་ིཡིངོས་སུ་ཉིམས་པེ་གེཟུགེས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་

སྤལེ་བར་བྱེདེ་ད་ོཞེསེ་ས།ོ །

སྤལེ་བའི་ིསྦྱརོ་བ། 

ཟགེ་མདེ་ཀྱི་ིབསམ་གེཏན་བཞེ་ིཔེ་རྒྱུན་ལྡན་དང༌། ད་ེནས་ད་ེཉིདི་ཟགེ་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང༌། 

ད་ེནས་ཟགེ་མདེ་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འིཇུགེ་ལ། ད་ེབཞེནི་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ིནས་སྐད་ཅིགེ་མ་གེཉིསི་ཟགེ་མདེ་དང༌། 

   14.11  འིགོེ་མནི་འིགྲ་ོབཤད་པེ།

   14.12  བསམ་གེཏན་སྤལེ་སྒོམོ་བཤད་པེ། 



17    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
སྐད་ཅགིེ་མ་གེཉིསི་ཟགེ་བཅས་དང༌། ཡིང་ཟགེ་མདེ་ལ་འིཇུགེ་གེ ོ །ད་ེལྟར་དང་པེོར་བཞེ་ིཔེ་སྤལེ་བ་

ཡིང་ད་ེསྐྱེནོ་བརྒྱད་ལས་གྲལོ་བས་ལས་སུ་རུང་ཞེངི་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གེསལ་བའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ 

མཛོདོ་ལས། དང་པེརོ་བཞེ་ིཔེ་སྤལེ་པེར་བྱེདེ། །ཅསེ་ས།ོ །

གྲུབ་པེའི་ིཚོད། 

ཟགེ་མདེ་སྐད་ཅིགེ་གེ་ིམཇུགེ་ཏུ་ད་ེཟགེ་བཅས་དང༌། དའེི་ིམཇུགེ་ཏུ་ད་ེཟགེ་མདེ་དུ་བསྲ་ེ

ཐུབ་པེ་ན་གྲུབ་སྟེ།ེ རང་འིགྲལེ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གེཏོགེས་པེས་སྐད་ཅིགེ་སྤལེ་བར་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

དེའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་ཆོགེས་གེསུམ་ལ་ཇོ་ིསྲིད་འིདོད་པེར་སྙོམས་པེར་འིཇུགེ་པེའི་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགེས་པེ་ཡིིན་

ན་ོཞེསེ་བྱེ་བར་བལྟའི་ོཞེསེ་པེ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ན་དང་པེོར་བཞེ་ིཔེ་སྤལེ་ནས་ཕྱིསི་ན་ིབསམ་གེཏན་

གེཞེན་དང་ཡིང་སྤལེ་ལ།ོ །

སྤལེ་མ་དངསོ། 

འིབྲས་བུ་གེནས་གེཙོོང་ལྔར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་སྤལེ་མ་སྒོམོ་པེ་ཡིང་ལྔ་ཡིདོ་ད།ེ ཆུང་ངུ་གེསུམ་

སྤལེ། འིབྲངི་དྲུགེ་སྤལེ། ཆོནེ་པེ་ོདགུ་སྤལེ། ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་བཅུ་གེཉིསི་སྤལེ། ཤནི་ཏུ་ཆོསེ་ཆོ་ེབ་བཅ་ོ

ལྔ་སྤལེ་རྣོམས་ས།ོ །

འིད་ིདགེ་གེ་ིསྤལེ་ཚུལ་གེང་ཞེ་ེན། ཆུང་ངུ་གེསུམ་སྤལེ་ན་ིརང་འིགྲལེ་ལས། དང་པེ་ོལ་ཟགེ་

པེ་མདེ་པེ་དང༌། ཟགེ་པེ་དང་བཅས་པེ་དང༌། ཟགེ་པེ་མདེ་པེ་དང་སམེས་གེསུམ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ 

།ཞེསེ་པེ་ལྟར་ར།ོ །

འིབྲངི་དྲུགེ་སྤལེ། ཟགེ་པེ་མདེ་པེ་དང༌། ཟགེ་པེ་དང་བཅས་པེ་དང༌། ཟགེ་པེ་མདེ་པེ་དང་

སམེས་གེསུམ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ལ། ད་ེནས་ཡིང་ཟགེ་པེ་མདེ་པེ་དང༌། ཟགེ་པེ་དང་བཅས་པེ་དང༌། ཟགེ་

པེ་མདེ་པེ་དང་སམེས་དྲུགེ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ད།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་ཆོནེ་པེ་ོདགུ་དང། ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ལ་བཅུ་གེཉིསི། ཤནི་ཏུ་ཆོསེ་ཆོ་ེབ་ལ་བཅ་ོལྔ་
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ཟིནི་བྲིསི།
སྤལེ་ལ།ོ། འི་ོན་ལྷགེ་མ་རྣོམས་ལ་ཡིང་གེསུམ་སྤལེ་དང་སྤལེ་ལུགེས་ཁྱེད་མདེ་པེའི་ིཕྱིརི་གེསུམ་སྤལེ་

ནུས་ན་ཐོམས་ཅད་སྤལེ་ནུས་པེར་འིགྱུར་ཞེ་ེན། དནོ་གེསལ་ལས། དང་པེ་ོལ་ན་ིསམེས་གེསུམ་ཞེསེ་

བྱེ་བ་ནི་གེང་ཟགེ་དེ་ལ་ནུས་པེ་དེ་ཙོོམ་ཞེིགེ་ཡིོད་པེ་སྟེེ་དེ་བཞེིན་དུ་འིོགེ་མ་རྣོམས་ལ་ཡིང་བརྗེོད་

པེར་བྱེའི།ོ །ཞེསེ་པེ་ལྟར་དཀྱུས་ཐོོགེ་ར་ེར་ེལ་གེསུམ་སྤལེ་ལ་སོགེས་པེ་ཚོན་པེ་ར་ེར་ེསྤལེ་ནུས་ཀྱིང་

གེཞེན་སྤལེ་མ་ིནུས་པེ་ཡིནི་པེས་ཉིསེ་པེ་མདེ་ད།ོ །

  

གེཉིསི་པེ་སྲདི་རྩོརེ་འིགྲ་ོན།ི སྙམོས་འིཇུགེ་རྣོམས་ཀྱི་ིར་ོམྱངས་ཏ་ེའིབྲས་བུ་ཆོའེི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེ

ཞེངི་གེནས་གེཙོོང་བརོ་ཏ་ེགེཟུགེས་མདེ་དུ་རམི་གྱིསི་སྐྱེསེ་ནས་སྲདི་རྩོརེ་འིདའི་བའི།ོ །

  

གེཟུགེས་མདེ་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲ་ོབ་ན།ི གེཟུགེས་ཀྱི་ིཀུན་སྦྱརོ་ཟད་པེའི་ིམཐུས་འིད་ིནས་

གེཟུགེས་སུ་མ་ིའིགྲ་ོབར་གེཟུགེས་མདེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པེའི།ོ །འིདརི་སྐྱེ་ེབ་ལ་བར་ད་ོམདེ་པེས་སྐྱེསེ་

ཙོོམ་ནས་འིདའི་བ་དང༌། བྱེདེ་བཅས་དང༌། བྱེདེ་མདེ་དང༌། གེངོ་འིཕོ་ོབཞེ་ིཡིདོ་ད།ེ 

 མཛོདོ་ལས། གེཞེན་ན་ིགེཟུགེས་མདེ་འིགྲ་ོརྣོམ་བཞེ།ི །ཞེསེ་ས།ོ །

  

བར་དརོ་འིདའི་བ། སྐྱེསེ་འིདའི་བ། གེངོ་འིཕོ་ོགེསུམ་ལ། ལས་དང་། དབང་པེ།ོ ཉིནོ་མངོས་

པེའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པེར་འིབྱེདེ་ད།ེ རམི་པེ་ལྟར་བར་འིདའི་བ་ན་ིབར་ད་ོཙོོམ་མངནོ་པེར་འིགྲུབ་པེའི་ི

ལས་ཅན་དང༌། སྐྱེསེ་འིདའི་བ་སྐྱེསེ་ནས་མྱངོ་འིགྱུར་གྱི་ིལས་ཅན་དང༌། གེངོ་འིཕོ་ོལན་གྲངས་གེཞེན་

ལ་མྱངོ་འིགྱུར་གྱི་ིལས་ཅན་ཏ།ེ ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པེར་དང། རམི་པེ་ལྟར་དབང་པེ་ོརྣོ་ོའིབྲངི་རྟུལ་གེསུམ་

སྟེ་ེདབང་པེའོི་ིཁྱེད་པེར་དང། སྤང་བྱེ་ཆུང་འིབྲངི་ཆོནེ་པེ་ོགེསུམ་སྟེ།ེ སྤང་བྱེའི་ིཁྱེད་པེར་བཅས་ཡིདོ་

   14.13  སྲདི་རྩོརེ་འིགྲ་ོབཤད་པེ།

   14.14  གེཟུགེས་མདེ་ཉིརེ་འིགྲ་ོབཤད་པེ།

?



19    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
ད།ོ །གེསུམ་ཚོན་དང་པེ་ོགེཉིསི་ཀྱི་ིནང་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པེར་མདེ་ལ། དབང་པེ་ོདང་ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པེར་ན་ིཡིདོ་ད།ོ །

གེསུམ་ཚོན་ཐོ་མ་ལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པེར་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ སྐྱེ་ེབ་མང་ཉུང་ཡིདོ་པེས་ས།ོ །སྐྱེསེ་

ནས་མྱངོ་འིགྱུར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ཚོ་ེཕྱི་ིམ་ལ་རྣོམ་སྨིནི་མྱངོ་ངསེ་ཀྱི་ིལས་དང། ལན་གྲངས་གེཞེན་

ལ་མྱངོ་འིགྱུར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདནོ། ཚོ་ེཕྱི་ིམའི་ིཕྱི་ིམ་ཕོན་ཆོད་དུ་རྣོམ་སྨིནི་མྱངོ་བ་ལ་ཀུན་བཏུས་ལས་

གེསུངས་པེ་དང་། འིད་ིདགེ་གེ་ིལས་རྣོམས་རྣོམ་སྨིནི་ངསེ་པེ་ཡིནི་པེས་ས།ོ །ཀུན་བཏུས་ལས། བར་

མ་དརོ་ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་གེང་ཞེ་ེན། སྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་བ་སྤངས་མངནོ་པེར་འིགྲུབ་

པེའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་བ་མ་སྤངས་པེ། ཞེེས་དང༌། སྐྱེསེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བ་གེང་ཞེ་ེན། ཀུན་ཏུ་

སྦྱརོ་བ་གེཉིསི་ཀོ་མ་སྤངས་པེ། ཞེསེ་གེསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་འིདའི་བ་བཞེ་ིདང་གེངོ་འིཕོ་ོསྟེ་ེལྔ་ལ་ན་ི

གེངོ་མའི་ིརྟེནེ་ཅན་ཀྱིང་ཡིདོ་ལ་ཉིརེ་འིགྲ་ོགེཉིསི་ལས་ཕྱི་ེབའི་ིད་ེདགེ་ན་ིའིདདོ་རྟེནེ་པེའི།ོ།

འིདདོ་པེའི་ིརྟེནེ་ད་ེཉིདི་ལ་འིདའི་བ། 

མཛོདོ་ལས། གེཞེན་ན་ིའིད་ིལ་མྱ་ངན་འིདའི། །ཞེསེ་པེའི།ོ །ད་ེཡིང་གེཟུགེས་དང་གེཟུགེས་

མདེ་དུ་ཉིརེ་འིགྲ་ོལས་གེཞེན་པེའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་སྟེ།ེ འིད་ིཁོམས་གེངོ་མར་མ་ིསྐྱེ་ེཞེངི་ཕྱིརི་མ་ིའིོང་ཡིནི་

པེས་འིདདོ་པེར་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེབས་ས།ོ །

ད་ེརངི་ང་ཚོསོ་དམ་བཅའི་ཞེིགེ་འིཚོགོེ་གེ་ིཡིནི།

རགིེས་ལམ་པེ། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཡིནི་ན། གེཟུགེས་དང་གེཟུགེས་མདེ་འིགྲ་ོབ་དང་འིདདོ་པེའི་ིརྟེནེ་འིད་ི

ཉིདི་ལ་འིདའི་བ་གེསུམ་པེ་ོགེང་རུང་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ། ཕྱིརི་མ་ིའིོང་གེ་ིདབྱེ་ེབ་འིཐོད་

པེའི་ིཕྱིརི།     

དམ་བཅའི་བ།  འིདདོ་ན། 

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 14.2
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ཟིནི་བྲིསི།
རགིེས་ལམ་པེ། འི་ོན་མཛོདོ་ལས། འིགེོགེ་པེ་ཐོབོ་པེའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ༌། །ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་བྱེདེ་

པེར་འིདདོ། །ཅསེ་པེའི་ིའིགེོགེ་པེ་ཐོབོ་པེའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཆོསོ་ཅན། འིད་ིགེསུམ་པེ་ོགེང་རུང་

ཡིནི་པེར་ཐོལ། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཡིནི་པེའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའི་བ། འིདདོ་པེ་ཡིནི་ཏ།ེ སྤྱིརི་འིགེོགེ་པེ་ཐོབོ་པེའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ལ། འིགེོགེ་སྙམོས་ལས་མ་

ཉིམས་པེར་ཚོ་ེད་ེལ་མྱང་འིདས་ཐོབོ་པེ་གེཅགིེ་དང༌། ཉིམས་ནས་གེཟུགེས་ཁོམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེ་ེ

དརེ་འིདའི་བ་དང༌། དརེ་སྐྱེསེ་ནས་འིགེོགེ་སྙམོས་བསྐྱེདེ་ད་ེཤ་ིའིཕོོས་ནས་སྲདི་རྩོརེ་འིདའི་

བ་གེཅགིེ་དང་གེསུམ་བཤད་ལ། འིགེོགེ་སྙམོས་ལས་མ་ཉིམས་པེར་ཚོ་ེད་ེལ་མྱང་འིདས་

ཐོབོ་པེ་ན།ི མཐོངོ་ཆོསོ་ཞེའིི་ིལུས་མངནོ་བྱེདེ་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིམ་གེཉིསི་ན་ིཉིམས་ནས་སརོ་མ་

ཆུད་པེའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་ན་ིའིདོད་པེའི་ིརྟེེན་ལ་གེནས་པེ་ན་གེཟུགེས་སུ་ཉིེར་འིགྲ་ོཡིིན་ལ་ལུས་

མངནོ་བྱེདེ་མནི་པེ་དང༌། གེཟུགེས་ཁོམས་སུ་སྐྱེསེ་པེའི་ིརྟེནེ་ལ་འིགེོགེ་སྙམོས་བསྐྱེདེ་ནས་

ཚོེ་དེ་དང་ཤི་ནས་གེཟུགེས་མེད་དུ་འིདའི་བ་གེཉིིས་ནི་ལུས་མངོན་བྱེེད་ཡིིན་པེར་སེམས་

ས།ོ །

དགྲ་བཅམོ་ཞུགེས་པེ། 

ཕྱིིར་མ་ིའིོང་འིབྲས་གེནས་ཀྱིིས་གེཟུགེས་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྤང་དང་པེ་ོསྤོང་བ་ལ་བརྩོོན་པེ་ནས་སྲིད་

རྩོའེི་ིདགུ་པེའི་ིབར་སྤངོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པེ་སྟེ་ེམཛོདོ་ལས། སྲདི་རྩོའེི་ིབར་ཆོད་བརྒྱད་ཟད་པེ། །དགྲ་

བཅམོ་ཉིདི་ལ་ཞུགེས་པེ་ཡིནི། །དགུ་པེའི་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིང༌། །ཞེསེ་ས།ོ །

དགྲ་བཅམོ་འིབྲས་གེནས། 

དགྲ་བཅོམ་ཞུགེས་པེ་དེས་སྲིད་རྩོེའིི་དགུ་པེ་སྤངས་པེ་ན་དགྲ་བཅོམ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པེ་

ཡིནི་ལ། ད་ེལ་སྤངས་ཚུལ་གྱིསི་ཕྱི་ེན་མཛོདོ་ལས། འིགེོགེ་ཐོབོ་གེཉིསི་ཀོ་ལས་རྣོམ་གྲལོ། །ཤསེ་རབ་

ཀྱིསི་ན་ིཅགིེ་ཤསོ་ས།ོ །ཞེསེ་པེ་ལྟར་ཉིནོ་མངོས་དང་སྙམོས་འིཇུགེ་གེ་ིསྒྲབི་པེ་གེཉིསི་ཀོའི་ིཆོ་ལས་

རྣོམ་པེར་གྲལོ་བ་དང༌། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིརྣོམ་གྲལོ་ཏ་ེགེཉིསི་ཡིདོ། ད་ེགེཉིསི་ལ་དགྲ་བཅམོ་རྒྱན་བཅས་

རྒྱན་མདེ་ཅསེ་ཀྱིང་ཟརེ་ར།ོ །
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ཟིནི་བྲིསི།
ཡིང་དགྲ་བཅམོ་རིགེས་དྲུགེ་ཡིདོ་ད།ེ 

༡༽ ཉིམས་པེའི་ིཆོསོ་ཅན་དང༌། 

༢༽ བདགེ་གེསདོ་པེ་དང༌། 

༣༽ རྗེསེ་སུ་སྲུང་བ་དང༌། 

༤༽ གེནས་པེ་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པེ་དང༌། 

༥༽ རབ་ཏུ་རྟེོགེས་པེའི་ིའིསོ་སུ་གྱུར་པེ་དང། 

༦༽མ་ིགེཡི་ོབའི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིདགྲ་བཅམོ་པེ་དྲུགེ་ཡིདོ། དང་པེ་ོལྔ་བྱེ་ེསྨྲས་དགྲ་བཅམོ་ལས་

ཉིམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགེས་བར་དུ་འིགྲ་ོབ་ཡིདོ་པེར་འིདདོ་ལ། མད་ོསྡོ་ེབས་དགྲ་བཅམོ་ལས་ཉིམས་མ་ི

སྲིད་ཅིང་མཐོོང་ཆོོས་ལ་བདེར་གེནས་ཙོོམ་ལས་ཉིམས་པེ་ཡིོད་པེར་འིདོད་ད་ེསློབ་དཔེོན་སྐུ་མཆོེད་

ཀྱིང་ད་ེཉིདི་ལེགེས་པེར་མཛོད་ད།ོ །

   

དགྲ་བཅམོ་རིགེས་དྲུགེ་པེ་ོད་ེདགེ་ལས་དང་པེ་ོལྔ་དད་མསོ་པེ་དང་། དྲུགེ་པེ་མཐོངོ་ཐོབོ་པེ་

ཡིནི་ལ། བྱེ་ེབྲགེ་སྨྲ་བས་དད་མསོ་པེ་ལྔ་པེ་ོདགྲ་བཅམོ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ལས་ཉིམས་ནས་ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་

དང། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་གེ་ིའིབྲས་བུ་ལས་ཉིམས་ནས་ཕྱིརི་འིོང། ད་ེལས་ཉིམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགེས་བར་དུ་

འིགྲ་ོབ་ཡིདོ་པེར་འིདདོ། ཉིམས་པེའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་གེཏོགེས་པེའི་ིཕྱི་ིམ་བཞེ་ིརིགེས་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་

པེ་ཡིདོ་པེར་འིདདོ་ཀྱིང། རགིེས་དང་པེ་ོཉིམས་པེའི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིརིགེས་དང། འིབྲས་བུ་དང་པེ་ོརྒྱུན་

ཞུགེས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལས་ཉིམས་པེ་མ་ིའིདདོ་ད།ེ 

མཛོདོ་ལས། །བཞེ་ིན་ིརིགེས་ལས་ལྔ་འིབྲས་ལས། །

ཉིམས་འིགྱུར་དང་པེ་ོལས་མ་ཡིནི། །

?
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ཟིནི་བྲིསི།
ཞེསེ་གེསུངས་ས།ོ །

འི་ོན་དགྲ་བཅམོ་པེའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབོ་ནས་འིཁོརོ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པེ་ཡིདོ་པེར་ཐོལ། དགྲ་

བཅམོ་པེའི་ིའིབྲས་བུ་ལས་ཉིམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགེས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡིདོ་པེ་གེང་ཞེིགེ ད་ེའིདྲི་བའི་ིརྒྱུན་

ཞུགེས་ཚོའེི་ིའིདུ་བྱེདེ་བཏང་ན་འིདདོ་པེར་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་དགེསོ་པེའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། བྱེ་ེབྲགེ་སྨྲ་བས་ད་ེལྟར་

མ་ིའིདདོ་ད།ེ 

མཛོདོ་ལས། འིབྲས་ལས་ཉིམས་པེ་འིཆོ་ིབ་མདེ། །

ཞེསེ་འིབྲས་བུ་ལས་ཉིམས་པེ་སརོ་མ་ཆུད་བར་དུ་འིཆོ་ིབ་མདེ་པེར་འིདདོ་པེའི་ིཕྱིརི། མད་ོསྡོ་ེབས་

དགྲ་བཅམོ་ལས་ཉིམས་མ་ིསྲདི་ཅངི་། མཐོངོ་ཆོསོ་ལ་བདརེ་གེནས་ཙོོམ་ལས་ཉིམས་པེ་ཡིདོ་པེར་

འིདདོ་ད།ོ།

  ཅགིེ་ཅར་བ་དུས་ནམ་གྱི་ིཚོ་ེཐོབོ་ཅ་ེན། བཅུ་དྲུགེ་པེ་རྫོོགེས་ནས་ཐོབོ་སྟེ།ེ མཐོངོ་ལམ་གྱིསི་སྒོམོ་

སྤང་དང་བྱེསི་ལམ་གྱིསི་ཅིགེ་ཅར་སྤངོ་བ་མདེ་པེས་ཕྱིརི།  

ས་གེང་ལ་བརྟེནེ་པེའི་ིལམ་གྱིསི་ཐོབོ་ཅ་ེན། བསམ་གེཏན་དང་པེའོི་ིཉིརེ་བསྡོོགེས་ལ་བརྟེནེ་པེའི་ི

འིདས་ལམ་གྱིསི་ཐོབོ་སྟེ།ེ དངསོ་གེཞེ་ིཐོབོ་ན་འིོགེ་སའི་ིདགུ་པེ་ཟད་པེས་ས།ོ །

སྤང་བྱེ་གེང་ཇོ་ིལྟར་ཅིགེ་ཅར་སྤངོ་ཅ་ེན། ཁོམས་གེསུམ་གྱི་ིསྒོམོ་སྤང་རྣོམས་དགུར་དྲིལི་

ནས་སྤངོ་སྟེ་ེད་ེདགེ་གེ་ིཆོསོ་རྣོམས་བསྡོམོས་ནས་མ་ིརྟེགེ་སོགེས་སུ་ཡིདི་ལ་བྱེས་པེས་ས།ོ །

ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ལས་གེང་ལ་བཞེགེ་ཅ་ེན། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་འིབྲས་གེཉིསི་དང། 

དགྲ་བཅམོ་ཞུགེས་འིབྲས་གེཉིསི་ལ་འིཇོོགེ་གེ ོ།

འིབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་ཇོ་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། འིཆོ་ིསྲདི་ཀྱི་ིསྔོནོ་ནམ་ད་ེལ་ཉི་ེབའི་ིཚོ་ེཕོལ་

   14.15  ཅགིེ་ཅར་བ་བཤད་པེ།



23    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
ཆོེར་དགྲ་བཅོམ་དུ་འིགྱུར་ལ་ད་ེལ་མ་ཐོོབ་ན་འིདོད་པེར་སྐྱེེས་པེའི་ིརྟེེན་ལ་འིདའི་ཞེིང་ལུང་གེ་ིབསྟེན་པེ་

ནུབ་པེ་དང་འིདོམས་ནས་སྲིད་པེ་ཐོ་མའི་ིཚོ་ེསློབ་དཔེོན་ལ་མ་ལྟོས་པེར་བྱེང་ཆུབ་ཐོོབ་ན་རང་རྒྱལ་དུ་

འིགྱུར་ཏ་ེསླབོ་པེའི་ིདུས་ནའིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིསི་མ་ཁྱེབ་པེ་འིདསི་མཚོནོ་ནས་ཤསེ་པེར་བྱེའི།ོ །

ད་ེཡིང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཅགིེ་ཅར་ངསེ་པེར་འིབྱེནི་པེ་ན་ིགེང་བདནེ་པེ་རྣོམས་མངནོ་པེར་

རྟེོགེས་པེར་བྱེས་ནས་མ་ིལྕོོགེས་པེ་མེད་པེ་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེའིཇོིགེ་རྟེེན་ལས་འིདས་པེའི་ིལམ་གྱིིས་ཁོམས་

གེསུམ་ན་སྤྱིོད་པེའིི་ཉིོན་མོངས་པེ་རྣོམས་རྣོམ་པེས་ཅིགེ་ཅར་སྤོང་སྟེེ་འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པེའིི་

འིབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅམོ་པེའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིབྲས་བུ་གེཉིསི་ལ་གེདགེས་ས།ོ །ཕོལ་ཆོརེ་ན་ིམཐོངོ་

བའི་ིཆོསོ་སམ། འིཆོ་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཀུན་ཤསེ་པེ་ཐོབོ་པེར་བྱེདེ་ད།ོ །གེལ་ཏ་ེམ་ིབྱེདེ་ནའིང་སྨིནོ་ལམ་

གྱི་ིསྟེབོས་ཅན་ཡིནི་ཏ།ེ སྨིནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གེསི་འིདདོ་པེའི་ིཁོམས་ཉིདི་དུ་སྐྱེ་ེསྟེ་ེསངས་རྒྱས་འིབྱུང་

བ་མདེ་པེ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེསེ་གེསུངས་པེ་ལྟར་ར།ོ། 

  

1. ཆོགེས་བྲལ་སྔོནོ་སངོ་གེ་ིཕྱིརི་འིངོ་ཞུགེས་པེ་ཡིནི་ན། མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་འིཇོིགེ་རྟེནེ་པེའི་ི

ལམ་གྱིིས་འིདདོ་པེའི་ིསྒོམོ་སྤང་བདུན་པེ་དང་བརྒྱད་པེ་སྤངས་པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ། 

2. མཛོདོ་ལུགེས་ལ། ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཞུགེས་པེ་ཡིནི་ན། མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་

འིདདོ་པེའི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པེ་སྤངས་པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ། 

3. ཀུན་བཏུས་ལུགེས་ལ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་ཡིནི་ན། དྲིདོ་ནས་ལམ་ལ་རྗེསེ་བཟདོ་ཀྱི་ི

བར་ལ་གེནས་པེའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ། 

4. ར་ེལྟར་ཐོོགེས་ན་ལན་བདུན་པེ་ཡིནི་ན། འིདདོ་པེའི་ིསྒོམོ་སྤང་གེཅགིེ་ཀྱིང་མ་སྤངས་པེས་

ཁྱེབ་པེར་ཐོལ།  

5. རགིེས་སྐྱེ་ེད་ེལ་དབྱེ་ེན། ལྷའི་ིརིགེས་ནས་རིགེས་སྐྱེསེ་དང། མའིི་ིརིགེས་ནས་རིགེས་སྐྱེསེ་

  ནང་གེསའེི་ིདྲི་ིབ།  14.2



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།24

ཟིནི་བྲིསི།
གེཉིསི་ཡིདོ་པེར་ཐོལ།

6. ཕྱིརི་འིངོ་འིབྲས་གེནས་ཡིནི་ན། ཕྱིརི་འིངོ་ཚོ་ེགེཅིགེ་བར་ཆོད་གེཅིགེ་པེ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེར་

ཐོལ། 

7. ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཡིནི་ན། གེཟུགེས་སུ་ཉིརེ་འིགྲ་ོདང། གེཟུགེས་མདེ་ཉིརེ་འིགྲ་ོགེང་རུང་ཡིནི་

པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ།

8. ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་སྐྱེ་ེའིདའི་བ་ཡིནི་ན། སྐྱེསེ་ཙོོམ་ནས་འིདའི་བ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ།  

9. ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ཚོངས་ཆོནེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པེ་ཡིདོ་པེར་ཐོལ། 

10. ཆུང་ངུ་གེསུམ་སྤལེ་ནུས་ན། འིབྲངི་དྲུགེ་སྤལེ་ནུས་པེར་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ། ད་ེགེཉིསི་ལ་སྤལེ་

ལུགེས་ཁྱེད་མདེ་པེའི་ིཕྱིརི། 

སླབོ་ཚོན་འིདའིི་ིནང་དུ།

• མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན་གྱི་ིས་ོསའོི་ིང་ོབའོི་ིསྤང་བྱེ།

• འིབྲས་བུ་རྣོམས་ཐོབོ་ཚུལ།

• ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣོམ་གེཞེགེ

       

 ཀོ གེཤམ་གེསལ་རྟེགེས་གེསལ་རྣོམས་ལ་ལན་བྲསི།

ཀོ༽ མཛོདོ་ལུགེས་ལ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པེ་ཡིནི་ན། འིཕོགེས་པེ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ། 

    སྦྱངོ་ཚོན།

    དནོ་བསྡུས།



25    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
ཁོ༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ཡིནི་ན། རམི་གྱིསི་པེ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ།

གེ༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ལ་ཆོགེས་བྲལ་སྔོནོ་སངོ་ཡིདོ་པེར་ཐོལ།

ང༽ ཕྱིརི་མ་ིའིངོས་ཞུགེས་པེ་ཡིནི་ན། འིཕོགེས་པེ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ། 

ཅ༽ དགྲ་བཅམོ་པེ་ཡིནི་ན། ཅགིེ་ཅར་བ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་པེར་ཐོལ།

 ཁོ གེཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འིགྲིགེ་པེ་རྣོམས་ལ་འིགྲགིེ་རྟེགེས་  དང། ནརོ་བ་རྣོམས་ལ་
ནརོ་རྟེགེས་  རྒྱབོས།

ཁོ༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ཡིནི་ན་རམི་གྱིསི་པེ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་ཟརེ་ན། 

གེ༽ ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་ལ་ཐོདོ་རྒལ་བ་ཡིདོ་ཟརེ་ན་།

ང༽ དགྲ་བཅམོ་པེ་ལ་ཐོདོ་རྒལ་བ་ཡིདོ་ཟརེ་ན།          

གེ གེཤམ་གེསལ་དྲི་ིབ་ས་ོསརོ་ལན་བྲསི། 

1. ཞུགེས་གེནས་བརྒྱད་ད་ེགེང་གེང་ཡིནི་ནམ། 

2. རྒྱུན་ཞུགེས་ལ་ཐོདོ་རྒལ་བ་མདེ་པེའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གེང་ཡིནི་ནམ།

3. སྒོོམ་ལམ་པེ་དང་ཕྱིིར་མི་འིོང་གེཉིིས་ལ་མུ་བཞེི་ཡིོད་པེས་མུ་བཞེི་སོ་སོ་ནས་ངོས་

འིཛོནི་གྱིསི།

4. བསམ་གེཏན་སྤལེ་མ་སྒོམོ་ཚུལ་ཇོ་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།
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ཟིནི་བྲིསི།
5. གེཟུགེས་སུ་ཉིརེ་འིགྲ་ོགེ་ཚོདོ་དམ། ད་ེར་ེརའེི་ིམཚོན་གེཞེ་ིར་ེབྲསི།

         

 ང་ གེཤམ་གྱི་ིཁོ་ཅགིེ་གེ་ིཁོས་ལནེ་རྣོམས་ལ་རྟེགེས་གེསལ་ཁྱེབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགེཏངོ་
ཤསེ་པེར་གྱིསི།

1. རྒྱུན་ཞུགེས་ལ་ཐོདོ་རྒལ་བ་ཡིདོ་ཟརེ་ན།

2. རྒྱུན་ཞུགེས་འིབྲས་གེནས་ཡིནི་ན། མཐོངོ་ལམ་པེ་ཡིནི་པེས་ཁྱེབ་ཟརེ་ན།

3. ཁོམས་གེངོ་གེ་ིརྟེནེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགེས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབོ་པེ་ཡིདོ་ཟརེ་ན། 

1. འིདདོ།

2. ཅའིི་ིཕྱིརི།

3. ཅའིི་ིཕྱིརི།

4. འིདདོ།

5. ཅའིི་ིཕྱིརི།

6. ཅའིི་ིཕྱིརི། 

7. ཅའིི་ིཕྱིརི། 

8. མ་ཁྱེབ།

9. མ་ཁྱེབ།

10. མ་ཁྱེབ།

  ནང་གེསའེི་ིདྲིསི་ལན།  14.1



27    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའིདུན།

ཟིནི་བྲིསི།  ནང་གེསའེི་ིདྲིསི་ལན།  14.2

  

1. ཅའིི་ིཕྱིརི།  2. འིདདོ། 

3. འིདདོ།   4. འིདདོ།  

5. འིདདོ།  6. ཅའིི་ིཕྱིརི། 

7. ཅའིི་ིཕྱིརི།  8. ཅའིི་ིཕྱིརི།  

9. ཅའིི་ིཕྱིརི།  10. མ་ཁྱེབ། 
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ཟིནི་བྲིསི། 15

མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

གེདོམས་ངགེ་གེ་ིསྐབས་སུ་རྟེེན་དོཀོོན་མཆོོགེ་གེསུམ་ལ་འདོོམས་པའ་ིགེདོམས་ངགེ་གེ་ིནང་

ཚོན། དོགེ་ེའདུན་དོཀོནོ་མཆོོགེ་རྟེོགེས་དོཀོའ་བས་དོ་ེབྱ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

དོ་ེཡིང་མདོ་ོལས་གེདོམས་ངགེ་གེ་ིསྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གེསུངས་པ་ན། དོ་ེལྟར་སླབོ་

པའ་ིདོགེ་ེའདུན་འདོ་ིདོགེ་གེང་ནས་འཆོ་ིའཕོོས་ནས་འདོརི་སྐྱེ་ེབ་དོང། འདོ་ིནས་འཆོ་ིའཕོསོ་ནས་གེང་

དུ་སྐྱེ་ེབར་དྲིསི་པའ་ིལན་དུ། མདོ་ོཞེ་ེབརྒྱདོ་ཀྱིསི་དོགེ་ེའདུན་ནམ་རྒྱལ་སྲས་བཞེ་ེབརྒྱདོ་གེསུངས་

པ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་རྒྱན་གྱི་ིསྐབས་སུ། མངནོ་པ་ནས་གེསུངས་པའ་ིདོགེ་ེའདུན་གྱི་ིམངི་གེསི་

བཏགེས་ནས་གེསུངས་པ་ལ། དོབང་པ་ོརྟུལ་དོང་རྣོནོ་པ་ོདོགེ །ཅེསེ་པ་ནས། བས་ེརུ་དོང་ན་ིཉི་ིཤུ་འ།ོ 

།ཞེསེ་ཚོིགེ་རྐང་གེཉིསི་བྱུང། 

དོ་ེལྟར་མཚོནོ་པར་བྱེདོ་པ་དོཔེའ་ིདོགེ་ེའདུན་དོང། མཚོནོ་པར་བྱ་བ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་

གེཉིསི་ལས་མཚོནོ་པར་བྱེདོ་པ་དོཔེའ་ིདོགེ་ེའདུན་བཤདོ་ཟིནི་ནས། འདོརི་མཚོནོ་པར་བྱ་བ་དོནོ་གྱི་ི

དོགེ་ེའདུན་བཤདོ་པར་བྱའ།ོ།  

དོ་ེལ་ཡིང་འཕོགེས་སེང་གེཉིིས་དོང་རྒྱ་འགྲེེལ་རྣོམས་ཀྱིིས་དོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲིེན་ཚུལ་མ་ིའདྲི་

བ་དུ་མ་ཡིདོོ་ཀྱིང། འདོརི་རྩ་བའ་ིསྐབས་སུ་འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་གེཙོ་ོབ་ོདོང། འགྲེལེ་པའ་ིསྐབས་

སུ་སླབོ་དོཔནོ་གྱི་ིལུགེས་གེཙོརོ་བྱས་ནས་འདྲིནེ་པར་བྱའ།ོ། 



29    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།

འགོེ་གེ་ིསླབོ་ཚོན་འདོ་ིསྦྱངས་པའ་ིརྗེསེ་ཁྱེེདོ་ལ་དོགེསོ་དོནོ་འདོ་ིརྣོམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	འཕོགེས་སངེ་ས་ོསོའ་ིལུགེས་ཀྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་ས་ོས་ོནས་འདྲིནེ་ཤསེ། 

è	མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོདོང་ས་མཚོམས་གེང་ཡིནི་པ། 

è	མཚོནོ་བྱེདོ་དོཔ་ེདོང་མཚོནོ་བྱ་དོནོ་དོཔ་ེདོནོ་སྦྱརོ་ཚུལ། 

è	ཐེགེེ་ཆོནེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགེས་མཚོན་ཉིིདོ་པ་ཡིདོོ་མེདོ་སོགེས་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དོགེ་ེའདུན་དོཀོནོ་མཆོོགེ་བྱ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤདོ་པ་ལ། མཚོམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལེ་པས་བཤདོ་པ་

གེསུམ། 

འགྲེལེ་པ། དོགེ་ེའདུན་དོཀོོན་མཆོགོེ་གེ་ིསྐབས་སུ་བདོ་ེབླགེ་ཏུ་རྟེོགེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བར་སྐབས་

ཀྱི་ིཚོིགེས་སུ་བཅེདོ་པ་གེཉིསི་པ།ོ 

ཚོིགེ་འགྲེལེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་དོཀོནོ་མཆོོགེ་གེསུམ། །ཞེསེ་ དོགེ་ེའདུན་དོཀོནོ་མཆོོགེ་གེ་ིསྐབས་

སུ། མདོ་ོལས་མང་དུ་གེསུངས་པ་རྣོམས་ཀྱི་ིདོབྱ་ེབ་ བདོ་ེབླགེ་ཏུ་རྟེགོེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བར་

སྐབས་ཀྱི་ིཚོིགེས་སུ་བཅེདོ་པ་གེཉིསི་པ།ོ 

དོབང་པ་ོརྟུལ་དོང་རྣོནོ་པ་ོདོགེ །དོདོ་དོང་མཐེངོ་ཐེབོ་རིགེས་ནས་རིགེས། །

བར་ཆོདོ་གེཅེིགེ་པར་སྐྱེསེ་ནས་དོང་། །བྱེདོ་དོང་བྱདེོ་མནི་འགོེ་མནི་འགྲེ།ོ༢༤།

   15.1    དོགེ་ེའདུན་དོཀོནོ་མཆོོགེ་བྱ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤདོ་པའ་ིམཚོམས་སྦྱར།  

   15.2    དོགེ་ེའདུན་དོཀོནོ་མཆོོགེ་རྩ་བས་བསྟན་པ། 

   དོགེསོ་དོནོ། དོགེསོ་དོནོ།  



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།30

ཟིནི་བྲིསི།
འཕོར་གེསུམ་སྲིདོ་རྩའེ་ིམཐེར་ཐུགེ་འགྲེ།ོ །གེཟུགེས་ཀྱི་ིཆོགེས་བཅེམོ་མཐེངོ་བ་ཡི།ི།

ཆོསོ་ལ་ཞེ་ིལུས་མངནོ་སུམ་བྱེདོ། །བས་ེརུ་དོང་ན་ིཉི་ིཤུའ།ོ ༢༥།

(རྩ་བ་འདོ་ིརྣོམས་ངསེ་པར་བླ་ོལ་འཛིནི་དོགེསོ)

ཚོིགེ་འགྲེལེ། དོང་པ་ོན།ི དོབང་བ་ོརྟུལ་དོང་རྣོནོ་པ་ོདོགེ །ཅེསེ་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ིཐེགེེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་

བཟིོདོ་པ་བརྒྱདོ་ལ་གེནས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པ་དོབང་བ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གེཉིིས་ཀྱི་ིམིང་ཅེན་ལ་འཕོགེས་པ་བརྒྱདོ་

པའ་ིམངི་ཅེན་ཞེསེ་གེཅེགིེ་ཏུ་འདྲིནེ་པ་དོང་།༡ དོའེ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ིཆོགེས་བྲལ་སྔོོན་སངོ་གེ་ིཞུགེས་པ་དོབང་པ་ོ

རྣོ་ོརྟུལ་གྱི་ིམངི་ཅེན་གེཉིསི་གེཉིསི་སུ་དོང།༢་༣ དོདོ་དོང་མཐེངོ་ཐེབོ་ ཅེསེ་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ིཐེེགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིམཐེངོ་ལམ་རྣོམ་གྲེལོ་ལམ་ལ་གེནས་པའ་ིཆོགེས་བྲལ་སྔོནོ་སངོ་གེ་ིཕྱིརི་འངོ་འབྲས་གེནས་དོང་།༤ དོའེ་ིཕྱིརི་

མ་ིའངོ་འབྲས་གེནས་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་གེཉིསི་གེཉིསི་སུ་དོང་།༥ རགིེས་ནས་རིགེས་ ཞེེས་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ི

རྒྱུན་ཞུགེས་མིའ་ིརགིེས་ནས་རིགེས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དོང།༦ ལྷའ་ིརིགེས་ནས་རིགེས་སུ་སྐྱེསེ་པའ་ིམངི་ཅེན་གེཉིསི་

གེཉིསི་སུ་དོང།༧ བར་ཆོདོ་གེཅེིགེ་ ཅེསེ་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ིཕྱིརི་འངོ་ཚོ་ེགེཅེགིེ་བར་ཆོདོ་གེཅེིགེ་པའ་ིམངི་

ཅེན་གེཅེགིེ་དོང།༨ བར་ ཞེསེ་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ིབར་འདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ་དོང།༩ སྐྱེསེ་ནས་དོང་

། ཞེསེ་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ིསྐྱེསེ་འདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ་དོང།༡༠ བྱདེོ་དོང་བྱདེོ་མནི་ ཞེེས་པའ་ིདོངསོ་

བསྟན་གྱི་ིབྱེདོ་བཅེས་བྱེདོ་མེདོ་གེཉིསི་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་གེཉིསི་དོང།༡༡་༡༢ འགོེ་མནི་འགྲེ།ོ ཞེསེ་པའ་ིདོངསོ་

བསྟན་གྱི་ིའགོེ་མ་ིའགྲེའོ་ིམངི་ཅེན་དོབྱ་ེགེཞེརི་བྱས་ནས་དོ་ེལས་ཕྱི་ེབ་ འཕོར་གེསུམ་ ཞེསེ་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་

གྱི་ིའཕོར་བ་དོང།༡༣ ཕྱིདེོ་དུ་འཕོར་བ་དོང།༡༤ གེནས་ཐེམས་ཅེདོ་དུ་འཆོ་ིའཕོ་ོབའ་ིམངི་ཅེན་གེསུམ་དོང།༡༥ 

སྲདིོ་རྩའེ་ིམཐེར་ཐུགེ་འགྲེ ོ །ཞེསེ་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ིསྲིདོ་རྩ་ེམཐེར་ཐུགེ་འགྲེའོ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ་དོང།༡༦ 

གེཟུགེས་ཀྱི་ིཆོགེས་བཅེམོ་ ཞེེས་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ིགེཟུགེས་མེདོ་ཉིརེ་འགྲེའོ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ་དོང།༡༧ 

མཐེངོ་བ་ཡི།ི  །ཆོསོ་ལ་ཞེ་ིལུས་མངནོ་སུམ་བྱེདོ། །ཅེསེ་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ིམཐེངོ་ཆོསོ་ཞེིའ་ིམངི་

ཅེན་གེཅེགིེ་དོང།༡༨ ལུས་མངནོ་བྱེདོ་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ་དོང།༡༩ ཤུགེས་ལ་བསྟན་པ་དོགྲེ་བཅེམོ་ཞུགེས་པའ་ི

མངི་ཅེན་གེཅེིགེ་དོང། བས་ེརུ་དོང་ན་ི ཞེསེ་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་གྱི་ིབས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ་༢༠སྟ་ེའདོ་ིཁོ་ོ

ན་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིབཞེདེོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞེསེ་པ་ལྟར་ ཉི་ིཤུའ།ོ། 



31    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།
   

སླབོ་དོཔནོ་འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་ལ། གེངོ་གེ་ིརྩ་བའ་ིཚོིགེ་འགྲེལེ་སྐབས་སུ་དོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་

འདྲིནེ་ཚུལ་དོ་ེགེསརེ་འཕྲེདེོ་དུ་གེསུངས་པའ་ིའདྲིནེ་ཚུལ་གེཅེགིེ་ཡིནི་ལ། རྣོམ་བཤདོ་སོགེས་ཡིིགེ་ཆོ་

ཕོལ་མ་ོཆོསེ། གེཞུང་གེསི་དོངསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུགེ་དོང། ཤུགེས་ལ་བསྟན་པ་བཞེིར་ཕྱི་ེནས་

འདྲིནེ་ལ། དོ་ེཡིང་འདོ་ིལྟར། 

༡༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པ་དོབང་པ་ོརྣོནོ་པའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ  

༢༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པ་དོབང་པ་ོརྟུལ་པོའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ 

༣༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ལྷའ་ིརིགེས་ནས་རིགེས་སྐྱེེའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༤༽ རྒྱུན་ཞུགེས་མིའ་ིརགིེས་ནས་རིགེས་སྐྱེེའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ 

༥༽ ཕྱིརི་འངོ་ཞུགེས་པའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༦༽ ཕྱིརི་འོང་ཚོ་ེགེཅེིགེ་བར་ཆོདོ་གེཅེིགེ་པའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ 

༧༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་ཞུགེས་པའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ

༨༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་སྐྱེསེ་འདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༩༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བར་འདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༡༠༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་མངནོ་པར་འདུ་བྱེདོ་དོང་བཅེས་ཏ་ེའདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༡༡༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་མངནོ་པར་འདུ་བྱེདོ་མདེོ་པར་འདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

་ ༡༢༽ འགོེ་མནི་འགྲེ།ོ   འཕོར་བ་གེསུམ།  སྲདིོ་རྩརེ་འགྲེ་ོབཅེས་ལྔ་ལ་གེངོ་འཕོ་ོ.     ཞེསེ་

གེཅེགིེ་ཏུ་འདྲིནེ་པའ་ིགེངོ་འཕོའོ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

 ༡༣༽ གེཟུགེས་མེདོ་ཉིརེ་འགྲེའོ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ 

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།32

ཟིནི་བྲིསི།
        ༡༤༽ མཐེངོ་ཆོསོ་ཞེའི་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༡༥༽ ལུས་མངནོ་བྱདེོ་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ

༡༦༽ བས་ེརུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ་སྟ་ེབཅུ་དྲུགེ་ཡིོདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

      ཤུགེས་བསྟན་བཞེ་ིཡིདོོ་དོ།ེ 

༡༧༽ རྒྱུན་ཞུགེས་འབྲས་གེནས་ཙོམ་པ་ོབའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ

༡༨༽ ཕྱིརི་འངོ་འབྲས་གེནས་ཙོམ་པ་ོབའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ 

༡༩༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་འབྲས་གེནས་ཙོམ་པ་ོབའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ

༢༠༽ དོགྲེ་བཅེམོ་ཞུགེས་པའ་ིམངི་ཅེན་རྣོམས་སུ་ཡིདོོ་པའ་ིཕྱིརི། 

   

1. འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་ལ་དོངསོ་བསྟན་བཅུ་བདུན་ཤུགེས་བསྟན་གེསུམ་དུ་ཕྱི་ེནས་

དོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲིནེ་པར་ཐེལ། 

2. འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་ལ། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་འབྲས་གེནས་ཙོམ་པ་ོཆོསོ་ཅེན། གེཞུང་གེ་ི

ཤུགེས་བསྟན་ཡིནི་པར་ཐེལ། 

3. འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་ལ། འཕོར་བ་གེསུམ་པ་ོར་ེར་ེནས་འདྲིནེ་པར་ཐེལ། དོགེ་ེའདུན་

ཉི་ིཤུ་འདྲིནེ་ཚུལ་ཡིདོོ་པའ་ིཕྱིརི། 

4. འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་ལ། འཕོགེས་པ་བརྒྱདོ་པ་ཆོསོ་ཅེན། དོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུའ་ིནང་

གེ་ིདོང་པ་ོདོ་ེཡིནི་པར་ཐེལ། 

5. འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་ལ། འགོེ་མནི་འགྲེ།ོ འཕོར་བ་གེསུམ། སྲདིོ་རྩརེ་འགྲེ་ོསྟ་ེལྔ་ལ་

གེངོ་འཕོ་ོཞེསེ་གེཅེགིེ་ཏུ་འདྲིནེ་པར་ལ། 

6. དོགྲེ་བཅེམོ་ཞུགེས་པའ་ིམངི་ཅེན་ཆོསོ་ཅེན། བས་ེརུ་དོང་ན་ིཞེེས་པའ་ིཤུགེས་བསྟན་

  ནང་གེསེའ་ིདྲི་ིབ།  15.1



33    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།
ཡིནི་པར་ཐེལ། ཤུགེས་བསྟན་ཡིནི་ཚུལ་ཡིདོོ་པའ་ིཕྱིརི། 

7. རྣོམ་བཤདོ་སོགེས་ཡིགིེ་ཆོ་ཕོལ་མ་ོཆོསེ། དོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲིནེ་པའ་ིཚོ་ེན། གེཞུང་

གེསི་དོངསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུགེ་དོང། ཤུགེས་ལ་བསྟན་བཞེིར་ཕྱི་ེནས་འདྲིནེ་པར་

ཐེལ། 

རགིེས་ལམ་པ།  སླབོ་དོཔནོ་འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་ལ། དོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲིནེ་པའ་ི

ཚོ་ེན། སྲདིོ་རྩརེ་འགྲེ་ོདོ་ེཡིང་གེཅེགིེ་ཏུ་འདྲིནེ་པར་ཐེལ།  རྩ་བར། ་

་་་སྲདིོ་རྩ་ེམཐེར་ཐུགེ་འགྲེ།ོ །ཞེསེ་གེསུངས་པའ་ིཕྱིརི།

དོམ་བཅེའ་བ།  འདོདོོ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ གེསརེ་འཕྲེངེ་ལས། འགོེ་མནི་འགྲེ་ོའཕོར་བ་གེསུམ་གྱི་ིདོབྱ་ེ

གེཞེ་ིཡིནི་པས་དོརོ་ལ། གེཞེན་རྣོམས་སྒྲ་ཇི་ིབཞེནི་འདྲིནེ་ན།ོ །ཞེསེ་

གེསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ཟིརེ། 

དོམ་བཅེའ་བ་ལ་ལས།  མ་ཁྱེབ་སྟ།ེ འགོེ་མནི་འགྲེ།ོ འཕོར་བ་གེསུམ། སྲདིོ་རྩ་ེམཐེར་ཐུགེ་

འགྲེ་ོལྔ་ལ་གེངོ་འཕོ་ོཞེསེ་གེཅེགིེ་ཏུ་འདྲིནེ་པའ་ིཕྱིརི། ཉི་ིསྣང་ལས། 

གེངོ་དུ་འཕོ་ོབ་ན་ིལྔ་པ་ཡིནི་ཏ།ེ ཞེསེ་གེསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཞེསེ་

ཟིརེ།

རགིེས་ལམ་པ། དོམ་བཅེའ་གེཉིསི་པ་ལ་འ་ོན། སྲདིོ་རྩརེ་འགྲེ་ོཆོསོ་ཅེན། གེངོ་འཕོ་ོཡིནི་པར་ཐེལ། 

གེངོ་འཕོརོ་བསྡུས་ནས་འདྲིནེ་ཚུལ་ཡིདོོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དོམ་བཅེའ་བ།  འདོདོོ།   

རགིེས་ལམ་པ། སྲདིོ་རྩརེ་འགྲེ་ོཆོསོ་ཅེན། གེཟུགེས་སུ་ཉིརེ་འགྲེ་ོཡིནི་པར་ཐེལ། 

དོམ་བཅེའ་བ། འདོདོོ།  

རགིེས་ལམ་པ། སྲདིོ་རྩརེ་འགྲེ་ོཆོསོ་ཅེན། གེཟུགེས་སུ་ཉིརེ་འགྲེ་ོམ་ཡིནི་པར་ཐེལ། གེཟུགེས་མེདོ་

   བྱདེོ་སྒོ།ོ   15.1



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།34

ཟིནི་བྲིསི།
ཉིརེ་འགྲེ་ོཡིནི་    

                པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ སྲདིོ་རྩརེ་འགྲེ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརི།

དོམ་བཅེའ་བ། མ་ཁྱེབ།

དོམ་བཅེའ་བ་འགེའ་ཞེགིེ་ན་ར།ེ སྲདིོ་རྩརེ་འགྲེ་ོགེཟུགེས་སུ་ཉིརེ་འགྲེ་ོམནི་ཟིརེ་ཡིང།  

རང་ལུགེས་ལ། སྒྲས་ཟིིན་ལྟར་བྱས་ནས་སྲིདོ་རྩེར་འགྲེོ་འདྲིེན་པའི་ཚུལ་གེཅེིགེ་གེསེར་ཕྲེེང་ལས་

གེསུངས་པ་དོང། གེངོ་འཕོོར་བསྡུས་ནས་འདྲིནེ་པའ་ིཚུལ་རྣོམ་བཤདོ་སོགེས་ཡིགིེ་ཆོ་

ཕོལ་མ་ོཆོསེ་གེསུངས་པའ་ིཚུལ་གེཉིསི་ཡིོདོ་ལ། སྲདིོ་རྩརེ་འགྲེ་ོགེཟུགེས་སུ་ཉིརེ་འགྲེ་ོཡིནི་

པ་ལ་མ་ིམཐུན་པ་མེདོ་དོ།ོ།

   

སངས་རྒྱས་ལ་སོགེས་དོཀོནོ་མཆོོགེ་གེསུམ། །ཞེསེ་པའ་ིདོགེ་ེའདུན་བྱ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤདོ་

པའ་ིཕྱིརི། དོབང་པ་ོརྟུལ་དོང་རྣོནོ་པ་ོདོགེ །ཅེསེ་སོགེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚོིགེས་སུ་བཅེདོ་པ་གེཉིསི་

གེསུངས་ས།ོ །དོའེ་ིརྒྱུ་མཚོན་ན།ི དོགེ་ེའདུན་དོཀོནོ་མཆོོགེ་གེ་ིསྐབས་སུ་མདོ་ོལས་དོེའ་ིདོབྱ་ེབ་

མང་པ་ོཞེིགེ་གེསུངས་པ་དོ་ེབདོ་ེབླགེ་ཏུ་རྟེོགེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མདོ་ོའབྲལེ་ན།ི ཆོསོ་དོཀོནོ་

མཆོགོེ་ལ་གེདོམས་པ་ཡིན་ཆོདོ་དུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་པ་དོང་བརྩནོ་ཚུལ་རྣོམས་གེསུངས་ལ། དོ་ེནས་

དོེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་དོེ་རྣོམས་གེང་ནས་འདོིར་སྐྱེེས་འདོི་ནས་གེང་དུ་སྐྱེེ་ཞེེས་དྲིིས་པའི་

ལན་དུ། དོགེ་ེའདུན་འདོ་ིརྣོམས་གེསུངས་ས།ོ། 

འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གེསུངས་ས།ོ །འཆོདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤསེ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་མཐེངོ་

བའི་ལམ་སྐདོ་ཅེིགེ་བཅུ་དྲུགེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དོདོ་པ་དོང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲགེ་གེིས་

འབྲས་བུ་དོང་པ་ོལ་ཞུགེས་པ་རྣོམ་པ་གེཉིསི་ས།ོ །དོེའ་ིའགོེ་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགེས་པ་ཡིནི་ན།ོ །དོེའ་ིའགོེ་

ཏུ་དོ་ེཉིདིོ་ལྷ་དོང་མིའ་ིརགིེས་ནས་རིགེས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཉིིདོ་ཀྱིསི་གེཞེན་རྣོམ་པ་གེཉིསི་ཡིནི་ན།ོ །

?

   15.3    དོགེ་ེའདུན་དོཀོནོ་མཆོོགེ་འགྲེལེ་པས་བཤདོ་པ། 



35    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།
ཚོིགེ་འགྲེལེ། ཞེསེ་སོགེས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ འཆོདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལམ་ཤསེ་པ་ཉིིདོ་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་

མཐེངོ་བའ་ིལམ་སྐདོ་ཅེགིེ་མ་བཅུ་དྲུགེ་ ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིབཟིདོོ་པ་བརྒྱདོ་ལ་སྟ་ེང་ོབ་ོབར་ཆོདོ་མེདོ་ལམ་ ལ་

བརྟེནེ་ནས་ གེནས་པའ་ིཡུན་རངི་བརོ་ཤསེ་པས་ དོདོ་པ འ་ིརྗེསེ་འབྲང་ དོང་། མྱུར་དུ་ཤསེ་པས་ ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲང་བའ་ིབྱ་ེབྲགེ་གེསི་འབྲས་བུ་དོང་པ་ོལ་ཞུགེས་པ འ་ི མངི་ཅེན་དོབང་བ་ོརྣོ་ོརྟུལ་ 

རྣོམ་པ་གེཉིསི་ས།ོ །གེསརེ་ཕྲེངེ་སོགེས་ལས་སྐདོ་ཅེིགེ་དོང་པ་ོབཅེ་ོལྔ་ལ་གེནས་པ་ཞེསེ་པ་དོངསོ་སྨྲའ་ིའདོདོོ་

པ་དོང་མཐུན་ཆོདེོ་ཙོམ་མ།ོ །ཞུགེས་པ་བཤདོ་ཟིནི་པ་ དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་ མཐེངོ་ལམ་རྣོམ་གྲེོལ་ལམ་ལ་གེནས་པའ་ི

བྱང་སམེས་དོ་ེན་ིམྱང་འདོས་ཐེབོ་བྱདེོ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ི རྒྱུན་དུ་ཞུགེས་པ་ ཙོམ་པའོ་ིམངི་ཅེན་ ཡིནི་ན།ོ །རྟེགོེས་

པ་དོང་སྒྲ་བཤདོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱར་ར།ོ །དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་ རྒྱུན་ཞུགེས་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་ དོ་ེཉིདིོ་ འདོོདོ་ཉིནོ་གེསུམ་

པ་དོང་བཞེ་ིབ་སྤངས་ཤངི་། བསམ་གེཟུགེས་བརྒྱདོ་ཐེོབ་ཀྱིང་། དོའེ་ིདོབང་གེསི་མ་ིསྐྱེ་ེབར་འདོོདོ་ལྷ་རགིེས་དྲུགེ་

གེང་རུང་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིབྱང་སམེས་དོ་ེ ལྷ འ་ིརགིེས་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་ དོང་། སྤངས་རྟེོགེས་དོ་ེའདྲིའ་ིབྱང་སམེས་

རྒྱལ་རིགེས་བྲམ་ཟི་ེརགིེས་མཐེནོ་པརོ་སྐྱེ་ེབ་ མའི་ིརགིེས་ནས་རིགེས་སུ་སྐྱེ་ེབ འ་ིམངི་ཅེན་ ཉིདིོ་ཀྱིསི་ 

ཙོམ་པ་ོབའ་ིམངི་ཅེན་ལས་ གེཞེན་ ཁྱེདོ་པར་ཅེན་གྱི་ིམངི་ཅེན་ རྣོམ་པ་གེཉིསི་ཡིནི་ན།ོ །ས་བཞེ་ིབ་དོང་ལྔ་

བ་པ་སྤངས་རྟེོགེས་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཚུལ་གེསུམ་གྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱར་ར།ོ །

འགྲེལེ་པ།  དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་དོབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོདོང་རྣོནོ་པ་ོདོདོ་པ་དོང་མཐེངོ་བས་ཐེབོ་པ་དོགེ་འབྲས་བུ་

གེཉིསི་པ་ལ་ཞུགེས་པ་གེཅེིགེ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་ལན་ཅེིགེ་ཕྱིརི་འངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །དོེའ་ིའགོེ་

ཏུ་དོ་ེཉིིདོ་གེཞེན་བར་ཆོདོ་གེཅེིགེ་པ་ཡིནི་ན།ོ ། 

ཚོིགེ་འགྲེལེ།  དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་ འདོདོོ་ཉིནོ་དྲུགེ་པའ་ིདོངསོ་གེཉིནེ་བར་ཆོདོ་མེདོ་ལམ་ལ་གེནས་པའ་ིབྱང་སམེས་ས་

བདུན་པ་བ་ དོབང་བ་ོརྟུལ་བ་ོདོང་རྣོནོ་པ་ོདོདོ་པ ས་མསོ་པ་ དོང་མཐེངོ་བས་ཐེབོ་པ་དོགེ་འབྲས་

བུ་གེཉིསི་པ་ ཕྱིརི་འངོ་ ལ་ཞུགེས་པ་ བའ་ིམངི་ཅེན་ཉི་ིཤུའ་ིགྲེངས་ གེཅེགིེ་ཁོ་ོནར་ འདྲིནེ་པ་ ཡིནི་ན།ོ 

།སྤངས་པ་དོང་རྟེོགེས་པས་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱར་ར།ོ །དོའེ་ིའགེ་ོཏུ་ འདོོདོ་ཉིནོ་དྲུགེ་པ་སྤངས་པའ་ིརྣོམ་གྲེལོ་ལམ་

ལ་གེནས་པའ་ིབྱང་སམེས་ས་བདུན་པ་བ། བསམ་གེཟུགེས་བརྒྱདོ་སོགེས་ཐེབོ་ཀྱིང་དོའེ་ིདོབང་གེསི་མ་ིསྐྱེ་ེབར་

དོགེའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ ལན་གེཅེགིེ་ཕྱིརི་འངོ་བ་ ཙོམ་པའོ་ིམངི་ཅེན་ ཡིནི་ན།ོ །སྤངས་རྟེོགེས་

སྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཚུལ་གེསུམ་གྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱར་ར།ོ །འདོིའ་ིམདོརོ་ཚོ་ེགེཅེིགེ་གེསི་ཐེགོེས་པར་གེསུངས་པ་འདོོདོ་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།36

ཟིནི་བྲིསི།
པར་ལན་གེཅེགིེ་འངོ་བའ་ིདོནོ་དུ་འགྲེལེ་ལམ་དོཔྱདོ། དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་ ཕྱིརི་འོང་གེ་ིམངི་ཅེན་ དོ་ེཉིདིོ་ འདོདོོ་ཉིནོ་

བརྒྱདོ་པ་སྤངས་པའ་ིབྱང་སེམས་བསམ་གེཟུགེས་ནས་མ་འདྲིེས་པ་བཅེ་ོབརྒྱདོ་བར་གྱི་ིརྟེོགེས་རིགེས་ཀྱི་ིནུས་པ་

ཁྱེདོ་པར་ཅེན་ཐེབོ་པ་མྱང་འདོས་ཐེབོ་པ་ལ་ལྷའ་ིཚོ་ེགེཅེིགེ་གེསི་ཐེགོེས་པ་དོ་ེན་ིཙོམ་པོའ་ིམངི་ཅེན་ལས་ གེཞེན་ 

ཕྱིརི་འོང་ཚོ་ེགེཅེིགེ་ བར་ཆོདོ་གེཅེིགེ་པ འ་ིམངི་ཅེན་ ཡིནི་ན།ོ །སྤངས་རྟེགོེས་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཚུལ་གེསུམ་གྱིསི་

ཆོསོ་མཐུན་སྦྱརོ། ས་བཅུ་བ་བའ།ོ།

འགྲེལེ་པ།  དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་དོདོ་པ་དོང་མཐེངོ་བས་ཐེབོ་པ་འབྲས་བུ་གེསུམ་པ་ལ་ཞུགེས་

པ་ཡིནི་ན།ོ །དོེའ་ིའགོེ་ཏུ་ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བ་སྟ།ེ བར་མདོ་ོདོང་སྐྱེསེ་ནས་དོང་། མངནོ་པར་འདུ་བྱེདོ་པ་

དོང་བཅེས་པ་དོང་། མངནོ་པར་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པར་ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདོའ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣོམ་

པ་བཞེའི།ོ ། དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་དོ་ེཉིདིོ་འོགེ་མནི་གྱི་ིམཐེར་ཐུགེ་པར་འགྲེ་ོབ་སྟ།ེ འཕོར་བ་དོང་ཕྱིེདོ་དུ་འཕོར་

བ་དོང་། གེནས་ཐེམས་ཅེདོ་དུ་འཕོ་ོབ་ཉིིདོ་ཀྱིསི་གེངོ་དུ་འཕོ་ོབ་གེཞེན་རྣོམ་པ་གེསུམ་མ།ོ །དོེའ་ིའགོེ་

ཏུ་དོེ་ཉིིདོ་སྲིདོ་པའི་རྩེ་མོའ་ིམཐེར་ཐུགེ་པར་འགྲེོ་བ་ནི་གེཟུགེས་ཀྱིི་འདོོདོ་ཆོགེས་དོང་བྲལ་བ་སྟེ། 

མཐེངོ་བའ་ིཆོསོ་ལ་ཞེ་ིབ་དོང་ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེདོ་པ་གེཞེན་རྣོམ་པ་གེཉིསི་ས།ོ །

ཚོིགེ་འགྲེལེ།  དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་སྔོ་མ་ ཕྱིརི་འོང་ཞུགེས་པའ་ིམངི་ཅེན་གེཉིསི་གེཅེིགེ་ཏུ་འདྲིནེ་པ་ བཞེནི་དུ་ འདོདོོ་

ཉིནོ་བརྒྱདོ་པ་སྤངས་ནས་དོགུ་བ་སྤངོ་ཕྱིིར་དུ་བརྩནོ་པའ་ིབྱང་སམེས་སྒོམོ་ལམ་པ་ དོདོ་པ ས་མསོ་པ་ དོང་

མཐེངོ་བས་ཐེབོ་པ་ གེཉིསི་ན་ི འབྲས་བུ་གེསུམ་པ་ལ་ཞུགེས་པ་ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་ཞུགེས་པའ་ིམངི་ཅེན་ 

ཡིནི་ན།ོ །སྤངས་རྟེགོེས་ཀྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱརོ། དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་ མདོ་ོདོང་བསྟུན་ན་འཁོརོ་བའ་ིབསྡུས་པས་

ཁོམས་གེསུམ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབས་ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བ་སྟ།ེ དོ་ེལ་ལྔ་ལས། 

དོང་པ།ོ གེསརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན་བསམ་གེཟུགེས་ནས་མ་འདྲིསེ་པའ་ིབར་གྱི་ིརྟེོགེས་རིགེས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐེབོ་པ་

ཁོམས་གེསུམ་གྱི་ིབར་མ་གེཟུགེས་ཁོམས་སུ་སངས་རྒྱ་བའམ། རྣོམ་བཤདོ་ལྟར་ན། གེཟུགེས་ཁོམས་སུ་ཉིནོ་སྒྲབི་

ཅེ་ིརགིེས་སྤངས་པའ་ིརྣོམ་གྲེལོ་ལམ་ཐེབོ་པའ་ིབྱང་སམེས་ བར་མ་དོ ོ ར་འདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་ དོང་། སྤངས་

རྟེགོེས་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཚུལ་མངི་གེསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱརོ། གེཉིསི་པ། འགོེ་མནི་ནས་དོགེའ་ལྡན་དོ་ེནས་འཛིམ་གླིངི་དུ་

སྐྱེསེ་མ་ཐེགེ་འཚོང་རྒྱ་ཚུལ་སགོེས་སྟནོ་པའ་ིབྱང་སམེས་ས་བཅུ་བ་པ་ སྐྱེསེ་ནས་ འདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་ དོང་

། གེསུམ་པ་དོགེ་ས་པ་དོགེ་པ་དོང་མ་དོགེ་པའ་ིཞེངི་དུ་སངོ་ནས་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདོནོ་ལ་བརྩནོ་པས་ མངནོ་པར་



37    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།
འདུ་བྱདེོ་པ་དོང་བཅེས་པ འ་ིམངི་ཅེན་ དོང་། སམེས་ཅེན་གྱི་ིདོནོ་ལ་འབདོ་རྩལོ་རགེས་པ་ཞེ་ིབའ་ིས་

བརྒྱདོ་པ་བ་ མངནོ་པར་འདུ་བྱེདོ་པ་མེདོ་པར་ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་འདོའ་བ འ་ིམངི་ཅེན་ ཞེེས་བྱ་

བ་རྣོམ་པ་བཞེིའ།ོ །

དོ་ེའགོེ་ཏུ་ ལྔ་བ་གེངོ་འཕོོའ་ིམངི་ཅེན་ དོ་ེཉིདིོ་ ལ་གེཉིསི་ལས། དོང་པ་ོའགོེ་མནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་ཉིནོ་སྒྲབི་ཅེ་ི

རགིེས་སྤངས་པའ་ིརྣོམ་གྲེལོ་ལམ་མངནོ་དུ་བྱས་པས་ འགོེ་མནི་གྱི་ིམཐེར་ཐུགེ་པར་འགྲེ་ོབ་སྟ།ེ དོ་ེལ་

གེསུམ་ལས། ཚོངས་རསི་ནས་འོགེ་མནི་དུ་སྐྱེསེ་ནས་ཉིནོ་སྒྲབི་ཅེ་ིརགིེས་སྤངས་ནས་འཚོང་རྒྱ་ཚུལ་སྟནོ་པའ་ིབྱང་

སམེས་ འཕོར་བ འ་ིམངི་ཅེན་ དོང་། ཚོངས་རསི་གེནས་གེཙོང་དོང་པ་ོགེསུམ་གེང་རུང་དོ་ེནས་འོགེ་མནི་དུ་

སྐྱེསེ་ནས་ཉིནོ་སྒྲབི་ཅེ་ིརགིེས་སྤངས་ནས་འཚོང་རྒྱ་ཚུལ་སྟནོ་པའ་ིབྱང་སམེས་ ཕྱིདེོ་དུ་འཕོར་བ འ་ིམངི་ཅེན་ 

དོང་། ཚོངས་རསི་ནས་འོགེ་མནི་པར་སྐྱེསེ་ནས་ཉིནོ་སྒྲབི་ཅེ་ིརིགེས་སྤངས་ནས་ངན་སངོ་གེསུམ་སོགེས་ལ་ཆོསོ་

སྟནོ་པའ་ིབྱང་སམེས་ གེནས་ཐེམས་ཅེདོ་དུ་འཆོ་ིའཕོ་ོབ འ་ིམངི་ཅེན་ ཉིདིོ་ཀྱིསི་གེངོ་དུ་འཕོ་ོབ་ 

གེསརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན་སྲིདོ་རྩ་ེའགྲེ་ོལས་དོང་། རྣོམ་བཤདོ་ལྟར་ན་གྲེངས་འཛིནི་ལྔ་ལས་ གེཞེན་རྣོམ་པ་གེསུམ་

མ།ོ །འདོ་ིགེསུམ་སྤངས་རྟེོགེས་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཚུལ་གྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱརོ་ལ་དོགེ་ས་པའ།ོ །

དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་ གེངོ་འཕོ་ོགེཉིསི་པའ་ིམངི་ཅེན་ དོ་ེཉིདིོ་སྲདིོ་པའ་ིརྩ་ེམའོ་ིམཐེར་ཐུགེ་པར་འགྲེ་ོ

བ་ན་ི བསམ་གེཟུགེས་བརྒྱདོ་ཐེབོ་པས་གེཟུགེས་མེདོ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་ལ་འཇུགེ་ནུས་ཀྱིང་ གེཟུགེས་ཀྱི་ི 

ཉིནོ་མངོས་ཅེ་ིརིགེས་ལ་ འདོདོོ་ཆོགེས་དོང་བྲལ་བ ས་སྲདིོ་རྩ་ེའགྲེརོ་བཏགེས་པ་ སྟ།ེ དོ་ེལ་གེཉིསི། རྣོམ་

བཤདོ་ལྟར་ན་ལས་ཉིནོ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པ་ཟིདོ་པ་དོང་། གེསརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན་བྱང་སམེས་རང་ཉིིདོ་གེང་གེསི་མཐེངོ་བ་

ཚོ་ེདོརེ་མྱང་འདོས་ཐེབོ་པས་ མཐེངོ་བའ་ིཆོསོ་ལ་ཞེ་ིབ འ་ིམངི་ཅེན་ དོང་། ལས་ཉིནོ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ཟིདོ་པ་

སགོེས་ཀྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱརོ། ཡིར་སངོ་འགེགོེ་པ་སྤལེ་བའ་ིསྙོམོས་འཇུགེ་ཐེབོ་པས་ ལུས་ཀྱིསི་མངནོ་

སུམ་དུ་བྱདེོ་པ འ་ིམངི་ཅེན་སྤངས་རྟེགོེས་ཀྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱརོ། གེསརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན་འོགེ་མནི་འགྲེ་ོལས་དོང་

། རྣོམ་བཤདོ་ལྟར་ན་ཉི་ིཤུའ་ིགྲེངས་འཛིནི་བརྒྱདོ་ལས་ གེཞེན་རྣོམ་པ་གེཉིསི་ས།ོ།འདོ་ིས་དྲུགེ་པ་བར་རྣོམ་

བཤདོ་གེསུངས་ས།ོ །

འགྲེལེ་པ། དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་དོགྲེ་བཅེམོ་པ་ཉིདིོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཞུགེས་པ་ཡིནི་ན།ོ །དོེའ་ིའགོེ་ཏུ་རང་སངས་

རྒྱས་ཏ་ེཉི་ིཤུའ།ོ །



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།38

ཟིནི་བྲིསི།
ཚོིགེ་འགྲེལེ། དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་ ཉིོན་སྒྲབི་ཟིདོ་པར་སྤངས་པའ་ིརྣོམ་གྲེོལ་ལམ་ཐེབོ་ཕྱིརི་བརྩནོ་པའ་ིས་བཅུ་བ་པ་ དོགྲེ་

བཅེམོ་པ་ཉིིདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཞུགེས་པ འ་ིམངི་ཅེན་སྤངས་རྟེགོེས་ཀྱིིས་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱརོ་བ་ ཡིནི་

ན།ོ །དོའེ་ིའགོེ་ཏུ་ མཐུན་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་དོང་ཉིན་ཐེསོ་མེདོ་པའ་ིཞེངི་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲུལ་ཏ་ེསམེས་ཅེན་

སྨིནི་ཅེངི་འཚོང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་སམེས་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ིམངི་ཅེན་ ཏ།ེ རྩ་བའ་ིདོངསོ་བསྟན་བཅུ་

བདུན་དོང་ཤུགེས་བསྟན་འབྲས་གེནས་ཙོམ་པ་ོགེཉིསི་དོང་དོགྲེ་བཅེམོ་ཞུགེས་པ་སྟ་ེ ཉི་ིཤུའ།ོ ། 

རགིེས་ལམ་པ།  དོདོ་མསོ་ཀྱི་ིམདོ་ོལས། བྱང་ཆོནེ་ཐེབས་མ་ིམཁོས་པ་གེང་དོགེ་བསམ་

གེཏན་བཞེ་ིཔ་ོརྣོམས་སྒྲུབ་པར་བྱེདོ། ཕོར་ཕྱིནི་རྣོམས་ལ་སྤྱོོདོ་པར་བྱེདོ་

ཅེིང་བསམ་གེཏན་ཐེོབ་པ་དོེས་ཀྱིང་ལྷ་ཚོེ་རིང་པོ་རྣོམས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ། 

ཞེསེ་ལྷ་ཚོ་ེརངི་པརོ་སྐྱེ་ེབ་དོ་ེའཕོགེས་པར་མ་ིརིགེས་ཏ།ེ བསམ་གེཏན་ལ་

སགོེས་ཀྱི་ིཡིན་ལགེ་ཡིངོས་སུ་ཟིདོ་པ་དོང༌། ཞེསེ་ས།ོ །སྦྱརོ་ལམ་པ་ཡིང་

མནི་ཏ།ེ དྲིདོོ་ནས་མ་ིཁོམོ་བརྒྱདོ་ཟིདོ་པར་བཤདོ་པས་ས།ོ །ཚོོགེས་ལམ་

པར་ཡིང་མ་ིརིགེས་ཏ།ེ ཕྱིརི་མ་ིལྡོགེ་ཏུ་བཤདོ་པས་ཤ་ེན།

འདོ་ིལ་མཁོས་པ་གེསུམ་གྱི་ིལན་ལས། 

ཡུལ་བ་གེ་ལ་པའི་མཁོས་པའི་ལུགེས་ཀྱིིས་ངན་འགྲེོ་ལ་སོགེས་པའི་མི་ཁོོམ་པ་མ་

ལུས་པར་ཟིདོ་པ་ན་ིབཟིདོོ་པ་ནས་ཡིནི་ཏ།ེ ངན་འགྲེ་ོམདེོ་པས་ཆོསོ་ཆོནེ་པ་ོལ་བཟིདོོ་པའ་ིཕྱིརི། ཞེེས་

པས་ས།ོ །དོསེ་ན་དྲིདོོ་རྩེར་མ་ིཁོམོ་པ་ཕོལ་ཆོརེ་ཟིདོ་ཀྱི་ིམ་ལུས་པ་མནི་པས་འདུ་ཤསེ་མེདོ་པ་པར་

སྐྱེསེ་པ་དོ་ེདྲིོདོ་རྩ་ེབ་ཡིནི་ལ། དོ་ེཡིང་སྨིདོ་པའ་ིགེནས་དོརེ་ཡུན་ཐུང་ལ་སྡུགེ་བསྔོལ་ཡིང་ཆུང་བ་མྱངོ་

ཞེསེ་ཟིརེ་ཏ་ེདོེའ་ིལུགེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འདོིའ་ིདོགེ་ེའདུན་ལ་ས་ོསྐྱེ་ེའདོདོོ་དོ།ོ།

ཡུལ་ཨོ་ོདོ་ེཤ་པའ་ིམཁོས་པ་རྣོམས་ན་ིཞེལ་འཆོམ་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོགེ་ཏུ་བཤདོ་པ་ན་ིཕོལ་

ཆོ་ེབས་བརྗེོདོ་པ་སྟ།ེ ཕྱིརི་མ་ིལྡོགེ་པ་མ་གེཏོགེས་ཞེསེ་པའ་ིདོམིགེས་བསལ་ཡིདོོ་པས་ས་ོཞེསེ་ཟིརེ་

ར།ོ །འདོའི་ིལྟར་ན་དོ་ེཚོོགེས་ལམ་པར་གེསལ་ལ།ོ །

   བྱདེོ་སྒོ།ོ   15.2



39    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།
ཀོངོ་ཀོ་ན་པ་དོགེ་ན་ིལྷ་ཚོ་ེརངི་པ་ོལ་མ་ིཁོམོ་པ་ཡིནི་མནི་གེཉིསི་ལས། དོང་པ་ོན།ི ཕྱི་ིརལོ་

པའ་ིལམ་གྱིིས་ཁོམས་དོང་ས་འོགེ་མ་ལ་ཆོགེས་པ་དོང་བྲལ་ནས་དོེར་སྐྱེེས་པ་འཆོ་ིཁོའ་ིཚོ་ེལོགེ་ལྟ་

སྐྱེསེ་ནས་དོམྱལ་བར་ལྟུང་བས་མ་ི ཁོམོ་པ་ཡིནི་ལ། གེཉིསི་པ་ན།ི བྱང་སམེས་ས་ོསྐྱེ་ེབདོནེ་པ་མ་

མཐེོང་བ་དོགེ་བརྒྱ་ལམ་ན་བཤེས་གེཉིེན་ངན་པའི་མཐུས་དོེར་སྐྱེེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་

དོང་རང་གེ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སོགེས་པས་སྔོ་མ་ལྟར་མ་ིཉིམས་པས་མ་ིཁོོམ་པར་སྐྱེེས་པ་མིན་

ཏ།ེ མདོརོ་ན་ཆོསོ་འདོ་ིལས་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་གྱུར་པ་དོརེ་སྐྱེསེ་པ་དོ་ེལོགེ་ལྟ་སྐྱེ་ེབས་མ་ིཁོམོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང༌།   

བྱང་སམེས་ས་ོསྐྱེ་ེན་ིདོརེ་ཡིང་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ལོགེ་ལྟ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེསེ་པའ་ིདོནོ་ན།ོ །འདོིའ་ིལྟར་

ན་སྦྱརོ་ལམ་པ་མ་ིཁོམོ་ཟིདོ་པས་དོརེ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའགེལ་ཞེསེ་པའ།ོ །

རང་ལུགེས། ཚོ་ེསྔོ་མ་ཞེིགེ་ལ་དོརེ་སྐྱེསེ་ཕྱིསི་མིའ་ིནང་དུ་འཕོགེས་ལམ་ཐེབོ་པ་དོ་ེདོབང་

རྟུལ་དུ་བཞེགེ་གེ ོ།

   

འཕོགེས་སེང་གེཉིིས་ཀྱིི་ལུགེས་ལ་དོགེེ་འདུན་ཉིི་ཤུ་འདྲིེན་ཚུལ་མི་འདྲི་བ་ཅུང་ཡིོདོ་པ། 

འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་གེངོ་དུ་བཤདོ་པ་དོ་ེཡིནི་ལ། སླབོ་དོཔནོ་སངེྒེ་ེབཟིང་པོའ་ིལུགེས་ལུགེས་ལ། 

དོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲིནེ་ཚུལ་ཡིདོོ་དོ།ེ གེཞུང་གེསི་དོངསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན་དོང། ཤུགེས་ལ་

བསྟན་པ་གེསུམ་ཡིདོོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དོང་པ་ོདོངསོ་བསྟན་བཅུ་བདུན་ན།ི 

༡༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པ་དོབང་པ་ོརྣོནོ་པོའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ  

༢༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པ་དོབང་པ་ོརྟུལ་པོའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ 

༣༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ལྷའ་ིརིགེས་ནས་རིགེས་སྐྱེེའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༤༽ རྒྱུན་ཞུགེས་མིའ་ིརགིེས་ནས་རིགེས་སྐྱེེའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ 

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།40

ཟིནི་བྲིསི།
༥༽ ཕྱིརི་འངོ་ཞུགེས་པའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༦༽ ཕྱིརི་འོང་ཚོ་ེགེཅེིགེ་བར་ཆོདོ་གེཅེིགེ་པའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ 

༧༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་ཞུགེས་པའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ

༨༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་སྐྱེསེ་འདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༩༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བར་འདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༡༠༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་མངནོ་པར་འདུ་བྱེདོ་དོང་བཅེས་ཏ་ེའདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

༡༡༽ ཕྱིརི་མ་ིའངོ་མངནོ་པར་འདུ་བྱེདོ་མེདོ་པར་འདོའ་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

་ ༡༢༽ འགོེ་མནི་མཐེར་ཐུགེ་འགྲེ་ོལས་ཕྱི་ེབའ་ིའཕོར་བ་གེསུམ་སྟ།ེ འཕོར་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ 

༡༣༽ ཕྱིེདོ་དུ་འཕོར་བའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

་ ༡༤༽ གེནས་ཐེམས་ཅེདོ་དུ་འཆོ་ིའཕོ་ོབའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ

་ ༡༥༽ སྲིདོ་རྩེའི་མཐེར་ཐུགེ་ཞེེས་བསྙོདོ་པའི་གེཟུགེས་ཀྱིི་ཆོགེས་བཅེོམ་ལས་ཕྱིེ་བའི་

མཐེངོ་ཆོསོ་ཞེིའ་ི       

                མངི་ཅེན་གེཅེིགེ

༡༦༽ དོ་ེལས་ཕྱི་ེབ་ལུས་མངནོ་བྱེདོ་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ

        ༡༧༽བས་ེརུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་དུ་ཡིདོོ་པའ་ི.  ཕྱིརི། 

ཤུགེས་བསྟན་གེསུམ་ཡིདོོ་དོ།ེ 

༡༨༽ རྒྱུན་ཞུགེས་འབྲས་གེནས་ཙོམ་པ་ོབའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེིགེ

༡༩༽ ཕྱིརི་འངོ་འབྲས་གེནས་ཙོམ་པ་ོབའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ 

༢༠༽ དོགྲེ་བཅེམོ་ཞུགེས་པའ་ིམངི་ཅེན་རྣོམས་སུ་ཡིདོོ་པའ་ིཕྱིརི། 



41    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།
  

1. སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ། དོངསོ་བསྟན་བཅུ་དྲུགེ་དོང། ཤུགེས་བསྟན་བཞེརི་ཕྱི་ེནས་ཉི་ིཤུ་

འདྲིནེ་པར་ཐེལ། དོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲིནེ་ཚུལ་ཡིདོོ་པའ་ིཕྱིརི།    

2. སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ།  འཕོགེས་པ་བརྒྱདོ་པའ་ིམངི་ཅེན་ཆོསོ་ཅེན། དོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲིནེ་

པའ་ིཚོ་ེན་ཁྱེདོོ་ཀྱིང་གེཅེགིེ་ཏུ་འདྲིནེ་པར་ཐེལ། ཞུགེས་གེནས་བརྒྱདོ་པ་ོགེང་རུང་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི།

3.  སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ། རྒྱུན་ཞུགེས་འབྲས་གེནས་ཙོམ་པ་ོབའ་ིམངི་ཅེན་ཆོསོ་ཅེན། གེཞུང་

གེ་ིདོངསོ་སུ་བསྟན་པར་ཐེལ། རིགེས་ནས་རིགེས་ཞེསེ་པའ་ིདོངསོ་བསྟན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི།

4. སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ། སྲདིོ་རྩའེ་ིམཐེར་ཐུགེ་འགྲེའོ་ིམངི་ཅེན་དོང་། གེཟུགེས་ཀྱི་ིཆོགེས་

བཅེམོ་གྱི་ིམངི་ཅེན་གེཉིསི། ས་ོསརོ་འདྲིནེ་པར་ཐེལ། རྩ་བར། ཕོར་གེསུམ་སྲིདོ་རྩ་ེམཐེར་

ཐུགེ་འགྲེ།ོ །གེཟུགེས་ཀྱི་ིཆོགེས་བཅེམོ་་་་། ཞེསེ་གེསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 

5. སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ། ཕྱིརི་འངོ་ཞུགེས་པ་དོབང་པ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གེཉིསི་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་ས་ོས་ོནས་

འདྲིནེ་པར་ཐེལ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པ་དོབང་པ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གེཉིསི་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་ས་ོས་ོནས་

འདྲིནེ་པའ་ིཕྱིརི། 

6. སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པ་དོབང་པ་ོརྣོ་ོརྟུལ་མངི་ཅེན་གེཉིསི་ས་ོས་ོནས་

མ་ིའདྲིནེ་པར་ཐེལ། དོ་ེགེཉིསི་ལ་འཕོགེས་པ་བརྒྱདོ་པ་ཞེསེ་གེཅེིགེ་ཏུ་འདྲིནེ་པའ་ིཕྱིརི།  

7. བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངི་ཅེན་གྱི་ིབྱང་སམེས་གེཅེིགེ་ཡིདོོ་པར་ཐེལ། བས་ེརུ་

དོང་ན་ིཉི་ིཤུའ་ོཞེསེ་གེསུངས་པའ་ིཕྱིརི།   

  ནང་གེསེའ་ིདྲི་ིབ།  15.2



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།42

ཟིནི་བྲིསི།

དོ་ེརངི་ང་ཚོསོ་དོམ་བཅེའ་ཞེིགེ་ཚོོགེས་ཀྱི་ིཡིནི།

རགིེས་ལམ་པ། སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ། སྲདིོ་རྩརེ་འགྲེ་ོདོང་གེཟུགེས་ཀྱི་ིཆོགེས་བཅེམོ་གེཉིསི་གེཅེིགེ་

ཏུ་བྱས་ནས། དོ་ེལ་མཐེངོ་ཆོསོ་ཞེ་ིདོང་ལུས་མངནོ་བྱདེོ་གེཉིསི་

གེཉིསི་སུ་བྱེདོ་པ་མ་ིའཐེདོ་པར་ཐེལ། དོ་ེན་ིདོཔེར་ན་རྟེ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ན་ིགླིང་པ་ོཆོ་ེཡིནི་ལ་དོ་ེལ་དོབྱ་ེན་ར་དོང་ལུགེ་གེ།ོ ཞེསེ་པར་

འབྲལེ་མདེོ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། 

དོམ་བཅེའ་བ་ཁོ་ཅེགིེ་ན་ར།ེ  དོ་ེལྟར་འདྲིནེ་པ་འབྲལེ་མདེོ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པས། དོསེ་ན་སླབོ་དོཔནོ་

ནརོ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེསེ་ཟིརེ། 

རང་གེ་ིལུགེས་ལ། རྟེགེས་མ་གྲུབ་སྟ།ེ  ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིདོབང་དུ་བྱས་ན་བདོནེ་ལ་བྱང་སམེས་ན་ིབསམ་

གེཏན་དོང་གེཟུགེས་མེདོ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིབརྒྱདོ་ཀོ་སྒོོམ་པས་སྲིདོ་རྩེའ་ིམཐེར་ཐུགེ་འགྲེ་ོ

ཞེསེ་བྱ་ལ། གེཟུགེས་མེདོ་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་ལ་འཇུགེ་ནུས་པས་གེཟུགེས་ཀྱི་ིཆོགེས་བཅེམོ་

ཞེསེ་ཀྱིང་བྱའ་ོཞེསེ་འབུམ་ཕྲེགེ་གེསུམ་པས་གེསུངས་པར་བྱང་ཡི་ེའཆོདོ་པ་ལྟར་འཐེདོ་དོ།ོ།

          

སླབོ་ཚོན་འདོའི་ིནང་དུ།

• འཕོགེས་སངེ་ས་ོསོའ་ིལུགེས་ཀྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

• མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ས་ོསོའ་ིང་ོབ།ོ

   བྱདེོ་སྒོ།ོ   15.3

    དོནོ་བསྡུས།



43    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།    སྦྱངོ་ཚོན།

ཀོ གེཤམ་གེསལ་རྟེགེས་གེསལ་རྣོམས་ལ་ལན་བྲསི།

ཀོ༽ སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ་རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པ་དོབང་པ་ོརྣོནོ་པོའ་ིམངི་ཅེན་གེཅེགིེ་ཏུ་འདྲིནེ་པར་

ཐེལ། 

ཁོ༽ སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ་མཚོོདོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲིནེ་ཚུལ་ཡིདོོ་པར་ཐེལ།

གེ༽ སླབོ་དོཔནོ་འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་ལ་གེཞུང་གེ་ིདོངསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན། ཤུགེས་ལ་

བསྟན་པ་གེསུམ་དུ་འདྲིནེ་པར་ཐེལ།

ང༽ སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ་འཕོགེས་པ་བརྒྱདོ་པའ་ིམངི་ཅེན་བྱང་སམེས་ཞེསེ་གེཅེིགེ་ཏུ་འདྲིནེ་པར་

ཐེལ། 

ཅེ༽ སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ་གེཞུང་གེསི་དོངསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུགེ་དོང། ཤུགེས་ལ་བསྟན་པ་

བཞེ་ིཡིདོོ་པར་ཐེལ།       

 ཁོ གེཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲེིགེ་པ་རྣོམས་ལ་འགྲེགིེ་རྟེགེས་  དོང། ནརོ་བ་རྣོམས་ལ་
ནརོ་རྟེགེས་  རྒྱབོས།

ཀོ༽ མཚོནོ་བྱེདོ་དོཔེའ་ིདོགེ་ེའདུན་ཡིནི་ན། མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།  



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།44

ཟིནི་བྲིསི།
ཁོ༽ རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པའ་ིམངི་ཅེན་གྱི་ིབྱང་སམེས་དོ།ེ རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པ་དོངསོ་ཡིིན་

ཟིརེ་ན། 

གེ༽ སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ་གེཞུང་གེསི་དོངསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན་དོང། ཤུགེས་ལ་བསྟན་

པ་གེསུམ་ཡིདོོ་ཟིརེ་ན།

ང༽ སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ། རྒྱུན་ཞུགེས་ཞུགེས་པ་དོབང་པ་ོརྣོ་ོརྟུལ་མངི་ཅེན་གེཉིསི་ས་ོས་ོནས་

མ་ིའདྲིནེ་ཟིརེ་ན།       

 གེ གེཤམ་གེསལ་དྲི་ིབ་ས་ོསརོ་ལན་བྲསི། 

1. འཕོགེས་པའ་ིལུགེས་ལ་མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟར་འདྲིནེ་ནམ། 

2. སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ་དོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟར་འདྲིནེ་ནམ།

3. སླབོ་དོཔནོ་ལུགེས་ལ་ཕྱིརི་མ་ིའངོས་སྐརོ་ལ་རྟེནེ་པ་བཅུ་ཡིདོོ་པས་བཅུ་པ་ོར་ེར་ེནས་

ངསོ་འཛིནི་གྱིསི།

4. ཚོ་ེརངི་པ་ོརྣོམས་སུ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ཞེསེ་ལྷ་ཚོ་ེརངི་པརོ་སྐྱེ་ེབ་དོ་ེའཕོགེས་པར་མ་ིརིགེས་ཏ།ེ 

ཞེསེ་པའ་ིརྩདོོ་ལན་གེང་རྒྱས་བྲསི

5. མདོ་ོལས་རྒྱལ་སྲས་གེ་ཚོོདོ་བསྟན།

 ང་ གེཤམ་གྱི་ི ཁོ་ཅེགིེ་གེ་ིཁོས་ལནེ་རྣོམས་ལ་རྟེགེས་གེསལ་ཁྱེབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགེཏངོ་
ཤསེ་པར་གྱིསི།

1. མཚོོན་བྱ་དོོན་གྱི་ིདོགེ་ེཉི་ིཤུ་པ་ོགེང་རུང་ཡིིན་ན་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེབ་
ཟིརེ་ན།
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ཟིནི་བྲིསི།

  ནང་གེསེའ་ིདྲིསི་ལན།  15.1

2. བྱང་སེམས་ཡིིན་ན་མཚོོན་བྱ་དོོན་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་པ་ོགེང་རུང་ཡིིན་པས་
ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།

3. མཚོནོ་བྱེདོ་དོཔེའ་ིདོགེ་ེའདུན་དོང་། མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདོགེ་ེའདུན་དོནོ་གེཅེིགེ་
ཡིནི་ཟིརེ་ན།

   

1. ཅེའི་ིཕྱིརི།། 

2. འདོདོོ།

. 3 མ་ཁྱེབ།

. 4 འདོདོོ།

. 5 འདོདོོ།

. 6 འདོདོོ།

. 7 འདོདོོ།

1. མ་ཁྱེབ།    

2. མ་ཁྱེབ།

3. རྟེགེས་མ་གྲུབ།

  ནང་གེསེའ་ིདྲིསི་ལན།  15.2
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ཟིནི་བྲིསི།
4. མ་ཁྱེབ། 

5. མ་ཁྱེབ། 

6. རྟེགེས་མ་གྲུབ།  

7. འདོདོོ།   
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ཟིནི་བྲིསི།16

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག།

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུ་ལས།། སམེས་བསྐྱེདེ་དངེ་གདམས་ངེག་གཉིསི་

བཤད་ཟིནི་ནས།།ད་ན་ིགསུམ་པ་ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ཡནི་ན།ོ།

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་ན།ི། གདམས་ངེག་ག་ིདནོ་བསྒོམོས་པས་སྟོོངེ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིསྒོམོ་

བྱུངེ་སྐྱེསེ་པའ་ིཐོགོ་མ་འམ་དངེ་པ་ོཡནི་ཏེ།ེ། ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྟོོངེ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཐོསོ་

བྱུངེ་དངེ་བསམ་བྱུངེ་ཡདོ་ཀྱིངེ་།། སྟོངོེ་པ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིསྒོམོ་བྱུངེ་ག་ིཤསེ་རབ་ན་ིམདེ་ད།ེ། ད་ེ

ཐོགོ་མར་ནམ་སྐྱེསེ་པ་ན་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོབའ་ིཕྱིརི།། འདརི་བཤད་པའ་ིསྦྱོརོ་ལམ་ན་ིཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

སྦྱོརོ་ལམ་ཡནི་ལ།། ད་ེཡངེ་ཐོགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱེད་པར་དྲུག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པ་མདརོ་བསྟོན་པ་དངེ།།དམགིས་རྣམ་སགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས་འདརི་སྦྱོརོ་

ལམ་མདརོ་བསྟོན་པ་ཡནི་ན།ོ།

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་ཞེསེ་པའ།ི། ངེསེ་འབྱེདེ་ན་ིམཐོོངེ་ལམ་ཡནི་ལ་ད་ེཐོབོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡན་

ལག་ཡནི་པས་ན།།ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་ཞེེས་བྱེའ།ོ།།ད་ེཡངེ་མཐོངོེ་ལམ་གྱིསི་ཡངེ་དག་པའ་ིདནོ་ངེསེ་

པས་རངེ་རྒྱུད་མཐོོངེ་སྤངེས་དངེ་འདྲེསེ་པར་གནས་པ་ལས་འབྱེདེ་པས་ན་ངེསེ་འབྱེདེ་ཞེསེ་བྱེའ།ོ།།

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག།ངེསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན།།སྦྱོརོ་ལམ།།དནོ་མངེནོ་རྟོགོས་རྣམས་དནོ་གཅིགི།

ངེསེ་འབྱེདེ་ན་ིམཐོོངེ་ལམ་ཡནི་ལ།།དའེ་ིཆོ་ལ་ཕོན་འདགོས་པས་ན་ངེསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་དངེ་།།བདནེ་

པ་མངེནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའ་ིམཐོོངེ་ལམ་ལ་སྦྱོརོ་བས་ན་སྦྱོརོ་ལམ།། གསུངེ་རབ་ཀྱི་ིདནོ་བདག་མདེ་

ཕྲ་རགས་གངེ་རུངེ་ལ་སྒོམོ་བྱུངེ་ག་ིམྱོངོེ་བ་ཐོནོ་པས་ན།།དནོ་མངེནོ་རྟོགོས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡནི་ན།ོ།།
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ཟིནི་བྲིསི།

འགོ་ག་ིསློབོ་ཚོན་འད་ིསྦྱོངེས་པའ་ིརྗོསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགསོ་དནོ་འད་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	 ཐོགེས་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ད་ེཐོགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱེད་པར་འཕོགས་ཚུལ།།

è	ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིཁྱེད་ཆོསོ་ས་ོསོའ་ིངེ་ོབ།ོ

è	སྦྱོརོ་ལམ་དྲེདོ་སགོས་བཞེིའ་ིཁྱེད་པར།།

è	སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་རྟོནེ་དངེ་སམེས་རྟོནེ།།

è	 དྲེདོ་སགོས་བཞེིའ་ིདབྱེ་ེབ་དངེ།།ཁྱེད་པར་རྣམས་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།།

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ།།མཚོམས་སྦྱོར་པ།།རྩ་བས་བསྟོན་པ།།སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྤྱི་ིདོན།།འགྲེལེ་
པས་བཤད་པ་དངེ་གསུམ།།

འགྲེལེ་པ།།ལས་དངེ་པ་ོཔ་ད་ེལྟར་གདམས་ངེག་ཐོབོ་པ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཡན་ལག་འབྱུངེ་

བས་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཡན་ལག།

ཚོགི་འགྲེལེ།། སྤྱིརི་ལམ་དངེ་ས་ལ་འཇུག་པའ་ིལས་དངེ་པ་ོབ་གཉིསི་ལས།། འདརི་དངེ་པ་ོལམ་ལ་འཇུག་པའ་ི།

ལས་དངེ་པ་ོབ་། སྔར་བཤད་པ་། ད་ེལྟར་གདམས་ངེག་ཐོབོ་པ་། སྟོ་ེདའེ་ིདནོ་སྒོམོ་པའ་ིཚོགོས་ལམ་པ་།

ལ།།ཡངེ་དག་པའ་ིདནོ་།ངེསེ་།པས།།རངེ་རྒྱུད་མཐོངོེ་སྤངེས་དངེ་འདྲེསེ་།པར་།གནས་པ་ལས་།འབྱེདེ་པའ་ི།

མཐོངོེ་ལམ་དའེ་ིརྒྱུ་ཡནི་པས་།ཡན་ལག་།སྟོ་ེཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་།འབྱུངེ་བས་།ན།།གདམས་ངེག་ག་ིརྗོསེ་སུ་།

ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཡན་ལག་།འཆོད་ད།ོ།།

།།།དགསོ་དནོ།།དགསོ་དནོ།།།

།།།16.1།།།།ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་ག་ིམཚོམས་སྦྱོར།།།
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?

དམགིས་པ་དངེ་ན་ིརྣམ་པ་དངེ་།།།རྒྱུ་དངེ་ཡངོེས་སུ་འཛིནི་པ་དངེ་།།།

བྱེངེ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྐྱེབོ་པ་ཡ།ི།།དྲེདོ་སགོས་བདག་ཉིདི་ཇི་ིབཞེནི་དུ།།༢༦

རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིཔ་ོལྡན་བསྟོནེ་པ།།།ཆུངེ་དངེ་འབྲངིེ་དངེ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས།།།

ཉིན་ཐོསོ་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་དངེ་།།།བཅིས་པ་དག་ལས་ཁྱེད་པར་འཕོགས།།།༢༧

(རྩ་བ་འད་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགསོ)

ཚོགི་འགྲེལེ།།ཁྱེད་པར་འཕོགས་ས།ོ།།ཁྱེད་ཆོསོ་གངེ་གསི་ན།།དམགིས་པ་དངེ་ན་ིརྣམ་པ་དངེ་།།།རྒྱུ་དངེ་

ཡངོེས་སུ་འཛིནི་པ་ཡསི།།།ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ལ་དརེ་མ་ཟིད།།བྱེངེ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་།རངེ་ག་ི

བརྙེསེ་པའ་ིལམ་གཞེན་ལ་བསྟོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་།སྐྱེབོ་པ་ཡ།ི།།དྲེདོ་སགོས་།བཞེ་ིབ་ོརྣམས་།བདག་

ཉིདི་། ཀྱི་ིགྲེངེས་། ཇི་ིབཞེནི་དུ།། །གཟུངེ་འཛིནི་གྱི་ི། རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིབ་ོ། སྤངེ་བྱེར་། ལྡན་། པ་ལ་། བརྟོནེ་

པ་།དངེ་།།།ཆུངེ་དངེ་འབྲངིེ་དངེ་ཆོནེ་པ།ོའ་ིདབྱེ་ེབ་སྟོ་ེདྲུག་པ་ོ།རྣམས་།ཀྱིིས་ས།ོ།།གངེ་ལས་ན།།ཉིན་ཐོསོ་།

དངེ་། བས་ེརུ་ལྟ་བུ་དངེ་། ཚོགོས་སྤྱིདོ་པ་གཉིསི་དངེ་།། །བཅིས་པ། འ་ིདྲེདོ་སགོས་བཞེ་ིབ་ོ། དག་ལས་

ཁྱེད་པར་འཕོགས་།སོ།།

། །།

རྣམ་བཤད་ལས།། སྒྲས་ཟིནི་ཚོདོ་ལྟར་ན་རྐངེ་བ་བར་བ་བཞེ་ིཁྱེད་གཞེ་ིདངེ་།། དངེ་པ་ོ

གཉིསི་ཁྱེད་ཆོསོ་དངེ་།། ཐོ་མ་གཉིསི་གངེ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིདནོ་བསྟོན་ལ།།

ཞེསེ་པ་ལྟར།།གསརེ་ཕྲངེེ་དངེ་།། ཉི་ཊིཀི་དངེ་།།ཨརྱ་ཡ་ེཤསེ་ཞེབས་ལུགས་འདྲེ་བར་སྣངེ་

ལ།། ད་ེཡངེ་ཉི་ིསྣངེ་ལས་ཁྱེད་པར་རྣམ་པ་བཞེརི་བརྗོདོ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཏེ།ེ། ཞེེས་པ་དངེ་

མཐུན་ཞེིངེ་།།

འགྲེལེ་བ་ཆོ་ེཆུངེ་གཉིསི།། དག་སྙིིངེ་།། ཟླ་འདོ།། བུད་དྷ་ཤྲི་ིརྣམས་ཁྱེད་པར་ལྔར་

།།།16.2།།།།ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་རྩ་བས་བསྟོན་པ།།།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།50

ཟིནི་བྲིསི།
བཞེདེ་པ་དངེ་།། ཉི་ིསྣངེ་ལས།། ཟླསོ་སྤངོེ་སྐབས་སུ།། ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ལ་སགོས་པའ་ི

ངེེས་པར་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དངེ་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱེད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཁྱེད་པར་

དུ་འཕོགས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ། ཞེེས་ཁྱེད་པར་དྲུག་གསུངེས་པ་སགོས་དུ་མ་ཡདོ་ཀྱིངེ།། སྔར་

ལྟར་ཁྱེད་པར་དྲུག་བྱེས་པ་འཕོགས་སེངེ་གཉིསི་ཀའ་ིདགངོེས་པ་ཡནི་ན།ོ།།

འནོ་ཀྱིངེ་ཉི་ིསྣངེ་ལས།། ཁྱེད་པར་བཞེ་ིབྱེས་པ་རྩ་བའ་ིརྐངེ་བ་དངེ་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

དངེསོ་བསྟོན་ཙམ་གྱི་ིདབངེ་དུ་བྱེས་པ་ཡནི་ན།ོ། །དསེ་ན་རྣམ་བཤད་ལས།། ཆུངེ་འབྲངིེ་

ཁྱེད་ཆོསོ་སུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ན།ི། ཐོགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡངོེས་སུ་རྫོགོས་

པ་གངོེ་ནས་གངོེ་དུ་འཕོལེ་ཞེངིེ་གས་ོབར་བྱེདེ་པ་ན་ིཁྱེད་ཆོསོ་བློ་ན་མེད་པའ།ོ། །ཞེསེ་པ།།

རྗོ་ེབཙུན་གྱི་ིམན་ངེག་ཀྱིངེ་ཡནི་པ་འདྲེའ།ོ།།ཞེེས་བྱེ་བ་གསུངེས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

།

།།།

1. ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།།ཐོགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་དམགིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡནི་པར་ཐོལ།།

2. ཐོགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།།ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་དམགིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡནི་པར་ཐོལ།།

3. ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།།ཐོགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་རྣམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡནི་པར་ཐོལ།།

4. ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།།ཐོགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་རྒྱུ་དངེ་ཡངོེས་འཛིནི་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡནི་པར་ཐོལ།།

5. སྦྱོརོ་ལམ་དངེ་ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་གཉིསི་དནོ་གཅིགི་ཡནི་པར་ཐོལ།།

6. ཐོགེ་དམན་སྤྱིོར་ལམ་དྲེདོ་སགོས་བཞེ་ིཔ་ོར་ེར་ེལ།།ཆུངེ་ངུ་འབྲངིེ་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་

གསུམ་ཕྱི་ེབས་བཅུ་གཉིསི་ཡདོ་པར་ཐོལ།།ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་ད་ེལྟར་ཡདོ་པའ་ི

ཕྱིརི།།

།།ནངེ་གསེའ་ིདྲེ་ིབ།།།16.1
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ཟིནི་བྲིསི།
7. ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།།ཉིན་ཐོསོ་ཁོ་ོནའ་ིསྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པ་ཡནི་པར་ཐོལ།།ཐོགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིརི།།

རགིས་ལམ་པ།།།།། །།ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།།ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡནི་པར་ཐོལ།།།།

།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།བཅིས་པ་དག་།།།།།།།།།།།།།ལས་ཁྱེད་པར་འཕོགས།།།ཞེསེ་གསུངེས་

པའ་ིཕྱིརི།།།

དམ་བཅིའ་བ།། །།།།།།།།།།འདདོ།།

རགིས་ལམ་པ།། ། །།།།།ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ད།ེ།གངེ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡནི།

དམ་བཅིའ་བ།། ཉིན་ཐོསོ་དངེ་བས་ེརུ་རངེ་རྒྱལ་སགོས་ཐོགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་

ལས་ཁྱེད་པར་འཕོགས་པ་ཡནི།།

རགིས་ལམ་པ།། ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ད།ེ། ཐོགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་གངེ་ག་ིསྒོ་ོནས་

ཁྱེད་པར་འཕོགས་པ་ཡནི།

དམ་བཅིའ་བ།། ༡༽དམགིས་པ་དངེ་།།༢༽རྣམ་པ་དངེ།།༣༽རྒྱུ་དངེ།།༤༽ཡངོེས་

འཛིནི་དངེ།། ༥༽སྤངེ་བྱེ་རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིལྡན་ཚུལ་དངེ།། ༦༽ངེ་ོབ་ོ

ཆུངེ་འབྲིངེ་ཆོེན་པོའ་ིདབྱེ་ེབ་བཅིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་

པ་ཡནི།།

རགིས་ལམ་པ།། ། །།།།།།ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡནི།།

དམ་བཅིའ་བ།། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ད་ེཁྱེད་པར་ལྔ་ལྡན་ལྡན་དངེ།། ཐོགེ་དམན་

།།།བྱེདེ་སྒོ།ོ།།།16.1
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ཟིནི་བྲིསི།
གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དེ་ཁྱེད་པར་ལྔ་བྲལ་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་

ཡནི།།།

རགིས་ལམ་པ།། འ་ོན།།ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།།ཐོགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་ངེ་ོ

བ་ོཆུངེ་འབྲིངེ་ཆོ་ེགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པར་འཕོགས་པ་

ཡནི་པར་ཐོལ།།

དམ་བཅིའ་བ།།། །།།།།།།།།།།འདདོ།།།

རགིས་ལམ་པ།། ད་ེཆོསོ་ཅིན།། ཐོགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཆུངེ་འབྲངིེ་ཆོ་ེགསུམ་གྱི་ི

དབྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་མ་ཡནི་པར་ཐོལ།། ཐོགེ་

དམན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དྲེོད་སོགས་བཞེི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡངེ་ཆུངེ་འབྲིངེ་

ཆོནེ་པ་ོགསུམ་གསུམ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི།།།

དམ་བཅིའ་བ།།། རྟོགས་མ་གྲུབ་སྟོ།ེ།དྲེདོ་སགོས་གསུམ་ལ་ཡདོ་ཀྱིངེ་ཆོསོ་མཆོགོ་ལ་

ཆུངེ་འབྲངིེ་ཆོནེ་པོའ་ིདབྱེ་ེབ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི།།

རངེ་ལུགས་ལ།། ངེ་ོབ་ོཆུངེ་འབྲངིེ་ཆོ་ེགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་ཀྱིངེ།།

ད་ེཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིཁྱེད་ཆོསོ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ།ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགས་པའ་ིཁྱེད་གཞེ་ིཡནི་པའ་ིཕྱིརི།།

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིལུས་རྟོནེ།།

གླིངིེ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མདེ་དངེ།།འདདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིལུས་རྟོནེ་ལ་གསར་དུ་

སྐྱེ་ེརུངེ་སྟོ།ེ།ད་ེརྣམས་ལ་སྦྱོོར་ལམ་སྐྱེ་ེབའ་ིའགལ་རྐྱེནེ་དངེ་བྲལ་ཞེངིེ་མཐུན་རྐྱེནེ་ཚོངེ་བ་དུ་མ་ཡདོ་

།།།16.3།།།།སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྤྱི་ིདནོ།
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ཟིནི་བྲིསི།
པའ་ིཕྱིརི།།

ངེན་སངོེ་གསུམ་དངེ་།། སྒྲ་མ་ིསྙིན་དངེ་།། ཟི་མ་མ་ནངིེ་དངེ་།། མཚོམས་མདེ་བསགས་ལ་མ་

སྦྱོངེས་པའ་ིལུས་རྟོནེ་ལ་གསར་སྐྱེ་ེམདེ་ད།ེ། ངེན་སངོེ་གསུམ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིསྒྲབི་པ་དངེ་།། སྒྲ་མ་ིསྙིན་

འགྲེ་ོབའ་ིསྒྲབི་པ་དངེ་།། ཟི་མ་མ་ནིངེ་ཉིནོ་མངོེས་ཤས་ཆོ།ེ། ཕྱི་ིམ་ལས་སྒྲབི་ཤས་ཆོནེ་པ་ོདངེ་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ།།

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསམེས་རྟོནེ།།

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསམེས་རྟོནེ་ལ་བསམ་གཏེན་ས་དྲུག་དངེ་འདདོ་སམེས་ཡངེ་ཡདོ་ད།ེ། བསྒོམོ་

བྱུངེ་ག་ིསྦྱོརོ་ལམ་རྣམས་བསམ་གཏེན་ས་དྲུག་གངེ་རུངེ་ལ་བརྟོནེ།། ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་བསྡུས་པ་

རྣམས་འདདོ་སམེས་ལ་བརྟོནེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི།།

བསྒོམོ་བྱུངེ་ག་ིསྦྱོརོ་ལམ་རྣམས་བསམ་གཏེན་ས་དྲུག་གངེ་རུངེ་ལ་བརྟོནེ་ཏེ།ེ། ཉིརེ་བསྡོགོས་

མ་ིལྕོགོས་མདེ་པ་དངེ་།། དངེ་པའོ་ིདངེསོ་གཞེ་ིརྟོགོ་བཅིས་ཙམ་པ་ོདངེ་།། རྟོགོ་མདེ་ཁྱེད་པར་ཅིན་

གཉིསི་དངེ་།།བསམ་གཏེན་ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིདངེསོ་གཞེ་ིགསུམ་སྟོ་ེབསམ་གཏེན་ས་དྲུག་གངེ་རུངེ་ལ་

བརྟོནེ་པའ་ིཕྱིརི།།

མཛིདོ་ལས།།བསྒོོམས་བྱུངེ་མ་ིལྕོགོས་མདེ་པ་དངེ་།།།ཁྱེད་པར་བསམ་གཏེན་ས་པ་འ།ོ།

ཞེསེ་གསུངེས་པའ་ིཕྱིརི།།

ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་བསྡུས་པ་རྣམས་འདདོ་སམེས་ལ་བརྟོནེ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ། ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ི

སྦྱོརོ་ལམ་རྣམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིསས་བསྡུས་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི།།

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི།།

དནོ་མངེནོ་རྟོགོས་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི།། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིདནོ་མངེནོ་རྟོགོས་ད།ེ། ཐོགེ་ཆོནེ་

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི།། ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དངེ་།། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིངེསེ་འབྱེདེ་ཆོ་མཐུན་དངེ་།། ཐོགེ་
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ཟིནི་བྲིསི།
ཆོནེ་གྱི་ིདནོ་མངེནོ་རྟོགོས་རྣམས་དནོ་གཅིགི།

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།།

ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ལ་ངེ་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན།།ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དྲེདོ།།རྩ་ེམ།ོ།བཟིདོ་

པ།། ཆོསོ་མཆོགོ་དངེ་བཞེ་ིདངེ་།། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེརམི་གྱིསི་ད་ེབཞེ་ིཔ་ོར་ེར་ེལ་ཆུངེ་འབྲངིེ་ཆོ་ེགསུམ་

གསུམ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་ཡདོ།

གསུམ་པ་འཕོསོ་ཚོད།།

ཐོགེ་ཆོནེ་རགིས་ངེསེ་ཀྱི་ིདབངེ་དུ་བྱེས་ན།། སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེཚུལ་ལམ་ཚོགོས་ལམ་ནས་སྦྱོརོ་

ལམ་དུ་འཕོ་ོཚོད་ན།ི། སྤྱིརི་ཐོགེ་ཆོནེ་ཚོགོས་ལམ་ན་སྟོོངེ་ཉིདི་ལའངེ་བསྒོམོས་བྱུངེ་ཡདོ་ད།ེ། སྟོངོེ་ཉིདི་

ལ་དམགིས་པའ་ིཞེ་ིགནས་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ། འནོ་ཀྱིངེ་སྟོངོེ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིསྒོམོ་བྱུངེ་ག་ིཤསེ་

རབ་མདེ་ད།ེ།ད་ེཐོགོ་མར་ནམ་སྐྱེསེ་པ་ན་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོབའ་ིཕྱིརི།།

དེས་ན་ཐོེག་ཆོེན་ཚོོགས་ལམ་ཆོེན་པོ་པས་སྟོོངེ་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོོངེ་ཐོོབ་པ་

དངེ།། སྟོངོེ་ཉིདི་ལ་མསོ་པ་ཡདི་བྱེདེ་ཐོབོ་པ་དངེ་།། སྟོངོེ་ཉིདི་དམགིས་པའ་ིཞེ་ིལྷག་ཟུངེ་འབྲལེ་གྱི་ིཏེིངེ་

ངེ་ེའཛིནི་ཐོབོ་པ་དངེ།། སྟོངོེ་ཉིདི་རྟོགོས་པའ་ིསྒོམོ་བྱུངེ་ག་ིཤསེ་རབ་ཐོབོ་པ་དངེ།། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་

ལམ་དྲེདོ་ཐོབོ་པ་དུས་མཉིམ་ཡནི་ན།ོ།།

བརྟོནེ་པ་སྦྱོརོ་བའ་ིལམ་བཞེིའ་ིཐུན་མངོེ་ག་ིངེ་ོབ།ོ།

མཛིདོ་ལས།། བསྒོམོས་བྱུངེ་མ་ིལྕོགོས་མདེ་པ་དངེ་།།།

ཁྱེད་པར་བསམ་གཏེན་ས་པ་འ།ོ།།ཞེསེ་དངེ།།

མཛིདོ་འགྲེལེ་ལས།། ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཆོ་དངེ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་པ་འད་ིབཞེ་ིཆོར་ཡངེ་

སྒོམོ་བྱུངེ་ཐོསོ་པ་དངེ་བསམ་པ་ལས་བྱུངེ་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ། །ཞེསེ་གསུངེས་པ་གཙ་ོཆོ་ེབའ་ིདབངེ་དུ་
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ཟིནི་བྲིསི།
བྱེས་ལ།། སྦྱོརོ་ལམ་ལ་ཐོོས་བསམ་མདེ་པ་མནི་ཏེ།ེ། ཀུན་བཏུས་ལས།། སྦྱོརོ་བའ་ིལམ་གངེ་ཞེ་ེན།།

ཚོགོས་ཀྱི་ིགངེ་ཡནི་པ་སྦྱོརོ་བའ་ིཡངེ་ད་ེཡནི་ན་ོཞེསེ་གསུངེས་པའ་ིཕྱིརི།།

སྦྱོརོ་ལམ་དྲེདོ་སགོས་བཞེིའ་ིཁྱེད་པར།།

སྦྱོརོ་ལམ་དྲེདོ།། མཐོངོེ་ལམ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ན་ིམ་ེལྟ་བུའ་ིལམ་ཡནི་ལ།། ད་ེསྐྱེ་ེ

བའ་ིསྔ་ལྟས་སུ་དྲེདོ་དངེ་མཚུངེས་པའ་ིལམ་དངེ་པརོ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་ལམ་དྲེདོ་ཅིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ། །དའེ་ི

གནས་སྐབས་སུ་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་དནོ་སྤྱིིའ་ིགསལ་སྣངེ་ག་ིཏེིངེ་ངེ་ེའཛིནི་དངེ་པོར་ཐོབོ་བ།ོ།

སྦྱོརོ་ལམ་རྩ་ེམ།ོ། སྦྱོརོ་ལམ་དྲེདོ་མན་ཆོད་དུ་ཁོོངེ་ཁྲོ་ོསགོས་ཀྱི་ིདབངེ་གསི་དག་ེརྩ་གངེ་

ཡངེ་རུངེ་བ་ཆོད་པ་ཡདོ་ལ།། སྦྱོརོ་ལམ་རྩ་ེམ་ོཐོབོ་པ་ནས་བཟུངེ་སྟོ་ེཁོངོེ་ཁྲོའོ་ིདབངེ་གསི་དག་ེརྩ་ཅི་ི

རགིས་ཆོད་པ་མདེ་ཅིིངེ་།། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཡ་ོབའ་ིརྩ་ེམརོ་སནོ་པས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་རྩ་ེམ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་

ད།ོ། །འདརི་དག་ེརྩ་ཆོད་པའ་ིམྱོངེ་འདས་ཀྱིངེ་ཐོབོ་པ་དངེ་།། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་དནོ་སྤྱིིའ་ིསྣངེ་བ་མཆོདེ་པའ་ི

ཏེངིེ་ངེ་ེའཛིནི་དངེ་པརོ་ཐོབོ་པ་ཡནི་ན།ོ།།

སྦྱོརོ་ལམ་བཟིདོ་པ།། ཆོསོ་ཟིབ་མ་ོསྟོོངེ་པ་ཉིདི་ལ་མ་ིསྐྲག་པའ་ིབཟིདོ་པ་གསར་དུ་ཐོབོ་པས་

ན་སྦྱོརོ་ལམ་བཟིདོ་པ་ཞེསེ་བྱེའ།ོ། །འད་ིཐོབོ་པ་ནས་ལས་ཉིནོ་གྱི་ིདབངེ་གསི་ངེན་སོངེ་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབས་

ངེན་འགྲེའོ་ིམྱོ་ངེན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པ་དངེ་།། །ཆོསོ་ཉིདི་ལ་དནོ་སྤྱིིའ་ིགསལ་སྣངེ་རབ་ཐོབོ་ཅིིངེ་།།

འཛིནི་པ་ཕྱིགོས་གཅིགི་པའ་ིཏེིངེ་ངེ་ེའཛིནི་དངེ་པརོ་ཐོབོ་པ་ཡནི་ན།ོ།

སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ། འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཡནི་པས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་

ཆོསོ་མཆོགོ་ཅིསེ་བརྗོདོ་ད།ོ། །བར་ཆོད་མདེ་པའ་ིཏེིངེ་ངེ་ེའཛིནི་མྱུར་དུ་བསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེམ་ཐོག་པའ་ིཏེངིེ་

ངེ་ེའཛིནི་དངེ་པརོ་ཐོབོ་པ་ཡནི་ན།ོ།།

། འགྲེལེ་པ།། ཞེསེ་བྱེ་བ་གསུངེས་ཏེ།ེ། བྱེངེ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོསོ་པ་ལ་སགོས་པ་

རབ་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིནི་པ་ཐོབོ་པ་ཐོར་པའ་ིཆོ་དངེ་མཐུན་པ།། དད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདག་ེ

།།།16.4།།།།འགྲེལེ་པས་ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཁྱེད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
བའ་ིརྩ་བའ་ིའགོ་ཏུ།། བདནེ་པ་བཞེ་ིརྟོགོས་པ་དངེ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པ།། ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཆོ་དངེ་

མཐུན་པ་བཞེ་ིཔ་ོའཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིབསྒོམོས་པ་ལས་བྱུངེ་བ།། དྲེ་ོབར་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱེ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བ་དངེ་།། དེའ་ིའགོ་ཏུ་རྩ་ེམརོ་གྱུར་པ་དངེ་།། དེའ་ིའགོ་ཏུ་བཟིདོ་པར་གྱུར་པ་དངེ་།། དེའ་ིའགོ་ཏུ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིམཆོགོ་ཅིསེ་བྱེ་བ་ཆུངེ་ངུ་ལ་སགོས་པའ་ིརམི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབས་སམ།། བྱེངེ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དངེ་

འབྲལེ་པའ་ིདབངེ་པ་ོརྟུལ་པ་ོལ་སགོས་པ་གངེ་ཟིག་ག་ིབྱེ་ེབྲག་གསི་ཆུངེ་ངུ་དངེ་།། འབྲངིེ་དངེ་།། ཆོནེ་

པ་ོའཆོད་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིངེ་ོབ་ོཉིིད་བདེན་པ་བཞེིའ་ིདངེོས་པ་ོལ་དམིགས་

པ་དངེ་།། ཆོསོ་སུ་ལྟ་བའ་ིགཉིནེ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི།། མངེནོ་པར་ཞེནེ་པ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་པར་

ཞུགས་པ་དངེ་།། ཐོགེ་པ་གསུམ་ཅིར་རྟོགོས་པའ་ིརྒྱུའ་ིངེ་ོབ་ོདངེ་།། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་ཐོབས་

ལ་མཁོས་པའ་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡངོེས་སུ་འཛིནི་པ་དངེ་ལྡན་པ་དངེ་།། མཐོངོེ་བ་དངེ་བསྒོམོ་པས་སྤངེ་

བར་བྱེ་བའ་ིགཟུངེ་བ་དངེ་འཛིནི་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ།ོ། འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་

དངེ་འབྲལེ་བར་འབྱུངེ་བ་ན།ི། ཉིན་ཐོསོ་ལ་སགོས་པའ་ིདྲེ་ོབ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་

པ་ཡནི་ན།ོ།།

ཚོགི་འགྲེལེ།། ཁྱེད་གཞེིའ་ིངེ་ོབ་ོན།ི། རྒྱུའ་ིཁྱེད་པར་། བྱེངེ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོསོ་པ་ལ་

སགོས་པ།ས་བསམ་པས་།རབ་ཀྱི་ིམཐོར་ཕྱིནི་པ་ཐོབོ་པ་ཐོར་པའ་ིཆོ་དངེ་མཐུན་པར་།གྱུར་བའ་ི།

དད་པ་ལ་སགོས་པས་། བརྩནོ་འགྲུས་དངེ་དྲེན་པ་དངེ་ཏེངིེ་ངེ་ེའཛིནི་དངེ་ཤསེ་རབ་ལྔའ་ི། མཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ི།

སྟོ་ེངེ་ོབརོ་གྱུར་བའ་ིཡནོ་ཏེན་གོངེ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིརྒྱུ་བྱེདེ་པས་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་། ལས་སྐྱེ་ེབ་དངེ་།། དེ། འ་ིའགོ་ཏུ་།

གསརེ་ཕྲངེེ་ལྟར་དམགིས་རྣམ་དངེ་།རྣམ་བཤད་དངེ་རྟོགོས་སྣངེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའ་ིཁྱེད་པར།། བདནེ་པ་བཞེ་ི།

མངེནོ་སུམ་དུ་། རྟོགོས་པ། འ་ིམཐོངོེ་ལམ་དངེ་དམགིས་རྣམ་མམ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་། དངེ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པ། འ།ོ། །ད་ེ

ལ་དབྱེ་ེན།། ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཆོ་དངེ་མཐུན་པ་བཞེ་ིབ་ོ། ངེ་ོབའོ་ིཁྱེད་པར།། སྟོངོེ་ཉིདི་ལ་དམགིས་

པའ་ི།འཇིགི་རྟོནེ་པའ་ིབསྒོམོས་པ་ལས་བྱུངེ་བ་།།སྟོ་ེཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡན་ན།ོ།།དྲེ་ོབར་གྱུར་པ་ཞེེས་

བྱེ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དངེ་།།དའེ་ིའགོ་ཏུ་རྩ་ེམརོ་གྱུར་བ་དངེ་།།དའེ་ིའགོ་ཏུ་བཟིདོ་པར་གྱུར་

བ་དངེ་།། དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཅིསེ་བྱེ་བ་། རྣམས་ས།ོ། །ཁྱེད་ཆོསོ་གངེ་གསི་འཕོགས་ན།། རྒྱུད་

གཅིགི་པའ་ིདབངེ་དུ་བྱེས་པ་ཐོགོ་མཐོའ་བར་གསུམ་དུ་། ཆུངེ་ངུ་ལ་སགོས་པའ་ིརམི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབས་
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ཟིནི་བྲིསི།
སམ།།རྒྱུད་ཐོ་དད་པའ་ིདབངེ་དུ་བྱེས་པ་།བྱེངེ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དངེ་འབྲལེ་བའ་ིདབངེ་བ་ོརྟུལ་པ་ོ

ལ་སགོས་པ་གངེ་ཟིག་ག་ིབྱེ་ེབྲག་གསི་ཆུངེ་ངུ་དངེ་འབྲངིེ་དངེ་ཆོནེ་པ།ོ འ་ིདབྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགོས་པ་།

ན།ི།རྒྱས་བཤད་དུ་།འཆོད་པར་འགྱུར་བ་།དངེ་ཞེེས་པ་དགསོ་པར་རྟོགོས་སྣངེ་དུ་གསུངེས་ལ།།རྣམ་བཤད་

ལས་ཁྱེད་གཞེ་ིལ་སྦྱོར་ནས།།ཡངེ་ན་ཁྱེད་ཆོསོ་སུ་སྦྱོར་ལ་བཤད་ད།ོ།།ཞེསེ་གསུངེས་པས་གཉིསི་ཀར་སྦྱོར་ཆོགོ་གོ།

།དམགིས་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིངེ་ོབ་ོཉིདི་། ན།ི།བདནེ་པ་བཞེིའ་ིདངེསོ་པ་ོ།སྟོ་ེམ་ིརྟོག་སགོས་བཅུ་དྲུག་

གསི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེས་པ་ལ་། དམགིས་པ། འ་ིཡ་ེཤསེ་། དངེ་།། རྣམ་པའ་ིཁྱེད་པར་ན།ི། གཟུགས་སགོས་བདནེ་

པར་འཛིནི་པའ་ི། ཆོསོ་སུ་ལྟ་བའ་ིགཉིནེ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་། ན་དམགིས་པ་མ་ིརྟོག་སགོས་བདནེ་པར་། མངེནོ་

པར་ཞེནེ་པ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པས་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི། རྣམ་པར་ཞུགས་པ། འ་ིཡ་ེཤསེ་། དངེ་།། རྒྱུའ་ི

ཁྱེད་པར་ན།ི།ཐོགེ་པ་གསུམ་ཆོར་།གྱི་ི།རྟོགོས་པའ་ི།རགིས།།རྣམ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྐབས་ལྟར་རྫོགོས་པར་སྒོམོ་

པའ་ིམཐོངོེ་ལམ་སགོས་ཀྱི་ི། རྒྱུའ་ིངེ་ོབ་ོ། བྱེདེ་པ་། དངེ་།། ཡངོེས་འཛིནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི། དག་ེབའ་ིབཤསེ་

གཉིནེ་། འཚོངེ་རྒྱ་བའ་ི། ཐོབས་ལ་མཁོས་པའ་ིམཚོན་ཉིདི་ཅིན་གྱིསི་། སངེས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྲིདི་

ཞེའི་ིམཐོར་ལྟུངེ་བ་ལས་། ཡངོེས་སུ་འཛིནི་པ་དངེ་ལྡན་པ་དངེ་།། སྤངེ་བྱེ་རྣམ་རྟོགོ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་

ན།ི།རྩ་ེསྦྱོརོ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ི།མཐོངོེ་བ་དངེ་སྒོམོ་པས་སྤངེ་བར་བྱེ་བའ་ིགཟུངེ་བ་དངེ་འཛིནི་པའ་ི

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིབ་ོ། རྒྱས་བཤད་ནས་། འཆོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་དངེ་།། གསརེ་

ཕྲངེེ་ལྟར་ན་རངེ་འབྲས་མཐོངོེ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤངེ་བྱེར་ལྡན་པའ་ིདངེ་།། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན།། དྲེདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཉིནོ་གཟུངེ་རྟོགོ་

ཉིམས་སྨིད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགོ་པ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་ལ་མ་ིནུས་ཤངིེ་།། རྩ་ེམསོ་གཉིསི་པ་ཉིམས་སྨིད་ཙམ་དུ་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་

ལ་མ་ིནུས་པ་སགོས་རྟོགོ་པ་བཞེ་ིསྤངེ་དཀའ་སློས་རམི་བཞེིན་ཉིམས་སྨིདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཉིནེ་པ་ོཐོབོ་པ་དངེ་།། རྟོགོས་

སྣངེ་ལྟར་ན་ཆོོས་ཉིིད་ཞེེན་ཡུལ་དུ་བྱེེད་ཀྱིངེ་སྣངེ་ཡུལ་ལ་བདེན་སྣངེ་ཡོད་པས་གཟུངེ་འཛིིན་གྱི་ིརྟོོག་པའ་ིཟིག་པ་

དངེ་བཅིས་པའ་ི།འབྲལེ་བར་འབྱུངེ་བ་ན།ི།ཁྱེད་པར་ད་ེདྲུག་གསི་།ཉིན་ཐོསོ་།དངེ་།ལ་སགོས་པའ་ི།རངེ་

སངེས་རྒྱས་དངེ་བཅིས་པའ་ི།དྲེ་ོབ་ལ་སགོས་པ་།བཞེ་ི།ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡནི་ན།ོ།

།།16.5

། འགྲེལེ་པ།། ད་ེདག་ག་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ན།ི། ལུགས་ལས།།

གཟུགས་སུ་རུངེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིི་དངེོས་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི་བདེན་པ་བཞེི་ལ་

།།།16.5།།།།འགྲེལེ་པས་ཐོགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ཁྱེད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་བཤད་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།58

ཟིནི་བྲིསི།
དམགིས་པ་དངེ་།། བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིགཉིནེ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་པར་ཞུགས་

པ་དངེ་།། རངེ་ག་ིཐོགེ་པ་རྟོགོས་པ་ཁོ་ོནའ་ིཆོདེ་དུ་དངེ་།། ཡངོེས་སུ་འཛིནི་པ་དངེ་བྲལ་བ་དངེ་།། རྣམ་

པར་རྟོགོ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིདངེ་མ་ིལྡན་པར་འབྱུངེ་ངེ་ོཞེསེ་འབྱུངེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ།།

ཚོགི་འགྲེལེ།།ཉིན་རངེ་།ད་ེདག་ག་ིདྲེ་ོབར་གྱུར་བ་ལ་སགོས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་།བཞེ་ིབ་ོརྣམས་།ན།ི།

ལུགས་། ཏེ་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣདོ་། ལས་། བདནེ་བཞེ་ིསགོས་ཀྱི་ིརངེ་མིངེ་ངེམ་རངེ་ལྡགོ་ནས་མ་དམགིས་པར་ད་ེ

དག་ག་ིམཚོན་གཞེ་ི། གཟུགས་སུ་རུངེ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ི། སྟོ་ེམཚོན་ཉིདི་ལྔས་མཚོནོ་

པའ་ིཕུངེ་བ་ོལྔ་དངེ་།། ལས་ཉིནོ་གཉིསི་དངེ་།། ད་ེདག་འགགོ་པ་དངེ་།། ད་ེཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་སྟོ་ེབདནེ་བཞེིའ་ིམངིེ་

མ་བཏེགས་པས་མཚོན་གཞེིའ་ི། དངེསོ་པོའ་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིབདནེ་པ་བཞེ་ི། དག་པ་བ་། ལ་དམགིས་

པ་དངེ་།། གངེ་ཟིག་ག་ི། བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིགཉིནེ་པ་ོ། ཙམ་བྱེདེ་པ་། ཉིདི་ཀྱིསི་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སགོས་

པའ་ི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ི།རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དངེ་།།སྔ་མ་བདནེ་བཞེིའ་ིཁྱེད་ཆོསོ་མ་ིརྟོག་སགོས་ལ་

དམགིས་ནས་བདནེ་མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པ་དངེ་།། འད་ིན་ིཟིག་བཅིས་ཀྱི་ིཕུངེ་བ་ོལྔ་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་

མ་ིརྟོག་སགོས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པས་མཆོགོ་དམན་ཡདོ་ད།ོ། །ཉིན་རངེ་། རངེ་ག་ིཐོགེ་པ་། སྟོ་ེ

རྟོགོས་པའ་ིརགིས་ངེསེ་པ་། རྟོགོས་པ་། སྟོ་ེརྫོགོས་པར་ཐོབོ་པ་། ཁོ་ོནས་ཆོདེ་དུ་དངེ་།། འདསི་ཉིན་རངེ་རངེ་

ལམ་དུ་རངེ་ག་ིརྟོགོས་རགིས་རྫོགོས་པ་ཡདོ་པར་འགྲུབ་བ།ོ། །དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་གྱི་ིསྲིདི་ཞེིའ་ིམཐོའ་ལས་།

ཡངོེས་སུ་འཛིནི་པ་དངེ་བྲལ་བ་དངེ་།། རངེ་ག་ིབྱེངེ་ཆུབ་ཀྱི་ིགགེས་སུ་གྱུར་བའ་ི། རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་

རྣམ་པ་བཞེ་ིདངེ་།རངེ་འབྲས་མཐོངོེ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤངེ་བྱེར་མ་ིལྡན་པའམ་སྤངེ་གཉིནེ་དུ་།མ་ིལྡན་པར་འབྱུངེ་ངེ་ོ

ཞེསེ་འབྱུངེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ།།།

།།6.6འགྲེལེ་པ།།བྱེངེ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཆོ་དངེ་མཐུན་པ་རྣམས་ན།ི།

ཐོབས་མཁོས་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཁོ་ཅིགི་ཏུ་ན་ིརྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས།།ཁོ་ཅིགི་ཏུ་ན་ིའབྲས་བུའ་ིསྒོ་ོནས།།ཁོ་ཅིགི་

ཏུ་ན་ིངེ་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས།། ཁོ་ཅིགི་ཏུ་ན་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིསྒོ་ོནས།། ཇི་ིལྟར་སྲིདི་པ་བཞེནི་བདནེ་

པ་བཞེའི་ིདངེསོ་པ་ོལ་དམགིས་པ་ཡནི་ལ།། སྔ་མ་བཞེནི་དུ།། རྣམ་པ་གཞེན་གྱིསི་ཀྱིངེ་བདནེ་པ་བཞེ་ི

།།།16.6།།།།འགྲེལེ་པས་བྱེངེ་སམེས་ཀྱི་ིདམགིས་ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་སུ་བསྟོན་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
ལ་ཀུན་དུ་དམགིས་ས་ོཞེསེ་བྱེ་བར་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ། །མདརོ་བསྡུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་བཀྲོལོ་བ་ཙམ་དུ་

བརྗོདོ་པར་འདདོ་པས་མ་སྤྲོསོ་ས།ོ།།གངེ་ག་ིཕྱིརི་འད་ིན་ིརྣམ་པར་གཞེག་པ་གཞེན་ཁོ་ོན་ཡནི་ཏེ།ེ།དེའ་ི

ཕྱིརི་ཐོགེ་པ་གཞེན་ལ་བརྟོནེ་ནས་ན་ིགངེ་དུ་ཡངེ་སུན་འབྱེནི་པ་བརྗོདོ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ།

ཚོགི་འགྲེལེ།། དམགིས་པ་བཅུ་གཉིསི་བཞེརི་བསྡུ་བ་ན།ི། བྱེངེ་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངེསེ་པར་

འབྱེདེ་པའ་ིཆོ་དངེ་མཐུན་པ་རྣམས་ན་ི། ཆོསོ་ཅིན།། ལམ་ཡོངེས་རྫོགོས་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་ལ་། ཐོབས་

མཁོས་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་། བཟིདོ་འབྲངིེ་ག་ིསྐབས་། ཁོ་ཅིགི་ཏུ་ན་ི། བདནེ་མདེ་རྟོགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྒོ་ོ

གསུམ་དངེ་མཚོན་དངེ་ཞེངིེ་ལྔ་དག་པའ་ི།རྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་། དངེ་།། ཆོསོ་མཆོགོ་ཆུངེ་ངུའ་ིསྐབས་། ཁོ་ཅིགི་ཏུ་ན་ི།

དཔའ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིཏེངིེ་ངེ་ེའཛིནི་སགོས་སྒོམོ་པ་ལས་། འབྲས་བུ་། གཞེན་དནོ་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་

པར་སྒོམོ་པ།འ་ིསྒོ་ོནས་།དངེ་།།བཟིདོ་ཆུངེ་ག་ིསྐབས་།ཁོ་ཅིགི་ཏུ་ན་ི། དནོ་དམ་དུ་མདེ་ལ་ད་ེཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡདོ་

པའ་ི། ངེ་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་། དངེ་།། ལྷག་མ་དགུའ་ིསྐབས་། ཁོ་ཅིགི་ཏུ་ན་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་། བདནེ་བཞེ་ིལ་དམགིས་པའ་ིཕྱིརི།། རངེ་ག་ིའཛིནི་སྟོངེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་། ཇི་ིལྟར་སྲིདི་པ་བཞེནི་བདནེ་

པ་བཞེའི་ིདངེསོ་པ་ོལ་དམགིས་པ་ཡནི་ལ་། སྟོ་ེཡནི་ན།ོ།། སྔ་མ་། ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་། བཞེནི་དུ་།

མ་ིརྟོག་སགོས་། རྣམ་པ་གཞེན་གྱིསི་ཀྱིངེ་བདནེ་པ་བཞེ་ིལ་ཀུན་ཏུ་དམགིས་ས་ོཞེསེ་བྱེ་བར་

ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ།།

འདརི་རྩ་བའ་ིདནོ་།མདརོ་བསྡུས་ཏེ་ེ།ཚོགི་།རྣམ་པར་བཀྲོལོ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོདོ་པར་འདདོ་

པས་། དམགིས་ཚུལ་གཞེན་ད་ེདག་དངེསོ་སུ་།མ་སྤྲོསོ་ས།ོ། །བདནེ་བཞེ་ིལ་རྣམ་པ་མཐོའ་ཡས་པས་དམགིས་

ན།། མཛིདོ་ལས།། དྲེ་ིམདེ་བཅུ་དྲུག་གཞེན་རྣམས་མདེ།། །ཅིསེ་པ་དངེ་འགལ་ལ།ོ། །ཞེ་ེན་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ། རྒྱུ་མཚོན་།

གངེ་གསི་ཕྱིརི་། ན་བདནེ་བཞེིའ་ིརྣམ་པ་རྫོགོས་པར་བསྒོམོ་པ་། འད་ིན་ི། ཐོགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྡོ་ེསྣདོ་ཚོད་མར་བྱེས་

པའ་ི། རྣམ་པར་གཞེག་པ་། སྔ་མ་ཐོགེ་དམན་ལས་།གཞེན་ཁོ་ོན་ཡནི་ཏེ།ེ། དའེ་ིཕྱིརི་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

ལས་མ་ིསྒོམོ་པའ་ི།ཐོགེ་པ་གཞེན་ལ་བརྟོནེ་ནས་ན་ི།སྐབས་འདརི་མ་ཟིད་གངོེ་འགོ་།གངེ་དུ་ཡངེ་།གཞུངེ་

འད་ིལ་།སུན་འབྱེནི་པ་བརྗོདོ་པར་མ་ིབྱེའ།ོ།
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ཟིནི་བྲིསི།
\། ། །།

1. ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲེདོ་སགོས་བཞེ་ིཆོསོ་ཅིན།།ཐོགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་ལས།།སྤངེ་བྱེ་

རྣམ་རྟོགོ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས།།ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ཡནི་པར་ཐོལ།།།།།

2. སྤངེ་བྱེ་རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིཆོསོ་ཅིན།།ཉིནོ་སྒྲབི་ཡནི་པར་ཐོལ།

3. སྤངེ་བྱེ་རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིཆོསོ་ཅིན།།ཤསེ་སྒྲབི་ཡནི་པར་ཐོལ།

4. སྤངེ་བྱེ་རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིཔ་ོསྦྱོརོ་ལམ་དངེ་མཚུངེས་ལྡན་ཡནི་པར་ཐོལ།།།

5. ཐོགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།།ཁྱེད་པར་ལྔ་བྲལ་ཡནི་པར་ཐོལ།།།

6. དམགིས་པ་དངེ་ན་ིརྣམ་པ་དངེ།། །ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྦྱོརོ་ལམ་མདརོ་བསྟོན་པ་

ཡནི་ཐོལ།།།།

7. བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརངེ་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།། འདརི་བཤད་པའ་ིཁྱེད་པར་ལྔ་ལྡན་

ཡནི་པར་ཐོལ།།།།

རགིས་ལམ་པ།།། མཐོངོེ་བ་དངེ་སྒོམོ་པས་སྤངེ་བར་བྱེ་བའ་ིགཟུངེ་བ་དངེ་འཛིནི་པའ་ི

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ིབ།ོ།ཞེསེ་པའ་ིལུངེ་དནོ་འཇིགོ་རྒྱུ་མདེ་

པའ་ིཕྱིརི།

དམ་བཅིའ་བ།། རྟོགས་མ་གྲུབ།། དའེ་ིསྐབས་སུ་སྤངེ་བྱེ་རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིལྡན་ཚུལ་

བསྟོན་པ་ཡནི།།

རགིས་ལམ་པ།། མ་ཡནི་པར་ཐོལ།། ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྤངེ་བྱེར་རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིལྡན་ཚུལ་མདེ་

པའ་ིཕྱིརི།

།།ནངེ་གསེའ་ིདྲེ་ིབ།།།16.2

།།།བྱེདེ་སྒོ།ོ།།།16.2
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ཟིནི་བྲིསི།
དམ་བཅིའ་བ་འགའ་ཞེགི།། གསརེ་ཕྲངེེ་དུ།། ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིམཐོོངེ་

ལམ་དངེ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིསྤངེ་བྱེ་ལ།། རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིཡདོ་པས་ན་སྤངེ་

བྱེར་རྣམ་རྟོགོ་ལྡན་གསུངེས་པ་ལྟར།། ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།།

ཐོགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས།། སྤངེ་བྱེ་རྣམ་རྟོགོ་ལྡན་ཚུལ་གྱིསི་ཁྱེད་

པར་འཕོགས་སྟོ།ེ། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ིམཐོོངེ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤངེ་བྱེ་

ལ་རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིཡདོ་པ་གངེ་ཞེགི། ཐོགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་

བུར་གྱུར་མཐོོངེ་སྒོོམ་གྱིི་སྤངེ་བྱེ་ལ་རྣམ་རྟོོག་བཞེི་མེད་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ།།

རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིཤསེ་སྒྲབི་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི།།།

དམ་བཅིའ་བ་གཞེན་དག།། རྣམ་བཤད་དུ།། དྲེདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཉིནོ་གཟུངེ་རྟོགོ་ཉིམས་སྨིད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགོ་པ་

ཕྱི་ིམ་གསུམ་ལ་མ་ིནུས་ཤངིེ་།། རྩ་ེམསོ་རྣམ་བྱེངེ་གཟུངེ་རྟོགོ་ཉིམས་སྨིད་ཙམ་དུ་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ལ་

མ་ིནུས་པ་སོགས་རྟོོག་པ་བཞེ་ིསྤངེ་དཀའ་སློས་རིམ་བཞེིན་ཉིམས་སྨིོད་བྱེེད་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོཐོོབ་པར་

གསུངེས་པ་ལྟར།། ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅིན།། ཐོགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས།། སྤངེ་བྱེ་རྣམ་རྟོགོ་

ལྡན་ཚུལ་གྱིསི་ཁྱེད་པར་འཕོགས་སྟོ།ེ།དྲེདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཉིནོ་གཟུངེ་རྟོགོ་ཉིམས་སྨིད་པར་བྱེདེ་པ་དངེ།།

རྩ་ེམསོ་རྣམ་བྱེངེ་གཟུངེ་རྟོགོ། བཟིདོ་པས་རྫོས་འཛིནི་རྟོགོ་པ།། ཆོསོ་མཆོགོ་གསི་བཏེགས་འཛིནི་

རྟོགོ་པ་ཉིམས་སྨིདོ་པར་བྱེདེ་པ་གངེ་ཞེིག། ། ཐོགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དྲེདོ་སགོས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་མ་ི

བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ།རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིཤསེ་སྒྲབི་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི།།།ཞེསེ་གསུངེས་ཟིརེ།

དམ་བཅིའ་བ་ལ་ལས།།སངེས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་དངེ་།།གསརེ་གླིིངེ་བ་སགོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོས་པ་དངེ།།

བོད་ཀྱིི་བུ་ཉི་སོགས་ཀྱིིས་རྟོོག་པ་བཞེི་སྦྱོོར་ལམ་བཞེི་དངེ་མཚུངེས་ལྡན་གཟུངེ་བ་བདེན་

སྟོངོེ་དུ་རྟོགོས་པ་སགོས་སུ་གསུངེ་པ་ལྟར་ཡནི་ཟིརེ་བ་དངེ།

དམ་བཅིའ་བ་འགའ་ཞེགི།།ཉིམས་སྨིད་རྒྱུའ་ིརྣམ་རྟོགོ་ད་ེམཐོོངེ་སྤངེ་ཁོ་ོན་ལ་སྦྱོར་བར་འདདོ།

རངེ་ལུགས་ལ།། འགྲེེལ་པ་ཆོེ་ཆུངེ་གཉིིས་དངེ་རྣམ་བཤད་སོགས་མཐོོངེ་སྒོོམ་གྱིི་རྟོོག་པ་གཉིིས་

ཀར་སྦྱོར་བར་གསུངེས་པས།། ཉིམས་སྨིད་པར་བྱེ་རྒྱུའ་ིརྟོགོ་པ་ལ་མཐོོངེ་སྤངེ་དངེ་སྒོམོ་སྤངེ་

གཉིསི་ཀ་ཡདོ་ལ།། ད་ེལྟར་དྲེདོ་སགོས་བཞེིའ་ིགནས་སྐབས་མངེནོ་གྱུར་བཞེ་ིཤས་ཆུངེ་ངུར་

འགྱུར་བ་ལ་བྱེས་ན་རྣམ་བཤད་དངེ་མཐུན་ན།ོ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།62

ཟིནི་བྲིསི།

སློབོ་ཚོན་འདའི་ིནངེ་དུ།

•། ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ད་ེཐོགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་ཁྱེད་དུ་འཕོགས་ཚུལ།

•། སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་རྟོནེ་དངེ་སམེས་རྟོནེ།

•། དྲེདོ་སགོས་བཞེིའ་ིདབྱེ་ེབ་དངེ་ཁྱེད་པར་རྣམས་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

 ཀ། གཤམ་གསལ་རྟོགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲསི།

།ཀ༽། གླིངིེ་བཞེ་ིཀའ་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མདེ་ཀྱི་ིལུས་རྟོནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡདོ་པར་ཐོལ།།

།ཁོ༽། འདདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིལུས་རྟོནེ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེརུངེ་བར་ཐོལ།།

།ག༽། གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིལྷའ་ིལུས་རྟོནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡདོ་པར་ཐོལ།།

།ངེ༽།།།།མཚོམས་མདེ་བསགས་ལ་མ་སྦྱོངེས་པའ་ིལུས་རྟོནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་།།

། པར་ཐོལ།།

།ཅི༽། སྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིལུས་རྟོནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡདོ་པར་ཐོལ།།

།ཆོ༽།།།།སྟོངོེ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཞེ་ིགནས་ཐོབོ་པ་དངེ་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོབ་དུས་མཉིམ་ཡནི་པར་།

། ཐོལ།།།།།

།།།།སྦྱོོངེ་ཚོན།

། །།།དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།
།ཁོ། གཤམ་གྱི་ིདྲེ་ིབ་འགྲེགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲེགི་རྟོགས་།།དངེ།།ནརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནརོ་རྟོགས་  རྒྱབོས།

ཀ༽། གླིངིེ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མདེ་ཀྱི་ིལུས་རྟོནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡདོ་ཟིརེ་ན།།

ཁོ༽། འདདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་དག་ག་ིལུས་རྟོནེ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཟིརེ་ན།།

ག༽། གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིལྷའ་ིལུས་རྟོནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ཟིརེ་ན།།

ངེ༽། ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཐོགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་མནི་ཟིརེ་ན།

ཅི༽། ཐོགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ཁྱེད་པར་ལྔ་བྲལ་མནི་ཟིརེ་ན།།

ཆོ༽། སྟོངོེ་ཉིདི་ལ་དམགིས་པའ་ིཞེ་ིགནས་ཐོབོ་པ་དངེ་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོབ་དུས་མཉིམ་།

། ། ཡནི་ཟིརེ་ན།།།།།།།།།།།།

།ག། གཤམ་གསལ་དྲེ་ིབ་ས་ོསརོ་ལན་བྲསི།།

1.། ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ད་ེཐོགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་ཁྱེད་པར་འཕོགས་ཚུལ་བསྟོན་པའ་ིརྩ་

ཚོགི་རྣམས་ངེསོ་འཛིནི་གྱིསི།

2. འགྲེལེ་པ་ལས།།ལས་དངེ་པ་ོཔ་ད་ེལྟར་གདམས་ངེག་ཐོབོ་པ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱེེད་པའ་ི

ཡན་ལག་འབྱུངེ་བས་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཡན་ལག།ཞེསེ་པའ་ིམཚོམས་སྦྱོར་གྱི་ིཚོགི་

འད་ིལ་ཚོགི་འགྲེལེ་བྲསི།།

3. སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའ་ིའགལ་རྐྱེནེ་དངེ་བྲལ་ཞེངིེ་མཐུན་རྐྱེནེ་ཚོངེ་བ་གངེ་དངེ་གངེ་ཡདོ།།།

4. ངེན་སངོེ་གསུམ་དངེ་།། སྒྲ་མ་ིསྙིན་དངེ་།། ཟི་མ་མ་ནིངེ་དངེ་།། མཚོམས་མདེ་བསགས་ལ་

མ་སྦྱོངེས་པའ་ིལུས་རྟོནེ་ལ་གསར་སྐྱེ་ེམདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་བྲསི།
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ཟིནི་བྲིསི།
5. སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི།།ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚོན་ཉིདི།།ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དངེ་།།

དནོ་གཅིགི་དུ་ཡདོ་ངེསོ་འཛིནི་གྱིསི།།

6. ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཁྱེད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་ན།།ཁྱེད་པར་ལྔ་གངེ་དངེ་གངེ་ཡནི།

7.། ཐོགེ་ཆོནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྤངེ་བྱེར་རྣམ་རྟོགོ་བཞེ་ིལྡན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡནི། 

8. འགྲེལེ་པ་ལས།། ཉིན་ཐོསོ་ལ་སགོས་པའ་ིདྲེ་ོབ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་

པ་ཡནི་ན།ོ། །ཞེསེ་གངེ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་དངེ།། གངེ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་

དངེ།།གངེ་ག་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགས་པ་བཅིས་བྲསི།།

9. འགོ་ག་ིབར་སྟོོངེ་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣནོ་བྱེས་ནས་ཚོགི་ག་ོསློ་བར་གྱིསི།

་་་་་་་་་་་དམགིས་པ་དངེ་ན་ིརྣམ་པ་དངེ་།།།རྒྱུ་དངེ་ཡོངེས་སུ་འཛིནི་པ་ཡསི།།།་་་་་་་་་་་་།བྱེངེ་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་།་་་་་་་་་།སྐྱེབོ་པ་ཡ།ི།།དྲེདོ་སགོས་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།བདག་ཉིདི་།་་་་་།ཇི་ིབཞེནི་དུ།།།་་་་་་་་་།རྣམ་རྟོགོ་

བཞེ་ིབ་ོ།་་་་་་།ལྡན་།་་་་་།བརྟོནེ་པ་།་་་་།།།ཆུངེ་དངེ་འབྲངིེ་དངེ་ཆོནེ་པ།ོ་་་་།རྣམས་།་་་་་་།ཉིན་ཐོསོ་།་་་་་།བས་ེ

རུ་ལྟ་བུ་དངེ་།་་་་་་་་་་་བཅིས་པ།་་་་་་་་་་།དག་ལས་ཁྱེད་པར་འཕོགས་།་་་་།།

ངེ་། གཤམ་གྱི།ི་ཁོ་ཅིགི་ག་ིཁོས་ལནེ་རྣམས་ལ་རྟོགས་གསལ་ཁྱེབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགཏེོངེ་
ཤསེ་པར་གྱིསི།

1. སམེས་བསྐྱེདེ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་རྟོནེ་ཡནི་ན།།སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་རྟོནེ་ཡནི་པས་

ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།།

2. སྦྱོརོ་ལམ་ཡནི་ན།།རྟོགོ་པ་ཡནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།།

3. སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསམེས་རྟོནེ་ཡནི་ན།།བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངེསོ་གཞེ་ིཡནི་པས་ཁྱེབ་

ཟིརེ་ན།།
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ཟིནི་བྲིསི།
། །།།

1. འདདོ།

2. ཅིའི་ིཕྱིརི།

3. འདདོ།

4. འདདོ།

5. འདདོ།།

6. འདདོ།

7. མ་ཁྱེབ།།

1. འདདོ།།།།།

2. ཅིའི་ིཕྱིརི།

3. འདདོ།

4. ཅིའི་ིཕྱིརི།།།

5. འདདོ།།།

6. འདདོ།།།།

7. ཅིའི་ིཕྱིརི།།།།

།།ནངེ་གསེའ་ིདྲེསི་ལན།།།16.2

།།ནངེ་གསེའ་ིདྲེསི་ལན།།།16.1
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ཟིནི་བྲིསི། 17

   དགོསོ་དནོ། དགོསོ་དནོ།  

དམིིགོས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།

གོོང་དུ་ངེས་འབྱེེད་ཡན་ལགོ་མིདོར་བསྟན་ནས་འདིར་སྦྱོོར་ལམི་གྱིི་དམིིགོས་རྣམི་

གོཉིསི་དང། རྒྱུ་དང་ཡངོས་འཛིནི་སྤང་བྱེ་རྣམི་རྟོོགོ་རྣམིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡནི་ན།ོ།

དམིིགོས་རྣམི་ཞེསེ་པ་ན།ི སྦྱོརོ་ལམི་གྱི་ིདམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པ་ཡནི་ལ། གོངོ་དུ་ཐེགེོ་ཆེནེ་

སྦྱོརོ་ལམི་ད།ེ ཐེགེོ་དམིན་སྦྱོོར་ལམི་ལས་དམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པ་སོགོས་ཁྱད་ཆེསོ་ལྔའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་

པར་འཕགོས་ཚུལ་མིདརོ་བསྟན་ནས། འདརི་ཐེེགོ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམི་གྱི་ིདམིིགོས་པ་གོང་ཡནི་པ་

དང། དའེ་ིརྣམི་པ། རྒྱུ། སྤང་བྱེ་རྣམི་རྟོོགོ་བཞེ།ི ཡངོས་འཛིནི་རྣམིས་རྒྱས་པར་འཆེད་པ་ལ། དམིིགོས་

པ་མི་ིརྟོགོ་ལ་སོགོས་པ། །ཞེསེ་པ་ནས། རྣམི་པ་ཀུན་ཏུ་ཡངོས་འཛིནི་ཡནི། །ཞེསེ་པའ་ིབར་གྱི་ིཤ་ོལ་ོ

ཀ་བཅུ་ཡསི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡནི་ན།ོ།

འགོོ་གོ་ིསློབོ་ཚན་འད་ིསྦྱོངས་པའ་ིརྗེསེ་ཁྱདེ་ལ་དགོསོ་དནོ་འད་ིརྣམིས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	ཐེ ེགོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་དྲོདོ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགོསུམི་གྱི་ིདམིིགོས་རྣམི་གོང་ཡནི་པ།  

è	ད་ེབཞེནི་དུ་རྩེ་ེམི་ོབཟོདོ་པ་ཆེསོ་མིཆེོགོ་གོསུམི་གྱི་ིདམིིགོས་རྣམི་གོང་ཡནི་པ།

è	སྦྱོརོ་ལམི་དྲོདོ་སོགོས་བཞེསི་རྒྱུ་བྱེདེ་ཚུལ་སྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་འཕགོས་ཚུལ། 



67    དམིགིས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
è	སྤང་བྱེ་རྣམི་རྟོགོོ་བཞེ་ིཔ་ོས་ོསོའ་ིངསོ་འཛིནི། 

è	ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིཡངོས་འཛིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམིས་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ངསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལགོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མིཚམིས་སྦྱོར་པ། རྩེ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལེ་པས་

བཤད་པ་གོསུམི། 

འགྲེལེ་པ། དམིགིོས་པ་དང་རྣམི་པའ་ིཁྱད་པར་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡནི་ཞེ་ེན། དེའ་ིཕྱིརི་དམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པ་

དགོ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགོས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིསི་བཤད་ད།ེ

དམིིགོས་པ་མི་ིརྟོགོ་ལ་སོགོས་པ། །བདནེ་པའ་ིརྟོནེ་ཅན་ད་ེཡ་ིན།ི །

རྣམི་པ་མིངནོ་ཞེནེ་ལ་སགོོས་འགོགོོ །ཐེགེོ་པ་གོསུམི་ཅར་འཐེབོ་པའ་ིརྒྱུ། ༢༨།

གོཟུགོས་སོགོས་འདུ་འགོདོ་གོནས་བྲིལ་དང་། །གོནས་དང་བཏགོས་དང་བརྗེདོ་དུ་མིདེ། །   (རྩེ་བ་

འད་ིརྣམིས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགོ་འགྲེལེ། དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིགིོས་རྣམི་རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལས། དམིིགོས་པ་ན།ི ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་དྲོདོ་

ཆུང་ངུའ་ི དམིིགོས་པ་ ན་ིཡདོ་ད།ེ མི་ིརྟོགོ་ པ་ ལ་སགོོས་པ། བདནེ་པའ་ིརྟོནེ་ཅན་ ཏ་ེབདནེ་པ་

བཞེ་ིབ་ོ ད་ེཡ་ིན།ི ཁྱད་ཆེསོ་བཅུ་དྲུགོ་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་དྲོདོ་ཆུང་ངུའ་ིདམིགིོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིསྒྲོ་ོ

འདགོོས་བཅད་པར་བྱེ་བའ་ིགོཞེ་ིཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

དྲོདོ་ཆུང་ངུའ་ི རྣམི་པ་ ཡདོ་ད།ེ མིངནོ་ཞེནེ་ལ་སགོོས་ པ་གོསུམི་ འགོགོོ་ པ་སྟ་ེད་ེགོསུམི་

གྱི་ིཞེནེ་ཡུལ་མིདེ་པར་རྟོོགོས་པའ་ིདྲོདོ་ཆུང་ངུའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིརི། སྦྱོརོ་བ་འད་ིགོཉིསི་བཞེིན་དམིིགོས་རྣམི་

   17.1    ངསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལགོ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིམིཚམིས་སྦྱོར།

   17.2    དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིགིོས་རྣམི་རྩེ་བས་བསྟན་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།68

ཟིནི་བྲིསི།
འགོོ་མི་རྣམིས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱེའ།ོ། 

དྲོདོ་ཆུང་ངུ་ཆེསོ་ཅན། རྒྱུ་བྱེདེ་ཚུལ་གྱིསི་འཕགོས་ཏ།ེ ཐེགེོ་པ་གོསུམི་ཅར་ གྱི་ིརྟོོགོས་རིགོས་ཚང་

བར་སྒོམོི་པའ་ིཐེེགོ་ཆེནེ་མིཐེངོ་ལམི་ འཐེབོ་བའ་ིརྒྱུ་ ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། འད་ིའགོོ་མི་རྣམིས་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་

བྱེའ།ོ །

གོཟུགོས་སོགོས་ དནོ་དམི་པར་ འདུ་ བ་སྐྱེ་ེབ་དང་ འགོདོ་ པ་འཇིིགོ་པ་དང་བྲིལ་བའ་ིཁྱད་པར་

དུ་བྱེས་པའ་ིབདནེ་བཞེ།ི དྲོདོ་འབྲིངི་གོ་ིདམིགིོས་པ་དང་། ད་ེདགོ་དནོ་དམི་པར་ གོནས་བྲིལ་ རང་བརྗེདོ་པའ་ི

མིངི་གོ་ིརྒྱུན་མི་ིའདྲོ་བར་འཇུགོ་པ་ དང་། གོནས་ པ་རང་བརྗེདོ་པའ་ིམིངི་གོ་ིརྒྱུན་དང་འདྲོ་བར་འཇུགོ་པ་དང་

བྲིལ་བ་རྟོགོོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་རྣམི་པ་ དང་། དནོ་དམི་པར་མིངི་གོསི་ བཏགོས་ ཙམི་གྱི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའ་ི

ཆེསོ་རྣམིས་དྲོདོ་ཆེནེ་པོའ་ིདམིིགོས་པ་ དང་། ད་ེདགོ་དནོ་དམི་པར་ བརྗེདོ་དུ་མིདེ་ པར་རྟོོགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་

རྣམི་པའ།ོ།

འགྲེལེ་པ། ཅསེ་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་ཆུང་ངུའ་ིདམིིགོས་པ་ན་ིསྡུགོ་བསྔལ་ལ་སོགོས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞེ་ིཔ་ོལ་

བརྟོནེ་པ་མི་ིརྟོགོ་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིརྣམི་པ་བཅུ་དྲུགོ་ཡནི་ན།ོ །དེའ་ིརྣམི་པ་ན་ིསྡུགོ་བསྔལ་ལ་སོགོས་

པའ་ིབདནེ་པ་ལ་མིངནོ་པར་ཞེནེ་པ་དང་དམིིགོས་པ་ལ་སོགོས་པ་འགོོགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་

པ་ཐེམིས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེགོ་པ་གོསུམི་ཅར་རྟོོགོས་པ་འཐེོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱེའ།ོ །འབྲིངི་གོ་ིདམིིགོས་པ་ན་ིམིསོ་པ་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པ་དགོ་གོསི་གྲེངས་བཞེནི་དུ་

གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགོགོ་པ་དགོ་མི་ིདམིིགོས་ཤངི་མི་མིཐེངོ་བ་ཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་

ན།ོ །རྣམི་པ་ན་ིམིངི་ཐེམིས་ཅད་མིདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱུན་མི་ིའདྲོ་བ་དང་རྒྱུན་འདྲོ་བར་འཇུགོ་པའ་ིམིཚན་

ཉིདི་དགོ་མིདེ་པ་ཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཆེནེ་པོའ་ིདམིིགོས་པ་ན་ིགོཟུགོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱེ་

བའ་ིབར་ཆེསོ་ཐེམིས་ཅད་བརྡར་བཏགོས་པའ་ིཆེསོ་ཐེ་སྙད་པ་ཡནི་ན་ོཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །རྣམི་པ་

ན་ིདགོ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆེསོ་གོང་དུ་ཡང་བརྗེདོ་དུ་མིདེ་པ་ཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་རྣམི་

པར་མི་ིརྟོོགོ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིམིེའ་ིསྔ་ལྟས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་དྲོ་ོབར་གྱུར་པ་དམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པ་དང་

   17.3    དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིགིོས་རྣམི་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



69    དམིགིས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
ལྡན་པ་རྣམི་པ་གོསུམི་མི།ོ །

གོཟུགོས་སོགོས་མི་ིགོནས་ད་ེདགོ་ན།ི །ད་ེཡ་ིང་ོབརོ་རང་བཞེིན་མིདེ། ༢༩།

ད་ེདགོ་གོཅགིོ་གོ་ིརང་བཞེནི་གོཅིགོ །ད་ེམི་ིརྟོགོ་སོགོས་པར་མི་ིགོནས། །

ད་ེརྣམིས་ད་ེཡ་ིང་ོབསོ་སྟངོ་། །ད་ེདགོ་གོཅིགོ་གོ་ིརང་བཞེནི་གོཅིགོ ༣༠།

ཆེསོ་རྣམིས་མི་ིའཛིནི་གོང་ཡནི་དང་། །ད་ེདགོ་མིཚན་མིར་མི་ིམིཐེངོ་ཕྱིརི། །

ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིཡངོས་རྟོགོོ་པ། །ཐེམིས་ཅད་དམིིགོས་སུ་མིདེ་པར་ར།ོ ༣༡།

(རྩེ་བ་འད་ིརྣམིས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགོ་འགྲེལེ། རྩེ་ེམི་ོཆུང་ངུའ་ིདམིགིོས་པ་ན།ི གོཟུགོས་ ལ་ སགོོས་ པས་ཆེསོ་ཐེམིས་ཅད་དནོ་དམི་པར་ མི་ི

གོནས་ པ་ ད་ེདགོ་ན།ི དནོ་དམི་པར་ཆེསོ་ ད་ེཡ་ིང་ོབརོ་རང་བཞེནི་མིདེ། པའ་ིཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའ་ི

གོཟུགོས་སོགོས་ཡནི་ལ། རྣམི་པ་ན་ིགོཟུགོས་སོགོས་ ད་ེདགོ་ ཕན་ཚུན་གོཅིགོ་ གོཅགིོ་གོ་ིརང་བཞེནི་ 

བདནེ་སྟངོ་དང་དབྱེརེ་མིདེ་པ་སྟ་ེ གོཅགིོ་ པར་རྟོོགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ས།ོ།

གོཉིསི་པ་བདནེ་པ་རྣམི་པར་གོཞེགོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིདམིིགོས་པ་ན།ི གོཟུགོས་སོགོས་ ད་ེ རྣམིས་ 

མི་ིརྟོགོ་ པ་ལ་ སགོོས་པར་ དནོ་དམི་པར་ མི་ིགོནས། པའ་ིཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའ་ིགོཟུགོས་སོགོས་བདནེ་

པ་དང་པ་ོགོསུམི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིདམིིགོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ གོཟུགོས་སོགོས་ ད་ེརྣམིས་ད་ེཡ་ིང་ོབསོ་ དནོ་

དམི་པར་ སྟངོ་། པས་ཕྱིརི། རྣམི་པ་ན།ི མི་ིརྟོགོ་སོགོས་དེའ་ིཆེསོ་ཉིདི་ ད་ེདགོ་གོཅགིོ་ གོཅགིོ་ གོ་ིརང་

བཞེནི་ དུ་ གོཅགིོ་ པ་སྟ་ེདབྱེརེ་མིདེ་པར་རྟོོགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བདནེ་པ་དང་པ་ོགོསུམི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ི

རྣམི་པའ།ོ །ལམི་བདནེ་གྱི་ིདམིིགོས་པ་ན།ི མིཚན་མིར་གོཟུང་བྱེས་སྟངོ་བའ་ིཆེསོ་རྣམིས་དམིིགོས་པར་ཤུགོས་ལ་

བསྟན་ཅངི་། ཆེསོ་རྣམིས་ མིཚན་མིར་ མི་ིའཛིནི་ པར་དསེ་སྟངོ་བར་རྟོོགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ གོང་ཡནི་ པ་

རྣམི་པར་དངསོ་སུ་བསྟན་པ་ དང་།

   17.4    རྩེ་ེམིའོ་ིདམིིགོས་རྣམི་རྩེ་བས་བསྟན་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།70

ཟིནི་བྲིསི།
རྩེ་ེམི་ོའབྲིངི་གོ་ིདམིིགོས་རྣམི་ན།ི གོཟུགོས་ནས་ཡང་དགོ་མིཐེའ་ིབར་གྱི་ིཆེསོ་ ད་ེདགོ་ བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ི 

མིཚན་མིར་མི་ིམིཐེངོ་ཕྱིརི། ཞེསེ་པས་མིཚན་མིར་གོཟུང་བྱེས་སྟངོ་བའ་ིཆེསོ་ད་ེདགོ་དམིིགོས་པར་ཤུགོས་

ལ་བསྟན་ནས། ད་ེལྟར་མི་ི འཛིནི་པའ་ིརྣམི་པ་དངསོ་སུ་བསྟན་པར་གོསརེ་ཕྲེངེ་གོསུངས་ལ། 

རྩེ་ེམི་ོཆེནེ་པོའ་ིདམིིགོས་པ་ན།ི གོནས་ལུགོས་རྟོོགོས་པའ་ི ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ན་ིཡངོས་རྟོགོོ་པ། སྟ་ེ

བཏགོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའ་ིབདནེ་བཞེ་ིདང་། རྣམི་པ་ན།ི ཆེསོ་ ཐེམིས་ཅད་ བདནེ་པར་ དམིིགོས་

སུ་མིདེ་པར་ རྟོགོོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཡནི་པར་ ར།ོ །

 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱེ་བ་ལ། ཆུང་ངུའ་ིདམིིགོས་པ་ན།ི གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པ་ན་ིགོཟུགོས་ལ་

སགོོས་པ་རང་གོ་ིང་ོབ་ོདང་བྲིལ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡནི་པས། རང་གོ་ིང་ོབ་ོསྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་གོཟུགོས་ལ་

སགོོས་པ་ལ་མི་ིགོནས་པ་ཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

རྣམི་པ་ན།ི དནོ་དམི་པར་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པའ་ིཆེོས་ཐེམིས་ཅད་དང་། སྟངོ་པ་ཉིདི་དགོ་

ཕན་ཚུན་ང་ོབ་ོགོཅགིོ་ཡནི་པས། སྟངོ་པ་ཉིདི་ལ་མི་ིརྟོགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་མིདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གོཟུགོས་

ལ་སགོོས་པ་ད་ེདགོ་ལ་རྟོགོ་པ་དང་མི་ིརྟོགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་ཉིདི་དུ་མི་ིགོནས་པ་ཞེེས་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

འབྲིངི་གོ་ིདམིགིོས་པ་ན།ི ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིརྟོགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དང་

སྟངོ་པ་ཉིདི་རྣམིས་ན་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོཉིདི་མིདེ་པ་ཡནི་པས། མི་ིརྟོགོ་པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པ་དང་སྟངོ་པ་ཉིདི་

དགོ་ཕན་ཚུན་བདགོ་ཉིདི་གོཅིགོ་པ་ཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

རྣམི་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་བཀགོ་པས་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པ་ལ་རང་གོིར་མི་ིབྱེེད་པ་ཞེེས་བྱེ་བ་

གོང་ཡནི་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ །

ཆེནེ་པའོ་ིདམིིགོས་པ་ན།ི ང་ོབ་ོཉིདི་མིདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་ལ། སྔནོ་

པ་ོལ་སགོོས་པའ་ིམིཚན་མིར་མི་ིམིཐེངོ་བ་ཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །རྣམི་པ་ན་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡང་དགོ་

   17.5    རྩེ་ེམིའོ་ིདམིིགོས་རྣམི་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



71    དམིགིས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
པར་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམི་པར་འབྱེེད་པས་དངོས་པ་ོཐེམིས་ཅད་མི་ིདམིིགོས་པར་ངེས་པར་རྟོོགོ་པ་ཞེེས་

བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ། ད་ེལྟར་ན་དགོ་ེབའ་ིརྩེ་བ་གོཡ་ོབའ་ིརྩེ་ེམི་ོཡནི་པའ་ིཕྱིིར། རྩེ་ེམིརོ་གྱུར་པ་དམིིགོས་པ་

དང་རྣམི་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམི་པ་གོསུམི་མི།ོ །

གོཟུགོས་སོགོས་ང་ོབ་ོཉིདི་མིདེ་ཉིདི། །ད་ེམིདེ་པ་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི། །

ད་ེདགོ་སྐྱེ་ེམིདེ་ངསེ་འབྱུང་མིདེ། །དགོ་དང་ད་ེདགོ་མིཚན་མི་མིདེ། ༣༢།

ད་ེཡ་ིམིཚན་མིར་མི་ིརྟོནེ་པས། །མིསོ་མིནི་འདུ་ཤསེ་མིདེ་པ་ཡནི། །

(རྩེ་བ་འད་ིརྣམིས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགོ་འགྲེལེ།  གོཟུགོས་སོགོས་ དནོ་དམི་པར་ ང་ོབ་ོཉིདི་མིདེ་ པ་ ཉིདི། ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའ་ི

གོཟུགོས་སོགོས་བཟོདོ་པ་ཆུང་ངུའ་ིདམིིགོས་པ་དང་། 

དམིིགོས་པ་ ད་ེ དགོ་དནོ་དམི་པར་ མིདེ་པ་ཉིདི་ ཡནི་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་སྒྱུ་མི་ལྟ་བུའ་ི ང་ོབ་ོཉིདི་ དུ་

རྟོགོོས་པའ་ིབཟོདོ་པ་ཆུང་ངུའ་ིཡ་ེཤསེ་རྣམི་པའ།ོ།

གོཟུགོས་སོགོས་ ད་ེདགོ་སྐྱེ་ེ བ་འཁོརོ་བ་བདནེ་ མིདེ། ངསེ་འབྱུང་ མྱང་འདས་བདནེ་ མིདེ་ ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའ་ིགོཟུགོས་སོགོས་འབྲིངི་གོ་ིདམིིགོས་པ་དང་། 

དམིིགོས་པ་ད་ེདགོ་བདནེ་མིདེ་དུ་རྟོོགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ དགོ་ པ་ལྔའ་ིརྒྱུར་རྟོོགོས་པའ་ིབཟོདོ་འབྲིངི་གོ་ིཡ་ེ

ཤསེ་རྣམི་པ་ དང་། གོཟུགོས་སོགོས་ ད་ེདགོ་མིཚན་མིར་ གོཟུང་བྱེར་ མིདེ། པའ་ིཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའ་ི

ཆེསོ་རྣམིས་ཆེནེ་པོའ་ིདམིིགོས་པ་དང་། 

དམིིགོས་པ་ད་ེདགོ་དནོ་དམི་པར་ ད་ེཡ་ིམིཚན་མིར་མི་ིརྟོནེ་པས་ ན་མིསོ་པ་ཡདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་

བདནེ་པར་ མིསོ་ པ་ མིནི་ པ་དང་། ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་བདནེ་པར་ འདུ་ཤསེ་ པ་ མིདེ་ པར་རྟོོགོས་

པའ་ིཆེནེ་པའོ་ིཡ་ེཤསེ་རྣམི་ པ་ཡནི་ ན།ོ །

   17.6    བཟོདོ་པའ་ིདམིིགོས་རྣམི་རྩེ་བས་བསྟན་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།72

ཟིནི་བྲིསི།

 འགྲེལེ་པ། ཅསེ་བྱེ་བ་ལ། ཆུང་ངུའ་ིདམིིགོས་པ་ན་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དང་། ང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་དགོ་སྟངོ་པ་ཉིདི་དུ་གོཅིགོ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི། གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་མིདེ་པ་ཉིདི་

ཅསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

རྣམི་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོདམིིགོས་པ་ཅན་གྱི་ིངོར་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པ་དངོས་པ་ོམིེད་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོ

ཉིདི་ད་ོཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ ། 

འབྲིིང་གོ་ིདམིིགོས་པ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པ་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡང་མིདེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མིདེ་ཅསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ།

རྣམི་པ་ནི་ཆེོས་ཐེམིས་ཅད་ཀྱིི་རང་གོི་ངོ་བོ་རྟོོགོས་པ་ཁོོ་ནས་ལུས་ལ་སོགོས་པ་རྣམི་པ་

ཐེམིས་ཅད་དུ་རྣམི་པར་དགོ་པ་ཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ཆེེན་པོའ་ིདམིིགོས་པ་ན་ིརང་དང་སྤྱིིའ་ིམིཚན་ཉིིད་མི་ིའཐེད་པས་ཆེོས་ཐེམིས་ཅད་མིཚན་མི་

མིདེ་པ་ཉིདི་ད་ོཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

རྣམི་པ་ན།ི རང་བཞེནི་ཁོ་ོནས་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པའ་ིམིཚན་མི་རྣམིས་ཀྱི་ིརྟོནེ་དང་བྲིལ་བ་

ཉིདི་ཀྱིསི། མིསོ་པ་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་མི་ིམིསོ་ཤངི་། ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡདི་ལ་བྱེདེ་པས་ཡངོས་སུ་ཤསེ་པ་

མིདེ་པ་ཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་ངན་འགྲེ་ོམིདེ་པས་ཆེསོ་ཆེནེ་པ་ོལ་བཟོདོ་པའ་ིཕྱིརི། བཟོོད་པར་

གྱུར་པ་དམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམི་པ་གོསུམི་མི།ོ །

ཏངི་འཛིནི་ད་ེཡ་ིབྱེདེ་པ་ཉིདི། །ལུང་སྟནོ་པ་དང་རློམོི་པ་ཟོད། ༣༣།

གོསུམི་པ་ོཕན་ཚུན་ང་ོབ་ོགོཅགིོ །ཏངི་འཛིནི་རྣམི་པར་མི་ིརྟོོགོ་པ། །

   17.7    བཟོདོ་པའ་ིདམིིགོས་རྣམི་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

   17.8    ཆེསོ་མིཆེོགོ་གོ་ིདམིིགོས་རྣམི་རྩེ་བས་བསྟན་པ།



73    དམིགིས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
ད་ེལྟར་ངསེ་འབྱེདེ་ཆེ་མིཐུན་ན།ི །ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པ་ོཡནི། ༣༤།

(རྩེ་བ་འད་ིརྣམིས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགོ་འགྲེལེ། ཆེསོ་ཐེམིས་ཅད་བདནེ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མིདེ་པའ་ིཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའ་ིགོཟུགོས་སོགོས་དང་དཔའ་བར་

འགྲེ་ོབའ་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་སགོོས་ ཏངི་འཛིནི་ བརྒྱ་ཕྲེགོ་ལྷགོ་ན་ིདམིིགོས་པ་དང་། ཆེསོ་ཐེམིས་ཅད་བདནེ་པར་

མིདེ་པ་དང་ཏངི་ང་ེའཛིནི་ ད་ེ བསྒོམོི་པ་ ཡདི་བྱེདེ་ ལས་གོཞེན་དནོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོོགོས་པའ་ིཏངི་ང་ེ

འཛིནི་ཐེམིས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མྱངོ་བར་བྱེདེ་ པ་ འ་ིཆུང་ངུའ་ིཡ་ེཤསེ་ ཉིདི། རྣམི་པ་ཡནི་ལ། ལུང་སྟནོ་པ 

འ་ིརྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིགོཟུགོས་སོགོས་དམིིགོས་པ་ དང་། དམིིགོས་པ་ད་ེབདནེ་མིདེ་དུ་བསྒོོམི་པའ་ིཚ་ེདནོ་དམི་

པར་འཁོོར་གོསུམི་དུ་ རློམོི་པ་ རགོས་པ་ ཟོད་ པའ་ིའབྲིངི་གོ་ིཡ་ེཤསེ་རྣམི་པ་ཡནི་ལ། ཡུམི་ཏངི་ང་ེའཛིནི་སྒོམོི་

པ་པ་ོ གོསུམི་པ་ོ ཆེསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་དུ་ ཕན་ཚུན་ང་ོབ་ོགོཅགིོ་ པའ་ིཁྱད་པར་དུ་བྱེས་པའ་ིགོཟུགོས་

སགོོས་དམིིགོས་པ་དང་། དམིིགོས་ཡུལ་ ཏངི་འཛིནི་ སགོོས་བདནེ་པར་ རྣམི་པར་མི་ིརྟོོགོ་ པར་རྟོོགོས་

པའ་ིཆེནེ་པའོ་ིཡ་ེཤསེ་རྣམི་ པ་ ཡནི་ན།ོ། 

དནོ་བསྡུ་བ་ན།ི སྔར་བཤད་པ་ ད་ེལྟར་ངསེ་འབྱེདེ་ཆེ་མིཐུན་ བཞེ་ི ན།ི དང་པོར་སྐྱེ་ེབ་ ཆུང་

དང་ བར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ འབྲིངི་དང་ ཐེ་མིར་སྐྱེ་ེབ་ ཆེནེ་པ་ོཡནི། །

 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱེ་བ་ལ་ཆུང་ངུའ་ིདམིིགོས་པ་ན།ི ཆེསོ་ཐེམིས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མིདེ་པ་དང་དཔའ་

བར་འགྲེ་ོབ་ལ་སོགོས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་བསྒོམོི་པར་བྱེའ་ོཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ ། རྣམི་པ་ན་ིརང་གོ་ིསྨོནོ་

ལམི་དང་། བསདོ་ནམིས་དང་། ཡ་ེཤསེ་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་

འཇིིགོ་རྟོེན་གྱི་ིཁོམིས་ཐེམིས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབྱེེད་པ་འཇུགོ་པ་ཞེེས་

བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ ། 

འབྲིིང་གོ་ིདམིིགོས་པ་ན་ིཡང་དགོ་པར་ཞུགོས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་

པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལུང་སྟནོ་པར་མིཛིད་པ་འད་ིན་ིཆེསོ་ཉིདི་ད་ོཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །རྣམི་པ་
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ཟིནི་བྲིསི།
ན་ིརྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་ཐེམིས་ཅད་མི་ིའཐེད་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོ

རྟོགོོས་པ་ལ། བདགོ་ན་ིམིཉིམི་པར་བཞེགོ་པའ་ོསྙམི་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིཤསེ་པ་མི་ིའབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱེ་བ་

ཡནི་ན།ོ །

ཆེནེ་པའོ་ིདམིིགོས་པ་ན།ི ཆེསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཏངི་ང་ེའཛིནི་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་

ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་དནོ་གོསུམི་ཕན་ཚུན་ང་ོབ་ོགོཅིགོ་པའ་ོཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །རྣམི་

པ་ན་ིཆེོས་ཐེམིས་ཅད་ཡོད་པ་མི་ཡིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་དུ་རྣམི་པར་མི་ིརྟོོགོ་པ་ན་ིཐེབས་དམི་

པའ་ོཞེསེ་བྱེ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་འཇིིགོ་རྟོནེ་པའ་ིཆེསོ་ཐེམིས་ཅད་ཀྱི་ིམིཆེོགོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཆེསོ་ཀྱི་ི

མིཆེགོོ་ཅསེ་བྱེ་བ། དམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམི་པ་གོསུམི་མི།ོ ། 

དམིིགོས་པ་མི་ིརྟོགོ་ལ་སོགོས་པ། །བདནེ་པའ་ིརྟོནེ་ཅན། ཞེེས་བྱེ་བ་མི་གོཏོགོས་པར། 

དམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཆེོས་ཅན་དང་ཆེོས་བརྗེོད་པས་བརྗེོད་པར་བྱེ་བ་ཡིན་ཡང་

། དམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཆེསོ་བརྗེདོ་པས་ཐེམིས་ཅད་དུ་བརྗེདོ་པ་ན།ི ཁྱད་པར་

གོཞེན་སྤངོ་བ་དང་མི་ིསྤངོ་བ་མི་གོཏོགོས་པར་འད་ིདགོ་ལ་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིའགོའ་ཡང་མིདེ་ད།ོ ། 

ཞེསེ་ལུགོས་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣམི་པ་གོཅིགོ་ཏུ་ན་ཚིགོ་ལའེུར་བྱེས་པ་བསྡེབེ་པའ་ིངརོ་ཐེ་

དད་པར་བརྗེདོ་ཀྱིང་། མིངནོ་པར་ཞེནེ་པ་ལ་སོགོས་པ་བཀགོ་པ་དང་ལྡན་པ་དགོ ད་ེཁོ་ོནར་སྒྲུབ་

པ་དང་དགོགོ་པ་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། སྡུགོ་བསྔལ་ལ་སོགོས་པའ་ིབདནེ་པར་གོཏོགོས་པ་

ཁོ་ོན་དམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ཏ།ེ འགོོ་མི་དགོ་ལ་ཡང་ད་ེབཞེནི་དུ་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ།

1. དམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པ་དགོ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགོས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ཡསི་རྒྱས་

པར་བཤད་པར་ཐེལ།

2. བདནེ་བཞེིའ་ིཁྱད་ཆེསོ་མི་ིརྟོགོ་སོགོས་བཅུ་དྲུགོ་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་དྲོདོ་

ཆུང་ངུའ་ིདམིགིོས་པ་ཡནི་པར་ཐེལ། 

  ནང་གོསེའ་ིདྲོ་ིབ།  17.1



75    དམིགིས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
3. བདནེ་བཞེིའ་ིཁྱད་ཆེསོ་མི་ིརྟོགོ་སོགོས་བཅུ་དྲུགོ་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་དྲོདོ་

ཆུང་ངུའ་ིདམིགིོས་རྣམི་གོཉིསི་ཀྱི་ིནང་གོ་ིརྣམི་པ་ཡནི་པར་ཐེལ། 

4. ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེོ་པ་གོསུམི་ཅར་གྱི་ིརྟོོགོས་རིགོས་ཚང་བར་སྒོོམི་

པའ་ིཐེགེོ་ཆེནེ་མིཐེངོ་ལམི་འཐེབོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པར་ཐེལ།

5. དམིིགོས་པ་མི་ིརྟོགོ་ལ་སོགོས་པ། ཞེསེ་པ་ནས། གོནས་དང་བཏགོས་དང་བརྗེདོ་དུ་

མིདེ། ཅསེ་པའ་ིབར་རྩེ་ེམིོའ་ིདམིིགོས་རྣམི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡནི་པར་ཐེལ།

6. གོཟུགོས་སོགོས་མི་ིགོནས་ད་ེདགོ་ན།ི །ཞེེས་པ་ནས། ཐེམིས་ཅད་དམིིགོས་སུ་མིདེ་

པར་ར།ོ །ཞེསེ་པའ་ིབར་དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིིགོས་རྣམི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡནི་པར་ཐེལ། 

7. གོཟུགོས་སོགོས་ང་ོབ་ོཉིདི་མིདེ་ཉིདི། །ཅསེ་པ་ནས། མིསོ་མིནི་འདུ་ཤསེ་མིདེ་པ་

ཡནི། །ཞེསེ་པའ་ིབར་བཟོདོ་པའ་ིདམིིགོས་རྣམི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡནི་པར་ཐེལ། 

8. ཆེསོ་མིཆེོགོ་གོ་ིདམིིགོས་རྣམི་རྒྱས་པར་བཤད་པའ་ིརྩེ་ཚིགོ་ཚིགོས་བཅད་གོཉིསི་

ཡདོ་པར་ཐེལ།  

རགིོས་ལམི་པ།  ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེོ་དམིན་སྦྱོོར་ལམི་

ལས་དམིིགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགོས་པ་ཡནི་པར་ཐེལ། 

དམི་བཅའ་བ། འདདོ། 

རགིོས་ལམི་པ། ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་ད།ེ ཐེགེོ་དམིན་སྦྱོརོ་ལམི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགོས་པ་མི་ཡནི་པར་ཐེལ། ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་གྱི་ིདམིིགོས་པ་
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ཟིནི་བྲིསི།
ཡནི་ན། ཐེགེོ་དམིན་སྦྱོོར་ལམི་གྱི་ིདམིིགོས་པ་ཡནི་པས་ཁྱབ་པའ་ི

ཕྱིརི།

དམི་བཅའ་བ། རྟོགོས་མི་གྲུབ། 

རགིོས་ལམི་པ། ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་གྱི་ིདམིིགོས་པ་ཡནི་ན། ཐེགེོ་དམིན་སྦྱོོར་ལམི་

གྱི་ིདམིིགོས་པ་ཡནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐེལ། བདནེ་བཞེ་ིཁྱད་ཆེསོ་

མིི་རྟོགོ་སོགོས་བཅུ་དྲུགོ་དེ་ཐེེགོ་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམི་གྱིི་དམིིགོས་

པ་ཡནི་པ་གོང་ཞེིགོ ད་ེཐེགེོ་དམིན་སྦྱོོར་ལམི་གྱི་ིཡང་དམིིགོས་

པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཐེགེོ་དམིན་སྦྱོོར་ལམི་གྱི་ིདམིིགོས་པ་ངསོ་

འཛིནི་རྒྱུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

དམི་བཅའ་བ། མི་ཁྱབ།  

རགིོས་ལམི་པ། འ་ོན། ཐེེགོ་དམིན་སྦྱོོར་ལམི་གྱི་ིདམིིགོས་པ་དང་རྣམི་པ་རྣམིས་ས་ོས་ོནས་འཇིོགོ་

རྒྱུ་ཡདོ་པར་ཐེལ།

དམི་བཅའ་བ། འདདོ། བདནེ་བཞེ་ིདམིིགོས་པ་དང། ཁྱད་ཆེསོ་བཅུ་དྲུགོ་རྣམི་པ་ཡནི།   

རགིོས་ལམི་པ། གོཞེན་ཡང། ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེོ་དམིན་སྦྱོོར་ལམི་ལས་རྣམི་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགོས་པ་མི་ཡནི་པར་ཐེལ། མི་ིརྟོགོ་སོགོས་བཅུ་དྲུགོ་

པ་ོཐེགེོ་དམིན་སྦྱོོར་ལམི་གྱི་ིརྣམི་པ་ཡནི་པ་གོང་ཞེིགོ ད་ེལས་ལྷགོ་པའ་ིལམི་གྱི་ི

རྣམི་པ་བྱེདེ་ཚུལ་མིདེ་པའ་ིཕྱིརི།  

དམི་བཅའ་བ།  རྟོགོས་གོཉིསི་པ་མི་གྲུབ། 

རགིོས་ལམི་པ། ད་ེམིདེ་པར་ཐེལ། ད་ེལྟར་མིདེ་པ་ད་ེན།ི སློབོ་དཔནོ་དབྱེིགོ་གོཉིནེ་གྱི་ིདགོངོས་པ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིརི།   མིཛིདོ་རྩེ་བ་ལས།  དྲོ་ིམིདེ་བཅུ་དྲུགོ་གོཞེན་རྣམི་མིདེ། །ཅསེ་

གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི། 



77    དམིགིས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
རང་ལུགོས་ལ། མི་ཁྱབ་སྟ།ེ  ཉིནོ་མིངོས་ཙམི་སྤངོ་ན་བཅུ་དྲུགོ་ཙམི་གྱིིས་ད་ེལྟར་ཆེོགོ་ཀྱིང་ཐེམིས་

ཅད་མིཁྱེན་པ་ཐེོབ་པ་ལ་བདེན་བཞེ་ིལ་རྣམི་པའ་ིདབྱེ་ེབ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སོགོས་སུ་

ཕྱི་ེནས་བསྒོོམི་དགོསོ་པའ་ིཕྱིརི།

 འགྲེལེ་པ། རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་ཡང་དནོ་གོསལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བར་སྐབས་

ཀྱི་ིཚིགོས་སུ་བཅད་པ།

གོཞེ་ིདང་ད་ེཡ་ིགོཉིནེ་པ་ོཡསི། །གོཟུང་བར་རྟོོགོ་པ་རྣམི་པ་གོཉིསི། །

རྨོངོས་དང་ཕུང་སགོོས་བྱེ་ེབྲིགོ་གོསི། །ད་ེན་ིས་ོསརོ་རྣམི་པ་དགུ། ༣༥།

(རྩེ་བ་འད་ིརྣམིས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགོ་འགྲེལེ། སྲིདི་པར་བརྒྱུད་པའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་པའ་ི གོཞེ་ི ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པའ་ིརྟོནེ་ཅན་ དང་། ད་ེཡ་ི

གོཉིནེ་པ་ོ རྣམི་བྱེང་གོ་ིརྟོནེ་ཅན་དུ་དབྱེ་ེབ་ ཡསི། གོཟུང་བར་རྟོོགོ་པ་ དབྱེ་ེགོཞེ།ི དབྱེ་ེན། ཀུན་ནས་ཉིནོ་

མིངོས་དང་རྣམི་བྱེང་གོཟུང་རྟོོགོ་ རྣམི་པ་གོཉིསི་ ཡདོ། ཡུལ་ རྨོངོས་ པ་མི་རིགོ་པ་སོགོས་དགུ་ དང་། རྣམི་

བྱེང་གོ་ི ཕུང་ བ་ོ སགོོས་ དགུ་ལ་དམིིགོས་པའ་ི བྱེ་ེབྲིགོ་གོསི། ཡན་ལགོ་གོ་ིདབྱེ་ེབ་ན།ི གོཟུང་རྟོོགོ་

གོཉིསི་པ་ོ ད་ེན་ི དབྱེ་ེགོཞེ།ི དབྱེ་ེན། ས་ོསརོ་རྣམི་པ་དགུ་ དགུ་ཡདོ་ད།ོ །

འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱེ་བ་གོསུངས་ཏ།ེ གོཟུང་བར་རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པའ་ིགོཞེིའ་ིརྟོནེ་

ཅན་དང་གོཉིེན་པོའ་ིརྟོེན་ཅན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམི་པ་གོཉིིས་ལ་མི་རིགོ་པ་དང་རྣམི་པར་བྱེང་བའ་ིཕུང་པ་ོ

ལ་སགོོས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་རྣམི་པ་དགུའ།ོ །

   17.12    གོཟུང་བར་རྟོོགོ་པ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

   17.11    གོཟུང་བར་རྟོོགོ་པ་རྩེ་བས་བསྟན་པ།

   17.10    རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་བཞེིའ་ིམིཚམིས་སྦྱོར།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།78

ཟིནི་བྲིསི།

རྫས་དང་བཏགོས་པའ་ིརྟོནེ་ཅན་གྱིསི། །འཛིནི་པའང་རྣམི་པ་གོཉིསི་སུ་འདདོ།།

རང་དབང་བདགོ་སོགོས་ང་ོབ་ོདང་། །ཕུང་སོགོས་རྟོནེ་ལས་ད་ེབཞེནི་ན།ོ༣༦།

(རྩེ་བ་འད་ིརྣམིས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ) 

ཚིགོ་འགྲེལེ། གོང་ཟོགོ་ རྫས་ སུ་ དང་ སྐྱེསེ་བུ་ བཏགོས་པའ་ིརྟོནེ་ཅན་ ནམི་ཡུལ་ཅན་ གྱིསི། གོཟུང་

རྟོགོོ་ཏུ་མི་ཟོད་ འཛིནི་ པར་རྟོོགོ་ པའང་ དབྱེ་ེགོཞེ།ི དབྱེ་ེན། རྣམི་པ་གོཉིསི་སུ་འདདོ། རང་དབང་ 

བའ་ི བདགོ་སོགོས་ སུ་འཛིནི་པའ་ི ང་ོབ་ོདང་། ཕུང་སོགོས་ སྒྱུ་མི་ལྟ་བུར་འཛིནི་པའ་ི རྟོནེ་ ཏ་ེཡུལ་

ཅན་ ལས་ གོཟུང་བ་གོཉིསི་པ་ོ ད་ེབཞེནི་ན་ོ སྟ་ེད་ེབཞེནི་དུ་འཛིནི་རྟོོགོ་གོཉིསི་དབྱེ་ེགོཞེ།ི དབྱེ་ེན། ས་ོསརོ་རྣམི་

པ་དགུ་དགུ་ཡདོ་ད།ོ།

 

 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱེ་བ་ན།ི གོང་ཟོགོ་རྫས་སུ་ཡདོ་པ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་བཏགོས་པར་ཡདོ་པ་ལ་

དམིིགོས་པས་འཛིནི་པར་རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་ཡང་རྣམི་པ་གོཉིསི་ཡནི་ལ། བདགོ་རང་དབང་ཅན་དང་

། ཕུང་པ་ོལ་སོགོས་པ་ལ་དམིིགོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་ད་ེལྟར་རྣམི་པ་དགུའ།ོ །ད་ེལ་མིདརོ་བསྡུས་

པའ་ིདནོ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏ།ེ ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པའ་ིགོཞེིའ་ིརྟོནེ་ཅན། མི་རིགོ་པ་དང་། གོཟུགོས་ལ་

སགོོས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་། མིངི་དང་གོཟུགོས་ལ་མིངནོ་པར་ཞེནེ་པ་དང་། མིཐེའ་གོཉིསི་ལ་ཆེགོས་

པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པ་དང་རྣམི་པར་བྱེང་བ་མི་ིཤསེ་པ་དང་། འཕགོས་པའ་ིལམི་ལ་མི་ི

གོནས་པ་དང་། དམིིགོས་པ་དང་། བདགོ་ལ་སོགོས་པ་དང་། རྣམི་པར་དགོ་པ་སྐྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་

ལ་གོཟུང་བར་རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་རྣམིས་དང་། གོཉིནེ་པོའ་ིརྟོནེ་ཅན། ཕུང་པ་ོདང་། སྐྱེ་ེབའ་ིསྒོ་ོདང་། 

རགིོས་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། སྟངོ་པ་ཉིདི་དང་།  ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིདནོ་དང་། མིཐེངོ་བ་དང་། བསྒོམོི་

པ་དང་། མི་ིསློབོ་པའ་ིལམི་ལ་གོཟུང་བར་རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་རྣམིས་དང་། གོང་ཟོགོ་རྫས་སུ་ཡདོ་པའ་ི

རྟོནེ་ཅན་བདགོ་རང་དབང་ཅན་དང་། གོཅགིོ་པུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་པ་ོལ་སོགོས་པའ་ིབདགོ་དང་། 

   17.13    འཛིནི་རྟོགོོ་རྩེ་བས་བསྟན་པ།

   17.14    འཛིནི་རྟོགོོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



79    དམིགིས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་པ་དང་། འདདོ་ཆེགོས་དང་བྲིལ་བ་དང་། མིཐེངོ་བ་དང་། བསྒོོམི་པ་དང་། དནོ་

བྱེས་པའ་ིརྟོནེ་ལ་འཛིནི་པར་རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་རྣམིས་དང་། སྐྱེསེ་བུ་བཏགོས་པར་ཡདོ་པའ་ིརྟོནེ་ཅན་

ཕུང་པ་ོདང་སྐྱེ་ེམིཆེདེ་དང་། ཁོམིས་དང་། རྟོནེ་ཅངི་འབྲིལེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམི་པར་བྱེང་བ་དང་

། མིཐེངོ་བ་དང་། བསྒོམོི་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མི་ིསློབོ་པའ་ིལམི་ལ་འཛིནི་པར་རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་

རྣམིས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་བཞེ་ིདང་ངསེ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཆེ་དང་མིཐུན་པ་བཞེ་ིཔ་ོགྲེངས་

བཞེནི་དུ་ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ།

    

འགྲེལེ་པ་ལས། རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་ཡང་དནོ་གོསལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞེེས་

པའ་ིརྣམི་རྟོོགོ་བཞེ་ིན།ི ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་གོཟུང་རྟོོགོ་དང་། རྣམི་བྱེང་གོཟུང་རྟོོགོ་གོཉིསི། རྫས་

འཛིནི་རྟོགོོ་པ་དང་། བཏགོས་འཛིནི་རྟོོགོ་པ་བཅས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེཡནི། 

རང་གོི་དམིིགོས་ཡུལ་གོཟུང་བ་ལ་དམིིགོས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེའི་རིགོས་སུ་བདེན་པར་

གོཟུང་བའ་ིཆེ་ནས་བཞེགོ་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་ད།ེ ཤསེ་སྒྲོབི་གོཟུང་རྟོོགོ་གོ་ིམིཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། ཤསེ་སྒྲོབི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་གོཟུང་རྟོོགོ་དང་། རྣམི་བྱེང་གོཟུང་རྟོོགོ་གོཉིསི་ཡདོ། 

རང་གོ་ིདམིིགོས་ཡུལ་ཀུན་ཉིོན་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་དམིིགོས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེའ་ིརིགོས་

སུ་བདནེ་པར་འཛིནི་པའ་ིཆེ་ནས་བཞེགོ་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་ད།ེ ཤསེ་སྒྲོབི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་གོཟུང་

རྟོགོོ་གོ་ིམིཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ཡདོ།

རང་གོ་ིདམིིགོས་ཡུལ་རྣམི་བྱེང་ཕྱིོགོས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་དམིིགོས་ནས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེའ་ིརིགོས་

སུ་བདནེ་པར་འཛིནི་པའ་ིཆེ་ནས་བཞེགོ་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་ད།ེ ཤསེ་སྒྲོབི་རྣམི་བྱེང་གོཟུང་རྟོོགོ་གོ་ི

མིཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ཡདོ།

རང་གོི་དམིིགོས་ཡུལ་འཛིིན་པའི་ཆེོས་ལ་དམིིགོས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་

འཛིནི་པའ་ིཆེ་ནས་བཞེགོ་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་ད།ེ ཤསེ་སྒྲོབི་འཛིནི་རྟོོགོ་གོ་ིམིཚན་ཉིདི། 

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།80

ཟིནི་བྲིསི།
དབྱེ་ེན། ཤསེ་སྒྲོབི་རྫས་འཛིནི་རྟོོགོ་པ་དང་། ཤསེ་སྒྲོབི་བཏགོས་འཛིནི་རྟོོགོ་པ་གོཉིསི་ཡདོ།

རང་གོ་ིདམིིགོས་ཡུལ་རྫས་འཛིིན་ལ་དམིིགོས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིིན་

པའ་ིཆེ་ནས་བཞེགོ་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་ད།ེ ཤསེ་སྒྲོབི་རྫས་འཛིནི་རྟོོགོ་པའ་ིམིཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་ཡུལ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ཡདོ། 

རང་གོི་དམིིགོས་ཡུལ་བཏགོས་འཛིིན་ལ་དམིིགོས་ནས་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་

འཛིནི་པའ་ིཆེ་ནས་བཞེགོ་པའ་ིབདནེ་འཛིནི་ད་ེཤསེ་སྒྲོབི་བཏགོས་འཛིནི་རྟོོགོ་པའ་ིམིཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེ

ན་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ཡདོ།

(མིཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་འད་ིརྣམིས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

 འགྲེལེ་པ། ཚིགོས་སུ་བཅད་པ་སྦྱོར་བ་དང་མིཐུན་པར་ཡངོས་སུ་འཛིནི་པ་སྔར་གོསུངས་ན་

ཡང་དའེ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ར།ོ ། ཞེསེ་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་ཡང་མིཇུགོ་

ཐེགོོས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགོས་སུ་བཅད་པ།

ཚིགོ་འགྲེལེ། ཚིགོས་སུ་བཅད་པ་སྦྱོར་སློ་བ་དང་མིཐུན་པར་ བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་མིདརོ་བསྟན་དུ་ 

ཡངོས་སུ་འཛིནི་པ་སྔར་གོསུངས་ན་ སྟ་ེགོསུངས་པས་ན། རྒྱས་བཤད་དུ་ ཡང་ ཡངོས་འཛིནི་རྟོགོོ་

པའ་ིསྔར་ བཤད་དགོསོ་ཏ།ེ མིནི་ན་མིདརོ་བསྟན་དང་འགོལ་བའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཡངོས་འཛིནི་ དའེ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་  

སྔར་ ཇི་ིསྐད་བཤད་པ འ་ིདམིིགོས་རྣམི་རྒྱུ་རྟོོགོ་པ་ལྡན་པའ་ིབྱེདེ་ཆེསོ་རྣམིས་ ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ར་ོ

ཞེསེ་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི། མིདརོ་བསྟན་དུ་སྔར་གོསུངས་པར་མི་ཟོད་ ཡང་ རྒྱས་བཤད་དུ་ མིཇུགོ་ཐེགོོས་

སུ་ སྦྱོརོ་ལམི་དངསོ་དང་སྒྲུབ་པ་གོཉིསི་ཀྱི་ི བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགོས་སུ་བཅད་པ ས་གོསུངས་པ།

   17.15    ཡངོས་འཛིནི་གྱི་ིམིཚམིས་སྦྱོར།



81    དམིགིས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།

སམེིས་མི་ིའགོངོ་བ་ཉིདི་ལ་སོགོས། །ང་ོབ་ོཉིདི་མིདེ་སོགོས་སྟནོ་བྱེདེ། །

ད་ེཡ་ིམི་ིམིཐུན་ཕྱིོགོས་བརོ་བ། །རྣམི་པ་ཀུན་དུ་ཡངོས་འཛིནི་ཡནི། ༣༧།

(རྩེ་བ་འད་ིརྣམིས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགོ་འགྲེལེ། དངངས་ཀུན་ཏུ་སྐྲགོ་ཀུན་ཏུ་སྐྲགོ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ སྐྲགོ་པ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགོསུམི་གྱི་ིགོཉིནེ་པོར་རྣམི་

མིཁྱནེ་ཡདི་བྱེདེ་དང་ཟོབ་མིོའ་ིདནོ་ལ་ སམེིས་མི་ིའགོངོ་བ་ཉིདི་ལ་སོགོས། པས་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྲགོ་པ་དང་

ཀུན་ཏུ་སྐྲགོ་པ་དང་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར་བའ་ིཐེབས་མིཁོས་དང་། དའེ་ིམི་ིམིཐུན་ཕྱིོགོས་ཉིན་རང་གོ་ིཡདི་བྱེདེ་དང་

བདནེ་ཞེནེ་ཅ་ིརིགོས་བརོ་བའ་ིབྱེང་སེམིས་སྤྱིརོ་ལམི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ན།ི རྣམི་པ་ཀུན་ཏུ་དེའ་ིནང་གོ་ིཡངོས་འཛིནི་དང་

། བྱེང་སམེིས་ད་ེལ་ཆེསོ་རྣམིས་དནོ་དམི་པར་ ང་ོབ་ོཉིདི་མིདེ་ པ་དང་ སགོོས་ པས་ཐེབས་མིཁོས་པ་དང་

བདུད་ལས་རྣམིས་ སྟནོ་ པར་ བྱེདེ་ ཅངི་། དགོ་ེབཤསེ་ ད་ེཡ་ིམི་ིམིཐུན་ཕྱིོགོས་ བདུད་དང་སྡེགིོ་གྲེགོོས་

སགོོས་ བརོ་བ ར་བྱེདེ་དུ་འཇུགོ་པ་ན།ི རྣམི་པ་ཀུན་དུ་ ད་ེཡ་ིཕྱིའི་ི ཡངོས་འཛིནི་ཡནི་ ཞེེས་ཉི་ིསྣང་ལ་ེ

བརྒྱད་མི་ལྟར་འགྲེལེ་ལ།ོ།

འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱེ་བ་གོསུངས་ཏ།ེ སམེིས་མི་ིའགོངོ་ཞེངི་མི་ིསྐྲགོ་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིཐེབས་མིཁོས་

པས་བསམི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དངོས་པ་ོམིཐེའ་དགོ་བདགོ་མིེད་པ་ལ་སོགོས་པར་སྟོན་པར་བྱེེད་པ། 

མི་ིམིཐུན་པའ་ིཕྱིོགོས་ཀྱི་ིཆེོས་སེར་སྣ་ལ་སོགོས་པ་དང་མི་ིལྡན་པ་ན་ིདགོ་ེབའ་ིབཤེས་གོཉིེན་ཡིན་

པས་ཡངོས་སུ་འཛིནི་པ་ཡནི་ན།ོ།

  

1. འགྲེལེ་པ་ལས། རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་ཡང་དནོ་གོསལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་བར་

   17.16    ཡངོས་འཛིནི་རྩེ་བས་བསྟན་པ།

   17.17    ཡངོས་འཛིནི་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

  ནང་གོསེའ་ིདྲོ་ིབ།  17.2



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།82

ཟིནི་བྲིསི།
སྐབས་ཀྱི་ིཚིགོས་སུ་བཅད་པ། ཞེསེ་པའ་ིགོཞུང་འད་ིརྟོོགོ་པ་བཞེ་ིརྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིམིཚམིས་

སྦྱོར་གྱི་ིགོཞུང་ཡནི་པར་ཐེལ། 

2. གོཞེ་ིདང་ད་ེཡ་ིགོཉིནེ་པ་ོཡསི། །ཞེསེ་པ་ནས། ད་ེན་ིས་ོསརོ་རྣམི་པ་དགུ། ཞེསེ་པའ་ིགོཞུང་

འད་ིའཛིནི་རྟོགོོ་དགུ་བཤད་པའ་ིརྩེ་བ་ཡནི་པར་ཐེལ། 

3. ཤསེ་སྒྲོབི་གོཟུང་རྟོོགོ་ཆེསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་དབྱེ་ེན། ཀུན་ནས་ཉིོན་མིངོས་གོཟུང་རྟོོགོ་དང་། 

རྣམི་བྱེང་གོཟུང་རྟོགོོ་གོཉིསི་ཡདོ་པར་ཐེལ།

4. ཤསེ་སྒྲོབི་གོཟུང་རྟོོགོ་ཆེསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་དབྱེ་ེན། རྫས་འཛིནི་རྟོོགོ་པ་དང་། བཏགོས་འཛིནི་

རྟོགོོ་པ་གོཉིསི་ཡདོ་པར་ཐེལ། 

5. རྫས་འཛིནི་རྟོགོོ་པ་དང་། བཏགོས་འཛིནི་རྟོོགོ་པ་གོཉིསི་ཆེསོ་ཅན། ཤསེ་སྒྲོབི་འཛིནི་རྟོོགོ་གོ་ི

དབྱེ་ེབ་ཡནི་པར་ཐེལ།  

6. བྱེང་སམེིས་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིཡངོས་འཛིནིལ། ཕྱིའི་ིཡངོས་འཛིནི་དང་། ནང་གོ་ིཡངོས་འཛིནི་

གོཉིསི་ཡདོ་པར་ཐེལ།

7. བྱེང་སམེིས་སྦྱོརོ་ལམི་པ། སྲིདི་ཞེིའ་ིམིཐེར་ལྟུང་བ་འགོགོོ་པའ་ིབྱེང་སེམིས་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ི

མིངནོ་རྟོགོོས་ད།ེ བྱེང་སེམིས་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིནང་གོ་ིཡངོས་འཛིནི་གྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ཡནི་པར་

ཐེལ། 

རགིོས་ལམི་པ།  རྣམི་པ་ཀུན་དུ་ཡངོས་འཛིནི་ཡནི། །ཞེསེ་པའ་ིལུང་དནོ་འཇིོགོ་རྒྱུ་

མིདེ་པའ་ིཕྱིརི།

དམི་བཅའ་བ། རྟོགོས་མི་གྲུབ། དའེ་ིསྐབས་སུ་ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིཕྱིིའ་ི

ཡངོས་འཛིནི་དང་། ནང་གོ་ིཡངོས་འཛིནི་གོཉིསི་བསྟན་པ་ཡནི། 

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   17.2



83    དམིགིས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
རགིོས་ལམི་པ། མི་ཡནི་པར་ཐེལ། ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིཕྱིིའ་ིཡངོས་འཛིནི་གྱི་ིམིཚན་ཉིདི་འཇིོགོ་

རྒྱུ་མིདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

དམི་བཅའ་བ། རྟོགོས་མི་གྲུབ།   བྱེང་སམེིས་སྦྱོོར་ལམི་པ་ལ་ཆེསོ་སྟནོ་པའ་ིདགོ་ེབའ་ིབཤསེ་གོཉིནེ་

ད།ེ བྱེང་སམེིས་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིཕྱིིའ་ིཡངོས་འཛིནི་གྱི་ིམིཚན་ཉིདི།

རགིོས་ལམི་པ། ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིནང་གོ་ིཡངོས་འཛིནི་གྱི་ིམིཚན་ཉིདི་འཇིོགོ་རྒྱུ་མིདེ་པའ་ི

ཕྱིརི། 

དམི་བཅའ་བ་ལ་ལས། རྟོགོས་མི་གྲུབ། བྱེང་སེམིས་སྦྱོརོ་ལམི་པ་སྲིདི་ཞེིའ་ིམིཐེར་ལྟུང་བ་འགོགོོ་

པའ་ིབྱེང་སེམིས་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིམིངནོ་རྟོགོོས་ད།ེ བྱེང་སེམིས་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིནང་གོ་ིཡངོས་

འཛིནི་གྱི་ིམིཚན་ཉིདི།

སློབོ་ཚན་འདའི་ིནང་དུ།

• སྤང་བྱེ་རྣམི་རྟོགོོ་བཞེ་ིས་ོསོའ་ིདངསོ་འཛིནི།

• ཐེགེོ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིཡངོས་འཛིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམིས་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ཀ གོཤམི་གོསལ་རྟོགོས་གོསལ་རྣམིས་ལ་ལན་བྲིསི།

ཀ༽ དམིིགོས་པ་མི་ིརྟོགོ་ལ་སོགོས་པ། །ཞེསེ་པའ་ིསྐབས་སུ་དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིིགོས་པ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ཡནི་པར་ཐེལ། 

    སྦྱོངོ་ཚན།

   དནོ་བསྡུས། དནོ་བསྡུས།  



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།84

ཟིནི་བྲིསི།
ཁོ༽ བདནེ་པ་བཞེིའ་ིཁྱད་ཆེསོ་མི་ིརྟོགོས་སོགོས་བཅུ་དྲུགོ་ཆེསོ་ཅན། དྲོདོ་ཆུང་ངུའ་ིདམིགིོས་པ་

ཡནི་པར་ཐེལ། 

གོ༽ སྤང་བྱེ་རྣམི་རྟོགོོ་ད་ེལ་བཞེ་ིཡདོ་པར་ཐེལ།

ང༽ སྤང་བྱེ་རྣམི་རྟོགོོ་བཞེ་ིཔ་ོར་ེར་ེལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་བཅུ་ཡདོ་པར་ཐེལ།

ཅ༽ སྤང་བྱེ་རྣམི་རྟོགོོ་བཞེ་ིཔ་ོར་ེར་ེལ་དབྱེ་ེན་དགུ་དགུ་ཡདོ་པར་ཐེལ། 

ཆེ༽ ཡངོས་འཛིནི་ད་ེལ་ཕྱིའི་ིཡངོས་འཛིནི་དང་ནང་གོ་ིཡངོས་འཛིནི་གོཉིསི་ཡདོ་པར་ཐེལ། 

  ཁོ  གོཤམི་གོསལ་དྲོ་ིབ་ས་ོསརོ་ལན་བྲིསི། 

1. རྣམི་པར་རྟོོགོ་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་ཡང་དནོ་གོསལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིརི་ཞེེས་པའ་ིརྣམི་རྟོོགོ་

བཞེ་ིགོང་གོང་ཡནི།

. 2 ཤསེ་སྒྲོབི་གོཟུང་རྟོོགོ་གོ་ིམིཚན་ཉིདི། དའེ་ིདབྱེ་ེབ་གོཉིསི་གོང་གོང་ཡནི། དབྱེ་ེབ་ད་ེར་ེར་ེ

ལ་དུ་དུ་ཡདོ།

. 3 ཤསེ་སྒྲོབི་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མིངོས་གོཟུང་རྟོོགོ་དང་། རྣམི་བྱེང་གོཟུང་རྟོོགོ་གོཉིསི་ས་ོསོའ་ི

མིཚན་ཉིདི་གོང་གོང་ཡནི། ཡང་ད་ེར་ེར་ེལ་དུ་དུ་ཡདོ།

. 4 ཤསེ་སྒྲོབི་འཛིནི་རྟོགོོ་གོ་ིམིཚན་ཉིདི། དའེ་ིདབྱེ་ེབ་གོཉིསི་གོང་གོང་ཡནི། ད་ེར་ེར་ེལ་དབྱེ་ེན་

དུ་དུ་ཡདོ།

. 5 ཤསེ་སྒྲོབི་རྫས་འཛིནི་རྟོོགོ་པ་དང་། ཤསེ་སྒྲོབི་བཏགོས་འཛིནི་རྟོོགོ་པ་གོཉིསི་པ་ོས་ོསོའ་ི

མིཚན་ཉིདི། ད་ེར་ེར་ེལ་དབྱེ་ེན་དུ་ཡདོ། 



85    དམིགིས་རྣམི་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
. 6 འགོོ་གོ་ིབར་སྟངོ་རྣམིས་སུ་འབྲུ་སྣནོ་བྱེས་ནས་ཚིགོ་གོ་ོསློ་བར་གྱིསི།

་་་་་་་་་་་ སམེིས་མི་ིའགོངོ་བ་ཉིདི་ལ་སོགོས། ་་་་་་་་་ ང་ོབ་ོཉིདི་མིདེ་ ་་་་་་ སགོོས་ ་་་་་་་་་ སྟནོ་ ་་་་་

་་ བྱེདེ་ ་་་་་་་་། ་་་་་་་་ ད་ེཡ་ིམི་ིམིཐུན་ཕྱིོགོས་ ་་་་་་་་ བརོ་བ། ་་་་་་་་ རྣམི་པ་ཀུན་དུ་ ་་་་་་་་་ ཡངོས་

འཛིནི་ཡནི་ ་་་་་་་་་་་།

 གོ གོཤམི་གྱི་ིཁོ་ཅགིོ་གོ་ིཁོས་ལནེ་རྣམིས་ལ་རྟོགོས་གོསལ་ཁྱབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགོཏངོ་

ཤསེ་པར་གྱིསི།

1. སྤང་བྱེ་རྣམི་རྟོགོོ་བཞེ་ིཔ་ོཉིནོ་སྒྲོབི་ཡནི་ཟོརེ་ན། 

2. བྱེང་སམེིས་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིཡངོས་འཛིནི་ཡནི་ན། ནང་གོ་ིཡངོས་འཛིནི་ཡནི་པས་ཁྱབ་

ཟོརེ་ན། 

3. བྱེང་སམེིས་སྦྱོརོ་ལམི་པའ་ིཕྱིིའ་ིཡངོས་འཛིནི་ཡནི་ན། བྱེང་སེམིས་ཡནི་པས་ཁྱབ་ཟོརེ་

ན། 

1. ཅའི་ིཕྱིརི། 

2. འདདོ།

3. ཅའི་ིཕྱིརི།

4. འདདོ།

5. ཅའི་ིཕྱིརི།

6. ཅའི་ིཕྱིརི།

  ནང་གོསེའ་ིདྲོསི་ལན།  17.1



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།86

ཟིནི་བྲིསི།
7. འདདོ། 

8. ཅའི་ིཕྱིརི།

 

1. འདདོ།    

2. ཅའི་ིཕྱིརི།

3. འདདོ།

4. ཅའི་ིཕྱིརི།  

5. འདདོ།  

6. འདདོ།   

7. འདདོ།   

 

  ནང་གོསེའ་ིདྲོསི་ལན།  17.2



87    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེརང་བཞིནི་གནས་རགིས།

ཟིནི་བྲིསི།18

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རགིས།

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་བཅུ་ལས། སམེས་བསྐྱེདེ་གདམས་ངག་ངསེ་འིབྱེདེ་

ཡན་ལག་གསུམ་བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ན་ིགདམས་དནོ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ། ཐེགེ་

ཆེེན་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམགིས་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱེ་བ། སྒྲུབ་པ་

རང་ག་ིང་ོབ་ོབཅས་ཡོད་པ་ལས་འིདིར་ཐེེག་ཆེེན་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེེན་རང་བཞིིན་གནས་རིགས་བཤད་པ་

ཡནི་ན།ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ཞིསེ་པ་ན།ི བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡནི་ལ། ད་ེགང་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགཞི་ི

ན།ི དབུ་མ་པ་རྣམས་གཙོ་ོབརོ་སམེས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ག་ིཆེསོ་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡནི་པས། སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་

ཉིདི་ད་ེལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཅསེ་བརྗོདོ་ཅངི། སམེས་ཙོམ་པས་

རགིས། གཙོ་ོབ་ོཀུན་གཞིའིི་ིསྟེངེ་ག་ིཟིག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་བྱུང་རུང་ག་ིནུས་པ་འིདུས་བྱེས་སུ་གྱུར་པ་

ཞིགི་ལ་འིདདོ་ད།ོ། 

རང་བཞིནི་ཞིསེ་པ་ན།ི དབུ་མ་པ་རྣམས་ཆེསོ་ཉིདི་ད་ེཉིདི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་གསི་ཀྱིང་བཅོས་པ་མ་

ཡནི་པར། འིདདོ་མ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིགཤསི་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་ན་རང་བཞིནི་དུ་གནས་ཞིསེ་པ་དང་

། སམེས་ཙོམ་པས་གནས་སྐབས་ཐེསོ་སགོས་ཀྱིསི་གསསོ་མ་བཏབ་པར། གདདོ་མ་ནས་སམེས་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་ཆེསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བཞིག་པ་ཡནི་པས་ན། རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ཞིསེ་བྱེ།  མདརོ་ན། རགིས་

ཆེསོ་ཉིདི་དུ་འིདདོ་མ་ིའིདདོ་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིགྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བ་ཁྱེད་པར་ཆེནེ་པ་ོཡདོ་ཀྱིང། རགིས་ད་ེ

ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོགངོ་འིཕེལེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡདོ་པར་གཉིསི་ཀས་འིདདོ་ད།ོ །



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།88

ཟིནི་བྲིསི།

འིགོ་ག་ིསློབོ་ཚོན་འིད་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗོསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགསོ་དནོ་འིད་ིརྣམས་འིགྲུབ་ཐུབ།

è	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གང་ཡནི་པ། 

è	 རགིས་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་ཚུལ།

è	རང་བཞིནི་གནས་རགིས་དང་རྒྱས་འིགྱུར་གྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། 

è	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ས་ོསའོི་ིང་ོབ།ོ 

è	གྲུབ་མཐེའི་ས་ོསའོི་ིལུགས་ཀྱི་ིརགིས་འིདདོ་ཚུལ་རྣམས་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རགིས་བཤད་པ་ལ། མཚོམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་བསྟེན་པ། རགིས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིདནོ། འིགྲོལེ་པས་བཤད་པ། རགིས་ཀྱི་ིརྩདོ་ལན་དང་བཞི།ི  

འིགྲོལེ་པ། སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངསེ་པར་འིབྱེདེ་པའི་ིཆེ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་དང་། 

མཐེངོ་བའི་ིལམ་ལ་སགོས་པ་གཞིན་ཡང་འིབྱུང་བས་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པ། 

ཚོགི་འིགྲོལེ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངསེ་པར་འིབྱེདེ་པའི་ིཆེ་དང་མཐུན་པ་ སྔར་ ཇི་ི

སྐད་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་འིཆེད་འིགྱུར་གྱི་ི མཐེངོ་བའི་ིལམ་ལ་སགོས་པ ས་སྒོམོ་པ་

དང་ཁྱེད་པར་གྱི་ིལམ་སགོས་ གཞིན་ཡང་འིབྱུང་བས་ སྦྱརོ་ལམ་གྱི་ིའིགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འིཆེད་ཅངི་། ད་ེཡང་

རྟེནེ་རགིས་སད་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐེགོ་མར་ སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་བ འི་ིརགིས་གསུངས་ས།ོ །

   དགསོ་དནོ། དགསོ་དནོ།  

   18.1    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གྱི་ིམཚོམས་སྦྱར།  
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ཟིནི་བྲིསི།

རྟེགོས་པ་ཡ་ིན་ིཆེསོ་དྲུག་དང་། །གཉིནེ་པ་ོདང་ན་ིསྤོངོ་བ་དང་། །

ད་ེདག་ཡངོས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤསེ་རབ་སྙིངི་བརྩརེ་བཅས་པ་དང་།༣༨།

སློབོ་མ་ཐུན་མངོ་མནི་ཉིདི་དང་། །གཞིན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིག་ོརམིས་དང་། །

ཡ་ེཤསེ་རྩལོ་བ་མ་ིམངའི་བར། །འིཇུག་པའི་ིརྟེནེ་ལ་རགིས་ཤསེ་བྱེ།༣༩ །

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགསོ)

ཚོགི་འིགྲོལེ། བདག་མདེ་པ་ རྟེགོས་པ་ཡ་ིན་ིཆེསོ་ ངསེ་ཆེ་བཞི་ིདང་མཐེངོ་སྒོམོ་གཉིསི་དང་དྲུག་ག་ིརྟེནེ་

རགིས་ དྲུག་དང་། རང་ག་ིའིགལ་ཟླའི་ིསྤོང་བྱེ་སྤྱིའིི་ི གཉིནེ་པ་ོདང་ན་ི ངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེ་སློར་སྐྱེ་ེམ་ིརུང་

དུ་ སྤོངོ་བ་ གཉིསི་ དང་། བུ་ཉི་དང་གསརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན། གཉིནེ་པའི་ིཁྱེད་པར་དང་སྤོང་བྱེ་ཟིད་པ་ ད་ེདག་

ཡངོས་སུ་ མཐེར་ གཏུགས་པ འི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ དང་། སྲིདི་ཞིའིི་ིམཐེའི་འིགགོ་པའི་ི ཤསེ་རབ་ འིབར་

བ་དང་། སྙིངི་བརྩརེ་ སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་འིདདོ་པ་དང་ བཅས་པ་དང་། ཐེབས་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ སློབོ་

མ་ ཉིན་ཐེསོ་སགོས་དང་ ཐུན་མངོ་མནི་ པར་སམེས་ཅན་སྨིནི་པ་ ཉིདི་དང་། སྐལ་བ་དང་འིཚོམ་པར་ 

གཞིན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིག་ོརམི་ བཞིནི་སྒྲུབ་པ་ དང་། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙིདེ་ལ་རང་ག་ི ཡ་ེཤསེ་སྩོལོ་བ་མ་ིམངའི་

བར། འིཇུག་པའི་ིརྟེནེ་ལ་རགིས་ཤསེ་བྱེ། ཞིེས་པ་འིད་ིབཅུ་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐེར་སྦྱར་ར།ོ།

ངསེ་འིབྱེདེ་ཡན་ལག་གམ་སྦྱརོ་ལམ་གྱི་ིརྗོེས་སུ་མཐེངོ་བའི་ིལམ་དང་། སྒོམོ་པའི་ིལམ། ཁྱེད་

པར་གྱི་ིལམ་ལ་སགོས་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིལམ་གཞིན་ཡང་འིབྱུང་བས། སྦྱརོ་

ལམ་གྱི་ིའིགོ་ཏུ་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་འིཆེད་ཅངི་། ད་ེཡང་རྟེནེ་རགིས་སད་པ་ལ་རག་ལས་པས། འིདརི་

སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་བའི་ིརགིས་གསུངས་པ་ཡནི་ལ། འིདརི་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་དང། 

ཐེེག་ཆེེན་སྒྲུབ་པའིི་རྟེེན་རང་བཞིིན་གནས་རིགས་བཅུ་གསུམ་ས་ོས་ོནས་གྲོངས་འིདྲེེན་ཚུལ་ཤེས་

   18.2   ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རྩ་བས་བསྟེན་པ།  

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།90

ཟིནི་བྲིསི།
དགསོ་པས། དང་པ་ོསྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ན།ི 

༡་༦༽ སྦྱརོ་ལམ་དྲེདོ་རྩ་ེམ་ོབཟིདོ་པ་ཆེསོ་མཆེགོ་བཞི་ིདང། མཐེངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་གཉིསི་ཏ་ེ

རྟེགོས་པའི་ིཆེསོ་དྲུག  

༧༽ གཉིནེ་པ་ོདང་སྤོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་གཅགི་ཏུ་བྱེས་པ། 

༨༽ སྤོང་བྱེ་ཡངོས་སུ་གཏུགས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ། 

༩༽ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ། 

༡༠༽ སྙིངི་བརྩའེི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། 

༡༡༽ ས་དགུ་པའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིསྒྲུབ་པ། 

༡༢༽ ས་བཅུ་པའི་ིགཞིན་དནོ་ག་ོརམི་དུ་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། 

༡༣༽ ཡ་ེཤསེ་རྩལོ་བ་མ་ིམངའི་བར་འིཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་མ།ོ། 

 འིད་ིརྣམས་ན་ིཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཁོ་ོན་ཡནི་ལ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོ

ད་ེདག་ག་ིསྟེེང་ག་ིསྟེོང་ཉིིད་རྣམས་འིདིར་བསྟེན་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེེན་རང་བཞིིན་གནས་རིགས་

ཡནི་ན།ོ།

སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་འིདྲེནེ་ཚུལ། གཉིནེ་པ་ོདང་སྤོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་གཅགི་ཏུ་བྱེས་ནས། ཤསེ་

རབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་དང། སྙིངི་བརྩའེི་ིསྒྲུབ་པ་ས་ོསརོ་བྱེདེ་པ་དང།  གཉིནེ་པའོི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། སྤོངོ་བའི་ི

སྒྲུབ་པ་ས་ོསརོ་བྱེས་ནས། ཤསེ་རབ་སྙིངི་བརྩའེི་ིསྒྲུབ་པ་གཅགི་ཏུ་བྱེདེ་པའི་ིའིདྲེནེ་ཚུལ་གཅགི་དང་

གཉིསི་ཡདོ། 

    

1. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདནེ་སྟེངོ་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་པར་ཐེལ། 

  ནང་གསའེི་ིདྲེ་ིབ།  18.1
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ཟིནི་བྲིསི།
2. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདནེ་སྟེངོ་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་

བཞིནི་གནས་རགིས་ཡནི་པར་ཐེལ། 

3. གཉིནེ་པའོི་ིདང་སྤོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིསི་ཆེསོ་ཅན། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ནང་ག་ིདང་

པ་ོད་ེཡནི་པར་ཐེལ། 

4. འིདརི་བསྟེན་པའི་ིསྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡནི་ན། འིཕེགས་ལམ་ཡནི་པས་

ཁྱེབ་པར་ཐེལ། 

5. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་འིདརི་བསྟེན་པའི་ིསྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡདོ་པར་

ཐེལ།  

6. ཡ་ེཤསེ་རྩལོ་བ་མ་ིམངའི་བར་འིཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཆེསོ་ཅན། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་

ནང་ག་ིམཐེའི་མ་ད་ེཡནི་པར་ཐེལ། 

7. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རགིས་གཉིསི་དནོ་

གཅགི་ཡནི་པར་ཐེལ།  

རགིས་ལམ་པ།  གཉིནེ་པའོི་ིསྒྲུབ་པ་དང། སྤོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིསི་ཆེསོ་ཅན། སྒྲུབ་

པ་བཅུ་གསུམ་འིདྲེནེ་པའི་ིཚོ་ེན། ས་ོས་ོནས་འིདྲེནེ་རགིས་པར་ཐེལ། 

རྩ་བ་ལས། གཉིནེ་པ་ོདང་ན་ིསྤོངོ་བ་དང། །ཞིསེ་བར་དུ་དང་སྒྲས་

ཆེདོ་ནས་ས་ོསརོ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའི་བ་ལ་ལ་ན་ར།ེ  འིདདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ རྩ་བའི་ིསྐབས་སུ་བར་དུ་དང་སྒྲས་ཆེདོ་པ་དང། 

མད་ོལས་ཀྱིང་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདཔ་ེས་ོསོར་གསུངས་པས་ས་ོས་ོནས་

འིདྲེནེ་རགིས་པ་ཁོ་ོན་ཡནི་ན།ོ །འི་ོན་སྒྲུབ་པ་བཅུ་བཞིརི་འིགྱུར་ར་ོ

ཞི་ེན། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ཤསེ་རབ་དང་སྙིངི་བརྩ་ེབའི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིསི་

གཅགི་ཏུ་འིདྲེནེ་རགིས་པའི་ིཕྱིརི། གཞུང་མང་པསོ་ད་ེགཉིསི་གཅགི་

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 18.1
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ཟིནི་བྲིསི།
ཏུ་འིདྲེནེ་པའི་ིཕྱིརི་ཟིརེ།  

དམ་བཅའི་བ་གཞིན་དག་ན་ར།ེ གཉིནེ་པའོི་ིསྒྲུབ་པ་དང། སྤོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིསི་ས་ོསརོ་འིདྲེནེ་མ་ི

རགིས་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་ས་ོས་ོནས་འིཇིགོ་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེགཉིསི་

ཀ་བར་ཆེད་མདེ་ལམ་ལ་བྱེདེ་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི། ཅ་ིསྟེ་ེསྤོངོ་བའི་ི

སྒྲུབ་པ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་བྱེདེ་ཟིརེ་ན། ད་ེདག་ཡངོས་སུ་གཏུགས་

པ་དང་ཟླསོ་སྐྱེནོ་ཡདོ་ད།ེ ཡངོས་སུ་གཏུགས་པ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་

ལ་བྱེདེ་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི་དང། གཞུང་མང་པསོ་གཉིནེ་པ་ོདང་སྤོངོ་

བ་གཉིསི་གཅགི་ཏུ་བྱེས་ནས། ཤསེ་རབ་སྙིངི་བརྩ་ེས་ོསརོ་འིདྲེནེ་

པའི་ིཕྱིརི་ཟིརེ། 

རང་ལུགས་ལ། གཞུང་རྣམས་སུ་འིདྲེེན་ཚུལ་མི་འིདྲེ་བ་གཉིིས་གསུངས་ཀྱིང། 

འིདརི་རྣམ་བཤད་སྙིངི་པ་ོརྒྱན་བཞིནི་དུ།     གཉིནེ་པ་ོདང་སྤོངོ་བ་

གཉིསི་གཅགི་ཏུ་བྱེས་

ནས། ཤསེ་རབ་སྙིངི་བརྩ་ེགཉིསི་ས་ོསརོ་བྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་འིདྲེནེ་པ་ཡནི། 

རང་ལུགས་ལ། རགིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་། དབྱེ་ེབ་དང་། སྒྲ་བཤད་དང་། རགིས་ནས་འིཁྲིིད་ཚུལ་བཞི།ི 

རགིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང། མད་ོསྡེ་ེཔ་དང། སམེས་ཙོམ་པ་དང། དབུ་མ་པ་རང་ག་ི

ལུགས་ཀྱི་ིའིདདོ་ཚུལ་དང་བཞི།ི 

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་རགིས་འིདདོ་ཚུལ། 

བྱེ་ེསྨྲས་མ་ཆེགས་པའི་ིཤསེ་པའིམ། ཆེགོ་ཤསེ་པ་འིཕེགས་པའི་ིརགིས་སུ་འིདོད་ད།ེ 

མཛིདོ་ལས། མ་ཆེགས་འིཕེགས་རགིས། ཞིསེ་དང། 

   18.3    རགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདནོ།  
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ཟིནི་བྲིསི།
མད་ོལས། ཆེསོ་གསོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆེགོ་ཤསེ་པ་འིཕེགས་པའི་ིརགིས་དང༌། བསདོ་སྙིམོས་

གང་ཡང་རུང་བས་ཆེགོ་ཤསེ་པ་འིཕེགས་པའི་ིརགིས་དང༌། གནས་མལ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆེགོ་

ཤསེ་པ་འིཕེགས་པའི་ིརགིས་དང༌། སྤོངོ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའི་བ་དང་།  བསྒོམོ་པ་ལ་མངནོ་པར་

དགའི་བ་འིཕེགས་པའི་ིརགིས་ཞིསེ་གསུངས། ད་ེརྣམས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འིཕེགས་པ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་

བྱེདེ་པས་ན་འིཕེགས་པའི་ིརགིས་ཞིསེ་བྱེ་འི།ོ།

མད་ོསྡེ་ེཔས་རགིས་འིདདོ་ཚུལ། 

མད་ོསྡེ་ེབས་ཟིག་མེད་ཡ་ེཤེས་འིབྱུང་རུང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིནུས་པའིམ་ས་བོན་ལ་རིགས་སུ་

འིདདོ་ད།ེ རྒྱལ་སྲིས་མ་ལས། མད་ོསྡེ་ེཔ་དག་གསི་རགིས་ཞིསེ་བྱེ་བ་འིད་ིན་ིསམེས་ཀྱི་ིས་བནོ་གྱི་ི

ནུས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོདང་སློབོ་པའི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡངོས་སུ་ཉིམས་པའི་ིཆེསོ་ཅན་གྱི་ི

ས་བནོ་ལ་རགིས་ཞིསེ་བྱེའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དབྱེ་ེན་དགྲོ་བཅམོ་དགུའི་ིརགིས་དགུ་ཡདོ།

ཀུན་གཞི་ིམ་ིའིདདོ་པའི་ིསམེས་ཙོམ་པས་རགིས་འིདདོ་ཚུལ། 

སམེས་ཙོམ་པས་ཀུན་གཞི་ིམ་བཞིག་ན། ཐེགོ་མདེ་ནས་བརྒྱུད་ད་ེའིངོས་པའི་ིནང་ག་ིསྐྱེ་ེ

མཆེདེ་དྲུག་ག་ིསྟེངེ་ག་ིཟིག་པ་མདེ་པའི་ིཡ་ེཤསེ་སྐྱེ་ེརུང་། དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་རུང་ག་ིས་བནོ། ཐེསོ་སགོས་

ཀྱིིས་གསསོ་མ་བཏབ་པ་རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཁོ་ོན་དང་། ཐེསོ་སགོས་ཀྱིསི་གསསོ་བཏབ་པའི་ི

ནུས་པ་ད་ེརྒྱས་འིགྱུར་གྱི་ིརགིས་སུ་འིདདོ། 

ཀུན་གཞི་ིའིདདོ་པའི་ིསམེས་ཙོམ་པས་རགིས་འིདདོ་ཚུལ། 

ཀུན་གཞི་ིབཞིག་ན་ཀུན་གཞིའིི་ིསྟེངེ་ག་ིཟིག་པ་མདེ་པའི་ིཡ་ེཤསེ་སྐྱེ་ེརུང་། དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་

རུང་ག་ིས་བནོ། ཐེསོ་སགོས་ཀྱིསི་གསསོ་མ་བཏབ་པ་རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཁོ་ོན་དང་། ཐེསོ་

སོགས་ཀྱིིས་གསོས་བཏབ་པའིི་ནུས་པ་དེ་འིདྲེའིི་རང་བཞིིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འིགྱུར་གྱིི་

རགིས་གཉིསི་འིཇིགོ་གོ ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།94

ཟིནི་བྲིསི།
རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཁྱེད་པར་བཞི་ིལྡན་ཡནི་ཏ།ེ གྲུབ་དུས་ཀྱི་ིདང་། རྒྱུན་གྱི་ིདང་། ཐེབོ་

ཚུལ་གྱི་ིདང་། གདགས་གཞིའིི་ིཁྱེད་པར་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། 

གྲུབ་དུས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརགིས་འིདྲེ་སྔ་མ་ཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། བྱེང་ས་ལས། ཐེགོ་མ་མདེ་པའི་ི

དུས་ཅན། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱུན་གྱི་ིཁྱེད་པར། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརགིས་འིདྲེ་གྲུབ་པ་ནས་རྒྱུན་ཆེད་མ་མྱོངོ་བའི་ིཕྱིརི། བྱེང་ས་ལས། ད་ེན་ིགཅགི་ནས་

གཅགི་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའིངོས་པ་ལ། ཞིསེ་དང་། མད་ོལས། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིརགིས་

ད་ེན་ིཐེགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བརྒྱུད་ད་ེའིངོས་པ། ཞིསེ་གསུངས།

ཐེབོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར། 

ལམ་སྒོམོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྩལོ་བར་མ་ལྟསོ་པར་ཆེསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནུས་པ་ད་ེཐེབོ་པའི་ིཕྱིརི། བྱེང་

ས་ལས། ཆེསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐེབོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་དང་། མད་ོལས་ཀྱིང་། ཆེསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐེབོ། 

ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གདགས་གཞིའིི་ིཁྱེད་པར། 

གདགས་གཞི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ག་ིཁྱེད་པར་གདགས་གཞིརི་བྱེས་ནས། གནས་འིགྱུར་ཁྱེད་

པར་འིབྱུང་བའི་ིནུས་པ་གཅགི་རགིས་སུ་འིཇིགོ་པའི་ིཕྱིརི། བྱེང་ས་ལས། ད་ེལ་རང་བཞིིན་གྱིསི་

གནས་པའི་ིརགིས་ན།ི བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ག་ིཁྱེད་པར་གང་ཡནི་པ་

སྟེ།ེ ཞིསེ་དང་། མད་ོལས། སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ག་ིཁྱེད་པར་གང་ཡནི་པ་སྟེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གནས་འིགྱུར་གྱི་ིསྐརོ།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཀུན་གཞིའིིམ་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་གནས་འིགྱུར་རུང་ག་ིནུས་པ་རགིས་ཡནི་ཏ།ེ ཀུན་

གཞི་ིགནས་གྱུར་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་དང་། ཆེསོ་དབྱེངིས་ཡ་ེཤསེ་ཡནི་ཞིིང། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་

ཆེསོ་སྐུ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཙོནྡྲ་ག་ོམསི། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའིི་ིརྣམ་པར་ཤསེ། །མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་ཉིདི་གྱུར་པ། །

ད་ེཡང་ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིན།ི །ང་ོབ་ོཉིདི་དུ་འིགའི་ཞིགི་འིདདོ། །

ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཉིནོ་ཡདི་གནས་གྱུར་མཉིམ་ཉིདི་ཡ་ེཤསེ། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་གནས་གྱུར་སརོ་རྟེགོས་ཡ་ེ

ཤསེ་ཡནི་ཞིངི། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ལངོས་སྐུ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།

ཉིནོ་མངོས་ཅན་ཡདི་གནས་གྱུར་པ།། ནས། ཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་ད་ེཉིདི་ད།ེ།

ད་ེདག་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུར་འིདདོ། །ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

དབང་ཤསེ་ལྔ་གནས་གྱུར་བྱེ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བཞིདེ་ད།ེ 

ད་ེཉིདི་ལས། 

དབང་པ་ོལྔ་ཡ་ིརྣམ་ཤསེ་གང་། །ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད།ེ །

སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡནི་པར། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ཁོ་ོནས་དབང་དུ་བྱེས་ན། ཡདི་ཤསེ་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དབང་ཤསེ་ལྔ་གནས་

གྱུར་ལངོས་སྐུར་བཞིདེ་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེཉིདི་ལས། 

ཁོ་ཅགི་ཡདི་ན་ིཁོ་ོན་ལ། །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཉིདི་དུ་ན་ིརྟེགོས། །

དབང་པ་ོལྔ་ཡ་ིརྣམ་ཤསེ་གང་། །ད་ེཡ་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུར་ར།ོ །



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།96

ཟིནི་བྲིསི།
ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རགིས་ཅན་གྱི་ིརགིས་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཐེསོ་སགོས་ཀྱིསི་གསསོ་མ་བཏབ་པའི་ིརང་བཞིནི་

གནས་རགིས་ཙོམ་དང་། ཐེསོ་སགོས་ཀྱིསི་གསསོ་བཏབ་པའི་ིརྒྱས་འིགྱུར་དང་རང་བཞིནི་གནས་

རགིས་གཉིསི་ཀ་ཡནི་པ་གཉིསི་ཡདོ་ད།ེ གསརེ་འིཕྲེངེ་ལས། ད་ེན་ིལྡགོ་པ་འིགལ་བ་ཡནི་གྱི་ི

རྫོས་འིགལ་བ་ན་ིམནི་ན།ོ །དསེ་ན་རྫོས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིསི་ཀ་ཡནི་ཏ།ེ ཞིསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

སམེས་ཙོམ་པའི་ིལུགས་ལ་རགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དྲུག  

ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིརགིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ིརགིས། བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིརགིས། ངསེ་པའི་ིརགིས། མ་

ངསེ་པའི་ིརགིས། རགིས་ཆེད་དང་དྲུག་ཡདོ་ད།ེ 

མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅགི་ཏུ་ཉིསེ་པ་སྤྱིདོ་ངསེ་ཡདོ། །

ལ་ལ་དཀར་པའོི་ིཆེསོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅམོ། །

ལ་ལ་ཐེར་པ་ཆེ་མཐུན་དག་ེབ་མདེ། །

དཀར་པ་ོདམན་པ་ཡདོ་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞིསེ་

གསུངས།

དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག  རགིས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི།

རང་ག་ིཐེབོ་བྱེའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུར་འིགྱུར་རུང་ག་ིཆེསོ་ཉིདི་ད།ེ རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཀྱི་ི

མཚོན་ཉིདི་ཡནི་ཏ།ེ 

རྒྱུད་བློ་མ་ལས། དང་པའོི་ིསྐུ་ན་ིདང་པ་ོསྟེ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 
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ཟིནི་བྲིསི།
ད་ེརགིས་སུ་འིགྱུར་ཚུལ་ཡདོ་ད།ེ རང་ག་ིཐེབོ་བྱེའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྐུར་འིགྱུར་རུང་ག་ིཆེསོ་ཉིདི་ད་ེའིཛིནི་

སྟེངས་སུ་དམིགས་ཏེ་བསྒོོམས་པས་འིཕེགས་པའིི་ཆེོས་དང་དྲེི་མ་དང་བྲལ་བའིི་ཆེོས་སྐུར་འིགྱུར་

བར་དཔ་ེདུ་མས་བཤད་པ་དའེི་ིཕྱིརི། 

རྒྱུད་བློ་མ་ལས། ཡང་དག་མཐེའི་ན་ིའིདུ་བྱེས་ཀྱི།ི །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དབནེ་པ་སྟེ།ེ །

ཉིནོ་མངོས་ལས་དང་རྣམ་སྨིནི་དནོ། །སྤྲིནི་ལ་སགོས་པ་བཞིནི་དུ་བརྗོདོ། །

ཅསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

རགིས་ལ་སྒྲས་བརྗོདོ་རགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེན། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་དང། རྒྱས་འིགྱུར་གྱི་ི

རགིས་གཉིསི། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ལ་དབྱེ་ེན་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིསི་དང་། ཞུགས་

པ་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརགིས་གསུམ་ཡདོ་ད།ེ 

རྩ་བར། རྟེནེ་པའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གསི། །ད་ེཡ་ིདབྱེ་ེབ་ཡངོས་སུ་བརྗོདོ། །ཅསེ་ས།ོ །

ཐེོས་སོགས་ཀྱིིས་གསོས་བཏབ་པའི་ིརང་ག་ིཐེོབ་བྱེའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རུང་ག་ིདངོས་

པ་ོད།ེ རྒྱས་འིགྱུར་གྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི། 

རྒྱུད་བློ་མ་ལས། གཉིསི་པ་ཡསི་ན་ིཕྱི་ིམ་གཉིསི། །ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

དབྱེ་ེན། ཡ་ེཤསེ་ཆེསོ་སྐུར་འིགྱུར་རུང་ག་ིསམེས་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུར་འིགྱུར་རུང་

ག་ིསམེས་ཀྱི་ིནུས་པ་གཉིསི་ཡདོ་ད།ེ 

རྒྱུད་བློ་མ་ལས། དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་པ་ོའིད་ིཡ་ིརགིས། །ཐེམས་ཅད་གཟིགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡུལ། །
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ཟིནི་བྲིསི།
ད་ེཡང་རྣམ་བཞི་ི་་་་་་་། ཞིེས་དང་། གསརེ་འིཕྲེངེ་ལས། གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་སྤྱིརི་སམེས་ཅན་

གྱི་ིཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ེརུང་ཞིིང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་དུ་རུང་བའི་ིརྒྱུ་ཙོམ་ཞིིག་རིགས་སུ་འིཇིོག་པ་དབུ་

སམེས་གཉིསི་ཀ་བཞིདེ་པ་མཐུན། ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱས་འིགྱུར་གྱི་ིརགིས་ལ་དབྱེ་ེན། གནས་སྐབས་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརགིས་གསུམ་དང་། མ་

ངསེ་པ་དང་། གནས་སྐབས་རགིས་ཆེད་དུས་འིཁོརོ་ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལྟར་འིཐེད་ཀྱིང་། གཏན་ནས་རགིས་

ཆེད་མདེ་པར་རྣམ་བཤད་དང་དུས་འིཁོརོ་ཊཱིཀི་ཆེནེ་གཉིསི་ཀར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི། ཐེགོས་འིགྲོལེ་

ལས་ཀྱིང་། རང་བཞིནི་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིརགིས་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། འིགའི་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་

དག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིའིསོ་པ་མནི་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རགིས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད། 

སྒྲ་བཤད་དུ་མ་ཡདོ་ད།ེ ཡནོ་ཏན་སྒྲལོ་བས་ན་རགིས་དང་། སས་བསྡུས་པ་སྐྱེབོ་པས་ན་

རགིས་དང་། ཕྱིགོས་ན་གནས་པ་སྐྱེབོ་པས་ན་རགིས་ཞིསེ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

1. བྱེ་ེསྨྲས་ལུགས་ལ། མ་ཆེགས་པའི་ིཤསེ་པ་ཆེསོ་ཅན། རགིས་ཡནི་པར་ཐེལ།

2. རགིས་པའི་ིརྗོེས་འིབྲང་ག་ིསམེས་ཙོམ་པའི་ིལུགས་ལ། སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ག་ིསྟེངེ་གི ཐེསོ་

སོགས་ཀྱིིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ིཟིག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེས་སྐྱེ་ེརུང་ག་ིནུས་པ་ཆེོས་ཅན། 

རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཡནི་པར་ཐེལ། 

3. ཀུན་གཞི་ིའིདདོ་པའི་ིལུགས་ལ། ཀུན་གཞིའིི་ིསྟེངེ་ག་ིཟིག་པ་མདེ་པའི་ིཡ་ེཤསེ་སྐྱེ་ེརུང་། དྲེ་ིམ་

དང་བྲལ་རུང་ག་ིས་བནོ་ཆེསོ་ཅན། རང་གནས་རགིས་ཡནི་པར་ཐེལ། 

4. སམེས་ཙོམ་པས། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཁྱེད་པར་བཞི་ིལྡན་དུ་འིདདོ་པ་ཡནི་པར་ཐེལ།

5. ཀུན་གཞི་ིགནས་གྱུར་མཉིམ་ཉིདི་ཡ་ེཤསེ་ཡནི་པར་ཐེལ།

  ནང་གསའེི་ིདྲེ་ིབ།  18.2



99    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེརང་བཞིནི་གནས་རགིས།

ཟིནི་བྲིསི།
6. དབང་ཤསེ་ལྔ་གནས་གྱུར་བྱེ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ཡནི་པར་ཐེལ།

7. དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་དང། རྒྱས་འིགྱུར་གྱི་ིརགིས་གཉིསི་པ་ོ

གང་རུང་ཡནི་ན། རགིས་ཡནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐེལ། 

 འིགྲོལེ་པ། ཞིསེ་བྱེ་བ་གསུངས་ས།ོ །ར་ེཞིགི་དང་པརོ་འིཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིངསེ་པར་འིབྱེདེ་པའི་ི

ཆེ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ས།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་འིཇིིག་རྟེནེ་ལས་འིདས་པ་མཐེངོ་བའི་ིལམ་དང་བསྒོམོ་

པའི་ིལམ་དག་ག།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེདག་སྐྱེསེ་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི། རྐུན་པ་ོཕྱུང་བ་དང་སྒོ་ོའིཕེར་བཅད་

པ་ལྟར་དུས་མཉིམ་དུ་གཉིནེ་པ་ོདང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིགོས་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་དག་ག།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་

ད་ེདག་མ་ིདམགིས་པས་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེགོ་པ་སྤོངས་པའི།ོ །དའེི་ི

འིོག་ཏུ་སྔོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིཁོོར་བ་

དང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པའི་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་དང་ཐེབས་ས།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་

ད་ེདག་སྐྱེསེ་པས་ཉིན་ཐེསོ་ལ་སགོས་པ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིཆེསོ་ས།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་བསམ་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་གཞུག་པ་ལ་སགོས་པ་ལ། ལྡམེ་པརོ་དགངོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ི

ལམ་ལ་དགདོ་པའི་ིམཚོན་ཉིདི་ཀྱི།ི གཞིན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིག་ོརམིས་ས།ོ །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་འིཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་

པར་མཚོན་མ་མདེ་ཅངི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཡ་ེཤསེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ འིད་ིན་ིག་ོ

རམིས་ཡནི་ན།ོ །འིདསི་ཀྱིང་སྐྱེསེ་བུའི་ིདནོ་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །སྒྲུབ་པའི་ིཆེསོ་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཐེ་དད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་གསི། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོཇི་ིསྐད་དུ་

བཤད་པའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཁོ་ོན་ལ་རགིས་ཞིསེ་བསྟེན་ཏ།ོ།

 འིགྲོལེ་པ།      གལ་ཏ་ེཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཁོ་ོན་འིཕེགས་པའི་ིཆེསོ་རྟེགོས་པར་འིགྱུར་བའི་ི

རྒྱུ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི།  དའེི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་བློ་ན་མདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་པའི་ིརིགས་ཡནི་ན། འི་ོན་ན་ིདའེི་ིཚོ་ེད་ེན་ིསྤྱིརི་གནས་པ་ཡནི་

   18.4    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འིགྲོལེ་པས་བཤད་པ།  

   18.5    རགིས་ཀྱི་ིརྩདོ་པའི་ིམཚོམས་སྦྱར།  
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ཟིནི་བྲིསི།
པའི་ིཕྱིིར་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོ་ོན་མ་ཡིན་ན་ོསྙིམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབློ་ོདམན་པའི་ིངོར་དོགས་པ་བསུ་

ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པ།

ཚོགི་འིགྲོལེ། གལ་ཏེ སམེས་ཅན་གྱི་ི ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ཁོ་ོན་འིཕེགས་པའི་ིཆེསོ་ མངནོ་སུམ་དུ་ 

རྟེགོས་ པ་སྟེ་ེཐེབོ་ པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ འི་ིདམགིས་པ་ ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་རྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་ཆེསོ་དབྱེངིས་ 

དའེི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ི སྟེ།ེ དསེ་ཁྱེབ་པའི་ི བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརགིས་ཅན་ཡནི་

ཞིངི་། དའེི་ིཆེསོ་ཉིདི་ བློ་ན་མདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་ སྟེབོས་སགོས་ རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

དུ་གནས་པའི་ིརགིས་ཡནི་ པར་དབུ་མ་བས་འིདདོ་ ན། རྩདོ་པ་ན།ི དསེ་ན་ཕྱིགོས་སྔ་མ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པས་ 

འི་ོན་ན་ི ཆེསོ་ཉིདི་རགིས་ཡིན་པ་ དའེི་ིཚོ་ེ ཆེསོ་ཉིདི་ ད་ེན་ི རགིས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ སྤྱིརི་གནས་པ་

ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། དསེ་ན་ བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཁོ་ོན་ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརགིས་ཅན་དང་། ཉིན་རང་ཁོ་ོན་

ཐེགེ་དམན་རགིས་ཅན་དུ་ས་ོསརོ་ངསེ་པས་རགིས་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་ མ་ཡནི་ན་ོསྙིམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབློ་ོདམན་ 

པ་སྟེ་ེཤསེ་རབ་ཆུང་བ་སམེས་ཙོམ་ པའི་ིངརོ་དགོས་པ་ ཁོངོ་ནས་ བསུ་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚོགིས་

སུ་བཅད་པ། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ལ་དབྱེརེ་མདེ་ཕྱིརི། །རགིས་ན་ིཐེ་དད་རུང་མ་ཡནི། ། 

ཚོགི་འིགྲོལེ། ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསློབོ་པའིམ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ལ་དབྱེརེ་མདེ་ཕྱིརི། 

ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ི རགིས་ན་ིཐེ་དད་ དུ་ རུང་ བ་ མ་ཡནི་ ནོ། །

 འིགྲོལེ་པ། ཞིེས་བྱེ་བ་གསུངས་ས།ོ །ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་སགོས་པ་རྟེགོས་པའི་ི

རམི་གྱིསི་དམགིས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། འིཕེགས་པའི་ིཆེསོ་རྟེགོས་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱིརི། ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་

   18.7    རགིས་ཀྱི་ིརྩདོ་པ་འིགྲོལེ་པས་བཤད་པ། 

   18.6    རགིས་ཀྱི་ིརྩདོ་པ་རྩ་བས་བསྟེན་པ།



101    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེརང་བཞིནི་གནས་རགིས།

ཟིནི་བྲིསི།
རྒྱུའི་ིང་ོབརོ་རྣམ་པར་འིཇིགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རགིས་ཉིདི་དུ་ཐེ་སྙིད་འིདགོས་ས།ོ།

 འིགྲོལེ་པ། ཞིེས་བྱེ་བའི་ིལན་ཞིགི་ཀྱིང་གཟིགིས་མདོ་ཀྱི།ི སློ་ཆེསོ་ཉིདི་དུ་འིཇིིག་རྟེནེ་པའི་ི

དངགས་ཀྱིསི་ལན་གཞིན་དུ། 

ཚོགི་འིགྲོལེ། ཞིསེ་བྱེ་བའི་ིལན་ཞིགི་ཀྱིང་ རྗོ་ེབཙུན་གྱིསི་ གཟིགིས་མདོ་ཀྱི།ི ག་ོ སློ་ བའི་ི ཆེསོ་

ཉིདི་དུ་འིཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིདངགས་ ཏ་ེདརེ་གྲོགས་པ་ཉིདི་ ཀྱིསི་ལན་གཞིན་དུ། 

རྟེནེ་པའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གསི། །ད་ེཡ་ིདབྱེ་ེབ་ཡངོས་སུ་བརྗོདོ།༤༠ །

ཚོགི་འིགྲོལེ། བརྟེནེ་པའི་ིཆེསོ་ ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྟེགོས་པ་ཐེ་དད་པ་གསུམ་ གྱི་ིབྲ་ེབྲག་གསི། རྟེནེ་

གཞི་ིརགིས་ ད་ེཡ་ིདབྱེ་ེབ་ ཐེ་དད་པར་ ཡངོས་སུ་བརྗོདོ་ དོ། །

 འིགྲོལེ་པ། ཅསེ་བྱེ་བ་གསུངས་ཏ།ེ དཔརེ་ན་འིཇིམི་པ་གཅགི་ལས་མངནོ་པར་གྲུབ་ཅངི་མ་ེ

ལྕེ་ེགཅགི་གསི་ས་ོབཏང་བའི་ིརྟེནེ་བུམ་པ་ལ་སགོས་པ། བརྟེནེ་པ་སྦྲང་རྩ་ིདང་ལ་ིཁོ་ར་ལ་སགོས་པའི་ི

སྣོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐེ་དད་པ་ད་ེབཞིནི་དུ། རྟེནེ་པའི་ིཆེསོ་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པ། རྟེགོས་པར་བྱེ་བ་

ཐེ་དད་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟེནེ་ཐེ་དད་པ་ཉིདི་ད་ོཞིེས་བསྟེན་ཏ།ོ།   

རགིས་ལམ་པ།  དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིིན་གནས་རགིས་ཀྱི་ི

   18.8    རགིས་ཀྱི་ིརྩདོ་ལན་གྱི་ིམཚོམས་སྦྱར།

   18.10    རགིས་ཀྱི་ིརྩདོ་ལན་འིགྲོལེ་པས་བཤད་པ།

   18.9    རགིས་ཀྱི་ིརྩདོ་ལན་རྩ་བས་བསྟེན་པ།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ    18.2
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ཟིནི་བྲིསི།
མཚོན་ཉིདི་འིཇིགོ་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའི་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ། ཆེསོ་དབྱེངིས་གང་སྦྱངས་ན་བྱེང་ཆུབ་དུ་འིགྱུར་རུང་ཡང་ཡནི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་པ་ད་ེཆེསོ་ཅན།

རགིས་ལམ་པ། མ་ཡནི་པར་ཐེལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་ཚུལ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའི་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ།   ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པས་ཁྱེདོ་འིཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་དམགིས་ཏ་ེ

བསྒོམོས་པས་     སྤོངས་རྟེགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིརགིས་

ཡནི་པ་ད་ེའིཇིགོ 

རགིས་ལམ་པ། འི་ོན་ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིསམེས་བདནེ་སྟེངོ་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིིན་

གནས་རགིས་ཡནི་པར་ཐེལ།     ཆེསོ་དབྱེངིས་གང་སྦྱངས་ན་བྱེང་

         ཆུབ་དུ་འིགྱུར་རུང་ཡང་ཡནི། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའི་བ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་པ་ཡནི་པ་རྟེགས་མ་གྲུབ།

རགིས་ལམ་པ། ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིསམེས་བདནེ་སྟེངོ་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་པ་ད་ེ

ཡནི་པར་ཐེལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པས་ཁྱེདོ་འིཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་དམགིས་ཏ་ེབསྒོོམས་

པས། སྤོངས་རྟེགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིརགིས་ཡནི་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏ།ེ   ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པས་ཁྱེདོ་འིཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་སྒོམོ་པ་ཡདོ་པ་གང་

ཞིགི  སྒོམོ་པས་གངོ་འིཕེལེ་དུ་གྱུར་བ་ཡང་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའི་བ། གངོ་དུ་འིདདོ་ན། 

རགིས་ལམ་པ། ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིསམེས་བདནེ་སྟེངོ་ཆེསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་

རགིས་མ་ཡནི་པར་ཐེལ། ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་

མ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 



103    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེརང་བཞིནི་གནས་རགིས།

ཟིནི་བྲིསི།
རང་ལུགས་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པས། ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིསམེས་བདནེ་སྟེངོ་འིཛིནི་སྟེངས་སུ་བྱེས་ནས་སྒོམོ་

པ་ཡདོ་ཀྱིང། ད་ེལྟར་སྒོམོ་པས་ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིསམེས་བདནེ་སྟེངོ་

གངོ་འིཕེལེ་ཏུ་འིགྱུར་བ་མདེ་པས། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་

བཞིནི་གནས་རགིས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ།

སློབོ་ཚོན་འིདའིི་ིནང་དུ།

• ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ།

• རགིས་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་ཚུལ།

• ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ས་ོསའོི་ིང་ོབ།ོ

ཀ གཤམ་གསལ་རྟེགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲསི།

   ཀ༽  རྟེགོས་པའི་ིཆེསོ་དྲུག་ཆེསོ་ཅན། རང་བཞིིན་གནས་རགིས་ཡནི་པར་ཐེལ། 

 ཁོ༽ སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྟེངེ་ག་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཆེསོ་ཅན། འིདརི་བསྟེན་ཐེགེ་ཆེནེ་

སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཡནི་པར་ཐེལ།

 ག༽ སམེས་ཙོམ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེད་པར་བཞི་ི

ལྡན་ཡནི་པར་ཐེལ།

 ང༽ སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ཡདི་ཤསེ་གནས་གྱུར་ལངོས་སྐུ་ཡནི་པར་

ཐེལ། 

    སྦྱངོ་ཚོན།

   དནོ་བསྡུས། དནོ་བསྡུས།  
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ཟིནི་བྲིསི།
 ཅ༽ སམེས་ཙོམ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་དང་། རྒྱས་འིགྱུར་གྱི་ི

རགིས་གཉིསི་འིགལ་བ་ཁོ་ོན་ཡནི་པར་ཐེལ། 

 ཆེ༽ དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉིདི་ཡནི་ན། རང་བཞིིན་གནས་རགིས་

ཡནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐེལ། 

 ཁོ གཤམ་གྱི་ིདྲེ་ིབ་འིགྲོགི་པ་རྣམས་ལ་འིགྲོགི་རྟེགས་  དང། ནརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནརོ་རྟེགས་  རྒྱབོས།

ཀ༽ རྟེགོས་པའི་ིཆེསོ་དྲུག་གང་རུང་ཡནི་ན། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཡནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན། 

ཁོ༽ ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རགིས་དནོ་གཅགི་ཡནི་

ཟིརེ་ན། 

ག༽ སམེས་ཙོམ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཡནི་ན། སྟེངོ་ཉིདི་ཡནི་དགསོ་ཟིརེ་

ན། 

ང༽ སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ཡདི་ཤསེ་གནས་གྱུར་ལངོས་སྐུ་ཡནི་ཟིརེ།

ཅ༽ སམེས་ཙོམ་པའི་ིལུགས་ལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིརགིས། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་དང་། རྒྱས་

འིགྱུར་གྱི་ིརགིས་གཉིསི་ཀ་ཡནི་ཟིརེ་ན། 

ཆེ༽ དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། ཆེསོ་ཉིདི་ཡནི་ན། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཡནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།

 ག གཤམ་གསལ་དྲེ་ིབ་ས་ོསརོ་ལན་བྲསི། 

1. བྱེ་ེསྨྲའི་ིལུགས་ལ་འིཕེགས་པའི་ིརགིས་བཞི་ིགང་གང་ཡནི། 
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ཟིནི་བྲིསི།
2. སམེས་ཙོམ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཁྱེད་པར་བཞི་ིལྡན་ཡནི་ཞིསེ་

པའི་ིཁྱེད་པར་བཞི་ིགང་གང་ཡནི། 

3. ཀུན་གཞི་ིདང་། ཉིནོ་ཡདི། དབང་ཤསེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་གྱུར་གང་ཡནི། ད་ེདག་སྐུ་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་གང་དང་གང་ཡནི། 

4. སམེས་ཙོམ་པའི་ིལུགས་ལ་རགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དྲུག་ག་ིངསོ་འིཛིནི་གྱིསི།

5. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ར་ེར་ེངསོ་འིཛིནི་གྱིསི།

6. དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་དང། རྒྱས་འིགྱུར་གྱི་ིརགིས་གཉིསི་

ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་ས་ོས་ོནས་བྲསི

7. འིགོ་ག་ིབར་སྟེངོ་རྣམས་སུ་འིབྲུ་སྣོནོ་བྱེས་ནས་ཚོགི་ག་ོསློ་བར་གྱིསི།

་་་་་ ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་ལ་དབྱེརེ་མདེ་ཕྱིརི། ་་་་་་་་་་་ རགིས་ན་ིཐེ་དད་ ་་་་་་་་་་ རུང་ ་་་་་་་་་་་ མ་ཡནི་་་་་་་་་་་། །བརྟེནེ་

པའི་ིཆེསོ་ ་་་་་་་་་་་ གྱི་ིབྲ་ེབྲག་གསི། ་་་་་་་་ ད་ེཡ་ིདབྱེ་ེབ་ ་་་་་་་ ཡངོས་སུ་བརྗོདོ་ ་་་་་་་། །

 ང་ གཤམ་གྱི་ིཁོ་ཅགི་ག་ིཁོས་ལནེ་རྣམས་ལ་རྟེགས་གསལ་ཁྱེབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགཏངོ་

ཤསེ་པར་གྱིསི།

1. སམེས་ཙོམ་པའི་ིལུགས་ལ། རགིས་ཡནི་ན་རང་བཞིནི་གནས་རགིས་ཡནི་པས་ཁྱེབ་

ཟིརེ། 

2. དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ་གཏན་ནས་རགིས་ཆེད་ཡདོ་ཟིརེ་ན། 

3. དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རགིས་དང་། རྒྱས་འིགྱུར་གྱི་ིརགིས་གཉིསི་

ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡདོ་ཟིརེ་ན། 
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ཟིནི་བྲིསི།   ནང་གསའེི་ིདྲེསི་ལན།  18.1

1. ཅའིི་ིཕྱིརི།

2. འིདདོ།

3. ཅའིི་ིཕྱིརི།

4. ཅའིི་ིཕྱིརི། 

5. ཅའིི་ིཕྱིརི།  

6. འིདདོ།

7. ཅའིི་ིཕྱིརི།

1. འིདདོ།

2. འིདདོ། 

3. འིདདོ། 

4. འིདདོ།

5. ཅའིི་ིཕྱིརི།

6. འིདདོ།

7. ཅའིི་ིཕྱིརི། 

  ནང་གསའེི་ིདྲེསི་ལན།  18.2
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ཟིནི་བྲིསི།19	

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

རྣམི་མིཁྱེནེ་མིཚོོན་བྱདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་བཅུ་ལས།	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དང་བཅས་པ་བཤད་

ཟིནི་ནས།	འིདརི་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིནི་ན།ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ན།ི	 གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་

སམེིས་ཀྱི་ིལམི་རྣམིས་ཡིནི་ལ།	དའེི་ིཤསེ་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་རྣམིས་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་

ཞེསེ་བྱའི།ོ།

ད་ེཡིང་བསྡུ་ན།	 དམིགིས་པ་ཆེསོ་རྣམིས་ཐེམི་ཅད་ད།ེ	 །ཞེསེ་སྤྱིརི་ཆེསོ་ཐེམིས་ཅད་དམིགིས་

པར་མིདརོ་བསྟན་པ་དང།	ད་ེཡིང་དག་ེལ་སགོས་པ་ཡིནི།	 །ཞེསེ་དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གསུམི་

དུ་ཅུང་ཟིད་ཕྱེ་ེསྟ་ེབཤད་པ་དང།	 འིཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟེགོས་པ་དང།	 །	 ཞེེས་སགོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ཡིནི་ན།ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ན།ི	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐེབོ་བྱ་མིཐེར་ཐུག་པ་ད་ེཡིནི་ལ།	གངོ་

དུ་དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་དམིགིས་པར་བཤད་པ་ན།	 དག་ེསགོས་ལ་དམིགིས་པ་ཆེདེ་དུ་བྱ་

གང་ཞེགི་ཐེབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ཞེསེ་ན།	ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་རྟེགོས་པ་ཆེ་ེབ་སགོས་གསུམི་ཐེབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་

ཡིནི་ཞེསེ་ཐེབོ་བྱ་མིཐེར་ཐུག་ཆེནེ་པ་ོགསུམི་བསྟན་པ་ཡིནི་ན།ོ	།
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ཟིནི་བྲིསི།

			19.1				ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པའི་ིམིཚོམིས་སྦྱར།སྦྱར།		

འིགོ་ག་ིསློབོ་ཚོན་འིད་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགསོ་དནོ་འིད་ིརྣམིས་འིགྲུབ་ཐུབ།

è	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་གང་ཡིནི་པ།	

è	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་	པས་དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གསུམི་ལ་དམིགིས་ཚུལ།

è	 དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གསུམི་གྱི་ིཁྱེད་པར།	

è	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ།	

è	ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ཆེནེ་པ་ོགསུམི་གྱི་ིང་ོབ་ོརྣམིས་ཤསེ་པར་གྱུར་ར།ོ།	

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་བཤད་པ་ལ།	 མིཚོམིས་སྦྱར་པ།	 རྩ་བས་བསྟན་པ།	 དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གྱི་ིསྤྱི་ི

དནོ།	 འིགྲེལེ་པས་བཤད་པ་བཞེ་ིདང།	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ།	 མིཚོམིས་སྦྱར་པ།	 རྩ་བས་

བསྟན་པ།	འིགྲེལེ་པས་བཤད་པ་གསུམི།

འིགྲེལེ་པ།	།ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གྱི་ིདམིགིས་པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན།	

ཚོགི་འིགྲེལེ།	སྔར་རྟེགོས་པ་ཡི་ིན་ིཞེསེ་སགོས་	ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་	ཆེསོ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་

པ་	གང་ཡིནི་ཞེ་ེན།	དའེི་ིལན་དུ་དམིགིས་པ་སྟ།ེ	

དམིགིས་པ་ཆེསོ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅད་ད།ེ	།ད་ེཡིང་དག་ེལ་སགོས་པ་ཡིནི།	།

			19.2				ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་རྩ་བས་བསྟན་པ།		

			དགསོ་དནོ།	དགསོ་དནོ།		
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ཟིནི་བྲིསི།
འིཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟེགོས་པ་དང་།	།གང་དག་འིཇིགི་རྟེནེ་འིདས་འིདདོ་དང་།༤༡།

ཟིག་བཅས་ཟིག་པ་མིདེ་ཆེསོ་དང་།	།གང་དག་འིདུས་བྱས་འིདུས་མི་བྱས།	།

སློབོ་མི་ཐུན་མིངོ་ཆེསོ་རྣམིས་དང་།	།གང་དག་ཐུབ་པའི་ིཐུན་མིངོ་མིནི།༤༢	།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམིས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགསོ)

ཚོགི་འིགྲེལེ།	སྒྲུབ་པའི་ི	དམིགིས་པ་ཆེསོ་རྣམིས་ཐེམིས་ཅད་ད།ེ	ཞེེས་པས་དམིགིས་པ་མིདརོ་བསྟན་ལ།	

།དམིགིས་པ་	 ད་ེཡིང་	 སློར་ཅུང་ཟིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན།	 རང་འིབྲས་ཡིདི་འིོང་འིབྱནི་པའི་ིཆེ་ནས་བློང་བྱའིམི་

ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞེག་པའི་ི	དག་ེ	བ་དང་།	ལ་སགོས་	པས་བསྡུས་པ་རང་འིབྲས་ཡིདི་མི་ིའིངོ་འིབྱནི་པའི་ི

ཆེ་ནས་དོར་བྱའིམི་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞེག་པའི་ིམི་ིདག་ེབ་དང་།	 རང་འིབྲས་ལ་ལྟསོ་ནས་དག་ེམི་ིདག་ེགང་དུ་

ཡིང་ལུང་མི་བསྟན་པར་བཏང་སྙོོམིས་སུ་བཞེག་པའི།ི	ལུང་མི་བསྟན་གསུམི་	ཡིནི་	 ལ།	 སློར་ཡིང་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་

པར་དབྱ་ེབ་ན།ི	འིཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟེགོས་པ་	སྟ་ེལམི་ས་ོསྐྱེའེི་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་བའི་ིཆེསོ་	དང་།	དམིགིས་པའི་ི

ཆེསོ་	གང་དག་འིཇིགི་རྟེནེ་འིདས་	པའི་ིལམི་འིཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་བར་	འིདདོ་	པ་རྣམིས་	དང་།	

ཟིག་པའི་ིགཉེནེ་པ་ོམི་ིབྱདེ་པའི་ི	ཟིག་བཅས་	དང་།	དའེི་ིགཉེནེ་པ་ོབྱདེ་པའི་ི	ཟིག་པ་མིདེ་	པའི་ི	ཆེསོ་དང་

།	དམིགིས་པའི་ིཆེསོ་	གང་དག་	རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱིསི་	འིདུས་བྱས་	པ་ལམི་བདནེ་དང་།	དསེ་	འིདུས་མི་

བྱས་	པ་འིགགོ་བདནེ་དང་།	སློབོ་མི་	ཉེན་ཐེསོ་སགོས་དང་	ཐུན་མིངོ་	བའི་ི	ཆེསོ་རྣམིས་དང་།	གང་

དག་ཐུབ་པ་	སངས་རྒྱས་ཁོ་ོན	འི་ིཐུན་མིངོ་མིནི་	པའི་ིཆེསོ་ས།ོ	།	

	 	

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ན་ིབྱང་སེམིས་ཀྱི་ིལམི་རྣམིས་ཡིནི་ལ།	 ལམི་ད་ེདག་ག་ིསྒྲོ་ོའིདགོས་གཅད་

པར་བྱ་བའི་ིགཞེ་ིརྣམིས་དའེི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པས།	 དམིགིས་པ་ཆེསོ་རྣམིས་ཞེསེ་ཆེསོ་ཐེམིས་

ཅད་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པ་མིདརོ་བསྟན་པ་དང།	 ད་ེཡིང་དག་ེལ་ཞེསེ་ཅུང་ཟིད་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང།	 འིཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟེགོས་པ་ཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་སྟ་ེ

དམིགིས་པ་བཅུ་གཅགི་ཡིདོ་པའི་ིདམིགིས་པ་བཅུ་གཅགི་ན།ི	

?
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ཟིནི་བྲིསི།
༡་༣༽	དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གསུམི།

༤༽	 འིཇིགི་རྟེནེ་ས་ོསྐྱེའེི་ིཕུང་པ།ོ

༥༽	 འིཇིགི་རྟེནེ་ལས་འིདས་པའི་ིའིཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཟིག་མིདེ་བསམི་གཏན།

༦༽	 ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཟིག་བཅས།

༧༽	 བདག་ལྟའི་ིགཉེནེ་པ་ོདྲན་སགོས་ཟིག་མིདེ།	

༨༽	 ཁོམིས་གསུམི་དུ་མི་གཏགོས་པའི་ིརྒྱུས་བསྐྱེདེ་པ་ལམི་བདནེ།

༩༽	 རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་འིདུས་མི་བྱས་པའི་ིའིགགོ་བདནེ།

༡༠༽	 འིཕགས་པ་གསུམི་གའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པའི་ིཐུན་མིངོ་ག་ིཡིནོ་ཏན་བསམི་

									གཏན།

༡༡༽	 སངས་རྒྱས་ཁོ་ོན་ལ་ཡིདོ་པའི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པ་སྟབོས་བཅུ་སྟ་ེབཅུ་

								གཅགི་ག	ོ།	

	 	

1. གཞེ་ིགྲུབ་ན།	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐེལ།

2. དག་ེསགོས་གསུམི་ཆེསོ་ཅན།	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པར་ཐེལ།

3. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་མིཚོམིས་མིདེ་པར་ཐེལ།	ཆེསོ་ཐེམིས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱེརི།

4. སམེིས་བདནེ་སྟངོ་ཆེསོ་ཅན།	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པར་ཐེལ།		

5. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ལ་དབྱ་ེན་བཅུ་གཅགི་ཡིདོ་པར་ཐེལ།			

		ནང་གསའེི་ིདྲ་ིབ།		19.1
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ཟིནི་བྲིསི།
6. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ན།	དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གསུམི་པ་ོགང་

རུང་ཡིནི་པས་མི་ཁྱེབ་པར་ཐེལ།	དམིགིས་པ་བཅུ་གཅགི་ཡིདོ་པའི་ིཕྱེརི།	

7. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང།	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞེནི་གནས་

རགིས་གཉེསི་དནོ་གཅགི་ཡིནི་པར་ཐེལ།		

རགིས་ལམི་པ།		ད་ེཡིང་དག་ེལ་སགོས་པ་ཡིནི།	 །ཞེསེ་པའི་ིདག་ེསགོས་གསུམི་གྱི་ིདནོ་འིཇིོག་རྒྱུ་

མིདེ་པའི་ིཕྱེརི།		

དམི་བཅའི་བ་ལ་ལ་ན་ར།ེ		 རྟེགས་མི་གྲུབ་སྟ།ེ			ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེགི	རྣམི་སྨིནི་དཀར་

བའི་ིརགིས་སུ་གནས་པའི་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ད།ེ	དག་ེབའི་ིམིཚོན་ཉེདི།	ད་ེགང་ཞེགི	རྣམི་སྨིནི་

ནག་པའི་ིརགིས་སུ་གནས་པའི་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ན།ི	མི་ིདག་ེབའི་ིམིཚོན་ཉེདི།	ཆེསོ་གང་ཞེིག	

དག་ེམི་ིདག་ེགང་དུའིང་ལུང་བསྟན་དུ་མིདེ་པའི་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ད།ེ	ལུང་མི་བསྟན་གྱི་ིམིཚོན་

ཉེདི།	ཞེསེ་རང་འིབྲས་རྣམི་སྨིནི་ལ་སྦྱར་བ་དང།

དམི་བཅའི་བ་གཞེན་དག་ན་ར།ེ	 རང་འིབྲས་ཡིིད་འིོང་འིབྱིན་བྱེད་ཡིིན་པའིི་ཆེ་ནས་ལུང་བསྟན་

པར་བཞེག་པའི་ིཆེསོ།	དག་ེབའི་ིམིཚོན་ཉེདི།	རང་འིབྲས་ཡིདི་མི་ིའིངོ་འིབྱནི་པའི་ིཆེ་ནས་

ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞེག་པའི་ིཆེསོ།	 མི་ིདག་ེབའི་ིམིཚོན་ཉེདི།	 རྣམི་སྨིནི་ལ་ལྟསོ་ནས་

དག་ེམི་ིདག་ེགང་རུང་དུ་མི་གྲུབ་པའི་ིཆེ་ནས་བཏང་སྙོོམིས་སུ་བཞེག་པའི་ིཆེསོ།	ལུང་མི་

བསྟན་གྱི་ིམིཚོན་ཉེདི།	 ཞེསེ་རང་འིབྲས་རྣམི་སྨིནི་ལ་མི་སྦྱར་བར་འིབྲས་བུ་ཙམི་ལ་སྦྱར་

བ་གཉེསི་སུ་ཡིདོ་ད།ོ།

དག་ེབའི་ིམིཚོན་ཉེདི།	

			བྱདེ་སྒོ།ོ				19.1

			19.3				དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གསུམི་གྱི་ིསྤྱི་ིདནོ།	
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ཟིནི་བྲིསི།
རང་འིབྲས་ཡིདི་འིོང་འིབྱནི་བྱདེ་ཡིནི་པའི་ིཆེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བཞེག་པའི་ིཆེསོ།	 དག་ེབའི་ི

མིཚོན་ཉེདི།	

དག་ེབའི་ིདབྱ་ེབ།

དག་ེབ་ལ་དབྱ་ེན་བཞེ་ིཡིདོ་ད།ེ	ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིདག་ེབ།	འིབྲལེ་བ་འིམི་མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདག་ེབ།	

རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིདག་ེབ།	 སློངོ་བའི་ིདག་ེབ་བཞེ་ིཡིདོ་པའི་ིཕྱེརི།	 ཀུན་བཏུས་ལས།	 ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེ

བ་ཡིནི།	 ཞེསེ་པ་ནས།	 ང་ོབ་ོཉེདི་དང་།	 འིབྲལེ་བ་དང་།	 རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་པ་དང་།	 སློངོ་བ་དང་།	 ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།	

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིམིཚོན་གཞེ།ི	

དད་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ེབ་བཅུ་གཅགི་པ་ོདག་གོ	 །དད་སགོས་ད་ེདག་ཆེསོ་ཅན།	 ང་ོབ་ོ

ཉེདི་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཡིནི་ཏ།ེ	 མིཚུངས་ལྡན་སགོས་གཞེན་ལ་མི་ིལྟསོ་པར་བྱུང་ཙམི་ནས་དག་ེབའི་ིརང་

བཞེནི་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱེརི།	མིཛིདོ་ལས།	 ་་་་རྩ་བ།	 །ང་ོཚོ་ཁྲེལེ་ཡིདོ་བདག་ཉེདི་ཀྱི།ི	 །ཞེསེ་དང་།	ཀུན་

བཏུས་ལས།	 ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིདག་ེབ་གང་ཞེ་ེན།	 དད་པ་ལ་སགོས་པ་སེམིས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆེསོ་བཅུ་

གཅགི་ག།ོ	ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།

འིབྲལེ་བའི་ིའིམི་མིཚུངས་ལྡན་དག་ེབའི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

དད་སགོས་དང་མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམིས་དང་སེམིས་བྱུང་རྣམིས་ས།ོ	 །དད་སགོས་དང་

མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམིས་དང་སེམིས་བྱུང་རྣམིས་ཆེསོ་ཅན།	 མིཚུངས་ལྡན་དག་ེབ་ཡིནི་ཏ།ེ	 དད་

སགོས་གཞེན་དང་མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིའིབྲལེ་བའི་ིདབང་གསི་དག་ེབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།	

མིཛིདོ་ལས།	ད་ེདག་དང་ལྡན་མིཚུངས་ལྡན་གྱི།ི	།ཞེསེ་དང་།	

ཀུན་བཏུས་ལས།	 འིབྲལེ་བའི་ིདག་ེབ་གང་ཞེ་ེན།	 ད་ེདང་མིཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིཆེསོ་རྣམིས་ས།ོ	
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ཟིནི་བྲིསི།
།ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།	

རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིདག་ེབའི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

དག་ེབ་སྐྱེ་ེརུང་ག་ིས་བནོ་དང།	 དག་ེབའི་ིབག་ཆེགས་རྣམིས་ས།ོ	 །ད་ེདག་ཆེསོ་ཅན།	 རྗེསེ་

འིབྲལེ་གྱི་ིདག་ེབ་ཡིནི་ཏ།ེ	 དག་ེབ་བཞེནི་དུ་རྣམི་སྨིནི་ཡིདི་འིངོ་འིབྱནི་བྱདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།	 དཔེར་ན།	

བཅུ་བ་སྲིདི་པ་བཞེནི།	ཀུན་བཏུས་ལས།	རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིདག་ེབ་གང་ཞེ་ེན།	ད་ེདག་ཉེདི་ཀྱི་ིབག་

ཆེགས་གང་ཡིནི་པའི།ོ	།ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།

སློངོ་བའི་ིདག་ེབའི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

དད་སོགས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིདག་ེབས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ིལུས་ངག་ག་ིལས་རྣམིས་སོ།	

།ལུས་ངག་ག་ིལས་ད་ེརྣམིས་ཆེསོ་ཅན།	 ཀུན་སློངོ་དག་ེབ་ཡིནི་ཏ།ེ	 ཀུན་སློངོ་དག་ེབས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

ལས་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།	

རནི་ཆེནེ་འིཕྲེངེ་བ་ལས།	 འིདདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡང་གཏ་ིམུག་མིདེ།	།

དསེ་བསྐྱེདེ་ལས་ན་ིདག་ེབ་འི།ོ	།ཞེསེ་དང་།

མིཛིདོ་ལས།	བྱ་བ་ལ་སགོས་ཀུན་སློངོ་བས།	།ཞེསེ་དང་།	

ཀུན་བཏུས་ལས།	 སློངོ་བའི་ིདག་ེབ་གང་ཞེ་ེན།	 དསེ་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ིལུས་ངག་ག་ིལས་ས།ོ	

།ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།	

མི་ིདག་ེབའི་ིམིཚོན་ཉེདི།	

རང་འིབྲས་ཡིདི་མི་ིའིངོ་འིབྱནི་པའི་ིཆེ་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞེག་པའི་ིཆེསོ།	 ཀུན་

བཏུས་ལས།	 ཇི་ིལྟར་ན་མི་ིདག་ེབ་ཡིནི།	 ནས།	 བར་དུ་གཅདོ་པས་ཀྱིང་མི་ིདག་ེབར་བལྟའི།ོ	 །ཞེསེ་
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ཟིནི་བྲིསི།
གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།	

མི་ིདག་ེབའི་ིདབྱ་ེབ།

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིམི་ིདག་ེབ་དང།	འིབྲལེ་པ་འིམི་མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམི་ིདག་ེབ།	རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ི

མི་ིདག་ེབ།	སློངོ་བའི་ིམི་ིདག་ེབ་དང་བཞེ་ིཡིདོ།	

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིམི་ིདག་ེབའི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

མི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གསུམི་དང་།	ང་ོཚོ་མིདེ་པ་དང་ཁྲེལེ་མིདེ་པ་རྣམིས་ཡིནི་ཏ།ེ	།མིཛིདོ་འིགྲེལེ་

ལས།	 མི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་།	 ང་ོཚོ་མིདེ་པ་དང་།	 ཁྲེེལ་མིདེ་པ་རྣམིས་ན་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་ས།ོ	 །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།

འིབྲལེ་བ་འིམི་མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམི་ིདག་ེབའི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

མི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གསུམི་དང་།	 ང་ོཚོ་མིདེ་པ་ཁྲེལེ་མིདེ་པ་ད་ེདག་དང་མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ི

སམེིས་ལ་སགོས་པ་རྣམིས་ཡིནི་ཏ།ེ	ཀུན་བཏུས་ལས།	འིབྲལེ་བའི་ིམི་ིདག་ེབ་གང་ཞེ་ེན།	ཉེནོ་མིངོས་

པ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཉེནོ་མིངོས་པ་ད་ེདག་ཉེདི་དང་མིཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིཆེསོ་རྣམིས་ས།ོ	 །ཞེསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱེརི།

རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིམི་ིདག་ེབའི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

མི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ག་ིས་བནོ་དང།	 མི་ིདག་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིབཞེག་པའི་ིབག་ཆེགས་

རྣམིས་ས།ོ	 །ཀུན་བཏུས་ལས།	རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིམི་ིདག་ེབ་གང་ཞེ་ེན།	ད་ེདག་ཉེདི་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་

ས།ོ	།ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།

སློངོ་བའི་ིམི་ིདག་ེབའི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

མི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གསུམི་དང་།	 ང་ོཚོ་མིདེ་པ་ཁྲེལེ་མིདེ་པ་ད་ེདག་གསི་ཀུན་ནས་བསློངས་
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ཟིནི་བྲིསི།
པའི་ིལུས་ངག་ག་ིལས་རྣམིས་ཡིནི་ཏ།ེ	

རནི་ཆེནེ་འིཕྲེངེ་བ་ལས།	 འིདདོ་ཆེགས་ཞེ་ེསྡང་གཏ་ིམུག་དང་།	།

དསེ་བསྐྱེདེ་ལས་ན་ིམི་ིདག་ེབ།	།ཞེསེ་དང་།	

ཀུན་བཏུས་ལས།	 སློངོ་བའི་ིམི་ིདག་ེབ་གང་ཞེ་ེན།	 དསེ་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ིལུས་ངག་ག་ིལས་

རྣམིས་ས།ོ	།	ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།	

དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་ས་ོསརོ་དབྱ་ེབ་བཞེ་ིབཞེ་ིའིཇིགོ་ཚུལ་ལ།	 མིཛིདོ་དང་ཀུན་བཏུས་ཅུང་

ཟིད་མི་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་ད།ེ	ཀུན་བཏུས་གངོ་ལྟར་ལ།	མིཛིདོ་ལས།	དནོ་དམི་པའི་ིདག་ེབ་དང།	ང་ོབ་ོཉེདི་

ཀྱི་ིདག་ེབ།	མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདག་ེབ།	ཀུན་སློངོ་ག་ིདག་ེབ་བཞེ་ིདང།	མི་ིདག་ེབ་དང་ལུང་མི་བསྟན་ལ་

ཡིང་ད་ེབཞེནི་བཞེ་ིབཞེ་ིའིཇིགོ་ག	ོ །ཁྱེད་པར་ན་ིམིཛིདོ་ལས་དནོ་དམི་པའི་ིདག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་

ཞེསེ་པ་གསུམི་འིདྲནེ་ལ།	རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིདག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་སགོས་གསུམི་མི་ིའིདྲནེ་ན།ོ།	

མིཚོན་གཞེ་ིཡིང་ཐེར་པ་དནོ་དམི་པའི་ིདག་ེབ་དང།	 འིཁོོར་བ་དནོ་དམི་པའི་ིམི་ིདག་ེབ་དང།	 འིདུས་

མི་བྱས་ཀྱི་ིནམི་མིཁོའི་དནོ་དམི་པའི་ིལུང་མི་བསྟན་དུ་འིདདོ་ད།ོ།

ལུང་མི་བསྟན་གྱི་ིམིཚོན་ཉེདི།	

རྣམི་སྨིིན་ལ་ལྟོས་ནས་དག་ེམི་ིདག་ེགང་རུང་དུ་མི་གྲུབ་པའི་ིཆེ་ནས་བཏང་སྙོོམིས་སུ་བཞེག་

པའི་ིཆེསོ།	 ལུང་མི་བསྟན་གྱི་ིམིཚོན་ཉེདི།	 ཀུན་བཏུས་ལས།	 ཇི་ིལྟར་ན་ལུང་མི་བསྟན་ཡིནི།	 ནས།	

རྒྱུ་མིཐུན་པས་ཀྱིང་ལུང་དུ་མི་བསྟན་པར།	ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།	

?
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ཟིནི་བྲིསི།
ལུང་མི་བསྟན་གྱི་ིདབྱ་ེབ།

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིལུང་མི་བསྟན།	 འིབྲལེ་པ་འིམི་མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིལུང་མི་བསྟན།	 རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་

བའི་ིལུང་མི་བསྟན།	སློངོ་བའི་ིལུང་མི་བསྟན་དང་བཞེ་ིཡིདོ།	

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིལུང་མི་བསྟན་གྱི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

རྣམི་སྨིནི་གྱི་ིཁོམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེདེ་བརྒྱད་སགོས་ཡིནི་ཏ།ེ	 ཀུན་བཏུས་ལས།	 ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ི

ལུང་མི་བསྟན་གང་ཞེ་ེན།	ཁོམིས་དང་སྐྱེ་ེམིཆེདེ་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དང་།	ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།

འིབྲལེ་བ་འིམི་མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིལུང་མི་བསྟན་གྱི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

དག་ེམི་ིདག་ེགང་རུང་མི་ཡིནི་པའི་ིསེམིས་དང་སེམིས་བྱུང་རྣམིས་ཡིནི་ཏ།ེ	 ཀུན་བཏུས་

ལས།	 སྡང་བ་ཡིང་མིནི།	 དང་བ་ཡིང་མི་ཡིནི་པའི་ིསམེིས་སུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་དང་ཚོགི་དང་ཡི་ིག་ེད་ེ

དག་ཉེདི་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་ཟིནི་པའི་ིསེམིས་དང་སེམིས་ལས་བྱུང་བའི།ི	ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།

རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིལུང་མི་བསྟན་གྱི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

དག་ེམི་ིདག་ེགང་རུང་མི་ཡིནི་པ་སེམིས་ཀྱིསི་བཞེག་པའི་ིས་བནོ་རྣམིས་ཡིནི་ཏ།ེ	 ཀུན་

བཏུས་ལས།	ད་ེདག་ཉེདི་ཀྱིསི་བཞེག་བའི་ིབག་ཆེགས་ས།ོ	།ཞེསེ་གསུངས།

སློངོ་བའི་ིལུང་མི་བསྟན་གྱི་ིམིཚོན་གཞེ།ི

སམེིས་ལུང་མི་བསྟན་གྱིསི་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ིལུས་ངག་ག་ིལས་རྣམིས་ཡིནི་ཏ།ེ	 ཀུན་

བཏུས་ལས།	 ད་ེདག་ཉེདི་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་ཟིནི་པའི་ིསེམིས་དང་སེམིས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆེསོ་རྣམིས་

ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ིལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ས།ོ	།ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།
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ཟིནི་བྲིསི།

1. རྣམི་མིཁྱེནེ་ཆེསོ་ཅན།	དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གསུམི་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐེལ།	

2. ཀ་བ་དང་བུམི་པ་གཉེསི་ཆེསོ་ཅན།	 དག་ེབ་ཡིནི་པར་ཐེལ།	 དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་

གསུམི་པ་ོགང་རུང་གང་ཞེགི	གཞེན་གཉེསི་གང་རུང་མི་ཡིནི་པའི་ིཕྱེརི།	

3. འིདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ིནམི་མིཁོའི་ཆེསོ་ཅན།	 དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གསུམི་པ་ོགང་རུང་

ཡིནི་པར་ཐེལ།	གཞེ་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱེརི།		

4. སམེིས་བྱུང་ཀུན་འིགྲེ་ོལྔ་ཆེསོ་ཅན།	 དག་ེབ་ཡིནི་པར་ཐེལ།	 དག་ེབ་དང་མིཚུངས་ལྡན་དུ་

སངོ་བ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱེརི།	

5. དག་ེབའི་ིབག་ཆེགས་ཆེསོ་ཅན།	 དག་ེབ་ཡིནི་པར་ཐེལ།	 རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིདག་ེབ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱེརི།

6. འིདདོ་ཆེགས་དང་མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིགཙ་ོསེམིས་ཆེསོ་ཅན།	མིཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམི་ིདག་ེབ་

ཡིནི་པར་ཐེལ།

7. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་རྣམི་སྨིནི་ཡིདོ་པར་ཐེལ།	དག་ེབ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱེརི།	

	 འིགྲེལེ་པ།	 ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ	 ར་ེཞེགི་དང་པོར་སྤྱིརི་དག་ེབ་དང་མི་ིདག་ེབ་དང་ལུང་

དུ་མི་བསྟན་པ་སྟ།ེ	 ག་ོརིམིས་བཞེནི་དུ་དག་ེསྦྱངོ་ག་ིཚུལ་ཉེདི་དང་སྲིགོ་གཅདོ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་

།	 ལུང་དུ་མི་བསྟན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ལ་སགོས་པའི།ོ	 །དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེདག་ཉེདི་ལ་འིཇིིག་རྟེནེ་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམི་པ་གཉེིས་པོའི་ིདབྱ་ེབ་བཞེ་ིཉེིད་ཀྱིིས་ལྷག་མི་རྣམིས་ཏ་ེགྲེངས་བཞེིན་དུ་བྱིས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོཐེམིས་ཅད་དང་འིབྲལེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་།	 འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ི

			19.4				སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་འིགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

		ནང་གསའེི་ིདྲ་ིབ།		19.2
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ཟིནི་བྲིསི།
བསམི་གཏན་བཞེ་ིདང་།	 བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པ་ོམི་ཡིནི་པའི་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་

།	 དརེ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པ་ོདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།	 རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་པ་འིདདོ་པའི་ི

ཁོམིས་ལ་སགོས་པ་དང་།	 རྒྱུ་ལ་མི་ིལྟསོ་པ་ད་ེབཞེནི་ཉེདི་དང་།	 འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་བའི་ིབསམི་གཏན་བཞེ་ིདང་།	 ཡིང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

འིབྱུང་བའི་ིཆེསོ་ཅན་སྟབོས་བཅུ་སྟ།ེ	 ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ཆེསོ་ཐེམིས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་རྟེགོས་

པའི་ིརམིི་གྱིསི་དམིགིས་པས་ན།	དམིགིས་པ་རྣམི་པ་བཅུ་གཅགི་ག།ོ			

ཚོགི་འིགྲེལེ།	ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏ།ེ	བྱང་སམེིས་རྣམིས་དུས་	ར་ེཤགི་	དམིགིས་པ་བཅུ་གཅགི་ག་ི	དང་

པརོ་	དབྱ་ེབ་	སྤྱིརི་	རམི་བསྡུས་ཏ་ེ	དག་ེབ་དང་།	མི་ིདག་ེབ་དང།	ལུང་དུ་མི་བསྟན་པ་སྟ་ེ	གསུམི་

དང་།	ད་ེདག་ག་ིམིཚོན་གཞེ་ི	ག་ོརིམི་བཞེིན་དུ་དག་ེསྦྱངོ་ག་ིཚུལ་	ཉེན་ཐེསོ་ཀྱི་ིབར་ཆེད་མིདེ་ལམི་	ཉེདི་

དང་།	 དག་ེསྦྱངོ་ག་ིཚུལ་དངསོ་སུ་གསུངས་པ་དག་ེབའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་པས་ཡིནི་ནམི་དཔྱད་ལ།	 གསརེ་ཕྲེངེ་

ལས།	 སགོས་པས་ཚུལ་ཁྲེིམིས་དང་ཞེསེ་པ་བུ་ཉེ་སགོས་ལྟར་ཡིནི།	 མིད་ོལྟར་ཕར་ཤསེ་པ་སགོས་དག་ེབ་ཐེམིས་

ཅད་གཟུང་ང་ོ།	 །	 སྲིགོ་གཅདོ་པ་ལ་སགོས་པ	 ས་ལས་ལམི་ལྷག་མི་དགུ་སགོས་མི་ིདག་ེབ་ཐེམིས་ཅད་	

དང་།	ལུང་དུ་མི་བསྟན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ལ་སགོས་	པས་ངག་ག་ིལས་ལུང་མི་བསྟན་སགོས་ལུང་

མི་བསྟན་ཐེམིས་ཅད་བསྡུས་པའི།ོ	།

ཆེསོ་གསུམི་སྤྱིརི་རྟེགོས་པ་	 དའེི་ིའིགོ་ཏུ་	 གསུམི་པ་ོ	 ད་ེདག་ཉེདི་ལ་	 དབྱ་ེགཞེརི་བྱས་ནས།	

འིཇིགི་རྟེནེ་པ་ལ་སགོས་པ	 ས་འིཇིགི་རྟེནེ་ལས་འིདས་པ་སགོས་ཀྱི་ི	 རྣམི་པ་གཉེསི་པོའི་ིདབྱ་ེ

བ་	 ཟུང་	བཞེི	 ར་ཕྱེ་ེབ་	 ཉེདི་ཀྱིསི་	 དམིགིས་པ་	ལྷག་མི་	 བརྒྱད་པ་ོ	 རྣམིས་ཏ།ེ	 རྩ་	 བའི་ི	གྲེངས་

བཞེནི་དུ་བྱསི་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅད་	ཀྱི་ིརྒྱུད་	དང་འིབྲལེ་བའི་ི	འིཇིིག་	རྟེནེ་པའི་ིལམི་གྱིསི་བསྡུས་

པའི་ི	ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།	འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅད་ཀྱི་ི	རྒྱུད་ཀྱིིས་	བསྡུས་པའི་ི	 ཟིག་མིདེ་ཀྱི་ི	

བསམི་གཏན་བཞེ་ིདང་།	 སྤྱིརི་ཞེ་ིརགས་དང་བདནེ་པའི་ིརྣམི་ཅན་དང་སྣང་བཅས་སྣང་མིདེ་དང་བདནེ་པ་

མིཐེངོ་མི་མིཐེངོ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཕྱེ་ིམི་ཡིནི་པར་གསརེ་ཕྲེངེ་ལས་གསུངས་ས།ོ	 །ཟིག་བཅས་

ན།ི	 གང་ཟིག་ག་ི	 བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པ་ོ	 བྱདེ་ནུས་པ་	 མི་ཡིནི་བའི་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་

པ་ོལྔ་	 ཚོད་མིདེ་གཟུགས་མིདེ་མིངནོ་ཤསེ་ལྔ་རྣམིས་	 དང་།	 ཟིག་མིདེ་ན།ི	 གང་ཟིག་ག་ིབདག་	 དརེ་ལྟ་
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ཟིནི་བྲིསི།
བས་གཉེནེ་པ་ོདྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞེག་པ་བཞེ་ི	 སགོས་འིཇིགི་རྟེནེ་ལས་འིདས་པ་རྣམིས་	 དང་།	 ཟིག་

བཅས་ཟིག་མིེད་ལ་འིཇིོག་ཚུལ་མིང་ཡིང་འིདིར་ཟིག་པའི་ིགཉེེན་པ་ོབྱེད་མི་ིབྱེད་ཀྱིིས་འིཇིོག་པར་གསེར་ཕྲེེང་ལས་

གསུངས་ལ།	རྣམི་བཤད་དུ།	སྤངབྱའི་ིས་བནོ་གྱི་ིགཉེནེ་པསོ་བཞེག་ག།ོ	འིདུས་བྱས་ན།ི	རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་རག་

ལས་པ་འིདདོ་པའི་ིཁོམིས་ལ་སགོས་པ	ས་མི་འིདྲསེ་པའི་ིབར་འིདུས་བྱས་ཐེམིས་ཅད་	དང་།	 འིདུས་

མི་བྱས་པ་ན།ི	རྒྱུ་ལ་མི་ིལྟསོ་པ་ད་ེབཞེནི་ཉེདི་	 དང་འིདུས་མི་བྱས་གསུམི་	དང་།	 ཐུན་མིངོ་བ་ན།ི	 ཐེགེ་

པ་གསུམི་གྱི་ི	 འིཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམིས་ཅད་	 ཏ་ེགསརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ཕལ་ཆེརེ་	 ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་

བའི་ིབསམི་གཏན་བཞེ་ི	 ཚོད་མིདེ་གཟུགས་མིདེ་མིངནོ་ཤསེ་ལྔ་	 དང་།	 ཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པ་ན།ི	 ཡིང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་བའི་ིཆེསོ་ཅན་	 ཞེེས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམིས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དང་།	 གཙ་ོབ་ོཡིནི་པས་འིཇིགོ་ཚུལ་གཉེསི་གསུངས་པའི་ིསྔ་མི་ལྟར་ན་ཡིན་ལག་ར་ེ

ར་ེབ་ཆེསོ་དང་།	ཕྱེ་ིམི་ལྟར་ན་མི་ིའིཇིགིས་པ་	སགོས་ཆེསོ་སུ་བྱའི།ོ	 །སྟབོས་བཅུ་སྟ།ེ	 སྔར་བཤད་པ་	ད་ེལྟ་

བུ་ལ་སགོས་པ་ཆེསོ་ཐེམིས་ཅད་	བཤད་པའི་ིརིམི་པ་	ཇི་ིལྟ་བ་བཞེནི་དུ་རྟེགོས་པའི་ི	ཚུལ།	དང་

པ་ོབློང་དརོ་དང་བཏང་སྙོོམིས་བྱ་བའི་ིགཞེ་ིགསུམི་དང་།	 དའེི་ིདང་པ་ོལ་དང་པོར་དང་ཕྱེ་ིམིའི་ིབློང་བྱ་གཉེསི་དང་

།	ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དམི།	ཡིང་ན་ཕྱེ་ིམིའི་ིསྤང་བྱ་དང་ང་ོབ་ོགཉེསི་དང་།	ཟིག་མིདེ་ཀྱི་ིདམིགིས་པ་བདནེ་གཉེསི་

དང་།	 དའེི་ིའིདུས་མི་བྱས་ལ་དམིགིས་པའི་ིའིབྲས་བུ་གཉེསི་གང་ཡིནི་སྙོམི་དུ་	རམིི་གྱིསི་དམིགིས་པས་ན།	

དམིགིས་པ་རྣམི་པ་བཅུ་གཅགི་གོ	།	

འིགྲེལེ་པ།	དམིགིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན།	ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཚོགི་འིགྲེལེ།	དམིགིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་	དམིགིས་ནས་	སྒྲུབ་པའི་ི	འིབྲས་བུ་	ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་

ཞེ་ེན།	ད་ེབསྟན་པའི་ིཕྱེརི་	ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

སམེིས་ཅན་ཀུན་མིཆེོག་ཉེདི་སེམིས་དང་།	།སྤངོ་དང་རྟེགོས་དང་གསུམི་པ་ོལ།།

			19.5				སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིམིཚོམིས་སྦྱར།

			19.6				སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་རྩ་བས་བསྟན་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཆེནེ་པ་ོགསུམི་གྱི་ིརང་འིབྱུང་ག།ི	།ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་འིད་ིཤསེ་བྱ།༤༣།	

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམིས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགསོ)

ཚོགི་འིགྲེལེ།	 ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ད་ེགང་ཞེ་ེན།	 སམེིས་ཅན་ཀུན་མིཆེགོ་ཉེདི་	 དུ་བྱདེ་པའི་ི	 སམེིས་	 ཆེནེ་པ་ོ	

དང་།	སྤངོ་	 བ་ཆེནེ་པ་ོ	དང་།	 རྟེགོས་	 པ་ཆེནེ་པ་ོ	དང་།	གསུམི་པ་ོ	 ཉེམིས་སུ་ལནེ་པ་	ལ་	 འིཇུག་

པས་སེམིས་དཔའི་ཆེནེ་པའི།ོ	 །གང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཤསེ་ན།	ཆེནེ་པ་ོགསུམི་གྱིསི་	 ས།ོ།	རང་	 སངས་རྒྱས་སུ་	

འིབྱུང་	བར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་སེམིས་དག་	ག་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་འིད་ི	ཡིནི་པར་	ཤསེ་	པར་	བྱ་	སྟ།ེ	།

 འིགྲེལེ་པ།	 ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ས།ོ	 །རྣམི་པ་ཐེམིས་ཅད་དུ་རྣམི་པ་ཐེམིས་ཅད་མིཁྱེནེ་པ་

ཉེིད་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་རྣམིས་

ཉེདི་ཀྱི།ི	 སེམིས་ཅན་ཐེམིས་ཅད་སེམིས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམིཆེགོ་ཉེདི་ཀྱི་ིསེམིས་ཆེནེ་པ་ོཉེདི་དང་།	 སྤངོ་

བ་ཆེནེ་པ་ོཉེདི་དང་།	 རྟེགོས་པ་ཆེནེ་པ་ོཉེདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ	 ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་དའེི་ི

ཕྱེརི་ཆེནེ་པ་ོཉེདི་གསུམི་དང་ལྡན་པས་ཚོད་དུ་བྱ་བ་གསུམི་དུ་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ།			

ཚོགི་འིགྲེལེ།	 ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ས།ོ	 །ལམི་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ི	 རྣམི་པ་ཐེམིས་ཅད་དུ་	 ཆེསོ་

བཅུས་མིཚོནོ་པའི་ི	 རྣམི་པ་ཐེམིས་ཅད་མིཁྱེནེ་པ་ཉེདི་	 ཐེབོ་བྱདེ་	 ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་	

མི་འིངོས་པ་ན་	འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ི	 ཕྱེརི།	 རང་བྱུང་	སངས་རྒྱས་	 སུ་བཏགས་པའི་ི	བྱང་ཆུབ་

སམེིས་དཔའི་རྣམིས་ཉེདི་ཀྱི།ི	ད་ེགསུམི་དནོ་དུ་གཉེརེ་ཏ།ེ	སམེིས་ཅན་	གྱི་ིཕུང་བ་ོ	ཐེམིས་ཅད་	དང་

པ་ོ	སམེིས་ཅན་	གྱི་ིསྡ་ེཆེནེ་པ་ོ	ཀུན་གྱི་ིམིཆེགོ་ཉེདི་ཀྱི་ི	ང་ོབ་ོགསརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱིིའིམི་རྣམི་

བཤད་ལྟར་སྙོངི་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོ	 སམེིས་ཆེནེ་པ་ོཉེདི་དང་།	 སྤང་པ་མིཐེར་ཐུག་	 སྤངོ་བ་ཆེནེ་པ་ོཉེདི་དང་

།	 རྟེགོས་པ་མིཐེར་ཐུག་	 རྟེགོས་པ་ཆེནེ་པ་ོ	 སྟ།ེ	 ད་ེགསུམི་ཐེབོ་བྱར་བྱདེ་པ་	 ཉེདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ	

བསམི་པ་	ད་ེལྟར་	བྱང་སམེིས་རྣམིས་	སྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་དའེི་ིཕྱེརི།	གསུམི་དུ་འིབྱདེ་པའི་ིརྒྱུ་མིཚོན་

ཡིདོ་ད།ེ	ཆེནེ་པ་ོཉེདི་གསུམི་	དནོ་གཉེརེ་	དང་ལྡན་པས་	ས།ོ	།ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གསུམི་དུ་ཤསེ་པར་

			19.7				སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་འིགྲེལེ་པས་བཤད་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
བྱའི།ོ	།

རགིས་ལམི་པ།		 ཟིག་བཅས་ཟིག་པ་མིདེ་ཆེསོ་དང་།	།ཞེསེ་པའི་ིཟིག་བཅས་ཟིག་

མིདེ་ཀྱི་ིདནོ་འིཇིགོ་རྒྱུ་མིདེ་པའི་ིཕྱེརི།

དམི་བཅའི་བ་ལ་ལ་ན་ར།ེ	 	རྟེགས་མི་གྲུབ།	མིཛིདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིདམིགིས་པ་

དང་མིཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཟིག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་

ཟིག་བཅས་དང།	མི་ིརུང་བ་ཟིག་མིདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་ཟིརེ།	

དམི་བཅའི་བ་གཞེན་དག་ན་ར།ེ	 ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།	 ཟིག་པའི་ིསྒོ་ོདྲུག་དང་འིབྲལེ་བ་

ཟིག་བཅས་དང།	 ཟིག་པའི་ིསྒོ་ོདྲུག་དང་མི་འིབྲལེ་བ་ཟིག་མིདེ་ཀྱི་ི

དནོ་ཡིནི་ཟིརེ།	

དམི་བཅའི་བ་འིགའི་ཞེགི་ན་ར།ེ	 སྐབས་གཉེིས་པར་ཟིག་བཅས་སྒོོམི་ལམི་དང་ཟིག་མིེད་སྒོོམི་ལམི་

གསུངས་པར་ལྟར།	 རྟེོག་པ་རྟེགོ་མིདེ་ལ་ཟིག་བཅས་ཟིག་མིདེ་དུ་

འིཇིགོ་ཟིརེ།	

ཡིང་གཞེན་དག་ན་ར།ེ	དབུ་མིའི་ིགཞུང་རྣམིས་སུ་བཤད་པ་ལྟར།	མི་རགི་པ་དང།	དའེི་ིབག་ཆེགས་

གང་རུང་གསི་སློད་པ་ཟིག་བཅས་དང།	 ད་ེགང་རུང་གསི་མི་སློད་

པ་ཟིག་མིདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་ཟིརེ།	

མིཁོས་པ་ཕལ་མི་ོཆེསེ།	 སྒྲོབི་པའི་ིགཉེནེ་པ་ོབྱདེ་མི་ིནུས་པས་ན་ཟིག་བཅས་དང།	 སྒྲོབི་པའི་ིགཉེནེ་

པ་ོབྱདེ་ནུས་པ་ཟིག་མིདེ་དུ་འིཇིོག་ཟིརེ།	

རང་ལུགས་ལ།	 ཟིག་བཅས་ཟིག་མིདེ་ཀྱི་ིདནོ་གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་མི་ཡིདོ་ཀྱིང།	 འིདརི་བཤད་

པའི་ིཟིག་བཅས་ཟིག་མིདེ་ན།ི	 སྒྲོབི་པའི་ིགཉེནེ་པ་ོབྱདེ་མི་ིནུས་པ་ཟིག་བཅས་དང།	 སྒྲོབི་

			བྱདེ་སྒོ།ོ				19.2
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ཟིནི་བྲིསི།
པའི་ིགཉེནེ་པ་ོབྱདེ་ནུས་པ་ཟིག་མིདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་ཏ།ེ	 འིགྲེལེ་པ་ཉེདི་ལས།	 བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ི

གཉེནེ་པ་ོམི་ཡིནི་པའི་ིཉེ་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་།	 དརེ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པ་ོདྲན་པ་ཉེ་ེབར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།	ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱེརི།

སློབོ་ཚོན་འིདའིི་ིནང་དུ།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

	ཀ	 གཤམི་གསལ་རྟེགས་གསལ་རྣམིས་ལ་ལན་བྲསི།

ཀ༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཆེསོ་ཅན།	དབྱ་ེན་བཅུ་གཅགི་ཡིདོ་པར་ཐེལ།		

ཁོ༽	 གཞེ་ིགྲུབ་ན་དག་ེསགོས་གསུམི་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐེལ།

ག༽	 དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གསུམི་ཆེསོ་ཅན།	འིགལ་བ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པར་ཐེལ།	

ང༽	 རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིདག་ེབ་ཡིནི་ན།	དག་ེབ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐེལ།		

ཅ༽	 ཀུན་སློངོ་ག་ིདག་ེབ་ཡིནི་ན།	དག་ེབ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐེལ།	

ཆེ༽	 ལུང་མི་བསྟན་ལ་དབྱ་ེན་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིལུང་མི་བསྟན་སགོས་བཞེ་ིཡིདོ་པར་ཐེལ།	

				སྦྱངོ་ཚོན།

			དནོ་བསྡུས།	དནོ་བསྡུས།		



123    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཟིནི་བྲིསི།
	ཁོ	 གཤམི་གྱི་ིདྲ་ིབ་འིགྲེགི་པ་རྣམིས་ལ་འིགྲེགི་རྟེགས་		དང།	ནརོ་བ་རྣམིས་ལ་

ནརོ་རྟེགས་  རྒྱབོས།

	ཀ༽	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ན།	སྟངོ་ཉེདི་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།	

	ཁོ༽	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ན།	དག་ེམི་ིདག་ེགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།	

	ག༽	དག་ེབ་ཡིནི་ན་ཟིག་བཅས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།		

	ང༽	གཞེ་ིགྲུབ་ན་དག་ེམི་ིདག་ེལུང་མི་བསྟན་གསུམི་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།	

	ཅ༽	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་དནོ་གཅགི་ཡིིན་ཟིརེ།		

	ག	 གཤམི་གསལ་དྲ་ིབ་ས་ོསརོ་ལན་བྲསི།	

1. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་བཅུ་གཅགི་གང་གང་ཡིནི་ར་ེར་ེནས་བྲསི།	

2. དག་ེབ་དང།	མི་ིདག་ེབ།	ལུང་མི་བསྟན་གསུམི་གྱི་ིམིཚོན་ཉེདི་ས་ོས་ོནས་བྲསི།

3. ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིདག་ེབ་སགོས་བཞེ་ིཔོའི་ིམིཚོན་གཞེ་ིར་ེབྲསི།

4. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་ངསོ་འིཛིནི་གྱིསི།

5. སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གསུམི་གང་གང་ཡིནི།

6. ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིནི་ངསོ་འིཛིནི་གྱིསི།

7. འིགོ་ག་ིབར་སྟངོ་རྣམིས་སུ་འིབྲུ་སྣནོ་བྱས་ནས་ཚོགི་ག་ོསློ་བར་གྱིསི།
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ཟིནི་བྲིསི།
འིཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟེགོས་པ་	་་་་་	དང་།	་་་་་་་་	གང་དག་འིཇིགི་རྟེནེ་འིདས་	་་་་་་་་་	འིདདོ་	་་་་་་་	དང་

།	་་་་་་	ཟིག་བཅས་	་་་་་་་	ཟིག་པ་མིདེ་	་་་་	ཆེསོ་དང་།	

	ང་	 གཤམི་གྱི་ིཁོ་ཅགི་ག་ིཁོས་ལནེ་རྣམིས་ལ་རྟེགས་གསལ་ཁྱེབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགཏངོ་	

	 ཤསེ་པར་གྱིསི།

1. ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ན།	 དག་ེམི་ིདག་ེགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་

ཟིརེ་ན།

2. གཞེ་ིགྲུབ་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པས་མི་ཁྱེབ་ཟིརེ།

3. ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ཆེནེ་པ་ོགསུམི་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན།	 རྟེག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་

ན།

1. འིདདོ།	

2. འིདདོ།

3. འིདདོ།

4. འིདདོ།

5. འིདདོ།			

6. མི་ཁྱེབ།

7. ཅའིི་ིཕྱེརི།

		ནང་གསའེི་ིདྲསི་ལན།		19.1

		ནང་གསའེི་ིདྲསི་ལན།		19.2



125    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཟིནི་བྲིསི།
1.  འིདདོ།			

2.  རྟེགས་མི་གྲུབ།	

3.  འིདདོ།			

4.  མི་ཁྱེབ།	

5.  མི་ཁྱེབ།		

6.  འིདདོ།

7.  འིདདོ།	
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ཟིནི་བྲིསི། 20

   དགོསོ་དནོ། དགོསོ་དནོ།  

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ། 

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་བཅུ་ལས། ཐེགེོ་ཆེནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་

བྱེ་བའི་ིབར་བདུན་བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ན་ིབརྒྱད་པ། སྒྲུབ་པ་རང་གོ་ིང་ོབ་ོལ་སྒྲུབ་པ་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ི

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ་བཤད་པ་ཡོནི་ན།ོ།

ཐེེགོ་ཆེེན་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་པ་ན་ིཐེེགོ་ཆེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིལམ་མམ་ཉམས་སུ་

བླང་བྱེ་རྣམས་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོང་སྦྱིནི་སགོོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་གོཙོ་ོབ་ོཡོནི་ཞིངི་། སྦྱིནི་སོགོས་ར་ེརའེི་ི

ནང་དུ་དྲུགོ་དྲུགོ་ཚོང་བར་ཉམས་སུ་ལནེ་པའི་ིསམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ད་ེལ་གོ་ོསྒྲུབ་ཟིརེ་ཞིངི། གོ་ོ

སྒྲུབ་དང། བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་དནོ་གོཅིིགོ་ཡོནི་ན།ོ། 

སྦྱིིན་སོགོས་རེ་རེའིི་ནང་ཕར་ཕྱིིན་དྲུགོ་གོ་ཚོང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོང་སྦྱིིན་པའིི་

ཉམས་ལནེ་གྱི་ིཚོ།ེ དཔརེ་ན། ཉ་བསད་ནས་ཁྱེ་ིལ་སྦྱིནི་པ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡོནི་པར། སྦྱིནི་པའི་ི

ཉམས་ལེན་གྱིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཆེོས་འིཇིིགོ་རྟེེན་གྱིི་ཁྲིིམས་དང་མི་འིགོལ་བ་གོཙོ་ོབོར་ཉམས་སུ་

ལནེ་པ་ནས། སྦྱིནི་པའི་ིའིཁོརོ་གོསུམ་མ་ིདམིགོས་པར་རྟེོགོས་པའི་ིཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

གོཏངོ་བ་ལྟ་བུ་ཡོནི། 

 

འིགོོ་གོ་ིསློབོ་ཚོན་འིད་ིསྦྱིངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དནོ་འིད་ིརྣམས་འིགྲུབ་ཐུབ།

è	 སྦྱི ིན་པ་ནས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་ས་ོསའོི་ིང་ོབ་ོདང་དབྱེ་ེབ་རྣམས་གོང་དང་གོང་ཡོནི་པ། 



127    བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།
è	 སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་ཏུ་ཐེགེོ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིརིགོས་རྣམས་བསྡུས་ཚུལ།

è	 སྦྱིནི་སོགོས་ར་ེརའེི་ིནང་དུ་དྲུགོ་དྲུགོ་ཚོང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ། 

è	 སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཁྱེད་པར།  

è	 ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་སོགོས་གོཞིན་ལྔ་ལ་ཡོང་ཁྱེད་པར་ཅི་ི

ཡོདོ་དང། ད་ེདགོ་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་ཚུལ་རྣམས་ཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ། 

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མཚོམས་སྦྱིར་པ། རྩ་བས་བསྟན་པ། སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་

དྲུགོ་གོ་ིསྤྱི་ིདནོ། འིགྲེལེ་པས་བཤད་པ་བཞི་ིདང། 

 འིགྲེལེ་པ། ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགོས་པ་བརྗེདོ་ནས། དའེི་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོགོང་

ཡོནི་ཞི་ེན། ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉདི་གོསུམ་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱིརི་དགོ་ེབའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅིན་དང་རྣམ་པ་

ཀུན་མངནོ་པར་རྫོགོོས་པར་རྟེོགོས་པ་ལ་སོགོས་པ་མངནོ་པར་རྟེོགོས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིལ། མངནོ་པར་

རྟེགོོས་པ་ར་ེར་ེཞིངི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུགོ་གོ་ིརྟེནེ་ཅིན་གྱི་ིབྱེ་བ་ན་ིསྒྲུབ་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

དུ་སྦྱིོར་བ་དང་མཐེོང་བ་དང་བསྒོོམ་པ་དང་ཁྱེད་པར་གྱི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཚོན་ཉིད་གོ་ོ

ཆེ་དང་འིཇུགོ་པ་དང་ཚོོགོས་དང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིིས་དང་པ་ོགོ་ོཆེའི་ིསྒྲུབ་པ་གོསུངས་པ། 

ཚོིགོ་འིགྲེལེ། ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པ་ རགིོས་དང་ ལ་སགོོས་པ ས་དམིགོས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་

བྱེ་བ་རྣམས་ བརྗེདོ་ ཟིནི་ ནས། སྒྲུབ་པ་ དའེི་ིརང་གོ་ིང་ོབ་ོགོང་ཡོནི་ཞི་ེན། ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་

པ་ཉདི་གོསུམ་གྱི་ི རྣམ་པ་ས་ོསརོ་ ཡུལ་ དུ་བྱེས་ཚུལ་སྟནོ་པའི་ིསྐབས་དང་པ་ོགོསུམ་ ལས་ གོ་ོསྒྲུབ་མ་

གོཏོགོས་པར་ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་ལྡན་དུ་མ་བསྟན་པར་ སྤྱིརི་ མཁྱེནེ་གོསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ི དགོ་ེབའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ི

རྟེནེ་ཅིན་ ཏ་ེཡུལ་ཅིན་ དུ་བསྟན་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ན་ིམཁྱེནེ་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངནོ་པར་

   20.1    སྒྲུབ་པ་སྤྱི་ིདང་གོ་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱིར།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།128

ཟིནི་བྲིསི།
རྫོགོོས་པར་རྟེོགོས་པ་ལ་སོགོས་པ ས་རྩ་ེམཐེར་སྐད་ཅིགིོ་མའི་ི མངནོ་པར་རྟེོགོས་པ་རྣམ་པ་

བཞི་ི སྟནོ་པའི་ིསྐབས་ ལ་ སྟ་ེསྐབས་སུ་ མངནོ་པར་རྟེོགོས་པ་ར་ེར་ེཞིངི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུགོ་

གོ་ིརྟེནེ་ཅིན་ ཏ་ེདྲུགོ་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ིཉམས་ལནེ་ གྱི་ིབྱེ་བ་ན་ི སྤྱིརོ་བ་བྱེ་ེབྲགོ་གོ་ི སྒྲུབ་པ་སྟ།ེ སྒྲུབ་པ་

གོཉསི་པ།ོ 

གོཉསི་པ་མཚོན་གོཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་བཞིརི་དབྱེ་ེབ་ན།ི སྔར་སྒྲུབ་པའི་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་ ད་ེལྟར་ གོ་ོརམི་ ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ ཕྱིནི་དྲུགོ་ཉམས་སུ་ལནེ་པའི་ིབསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་ སྦྱིརོ་བ འི་ིལམ་ དང་། ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིམ་ི

མཐུན་ཕྱིོགོས་འིཇིམོས་པ་ལ་དངསོ་སུ་ཞུགོས་པས་ མཐེངོ་བ འི་ིལམ་ དང་། ཚོོགོས་གོཉསི་ཀྱི་ིདབང་རྒྱ་ཆེནེ་

པ་ོརྫོགོོས་པས་ས་བདུན་པ་མན་གྱི་ི སྒོམོ་པ འི་ིལམ་ དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་གོདནོ་མ་ིཟི་བར་འིབྱེནི་པས་དགོ་སའི་ི 

ཁྱེད་པར་གྱི་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཚོན་ཉདི་ ན་ི གོ་ོཆེ འི་ིསྒྲུབ་པ་ དང་། འིཇུགོ་པ 

འི་ིསྒྲུབ་པ་ དང་། ཚོོགོས་ སྒྲུབ་ དང་། ངསེ་པར་འིབྱུང་བ འི་ིསྒྲུབ་པ་དང་སྦྱིར་ཏ།ེ སྒྲུབ་པ་ད་ེ རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ མད་ོརྒྱན་ལས། ཐེགོོ་མར་གོ་ོཆེའི་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ད་ེནས་ན།ི ཞིེས་པ་ལྟར། གོ་ོཆེའི་ི བརྩནོ་

འིགྲུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ ལམ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོདགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། དང་པ་ོ ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ི

མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་མདའི་མཚོནོ་ལྟ་བུས་མ་ིཕིགོས་པའི་ི གོ་ོཆེའི་ིསྒྲུབ་པ་གོསུངས་པ།

ད་ེདགོ་ས་ོསརོ་སྦྱིནི་ལ་སོགོས། །རྣམ་པ་དྲུགོ་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོསི། །

གོ་ོཆེའི་ིསྒྲུབ་པ་གོང་ཡོནི་ད།ེ །དྲུགོ་ཚོན་དྲུགོ་གོསི་ཇི་ིབཞིནི་བཤད།༤༤།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པར་བླ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

ཚོིགོ་འིགྲེལེ། སྡུད་བྱེ་སྦྱིནི་སོགོས་ ད་ེདགོ་ས་ོསརོ་ ར་ེར་ེལ་དྲུགོ་དྲུགོ་ཏུ་བྱེས་པ་སྡུད་བྱེདེ་ སྦྱིནི་ པ་ ལ་

སགོོས་ པ། རྣམ་པ་དྲུགོ་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོ་ི སྒོ་ོནས། གོ་ོཆེའི་ིསྒྲུབ་པ་གོང་ཡོནི་ད།ེ དྲུགོ་ཚོན་

དྲུགོ་གོ་ི དབྱེ་ེབས་ཡུམ་གྱི་ིམད་ོ ཇི་ི ལྟ་བ་ བཞིནི་ དུ་ བཤད་ ད།ེ 

   20.2    བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ་རྩ་བས་བསྟན་པ།



129    བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།?
གོ་ོསྒྲུབ་ན་ིགོ་ོཆེ་དང་འིདྲ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོང་གོཙོ་ོབ་ོཕར་ཕྱིནི་

དྲུགོ་སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་སུ། སྦྱིིན་སོགོས་ར་ེརེའི་ིནང་དུ་དྲུགོ་དྲུགོ་ཚོང་བར་སྒོམོ་པས་ན་དྲུགོ་ཚོན་

དྲུགོ་གོསི་བཤད་པ་ཡོནི། དྲུགོ་ཚོན་དྲུགོ་ན་ིདང་པ་ོསྦྱིནི་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན།

༡༽ སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི།  སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ི

གོ་ོསྒྲུབ།

༢༽ སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲུབ།

༣༽ སྦྱིནི་པའི་ིབཟིདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི།  སྦྱིནི་པའི་ིབཟིདོ་པའི་ི

གོ་ོསྒྲུབ།

༤༽ སྦྱིནི་པའི་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། སྦྱིནི་པའི་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲུབ།

༥༽ སྦྱིནི་པའི་ིབསམ་གོཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི། སྦྱིནི་པའི་ིབསམ་གོཏན་གྱི་ིགོ་ོསྒྲུབ།

༦༽ སྦྱིནི་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། སྦྱིནི་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲུབ།

བཅིས་དྲུགོ་ཡོནི་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ར་ེར་ེལ་དྲུགོ་དྲུགོ་ཡོདོ་

པ་བསྡོམོས་ན་ས་ོདྲུགོ་ཡོདོ་ད།ོ། ཇི་ིབཞིནི་བཤད་ཅིསེ་པ་ན་ིམད་ོལས་བཤད་ཅིསེ་པ་ཡོནི་པས། མད་ོ

ན།ི ཤཱ་བུས་གོཞིན་ཡོང་བྱེང་ཆེནེ་ཤརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་ཚོ་ེསྦྱིནི་པ་གོང་ཡོོངས་སུ་གོཏངོ་། ནས། ཕྱིནི་

དྲུགོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོོས་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ཞིསེ་པའི་ིབར་ར།ོ།

    

1. གོ་ོསྒྲུབ་ལ་དབྱེ་ེན་ས་ོདྲུགོ་ཡོདོ་པར་ཐེལ། 

  ནང་གོསའེི་ིདྲ་ིབ།  20.1
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ཟིནི་བྲིསི།
2. སྦྱིནི་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། གོ་ོསྒྲུབ་ས་ོདྲུགོ་གོ་ིནང་གོ་ིདང་པ་ོད་ེཡོནི་པར་

ཐེལ།

3. སྦྱིནི་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། གོ་ོསྒྲུབ་ས་ོདྲུགོ་གོ་ིནང་གོ་ིཐེ་མ་ད་ེཡོནི་པར་

ཐེལ།

4. ཇི་ིབཞིནི་བཤད་ཅིསེ་པ་ད།ེ བསྟན་བཅིསོ་མངནོ་རྟེགོོས་རྒྱན་ལས་བཤད་ཅིསེ་པ་ཡོནི་

པར་ཐེལ།

5. ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡོདོ་པར་ཐེལ།    

6. བཟིདོ་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། གོ་ོསྒྲུབ་ས་ོདྲུགོ་གོ་ིནང་གོ་ིཉ་ིཤུ་པ་ད་ེཡོནི་

པར་ཐེལ། 

7. ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། ས་ོདྲུགོ་གོ་ིནང་གོ་ིམཐེའི་མ་ད་ེཡོནི་པར་

ཐེལ།

རགིོས་ལམ་པ།  རྣམ་པ་དྲུགོ་དུ་བསྡུས་པ་ཡོསི། །ཞིསེ་པའི་ིསྡུད་བྱེ་དང་སྡུད་བྱེདེ། 

ར་ེར་ེནས་འིཇིོགོ་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅིའི་བ་ན་ར།ེ རྟེགོས་མ་གྲུབ་སྟ།ེ   སྡུད་བྱེ་སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ནས་

ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་ཕར་ཕྱིནི་བར་ས་ོདྲུགོ་པ་ོཡོནི། སྡུད་བྱེདེ་

སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། བཟིདོ་

པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། བསམ་

གོཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་བཅིས་དྲུགོ་པ་ོ

ཡོནི་ན།ོ།

རགིོས་ལམ་པ། སྦྱིིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་བར་དྲུགོ་གོི་ནང་

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   20.1
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ཟིནི་བྲིསི།
དུ། སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་སོགོས་ས་ོདྲུགོ་བསྡུས་ཚུལ་མདེ་

པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅིའི་བ་ཁོ་ཅིིགོ་ན་ར།ེ རྟེགོས་མ་གྲུབ་སྟ།ེ སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ནས། སྦྱིནི་པའི་ི

ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་བར་དྲུགོ སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་

སྡུད་པ་དང། ད་ེབཞིནི་དུ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ནས་

ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་པར་དྲུགོ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་

ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུས་ཞིསེ་ཟིརེ། 

དམ་བཅིའི་བ་གོཞིན་ན་ར།ེ ད་ེལྟ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་

གྱི་ིནང་དུ་སྡུད་པ་དང། སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་སྡུད་པ་དང། ད་ེབཞིནི་གོཞིན་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོནི་ཞིསེ་འིདདོ། 

རང་ལུགོས་ལ། སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུས། སྦྱིནི་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་

བསྡུས། ད་ེབཞིནི་གོཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོནི་ཞིསེ་འིདདོ།

རང་ལུགོས་ལ། ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིཉམས་ལནེ་གྱི་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟིནི་པའི་ིསམེས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱེརོ་ད།ེ གོ་ོ

སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི།

ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལ། ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིགྲེངས་ངསེ་དང་། མཚོན་ཉདི་དང་། གོ་ོརམི་དང་། ངསེ་

ཚོིགོ་དང་། སྒོམོ་ཚུལ་དང་། རབ་དབྱེ་ེདང་། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་དང་། ཡོནོ་ཏན་དང་། ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་

རྣམ་པར་ངསེ་པ་དང་དགུ་ལས། 

དང་པ་ོཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིགྲེངས་ངསེ། 

   20.3    ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིསྤྱི་ིདནོ།
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ཟིནི་བྲིསི།
སྤྱིརི་གྲེངས་ངསེ་ལ་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱིང་འིདརི་ན་ིརིགོས་བསྡུས་ཀྱི་ིགྲེངས་ངསེ་ཡོནི་ཏ།ེ ལམ་

གྱི་ིརགིོས་བསྡུས་ན་སྦྱིནི་སོགོས་དྲུགོ་ཏུ་ངསེ་པའི་ིཕྱིརི། དརེ་ཐེལ།  མངནོ་མཐེ་ོལ་ལྟསོ་ནས་ཀྱིང་

སྦྱིནི་སོགོས་དྲུགོ་པ་ོདརེ་ངསེ། དནོ་གོཉསི་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་ཀྱིང་སྦྱིནི་སོགོས་དྲུགོ་པ་ོདརེ་ངསེ། 

གོཞིན་དནོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་ཀྱིང་སྦྱིནི་སོགོས་དྲུགོ་པ་ོདརེ་ངསེ། ཐེེགོ་

ཆེནེ་ཐེམས་ཅིད་སྡུད་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་སྦྱིནི་སོགོས་དྲུགོ་པ་ོདརེ་ངསེ། ཐེབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་པའི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་སྦྱིནི་སོགོས་དྲུགོ་པ་ོདརེ་ངསེ། བསློབ་གོསུམ་ལ་ལྟསོ་ནས་

ཀྱིང་དྲུགོ་ཏུ་ངསེ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས། ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པ་དང་། ཞིསེ་པ་ནས། 

གོཅིགིོ་ན་ིགོསུམ་ཆེར་ལ་ཡོང་གོཏོགོས། །ཞིསེ་པའི་ིབར་ཚོིགོས་བཅིད་

དྲུགོ་དང་རམི་བཞིནི་སྦྱིརོ་བའི་ིཕྱིརི། 

སྦྱིནི་པ་དང་། སྦྱི་ིཔའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

གོཏངོ་བའི་ིསམེས་པ། སྦྱིནི་པའི་ིམཚོན་ཉདི། ཆེསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིགོཏངོ་བའི་ིསམེས་པའི་ིཆེ་

ནས་བཞིགོ་པའི་ིཡོ་ེཤསེ་ད།ེ སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཆེ་བཞིགོ་གོསི་སངས་འིཕགོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་དང་། སྟངོ་ཉདི་མ་རྟེོགོས་པའི་ིསྦྱིནི་པ་

བསྡུས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཆེསོ་བཞི།ི

༡༽ཆེགོས་པ་བདུན་གོང་རུང་དང་སརེ་སྣ་ཅི་ིརིགོས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟངོ་ཉདི་རྟེོགོས་པ། 

༣༽གོཞིན་གྱི་ིར་ེབ་རྫོོགོས་པ། 



133    བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།
༤༽སྦྱིནི་པས་བསྡུས་ནས་ཐེེགོ་པ་གོསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གོང་རུང་བྱེདེ་པ་སྟ།ེ 

རྒྱན་ལས། སྦྱིནི་པ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཉམས་དང་། །

  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོགོ་ཡོ་ེཤསེ་ལྡན། །

  འིདདོ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངོས་རྫོོགོས་བྱེདེ། །

  སམེས་ཅིན་རྣམ་སྨིནི་བྱེདེ་རྣམ་གོསུམ། །   ཞིསེ་གོསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

སྦྱིནི་པའི་ིདབྱེ་ེབ།

སྦྱིནི་པ་ལ་དབྱེ་ེན་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ། ཟིང་ཟིངི་གོ་ིསྦྱིནི་པ། མ་ིའིཇིགིོས་པའི་ིསྦྱིནི་པ་གོསུམ།

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

སྲུང་བའི་ིསམེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། ཆེསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིསྲུང་བའི་ིསམེས་པའི་ིཆེ་

ནས་བཞིགོ་པའི་ིཡོ་ེཤསེ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

ཆེསོ་བཞི།ི

༡༽ཆེགོས་པ་བདུན་གོང་རུང་དང་ཚུལ་འིཆེལ་ཅི་ིརིགོས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟངོ་ཉདི་རྟེགོོས་པ། 

༣༽གོཞིན་གྱི་ིར་ེབ་རྫོོགོས་པ། 

༤༽ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བསྡུས་ནས་ཐེེགོ་པ་གོསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གོང་རུང་བྱེདེ་པ།

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།134

ཟིནི་བྲིསི།
ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་དབྱེ་ེན། ཉསེ་སྤྱིདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། དགོ་ེབ་ཆེསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། 

སམེས་ཅིན་དནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གོསུམ། 

བཟིདོ་པ་དང་། བཟིདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

མ་ིའིཁྲུགོས་པའི་ིདགོ་ེབའི་ིརྩ་བ། བཟིདོ་པའི་ིམཚོན་ཉདི་དང་། ཆེསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིམ་ིའིཁྲུགོས་

པའི་ིདགོ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆེ་ནས་བཞིགོ་པའི་ིཡོ་ེཤསེ་ད།ེ བཟིདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཆེསོ་བཞི།ི

༡༽ཆེགོས་པ་བདུན་གོང་རུང་དང་མ་ིབཟིདོ་པ་ཅི་ིརིགོས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟངོ་ཉདི་རྟེོགོས་པ། 

༣༽གོཞིན་གྱི་ིར་ེབ་རྫོོགོས་པ། 

༤༽བཟིདོ་པས་བསྡུས་ནས་ཐེེགོ་པ་གོསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གོང་རུང་བྱེདེ་པ།

བཟིདོ་པའི་ིདབྱེ་ེབ།

བཟིདོ་པ་ལ་དབྱེ་ེན། སྡུགོ་བསྔལ་དང་ལནེ་གྱི་ིབཟིདོ་པ། ཆེསོ་ལ་ངསེ་སམེས་ཀྱི་ིབཟིདོ་པ། 

གོནདོ་བྱེདེ་ལ་ཅི་ིམ་ིསྙམ་པའི་ིབཟིདོ་པ་དང་གོསུམ། 

བརྩནོ་འིགྲུས་དང་། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

དགོ་ེབ་ལ་སྤྲོ་ོབ། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། ཆེསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིདགོ་ེབ་ལ་ཡོང་དགོ་པར་སྤྲོ་ོབའི་ི

ཆེ་ནས་བཞིགོ་པའི་ིཡོ་ེཤསེ་ད།ེ བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཆེསོ་བཞི།ི

༡༽ཆེགོས་པ་བདུན་གོང་རུང་དང་ལ་ེལ་ོཅི་ིརིགོས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟངོ་ཉདི་རྟེགོོས་པ། 

༣༽གོཞིན་གྱི་ིར་ེབ་རྫོོགོས་པ། 

༤༽བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་བསྡུས་ནས་ཐེེགོ་པ་གོསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གོང་རུང་བྱེདེ་པ།  

བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ།

བརྩནོ་འིགྲུས་ལ་དབྱེ་ེན། གོ་ོཆེའི་ིབརྩནོ་འིགྲུས། དགོ་ེབ་ཆེསོ་སྡུད་ཀྱི་ིབརྩནོ་འིགྲུས། སམེས་

ཅིན་དནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབརྩནོ་འིགྲུས་གོསུམ། 

བསམ་གོཏན་དང་། བསམ་གོཏན་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

དགོ་ེབའི་ིསམེས་རྩ་ེགོཅིིགོ་པ་ད།ེ བསམ་གོཏན་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། ཆེསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིདགོ་ེབའི་ི

སམེས་རྩ་ེགོཅིིགོ་པའི་ིཆེ་ནས་བཞིགོ་པའི་ིཡོ་ེཤསེ་ད།ེ བསམ་གོཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི། 

ཆེསོ་བཞི།ི

༡༽ཆེགོས་པ་བདུན་གོང་རུང་དང་རྣམ་གོཡོངེ་ཅི་ིརིགོས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟངོ་ཉདི་རྟེགོོས་པ་དང་། 

༣༽གོཞིན་གྱི་ིར་ེབ་རྫོོགོས་པ་དང་། 

༤༽བསམ་གོཏན་གྱིསི་བསྡུས་ནས་ཐེེགོ་པ་གོསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གོང་རུང་བྱེདེ་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
བསམ་གོཏན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།

བསམ་གོཏན་ལ་དབྱེ་ེན། མཐེངོ་ཆེསོ་བདརེ་གོནས་ཀྱི་ིབསམ་གོཏན། ཡོནོ་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ི

བསམ་གོཏན། སམེས་ཅིན་དནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབསམ་གོཏན་གོསུམ། 

ཤསེ་རབ་དང་། ཤསེ་རབ་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

ཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེདེ་ད།ེ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉདི། ཆེསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འིབྱེདེ་པའི་ིཆེ་ནས་བཞིགོ་པའི་ིཡོ་ེཤསེ་ད།ེ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི།

ཆེསོ་བཞི།ི

༡༽ཆེགོས་པ་བདུན་གོང་རུང་དང་ཤསེ་རབ་འིཆེལ་བ་ཅི་ིརིགོས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟངོ་ཉདི་རྟེོགོས་པ། 

༣༽གོཞིན་གྱི་ིར་ེབ་རྫོོགོས་པ། 

༤༽ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་བསྡུས་ནས་ཐེེགོ་པ་གོསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གོང་རུང་བྱེདེ་པ།

ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

ཤསེ་རབ་ལ། ཀུན་རྫོབོ་ཤསེ་པའི་ིཤསེ་རབ། དནོ་དམ་ཤསེ་པའི་ིཤསེ་རབ། གོནས་ལྔ་ཤསེ་

པའི་ིཤསེ་རབ་དང་གོསུམ། དབྱེ་ེབ་འིད་ིདགོ་ཐེེགོ་བསྡུས་དང་རྒྱན་འིགྲེལེ་ལས་བཤད་ད།ོ།

ཕྱིནི་དྲུགོ་ས་ོསའོི་ིདབྱེ་ེབ། 

སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་དབྱེ་ེན། སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པ་ནས་སྦྱིནི་པའི་ིཤསེ་རབ་པར་དྲུགོ་ཡོདོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།
ཚུལ་ཁྲིམིས་སོགོས་ལ་ཡོང་རིགོས་འིདྲསེ།

ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིགོ་ོརམི།  

སྐྱེ་ེརམི་དང་དམན་མཆེོགོ་དང་རགོས་ཕྲ་གོསུམ་གྱིསི་རམི་པར་བཞིགོ་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱན་

ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེནེ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ།ེ །

དམན་དང་མཆེོགོ་ཏུ་གོནས་ཕྱིརི་དང་། །

རགོས་པ་དང་ན་ིཕྲ་བའི་ིཕྱིརི། །

ད་ེདགོ་རམི་པར་བསྟན་པ་ཡོནི། །ཞིསེ་ས།ོ །

ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིསྒྲ་དནོ།

དབུལ་བ་འིདརོ་བས་ན་སྦྱིནི་པ་དང་། བསལི་བ་ཐེབོ་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཁྲི་ོབ་བཟིདོ་

པས་བཟིདོ་པ་དང་། མཆེོགོ་ལ་སྦྱིརོ་བས་བརྩནོ་འིགྲུས་དང་། ཡོདི་འིཛིནི་པས་བསམ་གོཏན་དང་། 

དནོ་དམ་ཤསེ་པས་ཤསེ་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འིདརོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། །ནས། 

དནོ་དམ་ཤསེ་པའི་ིཕྱིརི་བཤད་ད།ོ །ཞིེས་ས།ོ།

  

ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིགོ་ོརམི་ལ། སྐྱེ་ེརམི་དང་། དམན་མཆེོགོ་དང་། རགོས་ཕྲའི་ིརམི་པ་བཅིས་

གོསུམ་ཡོདོ་ད།ེ མད་ོསྡོ་ེརྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེནེ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ།ེ །དམན་དང་མཆེོགོ་ཏུ་གོནས་ཕྱིརི་

དང་། །རགོས་པ་དང་ན་ིཕྲ་བའི་ིཕྱིརི། །ད་ེདགོ་རམི་པར་བསྟན་པ་ཡོནི། །ཞིེས་གོསུངས་ལ། ད་ེཡོང་

?
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ཟིནི་བྲིསི།
དང་པ་ོསྐྱེ་ེརིམ་དང་དམན་མཆེོགོ་གོ་ིགོ་ོརིམ་ཡོོད་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་རགོས་ཕྲའི་ིརིམ་པ་འིད་ིཤེས་ན་

གོ་ོསློ་བས་ད་ེབཤད་ན། རགོས་ཕྲ་ཞིེས་པ་ན་ིཉམས་སུ་ལནེ་སློ་བ་རགོས་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལནེ་

དཀའི་བ་ཕྲ་བར་བཞིགོ་པ་ཡོནི། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྟ་བུ། ཀུན་སློངོ་རྣམ་པར་དགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉནི་

གོཅིགིོ་ཙོམ་སྦྱིནི་པ་བཏང་ན་ཡོང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཚོད་ཚོང་ལ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཉནི་

གོཅིགིོ་ཙོམ་མ་ཡོནི་པར་ས་ོཐེར་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཇི་ིསྲིདི་འིཚོ་ོབའི་ིམཐེའི་ཅིན་དང། བྱེང་སྡོམོ་ལྟ་བུ་བྱེང་

ཆུབ་མཐེའི་ཅིན་ཡོནི་པས་ཉམས་སུ་ལནེ་དཀའི་བ་ཡོནི། ད་ེབཞིནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རང་ངསོ་ནས་སྲུང་

ཐེབས་གོཙོ་ོབོར་བྱེདེ་པ་དང། བཟིདོ་པ་གོཞིན་གྱིསི་མཚོང་བྲུས་པའི་ིལན་དུ་སློར་མཚོང་མ་ིའིབྲུ་བ་

ལ་བསློབ་དགོསོ་པས་དཀའི་བ་ཡོནི་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི།

ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་སྒོམོ་ཚུལ། 

དངསོ་པ་ོལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ་དང་། ཡོདི་བྱེདེ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ་དང་། ཐེབས་མཁོས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོོམ་པ་དང་། དབང་འིབྱེརོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

སྒོམོ་པ་ལྔ་ཡོདོ།

དངསོ་པ་ོལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ། རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིནི་དང་སྨིནོ་ལམ་དང་ས་ོསརོ་རྟེོགོས་པའི་ི

སྒོམོ་པ་བཞི་ིཡོདོ།

ཡོདི་བྱེདེ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ། མསོ་པ་དང་། ར་ོམྱང་བ་དང་། ཡོ་ིརངས་དང་། མངནོ་པར་

དགོའི་བ་ཡོདི་བྱེདེ་བཞི་ིཡོདོ།

བསམ་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ། ངམོས་མ་ིཤསེ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོདང་། དགོའི་བ་དང་། 

ཕན་བསམ་དང་། མ་གོསོ་པའི་ིབསམ་པ་དང་། དགོ་ེབའི་ིབསམ་པ་དྲུགོ་ཡོདོ།

ཐེབས་མཁོས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོོམ་པ། འིཁོརོ་གོསུམ་མ་ིདམིགོས་པ་གོསུམ་ཡོདོ།
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ཟིནི་བྲིསི།
དབང་འིབྱེརོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ། དབང་འིབྱེརོ་ལ་སྐུ་དང་། སྤྱིདོ་པ་དང་། སྟནོ་པ་ལ་དབང་

འིབྱེརོ་པ་སྒོམོ་པ་གོསུམ་རྣམས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས། ཐེམས་ཅིད་སྒོམོ་པ་དངསོ་པ་ོདང་། །

ད་ེབཞིནི་ཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། །

བསམ་པ་དང་ན་ིཐེབས་དགོ་དང་། །

དབང་འིབྱེརོ་ཉདི་ལ་བརྟེནེ་པར་བརྗེདོ།།ཅིསེ་གོསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིརབ་དབྱེ།ེ 

ཕྱིནི་དྲུགོ་ར་ེར་ེལ་ང་ོབ་ོཉདི་དང་། རྒྱུ་དང་། འིབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་། སྦྱིརོ་བ་དང་། 

འིཇུགོ་པ་དང་དྲུགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ད་ེཡོནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས། དནོ་རྣམས་གོཏངོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། །སོགོས་ཚོགིོས་བཅིད་བཅུ་གོཉསི་ཀྱིསི་

བཤད་པའི་ིཕྱིརི། 

མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཉམས་པར་བྱེས་ཚུལ། 

མ་ིམཐུན་ཕྱིོགོས་ཆེགོས་པ་བདུན་ཅི་ིརིགོས་ལས་གྲེལོ་བའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས། བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྦྱིནི་པ་ན།ི །

 མ་ཆེགོས་མ་ིཆེགོས་ཆེགོས་པ་མདེ། །

 ཆེགོས་པ་ཉདི་ཀྱིང་མ་ཡོནི་ཏ།ེ །

 མ་ཆེགོས་མ་ིཆེགོས་ཆེགོས་པ་མདེ། །ཅིསེ་གོསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 
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ཟིནི་བྲིསི།
འིགྲེལེ་བ་ལས། ད་ེབས་ན་ཆེགོས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་གྲེལོ་བའི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པའི་ིམ་ཆེགོས་པ་ཉདི་

ལན་བདུན་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །ལྷགོ་མ་དསེ་མཚུངས། 

ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན། 

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ེལ་ང་ོམཚོར་བ་རང་བཞིནི་གྱི་ིདགོའི་བད་ེབླ་ན་མདེ་པ་ཡོདོ་ད།ེ ས་ོསའོི་ི

ཡོནོ་ཏན་ཚོགིོས་བཅིད་ཉརེ་གོཉསི་ཀྱིསི་བཤད་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམས། 

།ཞིསེ་སོགོས་ནས། བརྩནོ་འིགྲུས་ལྡན་པ་ཐེབོ་པས་ཕམ་པ་མདེ།། ཅིསེ་པའི་ིབར་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི། 

དགུ་པ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་ལྡན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངསེ་ཡོདོ་ཚུལ། 

ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་དང་། ར་ེར་ེལ་དྲུགོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། སྟནོ་པའི་ིཆེསོ་ཉདི་དང་། ཕན་

ཚུན་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ད་ེརྒྱུར་འིགྱུར་ཚུལ་བཞི་ིལས་རྣམ་པར་ངསེ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིརི་རབ་དབྱེའེི་ིཕྱིརི། །ཞིསེ་སོགོས་ཚོགིོས་བཅིད་གོཅིིགོ་གོ།ོ

སྦྱིནི་སོགོས་དྲུགོ་པ་ོད་ེདང་། སྦྱིནི་སོགོས་དྲུགོ་པ་ོད་ེདགོ་གོ་ིཕར་ཕྱིནི་ཡོནི་མནི་ལ་མུ་

བཞི།ི 

༡༽སྦྱིནི་པ་ཡོནི་ལ་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་མནི་པ། ལམ་མ་ཞུགོས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལྟ་བུ། 

༢༽སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡོནི་ལ་སྦྱིནི་པ་མནི་པ། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ི

གོཙོ་ོསམེས་དང་ཚོརོ་སོགོས་ལྟ་བུ་དང་།

༣༽སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ཀ་ཡོནི་པ། ཆེསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིགོཏངོ་བའི་ི

སམེས་པ་ལྟ་བུ།

༤༽སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ཀ་མ་ཡོནི་པ། ལམ་མ་ཞུགོས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སོགོས་

མ་ཡོནི་པའི་ིསམེས་ལྟ་བུ།
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ཟིནི་བྲིསི།
སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་མུ་བཞི་ིབཞིགོ་པ་དསེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སོགོས་རིགོས་བསྒྲསེ།

1. ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་ཏུ་གྲེངས་ངསེ་པ་འིད་ིརིགོས་བསྡུས་ཀྱི་ིགྲེངས་ངསེ་ཡོནི་པར་ཐེལ། 

2. སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་དནོ་གོཅིིགོ་ཡོནི་པར་ཐེལ།  

3. སྦྱིནི་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། སྦྱིནི་པ་ཡོནི་པར་ཐེལ། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡོནི་

པའི་ིཕྱིརི།  

4. སྦྱིནི་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་མ་ཡོནི་པར་ཐེལ། ཤསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡོནི་པའི་ིཕྱིརི། 

5. སྦྱིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་གོཉསི་ཀ་ཡོནི་པ་ཡོདོ་པར་ཐེལ། སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་

ཕྱིནི་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

6. སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ཆེསོ་ཅིན། འིགོལ་བ་ཡོནི་པར་ཐེལ། 

7. བཟིདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ཆེསོ་ཅིན། འིགོལ་བ་ཡོནི་པར་

ཐེལ།  

 འིགྲེལེ་པ། ཅིསེ་བྱེ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆེསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ན། ཉན་ཐེསོ་

ཀྱི་ིཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལ་སགོོས་སྤོངོ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིསྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉདི་བཟིདོ་པ་

དང་། འིདུན་པ་སྐྱེདེ་པ་དང་། ཐེགེོ་པ་གོཞིན་དང་མ་འིདྲསེ་པའི་ིརྩ་ེགོཅིིགོ་པ་ཉདི་དང་། བླ་ན་མདེ་པ་

ཡོང་དགོ་པར་རྫོོགོས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབ་རྣམས། གོ་ོརམིས་བཞིནི་དུ་སྦྱིནི་པར་བྱེ་བ་ལ་སོགོས་

པ་མ་ིདམིགོས་པའི་ིགོ་ོཆེ་ཉདི་ཀྱིསི་བྱེདེ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེདེ། བཟིདོ་པ་

  ནང་གོསའེི་ིདྲ་ིབ།  20.1

   20.4    བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ་འིགྲེལེ་པས་བཤད་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
རྫོགོོས་པར་བྱེདེ། བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ། བསམ་གོཏན་སྒྲུབ། ཤསེ་རབ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་

སྦྱིིན་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ས་ོསོར་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགོས་པ་བསྡུས་པས་ན་དྲུགོ་ཚོན་དྲུགོ་

གོསི། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགོ་ཡོནི་མདོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་དྲུགོ་ཆེསོ་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི་གོ་ོཆེའི་ི

སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུགོ་གོ།ོ  

 ཚོིགོ་འིགྲེལེ། ཅིསེ་བྱེ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ ཐེབོ་འིདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ ཆེསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་

པ ས་མ་ིའིཇིིགོས་པ་དང་ ཟིང་ཟིངི་གོ་ི སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ན་ དགོ་ེརྩ་རྫོགོོས་བྱེང་དུ་བསྔ་ོབ་སྦྱིནི་པའི་ིགོ་ོ ཆེ་

དང་། ད་ེལྟར་བྱེདེ་པ་ན་ ཉན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཡོདི་ལ་བྱེདེ་པ་ རང་གོཅིགིོ་བུ་དུལ་བར་བྱེའི་ོསྙམ་པ་ ལ་སགོོས་

པ ས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིད་ེ སྤོངོ་བ་ ཚུལ་ཁྲིམིས་ དང་། སློངོ་མ་ོབ་སོགོས་ སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམ་ིསྙན་

པར་སྨྲ་བ་ཉདི་ ལ་མ་ིཁྲི་ོཞིངི་འིཁོརོ་གོསུམ་མ་ིདམིགོས་པ་མསོ་པ་ན་ི བཟིདོ་པ་དང་། ཐེགེོ་ཆེནེ་གྱི་ིཆེསོ་

མཐེའི་དགོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ འིདུན་པ་ དྲགོ་པ་ོ སྐྱེདེ་པ འི་ིབརྩནོ་འིགྲུས་ དང་། ཐེགེོ་པ་གོཞིན་ ཉན་རང་གོ་ི

ཐེགེོ་པ་ དང་མ་འིདྲསེ་པའི་ི རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་སམེས་ རྩ་ེགོཅིགིོ་པ་ཉདི་ བསམ་གོཏན་ དང་། སྦྱིནི་པའི་ི

དགོ་ེརྩ་ བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དགོ་པར་རྫོོགོས་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབ་ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིགོ་ོཆེ་ རྣམས། 

གོ་ོརམི་བཞིནི་དུ་ ར་ེརའེི་ིམཐེར་ སྦྱིནི་པར་བྱེ་བ་ དང་ ལ་སགོོས་པ ས་ལནེ་པ་པ་ོདང་གོཏངོ་བ་པ་ོ

གོསུམ་ མ་ིདམིགོས་པའི་ིགོ་ོཆེ་ཉདི་ཀྱིསི་ ཉམས་སུ་ལནེ་པར་ བྱེདེ་པ་དང་། གོཉསི་པ་ན།ི སྦྱིནི་པ་

ལ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་ཚོང་བར་སྦྱིར་བ་ ད་ེབཞིནི་དུ། གོཉསི་པ་ ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེདེ་ པ། གོསུམ་

པ་ བཟིདོ་པ་རྫོགོོས་པར་བྱེདེ་ པ་བཞི་ི བ་ བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ་ པ། ལྔ་བ་ བསམ་གོཏན་སྒྲུབ་ 

པ། དྲུགོ་པ་ ཤསེ་རབ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ སྔར་བཤད་པ་ ད་ེལྟར་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་ ར་ེརའེི་ིནང་དུ་ ས་ོསརོ་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ འི་ིཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་དྲུགོ་ བསྡུས་པས་ན སྟ་ེ

བསྡུས་པ་ཡོནི་ལ། ད་ེདགོ་རྒྱས་པར་ཕྱི་ེན་ལྡོགོ་ཆེས་ དྲུགོ་ཚོན་དྲུགོ་གོསི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགོ་ ད་ེ

ལྟར་ ཡོནི་མདོ་ཀྱི་ི བསྡུ་ན། སྦྱིནི་པའི་ི སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ། ནས། སྦྱིནི་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་ དྲུགོ་ 

སྦྱིནི་པའི་ིགོ་ོཆེར་ ཆེསོ་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི། གོ་ོཆེའི་ིསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུགོ་གོ ོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།

རགིོས་ལམ་པ།  སྦྱིནི་པ་དང་། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐེལ། 

ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅིའི་བ། འིདདོ། 

རགིོས་ལམ་པ། སྦྱིནི་པ་ཡོནི་ལ། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་མ་ཡོནི་པའི་ིམུ་ཞིོགོ 

དམ་བཅིའི་བ། ཉན་རང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ཆེསོ་ཅིན།  

རགིོས་ལམ་པ། ཉན་རང་གོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ཆེསོ་ཅིན། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་མ་ཡོནི་ཏ།ེ 

དམ་བཅིའི་བ། ཉན་རང་ལ་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམངི་ཙོམ་ཡོང་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ཉན་ཐེསོ་

བས་ེརུ་རྣམས་ལ་ན།ི །ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པའི་ིམངི་ཡོང་མདེ། །ཅིསེ་

གོསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

རགིོས་ལམ་པ། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡོནི་ལ། སྦྱིནི་པ་མ་ཡོནི་པའི་ིམུ་ཞིོགོ 

དམ་བཅིའི་བ། སྦྱིིན་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། 

རགིོས་ལམ་པ། ད་ེཆེསོ་ཅིན། སྦྱིནི་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ  

དམ་བཅིའི་བ། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡོནི་པའི་ིཕྱིརི།

རགིོས་ལམ་པ། སྦྱིནི་པ་དང། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ཀ་ཡོནི་པའི་ིམུ་ཞིོགོ 

དམ་བཅིའི་བ། སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན།

རགིོས་ལམ་པ། སྦྱིནི་པ་དང། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ཀ་གོང་ཡོང་མ་ཡོནི་པའི་ིམུ་ཞིོགོ 

   བྱེདེ་སྒོ།ོ    20.2
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ཟིནི་བྲིསི།
དམ་བཅིའི་བ། ལམ་མ་ཞུགོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེསོ་ཅིན། 

སློབོ་ཚོན་འིདའིི་ིནང་དུ།

• སྦྱིནི་པ་ནས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་ས་ོསའོི་ིང་ོབ་ོདང་དབྱེ་ེབ།

• སྦྱིནི་སོགོས་ར་ེར་ེནང་དུ་དྲུགོ་དྲུགོ་ཚོང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ།

 ཀ གོཤམ་གོསལ་རྟེགོས་གོསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲསི།

ཀ༽ གོ་ོསྒྲུབ་ཆེསོ་ཅིན། ཁྱེདོ་ལ་དབྱེ་ེན་ས་ོདྲུགོ་ཡོདོ་པར་ཐེལ།  

ཁོ༽ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ཆེསོ་ཅིན། འིགོལ་བ་ཡོནི་པར་ཐེལ།

གོ༽ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིནང་གོ་ིལྔ་པ་ད་ེཡོནི་པར་ཐེལ།  

ང༽ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་གོ་ིནང་གོ་ིདྲུགོ་པ་ད་ེཡོནི་པར་ཐེལ།  

ཅི༽ བཟིདོ་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། ཕར་ཕྱིནི་ས་ོདྲུགོ་ནང་གོ་ིབཅུ་གོཉསི་པ་ད་ེཡོནི་

པར་ཐེལ། 

ཆེ༽ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆེསོ་ཅིན། ཕར་ཕྱིནི་ས་ོདྲུགོ་ནང་གོ་ིས་ོགོཅིིགོ་པ་ད་ེཡོནི་པར་

ཐེལ།

    སྦྱིངོ་ཚོན།

   དནོ་བསྡུས། དནོ་བསྡུས།  
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ཟིནི་བྲིསི།
 ཁོ གོཤམ་གྱི་ིདྲ་ིབ་འིགྲེགིོ་པ་རྣམས་ལ་འིགྲེགིོ་རྟེགོས་  དང། ནརོ་བ་རྣམས་ལ་ནརོ་

རྟེགོས་  རྒྱབོས།

ཀ༽ ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་ནང་ཕན་ཚུན་འིགོལ་བ་ཡོནི་ཟིརེ་ན། 

ཁོ༽ སྦྱིནི་པ་དང་། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་དནོ་གོཅིིགོ་ཡོནི་ཟིརེ་ན། 

གོ༽ བསམ་གོཏན་དང་། བསམ་གོཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་འིགོལ་བ་ཡོནི་ཟིརེ་ན།  

ང༽ ཤསེ་རབ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་ཟིརེ་ན། 

ཅི༽ ཤསེ་རབ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ལ་མུ་བཞི་ིམདེ་ཟིརེ་ན།  

  གོ གོཤམ་གོསལ་དྲ་ིབ་ས་ོསརོ་ལན་བྲསི། 

1. ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་གོང་གོང་ཡོནི་ས་ོས་ོནས་ངསོ་འིཛིནི་གྱིསི། 

2. སྦྱིནི་པ་དང། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་དང། སྦྱིནི་པའི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་ཡོདོ་ས་ོས་ོ

ནས་གོསལ་བར་བྲསི།

3. ཤསེ་རབ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚོན་ཉདི་དང། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་

ཡོདོ་ས་ོས་ོནས་གོསལ་བར་བྲསི།

4. ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་ས་ོསའོི་ིསྒྲ་བཤད་གོང་ཡོནི་བྲསི།

5. བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གོསུམ་གོང་གོང་ཡོནི། ད་ེདགོ་གོ་ིམཚོན་གོཞི་ིར་ེངསོ་འིཛིནི་

གྱིསི།
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ཟིནི་བྲིསི།
6. གོ་ོསྒྲུབ་ས་ོདྲུགོ་ཏུ་ཕྱི་ེཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡོནི།

7. འིགོོ་གོ་ིབར་སྟངོ་རྣམས་སུ་འིབྲུ་སྣནོ་བྱེས་ནས་ཚོིགོ་གོ་ོསློ་བར་གྱིསི།

་་་་་ ད་ེདགོ་ས་ོསརོ་ ་་་་་་ སྦྱིནི་ ་་་ ལ་སོགོས་ ་་། རྣམ་པ་དྲུགོ་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོ་ི ་་་། གོ་ོཆེའི་ིསྒྲུབ་པ་གོང་

ཡོནི་ད།ེ དྲུགོ་ཚོན་དྲུགོ་གོ་ི ་་་་ ཇི་ི ་་་ བཞིནི་ ་་་ བཤད་ ་་། 

  ང་ གོཤམ་གྱི་ིཁོ་ཅིགིོ་གོ་ིཁོས་ལནེ་རྣམས་ལ་རྟེགོས་གོསལ་ཁྱེབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགོཏངོ་

ཤསེ་པར་གྱིསི།

1. སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གོཉསི་ལ་མུ་བཞི་ིམདེ་ཟིརེ་ན།

2. བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡོནི་ན། བརྩནོ་འིགྲུས་ཡོནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།

3. བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡོནི་ན། ཕར་ཕྱིནི་དྲུགོ་པ་ོགོང་རུང་ཡོནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་

ན། 

1. འིདདོ། 

2. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

3. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

4. ཅིའིི་ིཕྱིརི།

. 5 འིདདོ།    

. 6 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

. 7 འིདདོ།

  ནང་གོསའེི་ིདྲསི་ལན།  20.1
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ཟིནི་བྲིསི།

1. འིདདོ།

2. ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

3. མ་ཁྱེབ།  

4. འིདདོ། 

5. མ་ཁྱེབ།

6. ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

7. འིདདོ།   

  ནང་གོསའེི་ིདྲསི་ལན།  20.2
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ཟིནི་བྲིསི། 21

སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ། 

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་བཅུ་ལས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ག་ོསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་

བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ན་ིསྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་

གཉིསི་བཤད་པ་ཡིནི་ན།ོ།

ད་ེལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཇུག་པ་ན།ི འཇུག་འཛེགེ་ག་ིདོན་ཡིནི་ལ། ད་ེཡིང་

སྒོོམ་བྱུང་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐེེག་ཆེེན་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པའ་ིཡི་ེཤེས་དེ། 

འཇུག་སྒྲུབ་གྱི་ིདནོ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིའཇིིག་རྟེནེ་པའ་ིལམ་བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད་ཀྱིསི་འཇུག་པ་སགོས་དགུ་ཡིདོ། 

ཚོགོས་སྒྲུབ་ལ་ཡིང་རྩ་བའ་ིསྐབས་སུ་ཚོགོས་སྒྲུབ་སྤྱིརི་བསྟན་པ་དང། སའ་ིཚོགོས་དང་

གཉིནེ་པའོ་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་དང། འགྲེལེ་པས་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཀྱིང་བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་བཤད་པས། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ཡིདོ། རང་འབྲས་བྱེང་ཆེནེ་དངསོ་སུ་འབྱེནི་པའ་ིཆེ་ནས་

བཞག་པའ་ིསྒོམོ་བྱུང་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ད།ེ འདརི་དངསོ་

སུ་བསྟན་པའ་ིཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདནོ་དང། དབྱེ་ེན་བརྩ་ེབ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའ་ིཚོགོས་སགོས་བཅུ་བདུན་

ཡིདོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།

འགོ་ག་ིསློབོ་ཚོན་འད་ིསྦྱོངས་པའ་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགསོ་དནོ་འད་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	 འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་དབྱེ་ེབ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིནི་པ། 

è	 འཇུག་འཛེགེ་གཉིསི་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིོད་མདེ།

è	 འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པ་ོས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པར། 

è	ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་དབྱེ་ེབ།  

è	ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ལས་གང་དང་གང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ཤསེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ།

སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མཚོམས་སྦྱོར་པ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལེ་པས་བཤད་པ་

གསུམ་དང། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མཚོམས་སྦྱོར་པ། རྩ་བས་བསྟན་

པ། འགྲེལེ་པས་བཤད་པ་གསུམ་དང། 

འགྲེལེ་པ། བམ་པ་ོགཉིསི་པ། ད་ེལྟར་ག་ོབགསོ་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་གཉིསི་པ་འཇུག་པའ་ི

སྒྲུབ་པ། 

ཚོགི་འགྲེལེ། སྔར་བསྟན་པ་ ད་ེལྟར་ག་ོ ཆེ་ཆེནེ་པ་ོ བགསོ་པ་ལ་ སྒོམོ་བྱུང་གསི་ འཇུག་པ་

འབྱུང་བས། དནོ་རམི་ལྟར་ གཉིསི་པ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ གསུངས་ས།ོ ། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་སྦྱོནི་སགོས་དང་། །ལམ་དང་བྱེམས་ལ་སགོས་པ་དང་།

   21.1    འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོར།སྦྱོར།  

   21.2    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་རྩ་བས་བསྟན་པ།  

   དགསོ་དནོ། དགསོ་དནོ།  
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ཟིནི་བྲིསི།
དམགིས་པ་མདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། ༤༥

ཆེདེ་དུ་བྱེ་དང་མངནོ་ཤསེ་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའ་ིཚུལ་ལ་ན།ི །

འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལ། །འཛེགེ་པ་ཡིནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེ།༤༦།

(རྩ་བ་འད་ིརྣམས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འཛེནི་དགསོ)

ཚོགི་འགྲེལེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ལས། དང་པ་ོབྱེང་སམེས་སྦྱོརོ་མཐེངོ་སྒོམོ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ི 

བསམ་གཏན་ དང་ གཟུགས་མདེ་ པའ་ིསྙིམོས་འཇུག་དང། སྦྱོནི་སགོས་ ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ དང་

། མཁྱེནེ་གསུམ་སྒོམོ་པའ་ི ལམ་དང་། བྱེམས་ལ་སགོས་པ་ ཚོད་མདེ་བཞ་ི དང་། མཉིམ་བཞག་ཏུ་

བདནེ་པར་ དམགིས་པ་མདེ་ པར་རྟེགོས་པ་ དང་ལྡན་པ་དང་། རྗེསེ་ཐེབོ་ཏུ་སྦྱོནི་སགོས་ཀྱི་ི འཁོརོ་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟེགོས་པ་ དང་། ཆེདེ་དུ་བྱེ་ བ་ཆེནེ་པ་ོགསུམ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་ 

དང་། མངནོ་ཤསེ་དྲུག་ དང་། འབྲས་བུ་ རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའ་ིཚུལ་ལ་ན།ི འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་

པ འ།ོ དགུ་བ་ོད་ེདག་ན།ི རྒྱུའ་ིཐེགེ་ཆེནེ་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུའ་ི ཐེགེ་ཆེནེ་ གཅགི་ ལ། རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་དང་

པརོ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིའི་ིགངོ་ནས་གངོ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་ འཛེགེ་པ་ཡིནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེ འ།ོ།

   

སྒོོམ་བྱུང་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐེེག་ཆེེན་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པའ་ིཡི་ེ

ཤསེ་ད།ེ འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང་། ས་མཚོམས་སྦྱོརོ་ལམ་རྩ་ེམ་ོཡིན་ཆེད་ནས་རྒྱུན་མཐེའ་ི

བར་དུ་ཡིདོ། འཇུག་སྒྲུབ་ན་ིཐེགེ་ཆེནེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་འཛེགེ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེ

ཡིང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་སགོས་དགུ་ཡིདོ་པ་ན།ི

 ༡༽ བྱེང་སམེས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༢༽ སྦྱོནི་སགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ག་ིམཐེངོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༣༽ འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ།  

?
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ཟིནི་བྲིསི།
༤༽ ཚོད་མདེ་བཞ་ིལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ།  

༥༽ མ་ིདམགིས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིའཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༦༽ འཁོོར་གསུམ་ཡིངོས་སུ་དག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༧༽ ཆེདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིའཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༨༽ མངནོ་པར་ཤསེ་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༩༽ རྣམ་པ་མཁྱེནེ་དུ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ་དང་དགུ་ཡིདོ། 

1. འཇུག་སྒྲུབ་ལ་དབྱེ་ེན་ས་ོདྲུག་ཡིདོ་པར་ཐེལ། 

2. སྦྱོནི་སགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ག་ིམཐེངོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ་ཆེསོ་ཅན། འཇུག་

སྒྲུབ་དགུའ་ིནང་ག་ིདང་པ་ོད་ེཡིནི་པར་ཐེལ། 

3. འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིས་མཚོམས་ཚོགོས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བར་ཡིདོ་པར་ཐེལ། 

4. འཇུག་སྒྲུབ་ལ་དབྱེ་ེན་དགུ་ཡིདོ་པར་ཐེལ།    

5. ཚོད་མདེ་བཞ་ིལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ་ཆེསོ་ཅན། འཇུག་སྒྲུབ་དགུའ་ིནང་ག་ིམཐེའ་མ་

ད་ེཡིནི་པར་ཐེལ། 

རགིས་ལམ་པ།  བསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་་་། །ཞསེ་པའ་ིབསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ི

སྙིམོས་འཇུག་ར་ེར་ེནས་འཇིགོ་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ་སྟ།ེ   བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་གཟུགས་མདེ་བཞ་ིསྟ་ེབརྒྱད་ཆེསོ་

  ནང་གསེའ་ིདྲི་ིབ།  21.1

?
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ཟིནི་བྲིསི།
ཅན། 

རགིས་ལམ་པ། བསམ་གཏན་བཞ་ིར་ེར་ེནས་འཇིོག་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ་སྟ།ེ བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙིམོས་འཇུག  བསམ་

གཏན་གཉིསི་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙིམོས་འཇུག བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ིདངསོ་

གཞ་ིསྙིམོས་འཇུག བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙིམོས་འཇུག་བཅས་

བཞ་ིཆེསོ་ཅན། 

རགིས་ལམ་པ།  གཟུགས་མདེ་བཞ་ིར་ེར་ེནས་འཇིོག་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ།  ནམ་མཁོའ་མཐེའ་ཡིས་ཀྱི་ིདངསོ་གཞ།ི རྣམ་ཤསེ་མཐེའ་ཡིས་

ཀྱི་ིདངསོ་གཞ།ི ཅ་ིཡིང་མདེ་ཀྱི་ིདངསོ་གཞ།ི སྲིདི་རྩེའ་ིདངསོ་གཞ་ིབཅས་བཞ་ི

ཆེསོ་ཅན། 

བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙིོམས་འཇུག་ན་ིཉིེར་བསྡོོགས་ཡིིད་བྱེེད་བདུན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་

ཡིནི་ལ། ཡིདི་བྱེདེ་བདུན་ན།ི མཚོན་ཉིདི་ས་ོསརོ་རགི་པ་ཡིདི་བྱེདེ། མསོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ། རབ་ཏུ་

དབནེ་པ་ཡིདི་བྱེདེ། དགའ་སྡུས་ཡིདི་བྱེདེ། དཔྱོདོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ། སྦྱོརོ་མཐེའ་ིཡིདི་བྱེདེ། སྦྱོརོ་མཐེའ་ི

འབྲས་བུ་ཡིདི་བྱེདེ་བཅས་བདུན་ན།ོ །ཡིདི་བྱེདེ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ལས་རབ་དབནེ་དང། དགའ་སྡུད། 

སྦྱོརོ་མཐེའ་གསུམ་གྱིསི་འགོ་མའ་ིཉིནོ་མངོས་མངནོ་འགྱུར་ཉིམས་སྨོདོ་པར་བྱེས་ནས། སྦྱོརོ་མཐེའ་ི

འབྲས་བུ་ཡིདི་བྱེདེ་ཐེབོ་པ་དང་དངསོ་གཞ་ིཐེབོ་པ་ཡིནི་ན།ོ། ད་ེཡིང་དང་པ་ོབསམ་གཏན་དང་པོའ་ི

དངསོ་གཞ་ིཐེབོ་ལ། ཐེགོ་མར་ཐེབོ་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིད་ེལ་དངསོ་གཞ་ིཙོམ་པ་ོབ་ཟིརེ། དངསོ་གཞ་ིཐེབོ་

པ་ཙོམ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིབྱེ་བ་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཆེ་ནས་དངོས་གཞ་ིཙོམ་པ་ོབ་ཞེས་བརྗེོད་པ་

ཡིནི། ད་ེནས་གངོ་མ་བསམ་གཏན་གཉིསི་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིཐེབོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏུ་བརྩནོ་པ་ན་དངསོ་གཞ་ི

ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཡིནི། 

?



153    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།

 འགྲེལེ་པ། ཞསེ་བྱེ་བ་གསུངས་ཏ།ེ བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མདེ་པའ་ིསྙིམོ་པར་འཇུག་

པ་དང་། སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་དང་། མཐེངོ་བ་དང་།  བསྒོམོ་པ་དང་། མ་ིསློབོ་

པ་དང་ཁྱེད་པར་གྱི་ིལམ་དང་། ཚོད་མདེ་པ་བཞ་ིདང་། མ་ིདམགིས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངསོ་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་ལ་འཁོརོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེདེ་དུ་བྱེ་བ་དང་། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དག་ལ། ཡིང་དག་པར་གནས་པའ་ིམཚོན་ཉིདི་ན།ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིཆེསོ་

མཐེའ་དག་གནནོ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིནི་པས། འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའ།ོ   

ཚོགི་འགྲེལེ། འཇིིག་རྟེནེ་པའ་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི ད་ེལ་འདས་ལམ་ཡིདོ་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིསེམས་

ནང་དུ་བཟུང་སྟ་ེབརྟེན་པའ་ིདནོ་དུ་ བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མདེ་པའ་ིསྙིམོས་པར་འཇུག་པ་ 

དག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེདེ་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ་ དང་། འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ་རང་དནོ་ རྟེགོས་པ་ཕུན་

ཚོགོས་ཐེབོ་བྱེདེ་སམེས་བརྟེན་པ་ད་ེཚོགོས་གཉིསི་ལ་སློབོ་པའ་ིཕྱིརི་ སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་དྲུག་ ལ་འཁོརོ་གསུམ་དག་པས་འཇུག་སྒྲུབ་ དང་། སྤང་བ་ཕུན་ཚོགོས་ཐེབོ་བྱེདེ་ཚོགོས་གཉིསི་

བསགས་པ་ན་སྟངོ་ཉིདི་ལ་མསོ་པའ་ི མཐེངོ་བ འ་ིལམ་ དང་ ས་བདུན་པ་མན་གྱི་ི སྒོམོ་པ འ་ིལམ་ དང་། 

ས་བརྒྱད་པའ་ིའབད་རྩལོ་རགས་པ་ཞ་ིབས་ མ་ིསློབོ་པ འ་ིལམ་ དང་། ཁྱེད་པར་གྱི་ིལམ་ ས་དགུ་བ་དང་

བཅུ་པའ་ིལམ་འབུམ་པ་འཆེད་པ་ལྟར་ དང་། གཞན་དནོ་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་ལ་ཐེབས་ན།ི ད་ེལ་སྤྲོ་ོབ་ཕྱིནི་དྲུག་དང་

འབྲལེ་བ་ ཚོད་མདེ་པ་བཞ་ི ལ་འཇུག་པ་ དང་། གཞན་དནོ་རྣམ་པར་དག་བྱེདེ་ན།ི ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་བདནེ་

པར་ མ་ིདམགིས་པ ར་རྟེགོས་པ་ དང་ལྡན་པ འ་ིའཇུག་པ་ དང་། ཐེགེ་དམན་ལས་ཁྱེད་པར་འབྱེདེ་པའ་ི

ཆེསོ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟེགོ་པ་ དངསོ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་འཁོརོ་གསུམ་དག་པ་ སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་ དང་། གཉིསི་པ་རྫོགོས་བྱེང་དུ་བསྔ་ོབའ་ི ཆེདེ་དུ་བྱེ་བ་ ཆེནེ་པ་ོགསུམ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བ་

ལ་འཇུག་པ་ དང་། གསུམ་པ་མཐུས་ཁྱེད་པར་ མངནོ་པར་ཤསེ་པ་དྲུག་ ལ་འཇུག་པ་ དང་། འབྲས་བུ་

ལ་འཇུག་པ་ན།ི མངནོ་ཤསེ་ཐེབོ་པ་རྣམས་བདག་གསི་ རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ ཐེབོ་པར་བྱེ་

སྙིམ་དུ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པའ།ོ། ད་ེལྟར་ཡུལ་ད་ེ དག་ལ་ཡིང་དག་པར་གནས་པ་ སྟ་ེའཇུག་པ འ་ིམཚོན་

ཉིདི་ ཅན་དགུ་ ན།ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ི རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ི ཆེསོ་མཐེའ་དག་གནནོ་ པའམ་བགྲེདོ་པར་

   21.3    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།154

ཟིནི་བྲིསི།
བྱེདེ་ པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིནི་པས་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའ།ོ། 

  

1. བསམ་གཏན་གཟུགས་མདེ་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ་ད་ེའཇིགི་རྟེནེ་པའ་ིལམ་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱེས་པ་ཡིནི་པར་ཐེལ། 

2. རང་དནོ་རྟེགོས་པ་ཕུན་ཚོགོས་ཐེབོ་བྱེདེ་སྦྱོནི་སགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་

སྒྲུབ་སྒོམོ་དགསོ་པ་ཡིནི་པར་ཐེལ།  

3. ཚོད་མདེ་པ་བཞ་ིདང་། ཞསེ་པའ་ིཚོད་མདེ་པ་བཞ་ིབྱེམས་སགོས་ཚོད་མདེ་བཞ་ིལ་བྱེདེ་རྒྱུ་

ཡིནི་པར་ཐེལ། 

4. འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པ་ོའད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཡིང་ཡིདོ་པར་ཐེལ།  

5. འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིས་མཚོམས་ཚོགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐེའ་ིབར་འཇིོག་རགིས་པར་ཐེལ། 

འགྲེལེ་པ། ད་ེལྟར་འཇུག་པ་བྱེས་པ་ལ་ཚོོགས་སྐྱེ་ེབས་གསུམ་པ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ།

ཚོགི་འགྲེལེ། སྔར་བསྟན་པ་ ད་ེལྟར་ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆེསོ་མཐེའ་དག་ལ་ འཇུག་པ་ སྒྲུབ་པའ་ིབྱེ་བ་ 

བྱེས་པ་ལ་ཚོགོས་ ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ སྐྱེསེ་པས་ ན་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའགོ་ཏུ་ གསུམ་པ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ 

འཆེད་ད།ོ། 

བརྩ་ེདང་སྦྱོནི་ལ་སགོས་པ་དྲུག །ཞ་ིགནས་ལྷག་མཐེངོ་བཅས་པ་དང་། །

ཟུང་དུ་འབྲལེ་པའ་ིལམ་གང་དང་། །ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་གང་ཡིནི་དང་།༤༧།

   21.4    ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོར།

   21.5    ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་རྩ་བས་བསྟན་པ།

  ནང་གསེའ་ིདྲི་ིབ།  21.2



155    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།
ཡི་ེཤསེ་དང་ན་ིབསདོ་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །

གཉིནེ་པའོ་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡི།ི །རམི་པ་ཡིནི་པར་ཤསེ་པར་བྱེ།༤༨།

(རྩ་བ་འད་ིརྣམས་ངསེ་པར་བློ་ོལ་འཛེནི་དགསོ)

ཚོགི་འགྲེལེ། བསམ་པའམ་རྟེནེ་ བརྩ་ེ བ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པའོ་ིཚོགོས་དང་། སྦྱོརོ་བའམ་སྤྱིདོ་པ་ སྦྱོནི་ པ་ 

ལ་སགོས་པ ས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་ཚོགོས་ དྲུག་ དང་། ཞ་ིགནས་ ཀྱི་ིཚོགོས་དང་།  ལྷག་མཐེངོ་ 

ག་ིཚོགོས་དང་ བཅས་པ་དང་། ཞ་ིལྷག་ཤསེ་རབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེ ཟུང་དུ་འབྲལེ་བའ་ིལམ་ གྱི་ིཚོགོས་གང་

ཡིནི་པ་དང་། མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའམ་རྗེསེ་ཐེབོ་ཏུ་གཞན་དནོ་བྱེདེ་པའ་ི ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་གང་ཡིནི་ 

པའ་ིཚོགོས་ དང་། ལྟ་སྤྱིདོ་དམ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། དང་པ་ོལྟ་བའམ་ ཡི་ེཤསེ་ ཀྱི་ིཚོགོས་ 

དང་ན།ི གཉིསི་པ་སྤྱིདོ་པའམ་ བསདོ་ནམས་ ཀྱི་ིཚོགོས་ དང་། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཅངི་དམགིས་པ་འཛེིན་པ་

ལ་གཉིསི། དང་པ་ོའབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ ལམ་ གྱི་ིཚོགོས་ དང་། གཉིསི་པ་དམགིས་པ་འཛེིན་པ་ན་ི གཟུངས་ ཀྱི་ི

ཚོགོས་ དང་། ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པའ་ི ས་བཅུའ་ི ཚོགོས་ དང་། སྒྲིབི་པ་སྤངོ་བའ་ི གཉིནེ་པ ོའ་ིཚོགོས་

ཏ།ེ ད་ེགཉིསི་ན་ིའག་ོཏུ་མད་ོདང་སྦྱོརོ་ར།ོ །ད་ེན་ི ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡི།ི །རམི་པ་ཡིནི་པར་ཤསེ་པར་

བྱེ། །

འགྲེལེ་པ། ཞསེ་བྱེ་བ་གསུངས་ཏ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོདང་། སྦྱོནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། བཟིདོ་པ་

དང་། བརྩནོ་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤསེ་རབ་དང་། ཞ་ིགནས་དང་། ལྷག་མཐེངོ་དང་། 

ཟུང་དུ་འབྲལེ་བའ་ིལམ་དང་། ཐེབས་མཁོས་པ་དང་། ཡི་ེཤསེ་དང་། བསདོ་ནམས་དང་། མཐེངོ་བ་

ལ་སགོས་པའ་ིལམ་དང་། ཚོགི་ལ་སགོས་པའ་ིགཟུངས་དང་། ས་དང་གཉིནེ་པ་ོརྣམས་མ་ིདམགིས་

པས། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིདནོ་མཐེའ་དག་སྒྲུབ་པས། སྙིངི་རྗེ་ེ

ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་གིས་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིང་ོབོས་བྱེང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོའཛེིན་པར་བྱེེད་པའ་ི

ཕྱིརི་ན། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོལ་སགོས་པ་ན་ིཚོགོས་ཡིནི་པས། ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ན།ོ །

   21.6    ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།156

ཟིནི་བྲིསི།
ཚོགི་འགྲེལེ། ཞསེ་བྱེ་བ་གསུངས་ཏ།ེ བྱེང་སམེས་ཀྱིསི་ཐེགོ་མར་འགྲེ་ོཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་

འདདོ་ཀྱི་ི སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོདང་། སྦྱོནི་པ་ བཏང་ནས་ཚོ་ེའདིའ་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ ཀྱིསི་

ཕྱི་ིམའ་ིམངནོ་མཐེའོ་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པ་དང་། བཟིདོ་པ་དང་། བརྩནོ་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ གསུམ་

ལ་བཀོདོ་པས་གཅགི་ཏུ་ངསེ་པའ་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པ་ དང་། ཤསེ་རབ་ ཀྱིིས་ངསེ་ལགེས་ལ་བཀོོད་པས་གཏན་

བད་ེབསྒྲུབ་པ་ དང་། སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའ་ི ཞ་ིགནས་དང་། དནོ་ཇི་ིབཞིན་ཤསེ་པའ་ི ལྷག་མཐེངོ་དང་

། ཞ་ིགནས་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྷག་མཐེངོ་སྟངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་གཉིསི་ ཟུང་དུ་འབྲལེ་བའ་ིལམ་དང་། 

རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་གཞན་དནོ་བྱེདེ་པའ་ི ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་དང་། སྟངོ་ཉིདི་རྟེགོས་པའ་ི ཡི་ེཤསེ་

དང་། ཏངི་ང་ེའཛེནི་མང་པསོ་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱེདེ་པའ་ི བསདོ་ནམས་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་གམོས་པས་ 

མཐེངོ་བ་ལ་སགོས་པ ས་ཐེགེ་ཆེནེ་བཅུ་བདུན་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་སྒོམོ་ལམ་མ་ིསློབོ་པ འ་ིལམ་ 

ལྔ་བསྟན་ཀྱིང་། སྐབས་བབ་ཆེསོ་མཆེགོ་ཆེནེ་པ་ོམཐེངོ་སྒོམོ་གསུམ་ དང་། ཚོགི་ལ་སགོས་པ ས་དནོ་དང་

གསང་སྔགས་དང་བཟིདོ་པ འ་ིགཟུངས་དང་། ཡིནོ་ཏན་ཕྱི་ིམའ་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པས་ ས་དང་ རང་རང་ག་ིསྤང་

བྱེ་སྤངོ་བའ་ིམཐེངོ་སྒོམོ་དུ་གྱུར་བའ་ི གཉིནེ་པའོ་ི ཚོགོས་ རྣམས་ ས།ོ །ཚོགོས་སུ་འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་

ན།ི མཐེར་ཐུག་ག་ིབྱེང་ཆེནེ་འབྲས་བུར་འཛེནི་པར་བྱེདེ་ད།ེ དནོ་དམ་བདནེ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བདནེ་པར་ མ་ི

དམགིས་པ ར་རྟེགོས་ པས་ ཟིབ་མོའ་ིལམ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་ རྒྱ་

ཆེ་ེབའ་ིལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ི ལམ་གྱི་ིརམི་པའ་ི དནོ་མཐེའ་དག་སྒྲུབ་པས་ ས།ོ 

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་སམ་བྷ་རའ་ིསམ་ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པ། བྷ་ང་ོབ།ོ ར་ངྷར་འཛེནི་པ་ཡིནི་པས་ སྙིངི་རྗེ་ེལ་

སགོས་པ་ ཚོགོས་བཅུ་བདུན་པ་ོ འད་ིདག་གསི་ མྱུར་དུ་བྱེང་ཆེནེ་ ཡིང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིང་ོ

བ ོའ་ིསྒོ་ོན ས་བྱེང་ཆུབ་ཆེནེ་པ་ོ འབྲས་བུར་ འཛེནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ན། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོལ་

སགོས་པ་ བཅུ་བདུན་པ་ོ ན་ི རང་འབྲས་བྱེང་ཆེནེ་དངསོ་སུ་འབྱེནི་པའ་ིརྒྱུའ་ི ཚོགོས་ཡིནི་ ན།ོ། གྲེངས་

ངསེ་ན།ི བཅུ་བདུན་པ་ོན་ིབྱེང་ཆེནེ་འབྱེནི་པ་ལ་མང་ཉུང་ག་ིསྐྱེནོ་དང་བྲལ་ པས་ ན། ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་

རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ན།ོ།



157    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།

 འགྲེལེ་པ།  ད་ེལ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ན།ི ནང་དང་། ཕྱི་ིདང་། ད་ེགཉིསི་ཀོ་དང་། སྟངོ་པ་དང་

། ཆེནེ་པ་ོདང་། དནོ་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱེས་དང་། འདུས་མ་བྱེས་དང་། མཐེའ་ལས་འདས་པ་དང་།  

ཐེགོ་མ་དང་། ཐེ་མ་མདེ་པ་དང་། དརོ་བ་མདེ་པ་དང་། རང་བཞནི་དང་། ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་དང་། རང་

ག་ིམཚོན་ཉིདི་དང་། མ་ིདམགིས་པ་དང་། དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་དང་། དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་

པ་ོམདེ་པ་དང་། རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་། གཞན་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གསི་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུའ།ོ། 

ཚོགི་འགྲེལེ། ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀུན་བསྟན་པ་ ད་ེལ། དའེ་ིནང་ནས་ ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

འཆེད་པ་ ན།ི མད་ོལས། ཡུལ་སྟངོ་ཉིདི་ཉི་ིཤུ་དངསོ་སུ་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡི་ེཤསེ་ཉི་ིཤུ་ཤུགས་ལ་སྦས་དནོ་

དུ་འཕངས་ཚུལ་ན།ི མད་ོལས་ ནང་དང་། ཕྱི་ིདང་། ད་ེགཉིསི་ཀོ་དང་། སྟངོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་

ས་བཅུར་ཆེསོ་ཉིདི་རྟེགོས་ཚུལ་འདྲི་ཡིང་། རྗེསེ་ཐེབོ་ཏུ་ངསེ་ཤསེ་མ་ིའདྲི་བ་འདྲིནེ་པས་ས་བཅུའ་ིཡི་ེཤསེ་འཕངས་

ཚུལ། ཆེནེ་པ་ོ སྟངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ས་དང་པོར་ཆེསོ་དབྱེངིས་ཀྱིསི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པ་ དང་། དནོ་དམ་པ་ 

སྟངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ས་གཉིསི་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷག་པས་མཆེགོ་མྱང་འདས་དནོ་གཉིརེ་ཆེ་ེབ་ དང་། འདུས་བྱེས་ 

སྟངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུམ་པར་བློ་མདེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུར་རྟེགོས་པ་ དང་། འདུས་མ་བྱེས་ སྟངོ་ཉིདི་

ཀྱིསི་བཞ་ིབར་ཆེསོ་ལ་སྲིདེ་པ་ལྡགོ་པས་ཆེསོ་སུ་འཛེནི་པ་མདེ་པར་རྟེགོས་པ་ དང་། མཐེའ་ལས་འདས་

པ་ སྟངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྔ་བར་ཆེསོ་དབྱེངིས་རྒྱུད་ཐེ་དད་མདེ་པའ་ིདནོ་དུ་རྟེགོས་པ་ དང་། ཐེགོ་མ་དང་ཐེ་མ་

མདེ་པ་ སྟངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་དྲུག་པར་ཆེསོ་དབྱེངིས་ཉིནོ་མངོས་དང་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མདེ་པའ་ིདནོ་དུ་རྟེགོས་པ་ 

དང་། དརོ་བ་མདེ་པ་ སྟངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་བདུན་པར་ཆེསོ་དབྱེིངས་མཚོན་འཛེནི་ཐེ་དད་མ་ི འབྱུང་བའ་ིདནོ་དུ་

རྟེགོས་པ་ དང་། རང་བཞནི་དང། ཆེསོ་ཐེམས་ཅད་ སྟངོ་བ་ཉིདི་གཉིསི་ཀྱིིས་བརྒྱད་པར་ཆེསོ་དབྱེངིས་

འཕལེ་འགྲེབི་མདེ་པ་དང་། སྲིདི་ཞ་ིམཉིམ་ཉིདི་དང་ཞངི་དག་སྦྱོརོ་བས་མ་ིརྟེགོ་པ་དང་ཞངི་ ལ་དབང་བའ་ིགནས་སུ་

རྟེགོས་པ་ དང་། མཚོན་ཉིདི་དང་། མ་ིདམགིས་པ་ སྟངོ་པ་ཉིདི་གཉིསི་ཀྱིིས་དགུ་བར་ཆེསོ་དབྱེངིས་

ས་ོརགི་རྗེསེ་མཐུན་པས་ཡི་ེཤསེ་ལ་དབང་བའ་ིགནས་སུ་རྟེགོས་པ་ དང་། དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་

དང་། དངསོ་པ་ོ སྟངོ་བ་ཉིདི་གཉིསི་ཀྱིསི་བཅུ་བར་ཇི་ི ལྟར་འདདོ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་བས་ལས་དག་པའ་ིགནས་སུ་

རྟེགོས་པ་ དང་། དངསོ་པ་ོམདེ་པ་དང་། རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་། གཞན་གྱི་ིང་ོབ་ོ སྟངོ་བ་ཉིདི་གསུམ་

   21.7    ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྒྲུབ་འགྲེལེ་པས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།158

ཟིནི་བྲིསི།
གྱིིས་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤངས་པ་དང་རྫོོགས་བྱེང་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེདག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཏ་ེ

ཉི་ིཤུ་ན་ིཡུལ་ སྟངོ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གསི་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་ བ་ོད་ེའཕངས་ པའ།ོ།

འགྲེལེ་པ། འདརི་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་ིརལོ་རྣམས་དང་ན།ི །གཉིསི་དང་སྟངོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། 

།ཕྱིགོས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་དང་ཅགི་ཤསོ་དང་། །མཐེའ་འདས་ཐེགོ་མ་

དརོ་བ་མདེ། །རང་བཞནི་དང་ན་ིཆེསོ་ཀུན་དང་། །ཆེསོ་སྐྱེ་ེལ་སགོས་འདས་སགོས་དང་། །ལྡན་དང་

ཅགི་ཤསོ་ང་ོབ་ོདང་། །མཁོའ་དང་སྟངོ་པ་ཞསེ་བྱེ་དང་། །ཆེསོ་ཀྱི་ིགཞན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི། །རང་རང་ང་ོ

བསོ་སྟངོ་པའ་ིཕྱིརི། །སྟངོ་པ་ཉིདི་ན་ིཉི་ིཤུར་འདདོ།།

ཚོགི་འགྲེལེ། ཡུལ་སྟངོ་ཉིདི་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་སྟངོ་ཉིདི་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིལན་སྐབས་ འདརི་ ཚོགིས་སུ་

བཅད་པས་ སྨྲས་པ། ད་ེལ་སྟངོ་གཞ་ིན།ི དང་པརོ་ ནང་ ག་ིཆེསོ་རྣམས་ དང་། གཉིསི་པ་ན།ི ཕྱི་ིརལོ་ རྒྱུད་

ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཆེསོ་ རྣམས་དང་ན།ི གསུམ་པ་ན་ིདབང་རྟེནེ་ཁོགོ་པ་སམེས་ཀྱིིས་ཟིནི་པས་ནང་དང་དབང་པ་ོ

མནི་པས་ཕྱི་ི གཉིསི་ཀོ་དང་། བཞ་ིབ་ན་ིབདནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་ སྟངོ་བའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། ལྔ་བ་ན།ི དབྱེབིས་

ཆེ་ེབས་ ཕྱིགོས་ བཅུ་ དང་ དྲུག་པ་ན།ི མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་ ལམ་ གྱིསི་སྤང་བྱེ་ཟིད་པའ་ིཆེ་ 

དང་། བདུན་པ་ན།ི རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་ པ་འདུས་བྱེས་ དང་། བརྒྱད་པ་ན།ི དའེ་ི ཅགི་ཤསོ་ འདུས་མ་

བྱེས་ དང་། དགུ་བ་ན།ི རྟེག་ཆེད་ཀྱི་ི མཐེའ་ ལས་ འདས་ པའ་ིདབུས་དང་། བཅུ་བ་ན།ི ཐེགོ་མ་ དང་

ཐེ་མ་མདེ་པ་འཁོརོ་བ་དང་། བཅུ་གཅགི་པ་དག་ེཕྱིགོས་སྤངས་པ་དང་། དརོ་བ་མདེ་ པ་དང། བཅུ་གཉིསི་པ་ན།ི 

ཕྱི་ིནང་གང་གསི་ཀྱིང་གསར་དུ་མ་བྱེས་པའ་ི རང་བཞནི་ སྟངོ་བ་ཉིདི་ དང་ན།ི བཅུ་གསུམ་པ། ཆེསོ་ཀུན་

དང་། བཅུ་བཞ་ིཔ་ན།ི འདུ་བྱེས་ཀྱི་ི ཆེསོ་སྐྱེ་ེ བ་ ལ་སགོས་ པ་སྤྱི་ིདང་། གཟུགས་རུང་སགོས་ཁྱེད་པར་

གྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང་། བཅ་ོལྔ་བ་ན།ི ཕན་ཚུན་གཅགི་གཅགི་ལ་མ་ིདམགིས་པ་ འདས་སགོས་ དུས་གསུམ་ 

དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ན།ི རྒྱུ་རྐྱེནེ་ད་ེདང་ ལྡན་ པའམ་ཚོགོས་པ་བདནེ་དངསོ་མདེ་ཀྱིང་ཐེ་སྙིད་དུ་ད་ེདག་འདུས་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིནི་པས་འདུས་བྱེས་རྣམས་ དང་། བཅུ་བདུན་པ་ན།ི དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟངོ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ི 

ཅགི་ཤསོ་ དངསོ་བ་ོསྟངོ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟངོ་གཞིའ་ིཕུང་བ་ོལྔའ་ི ང་ོབ་ོདང་། བཅ་ོབརྒྱད་པ་ན།ི ནམ་ མཁོའ་ 

   21.8    ཡུལ་སྟངོ་ཉིདི་འགྲེལེ་པས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།



159    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།
སགོས་འདུས་མ་བྱེས་རྣམས་ དང་། བཅུ་དགུ་པ་ན།ི རང་ཉིདི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམངནོ་སུམ་དང་། མ་འཁྲུལ་

བའ་ིཤསེ་པས་གསར་དུ་བྱེས་པ་མ་ཡིནི་པར་གདདོ་ནས་ སྟངོ་བ་ཞསེ་བྱེ་དང་། རང་བཞིན་སྟངོ་བ་ཉིདི་དང་

འད་ིགཉིསི་མ་ིབཟློསོ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ོརྒྱས་བཤད་དང་། བཞ་ིམདརོ་བསྟན་ཡིནི་པས་ས།ོ །ཉི་ིཤུ་པ་ན།ི ཆེསོ་ཀྱི་ི 

སྟ་ེཆེསོ་ གཞན་གྱིསི་ བྱེས་པ་མནི་པའ་ིསྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ི ང་ོབ་ོཉིདི་ ད།ོ སྟངོ་གཞ་ིཉི་ིཤུ་པ་ོརྣམས་ རང་རང་ 

བདནེ་པར་གྲུབ་པའ་ི ང་ོབསོ་སྟངོ་པའ་ིཕྱིརི། འད་ིསྟངོ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་དང་གྲེངས་ཉི་ིཤུར་ངསེ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚོན་གཉིསི་ཀོར་སྦྱོར་ར།ོ །དབྱེ་ེགཞ་ི སྟངོ་བ་ཉིདི་ལ་ན།ི སྟངོ་གཞ་ིཉི་ིཤུ་ལ་བདནེ་ཞེན་ཟློགོ་ཕྱིརི་གྲེངས་ 

ཉི་ིཤུར་འདདོ་ ད།ོ །

རགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པ་ོར་ེར་ེནས་འཇིོག་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ། 

རགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པ་ོར་ེར་ེནས་ཞགོ 

དམ་བཅའ་བ། ༡༽སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པའོ་ིཚོགོས་དང་། ༢༽སྦྱོནི་པའ་ིཚོགོས་དང་། ༣༽ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༤༽བཟིདོ་པའ་ིཚོགོས་དང་། ༥༽བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༦༽

བསམ་གཏན་གྱི་ིཚོགོས་དང་། ༧༽ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༨༽ཞ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགོས་

དང་། ༩༽ལྷག་མཐེངོ་ག་ིཚོགོས་དང་། ༡༠༽ད་ེཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཚོགོས་དང་། ༡༡༽ཐེབས་

མཁོས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༡༢༽ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༡༣༽བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་

། ༡༤༽ལམ་གྱི་ིཚོགོས་དང་། ༡༥༽གཟུངས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༡༦༽སའ་ིཚོགོས་དང་། 

༡༧༽གཉིནེ་པའོ་ིཚོགོས་དང་བཅུ་བདུན་ཆེསོ་ཅན། 

རགིས་ལམ་པ། བཅུ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ལས་རྩ་བས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ག་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའ་བ། གཉིསི་ཡིདོ།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   21.1



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།160

ཟིནི་བྲིསི།
རགིས་ལམ་པ། རྩ་བས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་ད་ེཞགོ 

དམ་བཅའ་བ། སའ་ིཚོགོས་དང། གཉིནེ་པོའ་ིཚོགོས་གཉིསི་ཆེསོ་ཅན། 

རགིས་ལམ་པ། ད་ེདག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགི་ངསོ་འཛེིན་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ། ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི།ི །ཞསེ་པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིནི་པ་

ཤསེ་པར་བྱེ། །ཞསེ་པའ་ིབར་གྱི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིསི་

སའ་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང། མཐེངོ་དང་གམོས་པའ་ིལམ་དག་ལ། །ཞསེ་པའ་ིཤ་ོ

ལ་ོཀོ་གཅགི་གསི་གཉིནེ་པོའ་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་པར་འདདོ། 

རགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ལས་འགྲེལེ་པས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ག་ཚོདོ་

ཡིདོ།  

དམ་བཅའ་བ། གཅགི་ཡིོད། ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེསོ་ཅན།

རགིས་ལམ་པ། འགྲེལེ་པས་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་བཤད་པའ་ིཚོགི་ངསོ་འཛེནི་རྒྱུ་མདེ་པའ་ི

ཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། རྟེགས་མ་གྲུབ།  ད་ེལ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ན།ི ཞེས་སགོས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཅན་ཡི་ེཤསེ་

དང། འདརི་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་ིརལོ་རྣམས་དང་ན།ི། ཞསེ་སགོས་ཀྱིིས་ཡུལ་སྟངོ་ཉིདི་ཉི་ི

ཤུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་པར་འདདོ།

སློབོ་ཚོན་འདའི་ིནང་དུ།

• འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་དབྱེ་ེབ།

• འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པ་ོས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱེད་པར།

   དནོ་བསྡུས། དནོ་བསྡུས།  



161    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།
• ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན།

ཀོ གཤམ་ གསལ་རྟེགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲསི།

ཀོ༽  འཇུག་སྒྲུབ་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་དབྱེ་ེན་དགུ་མདེ་པར་ཐེལ།   

ཁོ༽  ཚོགོས་སྒྲུབ་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་བདུན་ཡིདོ་པར་ཐེལ།

ག༽ ཚོགོས་སྒྲུབ་ནང་ག་ིསའ་ིཚོགོས་ཆེསོ་ཅན། རྩ་བའ་ིསྐབས་སུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་

མ་ཡིནི་པར་ཐེལ།   བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ་ིཚོགི་ངསོ་འཛེནི་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི།

ང༽ བརྩ་ེབ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའ་ིཚོགོས་ཆེསོ་ཅན། རྩ་བའ་ིསྐབས་སུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པར་

ཐེལ།  

ཅ༽ ཞ་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆེསོ་ཅན། ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ནང་ག་ིམཐེའ་མ་ད་ེཡིནི་

པར་ཐེལ། 

ཆེ༽  ཚོགོས་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་གཉིསི་ཆེསོ་ཅན། དནོ་གཅགི་ཡིནི་པར་ཐེལ།

 ཁོ གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲེགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲེགི་རྟེགས་  དང། ནརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནརོ་རྟེགས་  རྒྱབོས།

ཀོ༽ ཚོགོས་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་གཉིསི་འགལ་བ་ཡིནི་ཟིརེ་ན། 

    སྦྱོངོ་ཚོན།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཁོ༽ ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པོའ་ིས་མཚོམས་ཚོགོས་ལམ་ནས་ཡིདོ་ཟིརེ་ན། 

ག༽ འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིས་མཚོམས་ཚོགོས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བར་ཡིདོ་ཟིརེ་ན།  

ང༽ སྦྱོནི་པའ་ིཕར་ཕྱིནི་ཡིནི་ན། སྦྱོནི་པའ་ིཚོགོས་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན། 

ཅ༽ ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན། ཐེབས་ཀྱི་ིཆེ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན།  

 ག གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་ས་ོསརོ་ལན་བྲསི། 

1. འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནམ། 

2. འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ། མཚོན་གཞ་ིབཅས་ངསོ་འཛེནི་གྱིསི།

3. ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་བསྟན་པའ་ིརྩ་བ་གང་ཡིནི། 

4. སའ་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྩ་བ་ཤ་ོལ་ོཀོ་ག་ཚོདོ་ཡིདོ།

5. གཉིནེ་པའོ་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ་ིརྩ་བ་ངསོ་ཟུངས།

6. སྟངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང། སྟངོ་ཉིདི་ཉི་ིཤུ་བཤད་པ་མ་ིཟློསོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི།།

7. འགོ་ག་ིབར་སྟངོ་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣནོ་བྱེས་ནས་ཚོགི་ག་ོསློ་བར་གྱིསི།

་་་་ བརྩ་ེ ་་་་་་ སྦྱོནི་ ་་་་ ལ་སགོས་པ ་་་་་་ དྲུག་ ་་་་། ཞ་ིགནས་ ་་་  ལྷག་མཐེངོ་ ་་་་་་་ བཅས་པ་དང་། 

་་་་་་་་ ཟུང་དུ་འབྲལེ་བའ་ིལམ་ ་་་་་ ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་གང་ཡིནི་ ་་་ དང་།
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ཟིནི་བྲིསི།
ང་ གཤམ་གྱི་ིཁོ་ཅགི་ག་ིཁོས་ལནེ་རྣམས་ལ་རྟེགས་གསལ་ཁྱེབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགཏངོ་

ཤསེ་པར་གྱིསི།

1. འཇུག་སྒྲུབ་དང་ག་ོསྒྲུབ་གཉིསི་དནོ་གཅགི་ཡིནི་ཟིརེ་ན།

2. ཚོགོས་སྒྲུབ་དང་ག་ོསྒྲུབ་གཉིསི་འགལ་བ་ཡིནི་ཟིརེ་ན།

3. ཚོོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པ་ོར་ེར་ེནས་སྦྱོོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐེའ་ིབར་དུ་ཡིོད་

ཟིརེ་ན།

1. ཅའི་ིཕྱིརི། 

2. ཅའི་ིཕྱིརི།

3. ཅའི་ིཕྱིརི། 

4. འདདོ།    

5. ཅའི་ིཕྱིརི།

  

1. འདདོ། 

2. འདདོ།  

3. འདདོ། 

4. ཅའི་ིཕྱིརི།  

5. ཅའི་ིཕྱིརི།

  ནང་གསེའ་ིདྲིསི་ལན།  21.1

  ནང་གསེའ་ིདྲིསི་ལན།  21.2
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ཟིནི་བྲིསི། 22

   དགོསོ་དནོ། དགོསོ་དནོ།  

ས་དང་གོཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགོས། ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ།

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུ་ལས། ཚོོགོས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པོ་བཤད་ཟིནི་ནས། 

ད་ན་ིཚོོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ལས་སའི་ིཚོོགོས་དང། གོཉེནེ་པོོའི་ིཚོོགོས་གོཉེསི་རྟོོགོས་དཀའི་བས་

བྱེ་ེབྲགོ་ཏུ་བཤད་པོ་ཡིནི་ན།ོ།

སའི་ིཚོགོོས་ན་ིཐེགེོ་ཆོནེ་སློབོ་པོ་འིཕགོས་པོའི་ིས་བཅུའི་ིརྣམ་གོཞགོ་བཤད་པོ་ཡིནི་ལ། ད་ེ

ཡིང་ས་ས་ོས་ོལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་མ་ིའིདྲ་བ་ས་ོསརོ་ཡིདོ་པོ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚོིགོས་སུ་བཅད་པོ་

ཉེ་ིཤུ་རྩ་གོསུམ་གྱིསི་བསྟན་ལ། གོཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགོས་ཚོགིོས་སུ་བཅད་པོ་གོཅིགོ་གོསི་བསྟན་པོ་ཡིནི་

ན།ོ། 

 

འིགོོ་གོ་ིསློབོ་ཚོན་འིད་ིསྦྱོངས་པོའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དནོ་འིད་ིརྣམས་འིགྲུབ་ཐུབ།

è	ས་ས་ོས་ོལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་དུ་དུ་ཡིདོ་པོ། 

è	ས་ནས་སར་འིཕ་ོཚུལ།

è	 ཐེགེོ་ཆོནེ་སློབོ་པོ་འིཕགོས་པོའི་ིས་བཅུའི་ིརྣམ་གོཞགོ  

è	 གོཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞགོ་རྣམས་ཤསེ་པོར་གྱུར་ར།ོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།

   22.1   སའི་ིཚོགོོས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོར།  

ཚོོགོས་སྒྲུབ་བྱེ་ེབྲགོ་ཏུ་བཤད་པོ་ལ། སའི་ིཚོགོོས་བྱེ་ེབྲགོ་ཏུ་བཤད་པོ་དང། གོཉེནེ་པོོའི་ིཚོོགོས་བྱེ་ེབྲགོ་ཏུ་

བཤད་པོ་གོཉེསི། ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ་བཤད་པོ་ལ། སྦྱོར་བསྟན་བཤད་གོསུམ། 

འིགྲེལེ་པོ། སའི་ིཚོོགོས་ལ་ས་གོང་གོ་ིཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་གོང་དགོ་ཡིནི་པོ་ད་ེདགོ་

བསྟན་པོའི་ིཕྱིརི་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚོིགོས་སུ་བཅད་པོ་ཉེ་ིཤུ་རྩ་གོསུམ་གོསུངས་པོ། 

ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིསི། །ས་ན་ིདང་པོ་ོའིཐེབོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ །

བསམ་དང་ཕན་པོའི་ིདངསོ་ཉེདི་དང་། །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སམེས་མཉེམ་ཉེདི།༤༩།

གོཏེངོ་དང་བཤསེ་གོཉེནེ་སྟནེ་པོ་དང་། །དམ་ཆོསོ་དམིགོས་པོ་ཚོལོ་བ་དང་། །

རྟོགོ་ཏུ་ངསེ་འིབྱུང་སམེས་ཉེདི་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུར་འིདདོ་དགོའི་བ་དང་།༥༠།

ཆོསོ་སྟནོ་པོ་དང་བདནེ་པོ་ཡི།ི །ཚོིགོ་ན་ིབཅུ་པོ་ཡིནི་པོར་འིདདོ། །

འིད་ིདགོ་རང་བཞནི་མ་ིདམིགོས་པོས། །ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་ཤསེ་པོར་བྱེ།༥༡།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 

 འིགྲེལེ་པོ། ཞསེ་བྱེ་བ་ན།ི རམི་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་གོཞ་ིཐེམས་ཅད་ལ་གྱི་གྱུ་མདེ་པོའི་ིབསམ་

པོ་དང་། རང་དང་གོཞན་གྱི་ིདགོསོ་པོ་ལ་ཕན་པོ་ཉེདི་དང་། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སམེས་གོཅིགོ་

པོ་ཉེདི་དང་། བདོགོ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཡིངོས་སུ་གོཏེངོ་བ་དང་། དགོ་ེབའི་ིབཤསེ་གོཉེནེ་མགུ་བར་བྱེདེ་

པོ་དང་། ཐེགེོ་པོ་གོསུམ་དུ་གོཏེོགོས་པོའི་ིདམ་པོའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདམིགོས་པོ་འིདདོ་པོ་དང་། ཁྱེམི་ན་

གོནས་པོ་ལ་མངནོ་པོར་མ་ིདགོའི་བ་དང་། བློ་ན་མདེ་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འིདདོ་པོ་དང་། དམ་པོའི་ི

   22.2   ས་དང་པོའོི་ིཡིངོས་སྦྱོངོས་རྩ་བས་བསྟན་པོ།  

   22.3   ས་དང་པོའོི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།  
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ཟིནི་བྲིསི།
ཆོསོ་རབ་ཏུ་སྟནོ་པོ་དང་།  བདནེ་པོར་སྨྲ་བ་ཉེདི་ཅསེ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཚོན་ཉེདི་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུས་རྣམ་

པོ་ཐེམས་ཅད་དུ་བསྐྱེདེ་པོར་བྱེ་བ་ཡིནི་པོའི་ིཕྱིརི། ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའི་ིརྒྱུའི་ིཁྱེད་པོར་ང་ོབ་ོཉེདི་མ་ི

དམིགོས་པོས་ཁྱེད་པོར་དུ་བྱེས་པོའི་ིམཚོན་ཉེིད་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དགོ་ཁོ་ོནས་ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་

དགོའི་བ་འིཐེབོ་པོ་ཡིནི་ན།ོ།  

1. ས་དང་པོ་ོལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡིདོ་པོར་ཐེལ།

2. ས་དང་པོ་ོལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡིདོ་པོར་ཐེལ། 

3. སའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིད་ིརྩ་བའི་ིབྱེ་ེབྲགོ་ཏུ་བཤད་པོ་ཡིནི་པོར་ཐེལ། 

4. སའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིད་ིགོ་ོསྒྲུབ་ལས་འིཕྲོསོ་པོ་ཡིནི་པོར་ཐེལ།

5. ས་དང་པོའོི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་བསྟན་པོའི་ིརྩ་ཚོིགོ་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ།

ཚུལ་ཁྲིམིས་བྱེས་པོ་གོཟི་ོདང་བཟིདོ། །རབ་ཏུ་དགོའི་དང་སྙིངི་བརྩ་ེཆོ།ེ །

བཀུར་སྟ་ིབློ་མ་ལ་གུས་ཉེན། །བརྒྱད་པོ་སྦྱོནི་ལ་སོགོས་ལ་བརྩནོ།༥༢།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

འིགྲེལེ་པོ། ཞསེ་བྱེ་བ་ན།ི དགོ་ེབའི་ིཆོསོ་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱེ་བ་དང་། ལྡོམོ་པོའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་། གོཞན་གྱིསི་ཕན་པོ་བྱེས་པོ་དྲན་པོ་དང་། གོཞན་གྱིསི་གོནདོ་པོ་བྱེས་པོ་ལ་སོགོས་པོ་བཟིདོ་

པོ་དང་། དགོ་ེབའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པོ་ལ་འིགྱིདོ་པོ་མདེ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ལ་བྱེམས་པོ་དང་། 

   22.4   ས་གོཉེསི་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པོ།  

   22.5  ས་གོཉེསི་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།  

  ནང་གོསའེི་ིདྲ་ིབ།  22.1
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ཟིནི་བྲིསི།
མཁོན་པོ་ོལ་སོགོས་པོ་ལ་འིདུད་པོ་དང་། དགོ་ེབའི་ིབཤསེ་གོཉེནེ་གྱིསི་བསྟན་པོའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པོ་དང་། 

སྦྱོནི་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུགོ་ལ་སྤྲོ་ོབ། ཞསེ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་སྔ་མ་

བཞནི། ཡིངོས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་རྣམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ས་གོཉེསི་པོ་དྲ་ིམ་མདེ་པོ་འིཐེབོ་པོ་

ཡིནི་ན།ོ།

ཐེསོ་པོས་མ་ིངམོས་ཉེདི་དང་ན།ི །ཟིང་ཟིངི་མདེ་པོར་ཆོསོ་སྦྱོནི་དང་། །

སངས་རྒྱས་ཞངི་ཀུན་སྦྱོངོ་བ་དང་། །འིཁོརོ་བས་ཡིངོས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོདང་།༥༣།

ང་ོཚོ་ཁྲིལེ་ཡིདོ་ཅསེ་བྱེ་བ། །རློམོ་མདེ་བདགོ་ཉེདི་ད་ེརྣམ་ལྔ། །

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 ཞསེ་བྱེ་བ་ན།ི དམ་པོའི་ིཆོསོ་མཉེན་པོས་ངམོས་མ་ིཤསེ་པོ་དང་།  རྙེདེ་པོ་ལ་སོགོས་པོ་

ལ་མ་ིལྟ་བའི་ིསམེས་ཀྱིསི་དམ་པོའི་ིཆོསོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང་། རང་གོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་རྟོནེ་དང་

བརྟོནེ་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོངོ་བ་དང་། ཕན་བཏེགོས་པོའི་ིསམེས་ཅན་མ་ིམཐུན་པོ་ལ་སོགོས་པོ་མཐེངོ་བས་

ཡིངོས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་། རང་དང་གོཞན་ལ་ལྟསོ་ནས་མ་ིདགོ་ེབའི་ིཆོསོ་མ་ིབྱེདེ་པོ་ཞསེ་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་པོ་ལྔ་པོ།ོ སྔ་མ་བཞནི་དུ་ང་ོབ་ོཉེདི་དུ་མ་ིརྟོོགོ་པོས་ཡིངོས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེས་

པོས་ས་གོསུམ་པོ་འིདོ་བྱེདེ་པོ་རྟོོགོས་པོ་ཡིནི་ན།ོ།

ས་ས་ོས་ོལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་མ་ིའིདྲ་བ་ས་ོསརོ་ཡིདོ་ལ། ས་ད་ེདང་དའེི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྫོགོོས་པོ་

དང་ས་གོངོ་མར་འིཕ་ོབ་ཡིནི། དཔོེར་ན་ས་དང་པོའོི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་རྫོོགོས་པོ་དང་ས་གོཉེསི་པོར་

   22.6  ས་གོསུམ་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པོ།

   22.7  ས་གོསུམ་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།

?
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ཟིནི་བྲིསི།
འིཕ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ཡིངོས་སྦྱོངོ་ཞསེ་པོ་ས་ད་ེདང་དའེི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོང་དགོསོ་པོའི་ིཡིནོ་ཏེན་

ཞགིོ་ཡིནི། ས་ས་ོས་ོལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་པོ་འིད་ིལྟར། 

༡༽ ས་དང་པོ་ོལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་ ༡༠ ཡིདོ། 

༢༽ ས་གོཉེསི་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་ ༨ ཡིདོ།  

༣༽ ས་གོསུམ་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་ ༥ ཡིདོ།

༤༽ ས་བཞ་ིཔོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ ༡༠ ཡིདོ། 

༥༽ ས་ལྔ་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ ༡༠ ཡིདོ།

༦༽ ས་དྲུགོ་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ ༡༢ ཡིདོ། 

༧༽ ས་བདུན་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ ༢༠ ཡིདོ།

༨༽ ས་བརྒྱད་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ ༨ ཡིདོ།

༩༽ ས་དགུ་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ ༡༢ ཡིདོ།

༡༠༽ ས་བཅུ་པོ་ལ་འིདརི་ཡིངོས་སྦྱོངོ་དངསོ་སུ་མ་བཤད་ཀྱིང་ཡིངོས་སྦྱོངོ་མདེ་པོ་མནི་ 

  ལ། འིདརི་

        མཚོན་ཉེདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པོ་ཡིནི་ན།ོ ། 

 

  

1. ས་གོཉེསི་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡིདོ་པོར་ཐེལ།

2. ས་གོཉེསི་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡིདོ་པོར་ཐེལ།

3. ས་གོསུམ་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་ལྔ་ཡིདོ་པོར་ཐེལ།

  ནང་གོསའེི་ིདྲ་ིབ།  22.2



169   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ།

ཟིནི་བྲིསི།
4. ས་བཞ་ིཔོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡིདོ་པོར་ཐེལ། 

. 5 སའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་བསྟན་པོའི་ིརྩ་བ་གོ་ཚོོད་ཡིདོ།

ནགོས་གོནས་འིདདོ་ཆུང་ཆོོགོ་ཤསེ་དང་། །སྦྱོངས་པོ་ཡིང་དགོ་སྡོམོ་བསྟནེ་དང་།༥༤

བསློབ་པོ་ཡིངོས་སུ་མ་ིགོཏེངོ་དང་། །འིདདོ་པོ་རྣམས་ལ་སྨོདོ་པོ་དང་། །

མྱ་ངན་འིདས་དང་བདགོོ་ཀུན་གོཏེངོ་། །མ་ིཞུམ་པོ་དང་ལྟ་བ་མེད།༥༥།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 འིགྲེལེ་པོ། ཅསེ་བྱེ་བ་ན།ི དགོནོ་པོར་གོནས་པོ་དང་། རྙེདེ་པོ་མ་ཐེབོ་པོ་ལ་མངནོ་པོར་འིདདོ་

པོ་མདེ་པོ་དང་། རྙེདེ་པོ་ཐེབོ་པོ་ལ་ལྷགོ་པོར་དོན་དུ་གོཉེརེ་བ་མདེ་པོ་དང་། བསདོ་སྙིམོས་པོ་ཉེདི་

ལ་སགོོས་པོ་སྦྱོངས་པོའི་ིཡིནོ་ཏེན་ཡིང་དགོ་པོར་སྡོམོ་པོ་དང་། བསློབ་པོ་བློངས་པོ་སྲོགོོ་ལ་སོགོས་

པོའི་ིཕྱིརི་ཡིང་ཡིངོས་སུ་མ་ིགོཏེངོ་བ་དང་། འིདདོ་པོའི་ིཡིནོ་ཏེན་ལ་ཉེསེ་དམིགོས་སུ་ལྟ་བས་སྨོདོ་པོ་

དང་། གོདུལ་བྱེ་དང་འིཚོམ་པོར་མྱ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་གོཞལོ་བར་བྱེདེ་པོ་དང་། བདོགོ་པོ་ཐེམས་

ཅད་ཡིངོས་སུ་གོཏེངོ་བ་དང་། དགོ་ེབ་སྒྲུབ་པོ་ལ་སམེས་མ་ིཞུམ་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོཐེམས་ཅད་ལ་

མ་ིལྟ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པོ་བཅུས་ས་བཞ་ིཔོ་འིོད་འིཕྲོ་ོབ་ཅན་

གོནནོ་པོ་ཡིནི་ན།ོ།

འིདྲསི་དང་ཁྱེམི་ལ་འིཁྲིནེ་པོ་དང་། །འིདུ་འིཛིརི་གྱུར་པོའི་ིགོནས་དང་ན།ི །

བདགོ་བསྟདོ་གོཞན་ལ་བརྙེས་པོ་དང་། །མ་ིདགོའེི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་དང་།༥༦།

   22.8  ས་བཞ་ིཔོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པོ། 

   22.9  ས་བཞ་ིཔོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ། 

   22.10  ས་ལྔ་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པོ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།170

ཟིནི་བྲིསི།
རློམོ་པོས་ཁོངེས་དང་ཕྱིནི་ཅ་ིལོགོ །བློ་ོངན་དང་ན་ིཉེནོ་མངོས་བཟིདོ། །

བཅུ་པོ་ོའིད་ིན་ིརྣམ་སྤངས་ན། །ས་ལྔ་པོ་ན་ིཡིང་དགོ་འིཐེབོ།༥༧།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 འིགྲེལེ་པོ། ཅསེ་བྱེ་བ་ན།ི རྙེདེ་པོ་ལ་སོགོས་པོའི་ིདནོ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགོས་པོ་དང་

འིགྲེགོོས་པོ་དང་། དད་པོ་ཅན་གྱི་ིཁྱེམི་ཉེ་ེབར་མ་ིསྟནོ་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོོའི་ིགྲེངོ་ལ་སོགོས་པོ་དང་

། བདགོ་ལ་བསྔགོས་པོ་དང་།  གོཞན་ལ་སྨོདོ་པོ་དང་། མ་ིདགོ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་དང་། ཐེསོ་པོ་

ལ་སགོོས་པོས་རློམོ་ཞངི་གོཞན་ལ་མ་ིའིདུད་པོ་དང་། དགོ་ེབ་དང་མ་ིདགོ་ེབ་ལ་བཟློོགོ་སྟ་ེམངནོ་

པོར་ཞནེ་པོ་དང་། ལགོོ་པོར་ལྟ་བ་ལ་སོགོས་པོ་བློ་ོགྲེསོ་ངན་པོ་དང་། འིདདོ་ཆོགོས་ལ་སོགོས་པོ་ཉེནོ་

མོངས་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིོགོས་པོར་བྱེེད་པོ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཚོན་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོོས་བཅུ་རྣམ་པོར་

སྤོང་ཞིང་བཟློོགོ་པོའི་ིཆོོས་དོན་གྱིིས་འིཕངས་པོ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པོ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་

ལྔ་པོ་སྦྱོང་དཀའི་བ་འིཐེབོ་པོ་ཡིནི་ན།ོ །

རགིོས་ལམ་པོ།  ལམ་དང་གོཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང། །ཞསེ་པོས་སའི་ིཚོོགོས་ད་ེ

བྱེ་ེབྲགོ་ཏུ་བཤད་པོ་ཡིནི་པོར་ཐེལ།   

དམ་བཅའི་བ། འིདདོ།   

རགིོས་ལམ་པོ། སའི་ིཚོགོོས་བྱེ་ེབྲགོ་ཏུ་བཤད་པོའི་ིཚོིགོས་བཅད་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ།  

དམ་བཅའི་བ། བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚོིགོས་སུ་བཅད་པོ་ཉེ་ིཤུ་རྩ་གོསུམ་ཡིདོ།

རགིོས་ལམ་པོ། ས་དང་པོའོི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་བསྟན་པོའི་ིཚོིགོ་རྐང་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། ཚོིགོ་རྐང་བཅུ་བཞ་ིཡིདོ།  

   22.11  ས་ལྔ་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ    22.1



171   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ།

ཟིནི་བྲིསི།
རགིོས་ལམ་པོ། ས་དང་པོ་ོལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། ཡིངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡིདོ།   

རགིོས་ལམ་པོ། ས་གོཉེསི་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོས་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། ཡིངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡིདོ།  

རགིོས་ལམ་པོ། ཡིངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡིདོ་པོའི་ིས་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། ཡིངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡིདོ་པོའི་ིས་གོསུམ་ཡིདོ། ས་དང་པོ།ོ ས་བཞ་ིཔོ་

དང་ལྔ་བཅས་གོསུམ་ཆོསོ་ཅན།

རགིོས་ལམ་པོ། ཡིངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡིདོ་པོའི་ིས་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། ཡིངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡིདོ་པོའི་ིས་གོཉེསི་ཡིདོ། ས་གོཉེསི་པོ་དང། ས་བརྒྱད་པོ་

གོཉེསི་ཆོསོ་ཅན།   

རགིོས་ལམ་པོ། ས་བདུན་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ། 

དམ་བཅའི་བ། ཡིངོས་སྦྱོངོ་ཉེ་ིཤུ་ཡིདོ།  

སྦྱོནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟིདོ་བརྩནོ་འིགྲུས། །བསམ་གོཏེན་ཤསེ་རབ་རབ་རྫོོགོས་པོས།།

སློབོ་མ་དང་ན་ིབས་ེརུ་ལ། །དགོའི་དང་སྐྲགོ་པོའི་ིསམེས་སྤངས་པོ།༥༨།

བསློངས་ན་མ་ིཞུམ་བདོགོ་པོ་ཀུན། །བཏེང་ཡིང་མ་ིདགོའི་མདེ་པོ་དང་། །

དབུལ་ཡིང་སློངོ་བ་མ་ིསྤངོ་བས། །ས་ན་ིདྲུགོ་པོ་ཡིང་དགོ་འིཐེབོ།༥༩།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

   22.12  ས་དྲུགོ་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོོང་རྩ་བས་བསྟན་པོ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།172

ཟིནི་བྲིསི།

 འིགྲེལེ་པོ། ཅསེ་བྱེ་བ་ན།ི ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུགོ་ཡིངོས་སུ་རྫོོགོས་པོས་ཉེན་ཐེསོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ལ་འིདདོ་པོ་དང་། ང་ོབ་ོཉེདི་མ་ིདམིགོས་པོ་ལ་སྐྲགོ་པོ་དང་། སློངོ་བ་པོོའི་ིསྐྱེ་ེབོས་

བསློངས་ན་ཞུམ་པོ་དང་། བདོགོ་པོ་ཐེམས་ཅད་རང་གོ་ིངང་གོསི་གོཏེངོ་བར་ཞུགོས་པོ་ལ་མ་ིདགོའི་

བ་དང་།  བཀྲེནེ་ཡིང་སློངོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྤངོ་བའི་ིསམེས་སྤངོ་བ་སྟ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་བཅུ་

གོཉེསི་ཀྱིསི་སྔ་མ་བཞནི་དུ་ས་དྲུགོ་པོ་མངནོ་དུ་གྱུར་པོ་ཀུན་ཤསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ན།ོ།

བདགོ་དང་སམེས་ཅན་འིཛིནི་པོ་དང་། །སྲོོགོ་དང་གོང་ཟིགོ་ཆོད་རྟོགོ་དང་། །

མཚོན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་ོདང་། ཁོམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོདེ་དགོ་དང་ན།ི༦༠།

ཁོམས་གོསུམ་པོ་ོལ་གོནས་དང་ཆོགོས། །སམེས་ན་ིཀུན་དུ་ཞུམ་པོ་དང་། །

དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ། །དརེ་ལྟ་བ་ཡི་ིམངནོ་ཞནེ་དང་།༦༡།

སྟངོ་པོ་ཉེདི་ལ་རྩདོ་པོ་དང་། །ད་ེདང་འིགོལ་བའི་ིཉེསེ་པོ་ན།ི །

ཉེ་ིཤུ་གོང་ལ་རྣམ་ཆོད་པོ། །ད་ེཡིསི་ས་ན་ིབདུན་པོ་འིཐེབོ།༦༢།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 འིགྲེལེ་པོ། ཅསེ་བྱེ་བ་ན།ི བདགོ་དང་། སམེས་ཅན་དང་། སྲོོགོ་དང་། གོང་ཟིགོ་དང་། ཆོད་

པོ་དང་། རྟོགོ་པོ་དང་། མཚོན་མ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་ོདང་། ཁོམས་དང་། སྐྱེ་ེམཆོདེ་དང་། ཁོམས་

གོསུམ་པོ་ལ་གོནས་པོ་དང་།  ཆོགོས་པོ་དང་། སམེས་ཀུན་དུ་ཞུམ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོསོ་

དང་། དགོ་ེའིདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་སུ་ལྟ་བའི་ིམངནོ་པོར་ཞནེ་པོ་དང་། སྟངོ་པོ་ཉེདི་ལ་རྩདོ་པོ་དང་

   22.13  ས་དྲུགོ་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོོང་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།

   22.14  ས་བདུན་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པོ།

   22.15  ས་བདུན་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།



173   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ།

ཟིནི་བྲིསི།
། འིགོལ་བ་རྗེདོ་པོ་འིཛིནི་པོ་ཡིངོས་སུ་སྤངས་པོ་སྟ།ེ ཉེསེ་པོ་ད་ེལྟ་བུ་ཉེ་ིཤུ་དང་བྲལ་ནས། བཟློོགོ་པོའི་ི

ཆོོས་དོན་གྱིིས་འིཕངས་པོ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པོ་ཉེི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པོ་རིང་དུ་

སངོ་བ་ཀུན་ཤསེ་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ན།ོ །དནོ་གྱིསི་འིཕངས་པོའི་ིཆོསོ་ཉེདི་བསྟན་པོའི་ིཕྱིརི། 

རྣམ་ཐེར་སྒོ་ོགོསུམ་ཤསེ་པོ་དང་། །འིཁོརོ་གོསུམ་རྣམ་པོར་དགོ་ཉེདི་དང་། །

སྙིངི་རྗེ་ེདང་ན་ིརློམོ་མདེ་དང་། །ཆོསོ་མཉེམ་ཉེིད་དང་ཚུལ་གོཅིགོ་ཤསེ།༦༣།

མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་བཟིདོ་ཤསེ་དང་། །ཆོསོ་རྣམས་རྣམ་པོ་གོཅིགོ་ཏུ་སྟནོ། །

རྟོགོོ་པོ་ཀུན་དུ་འིཇིམོས་པོ་དང་། །འིདུ་ཤསེ་ལྟ་དང་ཉེནོ་མངོས་སྤངོ་།༦༤།

ཞ་ིགོནས་ངསེ་པོར་སམེས་པོ་དང་། །ལྷགོ་མཐེངོ་ལ་ན་ིམཁོས་པོ་དང་། །

སམེས་དུལ་བ་དང་ཐེམས་ཅད་ལ། །ཐེགོོས་པོ་མདེ་པོའི་ིཡི་ེཤསེ་དང་།༦༥།

ཆོགོས་པོའི་ིས་མནི་གོར་འིདོད་པོར། །ཞངི་གོཞན་དུ་ན་ིམཉེམ་འིགྲེ་ོདང་། །

ཀུན་དུ་བདགོ་གོ་ིང་ོབ་ོན།ི །སྟནོ་པོ་ཉེདི་དང་ཉེ་ིཤུའི།ོ༦༦།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 འིགྲེལེ་པོ། ཞསེ་བྱེ་བ་གོསུངས་ཏེ།ེ རྣམ་པོར་ཐེར་པོའི་ིསྒོ་ོསྟངོ་པོ་ཉེདི་དང་། མཚོན་མ་མདེ་པོ་

དང་། སྨོནོ་པོ་མདེ་པོ་ཡིང་དགོ་པོར་ཤསེ་པོ་དང་། དགོ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གོསད་པོར་བྱེ་བ་

དང་། གོསདོ་པོ་པོ་ོདང་། བསད་པོ་མ་ིདམིགོས་པོ་ལ་སོགོས་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ལ་དམིགོས་

པོའི་ིསྙིངི་བརྩ་ེབ་དང་། དངསོ་པོོར་དམིགོས་པོ་མདེ་པོ་དང་། ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་མཉེམ་པོ་ཉེདི་དུ་

རྟོགོོས་པོ་དང་། ཐེེགོ་པོ་ཆོནེ་པོ་ོགོཅགིོ་ཏུ་རྟོགོོས་པོ་དང་། མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིངོས་སུ་ཤསེ་པོ་དང་། ཆོསོ་ཟིབ་

མ་ོལ་ངསེ་པོར་རྟོོགོས་པོའི་ིབཟིདོ་པོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པོ་དང་། ཤསེ་བྱེ་ཐེམས་ཅད་ཐེེགོ་པོ་ཆོནེ་པོོའི་ི

   22.16  ས་བདུན་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པོ།

   22.17  ས་བདུན་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།174

ཟིནི་བྲིསི།
ཐེབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པོ་དང་། རྟོོགོ་པོ་ཐེམས་ཅད་གོཅདོ་པོ་དང་། མཚོན་མར་འིཛིནི་པོའི་ི

རྟོགོོ་པོ་མདེ་པོ་དང་། འིཇིགིོ་ཚོོགོས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགོས་པོ་ལྔ་འིདརོ་བ་དང་། འིདདོ་ཆོགོས་ལ་སོགོས་

པོ་ཉེནོ་མངོས་པོ་སྤངོ་བ་དང་། ཞ་ིགོནས་སྒོམོ་པོ་དང་། ཤསེ་རབ་དང་ཐེབས་ལ་མཁོས་པོར་བྱེདེ་པོ་

དང་། སམེས་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབ་དང་། གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པོ་ལ་ཐེོགོས་པོ་མདེ་པོའི་ིཡི་ེཤསེ་དང་། མངནོ་

པོར་ཞནེ་པོའི་ིགོནས་མ་ཡིནི་པོ་དང་། ཇི་ིལྟར་འིདདོ་པོ་བཞནི་དུ་དུས་མཉེམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞངི་

ཐེམས་ཅད་དུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། གོདུལ་བྱེ་དང་མཐུན་པོར་ཐེམས་ཅད་དུ་བདགོ་གོ་ིལུས་རབ་ཏུ་སྟནོ་

པོ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པོ་ཉེ་ིཤུ་པོ་ོའིདིས་ཀྱིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་པོ་རྟོོགོས་པོར་

འིགྱུར་བ་ཡིནི་ན།ོ །

སམེས་ཅན་ཀུན་ཡིདི་ཤསེ་པོ་དང་། །མངནོ་པོར་ཤསེ་པོས་བརྩ་ེབ་དང་། །

སངས་རྒྱས་ཞངི་བཟིང་སྒྲུབ་པོ་དང་། །ཡིངོས་སུ་བརྟོགོ་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བསྟནེ།༦༧

དབང་པོ་ོཤསེ་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།ི །ཞངི་སྦྱོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གོནས་དང་། །

བསམས་བཞནི་སྲོདི་པོ་ལནེ་པོ་དང་། །ལས་ན་ིརྣམ་པོ་འིད་ིབརྒྱད་བཤད།༦༨།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 འིགྲེལེ་པོ། ཅསེ་བྱེ་བ་ན།ི སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ཤསེ་

པོ་དང་།  འིཇིགིོ་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་སུ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་པོར་ཤསེ་པོས་བརྩ་ེབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞངི་རྟོནེ་གོསརེ་ལ་སོགོས་པོའི་ིང་ོབརོ་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་པོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོསོ་ཡིངོས་

སུ་བརྟོགོ་པོས་སངས་རྒྱས་མཉེསེ་པོར་བྱེདེ་པོ་དང་། ལྷའི་ིམིགོ་སྐྱེདེ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

རྟོནེ་པོ་སམེས་ཅན་ཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་དང་། ཐེམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གོནས་པོ་དང་། སམེས་ཅན་

   22.18  ས་བརྒྱད་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པོ།

   22.19  ས་བརྒྱད་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།



175   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ།

ཟིནི་བྲིསི།
ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་མཐེོང་ནས་བློོ་སྔོན་དུ་བཏེང་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པོ་ཞེས་བྱེ་བ་ཡིོངས་

སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཆོོས་ད་ེལྟ་བུ་རྣམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པོ་མ་ིགོཡི་ོབ་ཉེམས་སུ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ན།ོ །

སྨོནོ་ལམ་དགོ་ན་ིམཐེའི་ཡིས་དང་། །ལྷ་ལ་སགོོས་པོའི་ིསྐད་ཤསེ་དང་། །

སྤབོས་པོ་ཆུ་བ་ོལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འིཇུགོ་པོ་མཆོོགོ་དང་ན།ི༦༩།

རགིོས་དང་རུས་དང་ཆོ་ོའིབྲང་དང་། །འིཁོརོ་དང་སྐྱེ་ེབ་དགོ་དང་ན།ི །

ངསེ་འིབྱུང་བྱེང་ཆུབ་ཤངི་རྣམས་དང་། །ཡིནོ་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་ཡིནི།༧༠

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 འིགྲེལེ་པོ། ཞསེ་བྱེ་བ་ན།ི སྨོནོ་ལམ་མཐེའི་ཡིས་པོ་དང་། ལྷ་ལ་སོགོས་པོ་སམེས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐད་ཤསེ་པོ་དང་། སྤབོས་པོ་ཆུ་བ་ོལྟར་མ་ིཟིད་པོ་དང་། སྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྔགོས་པོའི་ི

མངལ་དུ་འིཇུགོ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ོལ་སོགོས་པོར་གོནས་པོ་དང་། ཉེ་ིམ་ལ་སོགོས་པོ་ལས་སྐྱེསེ་པོ་

དང་། མ་ལ་སོགོས་པོ་དང་ལེགོས་པོར་འིབྲལེ་པོའི་ིགོཉེནེ་དང་། རང་དབང་བའི་ིའིཁོརོ་དང་། བརྒྱ་

བྱེནི་ལ་སོགོས་པོས་མངནོ་པོར་བསྟདོ་པོར་སྐྱེ་ེབ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ེངསེ་

པོར་འིབྱུང་བ་དང་། ཡིདི་བཞནི་གྱི་ིནརོ་བུ་དང་འིདྲ་བའི་ིཤངི་ཨ་ཤྭད་ཐེ་ལ་སོགོས་པོ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོའི་ིཡིོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པོར་བྱེེད་པོ་ཞེས་བྱེ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོའི་ིམཚོན་ཉེདི་ཀྱི་ིཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་པོ་བཅུ་གོཉེསི་པོོས། སྔ་མ་

བཞིན་དུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱེས་པོའི་ིཁྱེད་པོར་དགོ་གོིས་ས་དགུ་པོ་ལེགོས་པོའི་ིབློ་ོགྲེོས་མངོན་དུ་

བྱེདེ་པོ་ཡིནི་ན།ོ།

   22.21  ས་དགུ་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།

   22.20  ས་དགུ་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པོ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།176

ཟིནི་བྲིསི།

 འིགྲེལེ་པོ། རྒྱུའི་ིས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་ད་ེལྟར་ངསེ་པོར་བསྟན་ནས། འིབྲས་བུའི་ིས་

ཉེདི་དུ་ད་ེདགོ་མ་བཤད་པོར་ས་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ས་བཅུ་པོའི་ིམཚོན་ཉེདི། 

ས་དགུ་འིདས་ནས་ཡི་ེཤསེ་ན།ི །གོང་གོསི་སངས་རྒྱས་སར་གོནས་པོ། །

ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིས། །བཅུ་པོ་ཡིནི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱེ།༧༡།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 འིགྲེལེ་པོ། ཞསེ་བྱེ་བ་གོསུངས་ཏེ།ེ ཉེན་ཐེསོ་ལ་སོགོས་པོའི་ིརིགོས་དང་། འིབྲས་བུ་དང་པོ་ོ

ལ་ཞུགོས་པོ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགོས་པོ་དང་། ལན་ཅིགོ་ཕྱིརི་འིངོ་བ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིའིངོ་བ་དང་། དགྲེ་

བཅམོ་པོ་ཉེདི་ཅསེ་བྱེ་བ་དྲུགོ་དང་། ཚུལ་གོསུམ་རྣམ་པོར་བཞགོ་པོར་དགོངོས་པོས་བསྡུས་པོ་ལྷགོ་

མ་ཞུགོས་པོ་གོསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་ོརམིས་བཞནི་དུ། རགིོས་དང་། བརྒྱད་པོ་དང་

། མཐེངོ་བ་དང་། བསྲོབས་པོ་དང་། འིདདོ་ཆོགོས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱེས་པོ་རྟོོགོས་པོ་དང་། ཉེན་ཐེསོ་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམས་དང་། ཇི་ིསྐད་བཤད་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིས་རྣམ་པོ་

དགུ་པོ་ོགོཅགིོ་ཁོ་ོན་སྟ།ེ ད་ེལྟར་ས་དགུ་འིདས་ནས་ས་བཅུ་པོ་ལ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་སངས་

རྒྱས་ཁོ་ོནར་བརྗེདོ་པོར་བྱེའི་ིཡིང་དགོ་པོར་རྫོོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་འིབྱུང་

བའི་ིཕྱིརི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ད་ེལ་སྨོོན་ལམ་ཤེས་པོ་གོང་གོིས་གོནས་པོ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

ས་བཅུ་པོ་ཡིནི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱེ་བ་ཡིནི་ན།ོ།

   22.22  ས་བཅུ་པོའི་ིམཚོན་ཉེདི་མཚོམས་སྦྱོར་བ།

   22.23  ས་བཅུ་པོའི་ིམཚོན་ཉེདི་རྩ་བས་བསྟན་པོ།

   22.24  ས་བཅུ་པོའི་ིམཚོན་ཉེདི་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།



177   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ།

ཟིནི་བྲིསི།

འིགྲེལེ་པོ། གོཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགོས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚོིགོས་སུ་བཅད་པོ།

མཐེངོ་དང་གོམོས་པོའི་ིལམ་དགོ་ལ། །གོཟུང་དང་འིཛིནི་པོའི་ིརྣམ་རྟོོགོ་རྣམས།།

ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེ་བའི་ིཕྱིརི། །གོཉེནེ་པོ་ོརྣམ་པོ་བརྒྱད་ཅསེ་བྱེ།༧༢།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 འིགྲེལེ་པོ། ཞེས་བྱེ་བ་གོསུངས་ཏེ།ེ གོཟུང་བའི་ིརྣམ་པོར་རྟོོགོ་པོ་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པོའི་ི

དངསོ་པོ་ོཙམ་དང་གོཉེནེ་པོའོི་ིརྟོནེ་ཅན་གོཉེིས་དང་། འིཛིནི་པོའི་ིརྣམ་པོར་རྟོགོོ་པོ་གོང་ཟིགོ་རྫོས་སུ་

ཡིོད་པོ་དང་སྐྱེེས་བུ་བཏེགོས་པོའི་ིརྟོེན་ཅན་གོཉེིས་ས་ོསོར་མཐེོང་བའི་ིལམ་དང་བསྒོོམ་པོའི་ིལམ་ལ་

སྤངོ་བས། བཟུང་བ་དང་འིཛིནི་པོར་རྣམ་པོར་རྟོོགོ་པོ་བརྒྱད་ཉེ་ེབར་ཞ་ིབར་བྱེ་བའི་ིཕྱིརི།  བདནེ་པོ་

གོཉེིས་ཀའི་ིརྣམ་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེ་བའི་ིམ་ིམཐུན་པོའི་ིཕྱིོགོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་ལམ་

གོཉེསི་པོ་ོཁོ་ོནའི་ིགོནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་གོཉེནེ་པོ་ོརྣམ་པོ་བརྒྱད་ད།ོ།   

འིགྲེལེ་པོ། ད་ེལྟར་ཚོོགོས་བསགོས་པོ་ལ་ངསེ་པོར་འིབྱུང་བས་བཞ་ིཔོ་ངསེ་པོར་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པོ།

ཆོེད་དུ་བྱེ་དང་མཉེམ་ཉེདི་དང་། །སམེས་ཅན་དནོ་དང་འིབད་མདེ་དང་། །

མཐེའི་ལས་འིདས་པོར་ངསེ་འིབྱུང་དང་། །ཐེབོ་པོའི་ིམཚོན་ཉེདི་ངསེ་འིབྱུང་དང་།༧༣།

   22.25  གོཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགོས་མཚོམས་སྦྱོར་བ།

   22.26  གོཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགོས་རྩ་བས་བསྟན་པོ།

   22.27  ས་བཅུ་པོའི་ིམཚོན་ཉེདི་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།

   22.28  ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོའི་ིམཚོམས་སྦྱོར་བ།

   22.29  ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ་རྩ་བས་བསྟན་པོ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།178

ཟིནི་བྲིསི།
རྣམ་པོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉེདི་དང་། །ལམ་གྱི་ིཡུལ་ཅན་ངསེ་འིབྱུང་སྟ།ེ །

རྣམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདགོ་ཉེདི་འིད།ི །ངསེ་འིབྱུང་བསྒྲུབ་པོ་ཡིནི་ཞསེ་བྱེ།༧༤།

(རྩ་བ་འིད་ིརྣམས་ངསེ་པོར་བློ་ོལ་འིཛིནི་དགོསོ)

 འིགྲེལེ་པོ། ཞསེ་བྱེ་བ་གོསུངས་ཏེ།ེ ཆོདེ་དུ་བྱེ་བ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པོ་དང་། ཆོསོ་ཐེམས་ཅད་

མཉེམ་པོ་ཉེདི་དང་། སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་ཕྱིད་པོར་བྱེདེ་པོ་དང་། མཚོན་མ་མདེ་པོར་ཐེམས་ཅད་བྱེདེ་

པོ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པོ་དང་། རྟོགོ་པོ་དང་ཆོད་པོ་དང་བྲལ་བའི་ིང་ོབའོི་ིགོནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པོར་དང་། ཐེེགོ་པོ་གོསུམ་གྱི་ིདནོ་ཐེམས་ཅད་འིཐེབོ་པོ་དང་། ཇི་ིསྐད་བཤད་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པོ་ཉེདི་དང་། དའེི་ིཁྱེད་པོར་གྱི་ིལམ་སྟ།ེ ངསེ་པོར་འིབྱུང་བར་བྱེ་བའི་ིགོཞ་ིད་ེལྟ་བུ་དགོ་ལས་

ཁྱེད་པོར་དུ་འིཕགོས་པོའི་ིཆོོས་གོཞན་མེད་པོའི་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགོས་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ངེས་པོར་

འིབྱུང་བ་རྣམ་པོ་བརྒྱད་ཡིནི་པོས་ངསེ་པོར་འིབྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པོ་ན་ིརྣམ་པོ་བརྒྱད་ཡིནི་ན།ོ །

ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པོའིི་མན་ངགོ་གོི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པོར་རྟོོགོས་པོའིི་རྒྱན་

ཅསེ་བྱེ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའོི་ིའིགྲེལེ་པོའི།ོ།   །།

རགིོས་ལམ་པོ།  ས་དགུ་འིདས་ནས་ཡི་ེཤསེ་ན།ི །ཞེས་སོགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གོ་ར་ེ

བསྟན་པོ་ཡིནི།  

དམ་བཅའི་བ། དའེི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པོའི་ིམཚོན་ཉེདི་བསྟན་པོ་ཡིནི། 

རགིོས་ལམ་པོ། དའེི་ིསྐབས་སུ་ས་བཅུ་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་བསྟན་པོ་མ་ཡིནི་པོར་ཐེལ།

དམ་བཅའི་བ། ཅའིི་ིཕྱིརི། དའེི་ིསྐབས་སུ་ཤུགོས་ལ་བསྟན་པོ་ཡིནི། 

   22.30  ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ་འིགྲེལེ་པོས་བཤད་པོ།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ    22.2
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ཟིནི་བྲིསི།
རགིོས་ལམ་པོ། འི་ོན་ས་བཅུ་པོ་ལ་ཡིང་ཡིངོས་སྦྱོངོ་ཡིདོ་པོར་ཐེལ།

དམ་བཅའི་བ། འིདདོ།

རགིོས་ལམ་པོ། ས་དགུ་འིདས་ནས་ཡི་ེཤསེ་ན།ི །ཞསེ་པོའི་ིས་དགུ་ངསོ་འིཛིནི་རྒྱུ་མདེ་པོའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའི་བ། རྟོགོས་མ་གྲུབ། དམན་པོ་ས་བརྒྱད་དང། ཇི་ིསྐད་བཤད་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ི

ས་རྣམ་པོ་དགུ་པོ་ོགོཅིགོ་ཁོ་ོན་སྟ་ེདགུ་པོ་ོཆོསོ་ཅན། 

རང་ལུགོས་ལ། ས་བཅུ་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་ཡིདོ་ད།ེ རྟོགོོས་པོ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིཕ་ོབ་ཡིདོ་པོའི་ིཕྱིརི། 

འིནོ་ཀྱིང་རྩ་བའི་ིསྐབས་སུ་དངསོ་སུ་མ་བསྟན་པོ་ན།ི ས་སྔ་མ་

དགུའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པོའི་ིཤུགོས་ལ་གོ་ོབ་ཡིནི་ན།ོ།

སློབོ་ཚོན་འིདའིི་ིནང་དུ།

• ས་ས་ོསའོི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་།

• ས་གོནས་སར་འིཕ་ོཚུལ།

• ཐེགེོ་ཆོནེ་སློབོ་པོ་འིཕགོས་པོའི་ིས་བཅུའི་ིརྣམ་གོཞགོ

• གོཉེནེ་པོ་ོཚོོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞགོ་རྣམས་ཤསེ་པོར་འིགྱུར་ར།ོ

  ཀ གོཤམ་གོསལ་རྟོགོས་གོསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲསི།

ཀ༽ ས་བཅུ་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་ཡིདོ་པོར་ཐེལ། 

    སྦྱོངོ་ཚོན།

   དནོ་བསྡུས། དནོ་བསྡུས།  
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ཟིནི་བྲིསི།
ཁོ༽ ས་བཅུ་པོའི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བར་དངསོ་སུ་བསྟན་པོར་ཐེལ།

གོ༽ ས་བདུན་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡིདོ་པོར་ཐེལ།

ང༽ ས་གོཉེསི་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡིདོ་པོར་ཐེལ། 

ཅ༽ ས་ས་ོསའོི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་རྫོགོོས་པོ་དང་ས་གོངོ་མར་འིཕ་ོབ་ཡིནི་པོར་ཐེལ། 

ཆོ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཡིངོས་སྦྱོངོ་ཡིདོ་པོར་ཐེལ། 

 ཁོ གོཤམ་གྱི་ིདྲ་ིབ་འིགྲེགིོ་པོ་རྣམས་ལ་འིགྲེགིོ་རྟོགོས་  དང། ནརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནརོ་རྟོགོས་  རྒྱབོས།

ཀ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཡིངོས་སྦྱོངོ་ཡིདོ་ཟིརེ་ན།  

ཁོ༽ ས་གོསུམ་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡིདོ་ཟིརེ་ན། 

གོ༽ ས་དང་པོ་ོལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡིདོ་ཟིརེ་ན། 

ང༽ གོཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགོས་སྦྱོརོ་ལམ་ནས་ཡིདོ་ཟིརེ་ན། 

ཅ༽ གོཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགོས་བརྒྱད་ཡིདོ་ཟིརེ་ན། 

ཆོ༽ སའི་ིཚོགོོས་དང་གོཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགོས་ས་དང་པོ་ོནས་འིཇིོགོ་ཟིརེ་ན།

 གོ གོཤམ་གོསལ་དྲ་ིབ་ས་ོསརོ་ལན་བྲསི། 

1. སའི་ིཚོགོོས་ཀྱི་ིམཚོམས་སྦྱོར་གོང་ཡིནི། 
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ཟིནི་བྲིསི།
2. ས་དང་པོའོི་ིཡིངོས་སྦྱོངོ་སྟནོ་པོའི་ིརྩ་ཚོིགོ་ངསོ་ཟུངས།

3. གོཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགོས་བརྒྱད་གོང་དང་གོང་ཡིནི།

4. ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ། ད་ེར་ེར་ེནས་ངསོ་ཟུངས།

5. ས་བདུན་པོ་ལ་ཡིངོས་སྦྱོངོ་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ།

6. ཡིངས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡིདོ་པོའི་ིས་གོ་ཚོདོ་ཡིདོ།

7. འིགོོ་གོ་ིབར་སྟངོ་རྣམས་སུ་འིབྲུ་སྣོནོ་བྱེས་ནས་ཚོིགོ་གོ་ོསློ་བར་གྱིསི།

་་་་་་་་ ས་དགུ་ ་་་་་་་་་ འིདས་ནས་ ་་་་་་་་་ ཡི་ེཤསེ་ན།ི །གོང་གོསི་ ་་་་་་་སངས་རྒྱས་སར་གོནས་པོ། 

།ད་ེན་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིས། །བཅུ་བ་ཡིནི་པོར་ཤསེ་པོར་བྱེ།།

 ང་ གོཤམ་གྱི་ིཁོ་ཅགིོ་གོ་ིཁོས་ལན་རྣམས་ལ་རྟོགོས་གོསལ་ཁྱེབ་སྐརོ་ལྔ་ར་ེགོཏེངོ་

ཤསེ་པོར་གྱིསི།

1. སའི་ིཚོགོོས་རྩ་བའི་ིསྐབས་སུ་བྱེ་ེབྲགོ་ཏུ་མ་བཤད་ཟིརེ་ན།

2. རྩ་འིགྲེལེ་གོང་རུང་གོ་ིསྐབས་སུ་བྱེ་ེབྲགོ་ཏུ་བཤད་པོའི་ིཚོོགོས་ཡིནི་ན། སའི་ི

ཚོོགོས་ཡིནི་པོས་ཁྱེབ་ཟིརེ་ན། 

3. ངསེ་འིབྱུང་སྒྲུབ་པོ་ཚོགོོས་ལམ་ནས་ཡིདོ་ཟིརེ་ན།

4. 
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ཟིནི་བྲིསི།

1. འིདདོ།

2. ཅའིི་ིཕྱིརི། 

3. འིདདོ། 

4. ཅའིི་ིཕྱིརི།།

5. བཅུ་བཞ་ིཡིདོ།

1. ཅའིི་ིཕྱིརི །

2. འིདདོ།

3. འིདདོ།

4. ཅའིི་ིཕྱིརི། 

. 5 ཉེ་ིཤུ་རྩ་གོསུམ་ཡིདོ།  

  ནང་གོསའེི་ིདྲསི་ལན།  22.1

  ནང་གོསའེི་ིདྲསི་ལན།  22.2



183    ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལསྐོརོ།

ཟིནི་བྲིསི།23

   དགོསོ་དནོ། དགོསོ་དནོ།  

ལྷགོ་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ་སྐོརོ།

 ལྷགོ་མཐོངོ་ཞེསེ་པ་ན།ི ཞེ་ིགོནས་ལས་ལྷགོ་པ་དང། ཡུལ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་མ་ིརྟགོ་པ་དང་

བདགོ་མདེ་ལ་སོགོས་པ་མཐོངོ་བའམ་རྟོགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེནི་ཡིནི་པས་ན་ལྷགོ་མཐོངོ་

ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་དཔྱད་འཇོགོོ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱིསི་བསྒོམོ་དགོསོ་པས་འདརི་གོཙོ་ོབ་ོསྒོམོ་

ཚུལ་བཤེད་པ་ཡིནི།

 ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིསྐོརོ་འད་ིལ་བདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ཁགོ་གོ་ིབླ་མ་གོངོ་མ་ཚོོའ་ིགོསུང་ཚུལ་མ་ིའདྲ་

བ་སྣ་ཚོོགོས་ཡིདོ་ཀྱིང། འདརི་མད་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་དང། ཉན་ས་བཞེནི་དནོ་བསྡུས་ཤེགིོ་འཆད་

པ་ལ། ས་བཅད་བདུན་ཡིདོ། 

 

འགོོ་གོ་ིསློབོ་ཚོན་འད་ིསྦྱངས་པའ་ིརྗོསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དནོ་འད་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	 ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིཚོོགོས་སམ་ཚོོགོས་པ། 

è	 ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིང་ོབ།ོ 

è	 ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིདབྱེ་ེབ་དང་། སྒྲ་བཤེད། 

è	 ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིདམིགོས་པ། 
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ཟིནི་བྲིསི།
è	 ལྷགོ་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ། 

è	 ལྷགོ་མཐོངོ་གྲུབ་པའ་ིཚོད་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ། 

ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིཚོོགོས་སམ། ལྷགོ་མཐོངོ་སྒོམོ་པ་ལ་ཚོང་དགོསོ་པ་གོསུམ་ཡིདོ།

༡༽  སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེནེ་པ། གྲེགོོས་བླ་མ་དགོ་ེབའ་ིབཤེསེ་གོཉནེ་སོགོས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་བསྟེནེ་ཅངི། ད་ེདགོ་གོ་ིདྲུང་ནས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་ལམ་སྟེནོ་ཞུ་བ།

༢༽ མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡིངོས་སུ་བཙོལ་བ། ཐོགེོ་གོསུམ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣདོ་སོགོས་ལུང་མང་དུ་ཐོསོ་པ་

དང། དཔ་ེཀློོགོ་མང་ཙོམ་བྱེདེ་པ།

༣༽ ཚུལ་བཞེནི་སམེས་པ། ཐོསོ་པའ་ིདནོ་རྣམས་ཚུལ་བཞེནི་དུ་སྟེ།ེ དནོ་དངསོ་པོའ་ིགོནས་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིདི་ལ་སམེས་པའ།ོ།

 ལྷགོ་མཐོངོ་ན་ིཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་གོཞུང་རྣམས་སུ། 

དཔྱད་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའ་ིཤེིན་སྦྱངས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིིས་ཟིིན་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ི

ཤེསེ་རབ་ལ་གོསུངས་པ་ན།ི སྟེངོ་ཉདི་སོགོས་ཡུལ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་རྟོགོས་པའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་མཚོན་

ཉདི་པ་ཡིནི་ལ། ཞེ་ིགོནས་ལ་མཚོན་ཉདི་པ་དང། རྗོསེ་མཐུན་པ་གོཉསི་གོསུངས་པ་ལྟར། ལྷགོ་

མཐོངོ་ལ་ཡིང་མཚོན་ཉདི་པ་དང་རྗོསེ་མཐུན་པ་གོཉསི་ཡིདོ། 

 

 ཇོ་ིསྙེདེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིཆསོ་ལ་དམིགོས་པའ་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་དང་། ཇོ་ིལྟ་

བ་དནོ་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་དམིགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་གོཉསི་ཡིདོ། ད་ེགོཉསི་ར་ེར་ེལའང་

   23.1    ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིཚོོགོས་སམ་ཚོོགོས་པ།སྦྱར།  

   23.2    གོཉསི་པ་ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིང་ོབ།ོ

   23.3    ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་བཞེརི་དབྱེ་ེབ།



185    ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལསྐོརོ།

ཟིནི་བྲིསི།
དནོ་རགོས་པ་འབྱེདེ་པའ་ིརྟོགོ་པ་དང་། དནོ་ཕྲ་བ་འབྱེདེ་པའ་ིདཔྱདོ་པ་གོཉསི་གོཉསི་ཏེ་ེབཞེརི་ཡིདོ།  

1. ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིང་ོབ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི་པར་ཐོལ།

2. ལྷགོ་མཐོ་ོསྒོམོ་པ་ལ་ཚོང་དགོསོ་པ་གོསུམ་ཡིདོ་པར་ཐོལ། 

3. སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེནེ་པ་སོགོས་གོསུམ་ཆསོ་ཅན། ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིཚོོགོས་ཡིནི་པར་

ཐོལ། 

4. ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་མཚོན་ཉདི་པ་དང་རྗོསེ་མཐུན་པ་གོཉསི་ཡིདོ་པར་ཐོལ། 

5. ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་བཞེརི་དབྱེ་ེབ་ཡིདོ་པར་ཐོལ།

ཡིང་ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་དབྱེ་ེན། 

  ༡༽ མཚོན་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་དང་། 

  ༢༽ ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་དང་། 

  ༣༽ ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་སྟེ།ེ 

 སྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིལྷགོ་མཐོངོ་གོསུམ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ  དགོངོས་

འགྲེལེ་ལས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆསི། བྱེམས་པ་རྣམ་པ་གོསུམ་སྟེ།ེ 

མཚོན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ 

།ཞེསེ་གོསུངས། 

   23.4    ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་གོསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ།

  ནང་གོསེའ་ིདྲ་ིབ།  23.1
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ཟིནི་བྲིསི།
༡༽ མཚོན་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་ན།ི བདགོ་མདེ་ཡིདི་དཔྱདོ་ཙོམ་གྱིསི་སམ་སྒྲ་སྤྱི་ི

ཙོམ་གྱིིས་ངོས་ཟིིན་པ་ཡིན་ཆད་ལ་དམིགོས་ནས་དེའ་ིམཚོན་མའམ་རྒྱུ་མཚོན་བདགོ་ཏུ་ཚོད་མས་

མ་དམིགོས་པའ་ོསྙེམ་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ཀྱི།ི བདགོ་ཏུ་མ་གྲུབ་ཚུལ་གོཏེན་ལ་འབབེས་པའ་ིདཔྱད་པ་

མང་དུ་མ་ིབྱེདེ་པ་ལ་འཇོོགོ 

༢༽ ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་ན།ི བདགོ་མདེ་སྔར་མ་རྟོགོས་པའམ་མ་

ངེས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིིར་དུ་བདགོ་ཏུ་མེད་པ་འམ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དུ་མ་བསམ་ནས་གོཏེན་ལ་

འབབེས་པ་ལ་འཇོགོོ 

༣༽ ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་ན།ི བདགོ་མདེ་ངསེ་ཟིནི་གྱི་ིདནོ་རིགོས་པའ་ིརྣམ་གྲེངས་དུ་

མའ་ིསྒོ་ོནས་གོཏེན་ལ་འབབེས་པ་ཡིངོས་སུ་བཙོལ་བའ་ིསྒོོའ་ིསྐོབས་ལྟར་དཔྱདོ་པ་ལ་འཇོོགོ ། 

ཡིང་ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དྲུགོ་དང་ཤེསེ་པ་དྲུགོ་དུ་དབྱེརེ་ཡིདོ་ད།ེ

 ༡༽ དནོ་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང། 

 ༢༽ དངསོ་པ་ོཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང། 

 ༣༽ མཚོན་ཉདི་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང། 

 ༤༽ ཕྱིགོོས་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང། 

 ༥༽ དུས་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང། 

 ༦༽ རགིོས་པ་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་དྲུགོ་ཡིདོ་ཅངི། ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་ཞེངི་བཙོལ་ནས་

ཀྱིང་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་དྲུགོ་ཡིདོ། 

   23.5    ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་དྲུགོ་ཏུ་དབྱེ་ེབ།



187    ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལསྐོརོ།

ཟིནི་བྲིསི།
༡༽དནོ་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ན།ི ཆསོ་ཐོམས་ཅད་བདགོ་མདེ་པའ།ོ །ཞེསེ་པའ་ིཚོིགོ་འདིའ་ིདནོ་

འདའི་ོཞེསེ་དནོ་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་། 

༢༽དངསོ་པ་ོཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ན།ི སྔ་ོསརེ་སོགོས་འད་ིདགོ་ཕྱིིའ་ིདངསོ་པོའ།ོ། མགིོ་སོགོས་

འད་ིདགོ་ནང་གོིའ།ོ །ཞེསེ་དངསོ་པ་ོཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་། 

༣༽མཚོན་ཉདི་ཡིངོས་སུ་ཚོོལ་བ་ན།ི ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་གོ་ིམཚོན་ཉདི་དམ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་

པའ་ིམཚོན་ཉདི་དང་། སྤྱིའི་ིམཚོན་ཉདི་དམ་ཐུན་མངོ་བའ་ིམཚོན་ཉདི་ད་ོཞེསེ་མཚོན་ཉདི་ཡིངོས་སུ་

ཚོལོ་བ་དང་། 

༤༽ཕྱིགོོས་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ན།ི ནགོ་ཕྱིོགོས་ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་སྐྱེནོ་དང་ཉསེ་དམིགོས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཚོལོ་བ་དང་། དཀར་ཕྱིོགོས་དགོ་ེབ་རྣམས་ཡིནོ་ཏེན་དང་ཕན་ཡིནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚོལོ་བའ་ི

ཕྱིགོོས་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་། 

༥༽དུས་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ན།ི འདས་པའ་ིདུས་སུ་འད་ིལྟར་བྱུང་། མ་འངོས་དུས་ན་འད་ིལྟར་

འབྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་འད་ིལྟར་འབྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་འད་ིལྟར་ཡིདོ་ད་ོཞེསེ་ཚོལོ་བའ་ིདུས་

ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་། 

༦༽རིགོས་པ་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ན།ི རགིོས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ 

  ༡༽ ལྟསོ་པའ་ིརིགོས་པ། 

  ༢༽ བྱེ་བ་བྱེདེ་པའ་ིརིགོས་པ། 

  ༣༽ འཐོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརགིོས་པ། 

  ༤༽ ཆསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརིགོས་པའ།ོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།
༡༽ ལྟསོ་པའ་ིརིགོས་པ། འབྲེས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་ལྟསོ་པ་ལྟ་བུའ་ིབདནེ་གོཉསི་ཀྱི་ིགོཞེ་ིརྣམས་ཚོལོ་

བའ་ིལྟསོ་པའ་ིརགིོས་པའ་ིདང་། 

༢༽ བྱེ་བ་བྱེདེ་པའ་ིརིགོས་པ། ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་གོ་ིབྱེ་བྱེདེ་རྣམས་ཚོལོ་བའ་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་

པའ་ིརགིོས་པའ་ིདང་། 

༣༽ འཐོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརགིོས་པ། མངནོ་སུམ་རྗོསེ་དཔགོ་ལུང་གོ་ིཚོད་མ་གོསུམ་དང་མ་ིའགོལ་

བར་སྒྲུབ་པའ་ིའཐོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགོས་པའ་ིདང་། 

༤༽ ཆསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརིགོས་པ། མ་ེཚོ་བ་དང་ཆུ་བརླན་པ་ལྟ་བུ་ད་ེདགོ་གོ་ིཆསོ་ཉདི་དུ་འཇོིགོ་རྟནེ་ན་

གྲེགོས་པའ་ིཆསོ་ཉདི་དང་། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་དང་། གོནས་པའ་ིཆསོ་ཉདི་ལ་མསོ་

པར་བྱེདེ་ཀྱི།ི ད་ེལྟར་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གོཞེན་སམེས་པར་མ་ིབྱེདེ་པར་ད་ེལྟར་ཚོལོ་བའ་ིཆོས་ཉདི་

ཀྱི་ིརགིོས་པའ་ིཚོལོ་བ་སྟེ།ེ ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དྲུགོ་ཡིདོ་ཅངི་། བཙོལ་ནས་ཀྱིང་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའམ་

དཔྱདོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་ར་ེཡིདོ་ད།ོ། 

ད་ེཡིང་ཞེ་ིགོནས་ལས་ལྷགོ་པ་དང་། ཁྱེད་པར་མཐོངོ་བས་ལྷགོ་མཐོངོ་ཞེསེ་བཤེད་ལ། ཞེ་ི

གོནས་ལས་ལྷགོ་ཚུལ་ན།ི ཞེ་ིགོནས་ཀྱིསི་མ་དཔྱད་པར་རྩེ་ེགོཅིགོ་ཏུ་འཇོོགོ་ལ། ལྷགོ་མཐོངོ་དཔྱད་

པ་གོཙོ་ོཆ་ེབས་དཔྱད་ནས་གོནས་ལུགོས་མཐོངོ་བས་ན་ལྷགོ་མཐོངོ་ང།ོ །

ཞེ་ིགོནས་ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིཁྱེབ་པའ་ིདམིགོས་པ་སོགོས་བཞེ་ིདང་། བདནེ་

གོཉསི་སོགོས་མཐོའ་ཡིས་པ་ཡིདོ། ལྷགོ་མཐོངོ་གོསི་བསྡུས་པའ་ིསྒྲམི་སྟེ་ེའཇུགོ་པ་སོགོས་ཡིདི་བྱེདེ་

བཞེ་ིཡིང་ཡིདོ་ད།ེ ལྷགོ་མཐོངོ་གོསར་དུ་སྒོོམ་པ་ནས་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་ཡིདི་བྱེདེ་བཞེ་ིའབྱུང་

བར་ཉན་ས་ལས་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི།

   23.6    ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིསྒྲ་བཤེད།

   23.7    ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིདམིགོས་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།

 ཞེ་ིགོནས་དང་ལྷགོ་མཐོངོ་གོཉསི་ལས་ཞེ་ིགོནས་གོཙོ་ོབ་ོརྩེ་ེགོཅིགོ་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཆ་ཡིནི་ལ། 

ལྷགོ་མཐོངོ་ན་ིཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆ་ཡིནི་ན།ོ །ལྷགོ་མཐོངོ་མཚོན་ཉདི་པ་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཞེ་ིགོནས་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོདགོསོ་ཀྱིང། རྗོསེ་མཐུན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། སྔནོ་ལ་ལྷགོ་མཐོངོ་རྗོསེ་

མཐུན་པ་སྐྱེསེ་ནས་དེའ་ིརྗོསེ་སུ་ཞེ་ིགོནས་སྒྲུབ་པ་ཡིདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། སྟེངོ་ཉདི་ལ་གོཅིགོ་དུ་བྲེལ་དང་

རྟནེ་འབྲེལེ་སོགོས་ཀྱི་ིརིགོས་པས་དཔྱད་པ་བྱེས་ནས། སྟེངོ་ཉདི་རྟོགོས་པའ་ིརྗོསེ་དཔགོ་ནམ་སྐྱེསེ་པ་

ན། སྟེངོ་ཉདི་རྟོགོས་པ་ཡིནི་པས། ད་ེའདྲ་བའ་ིསྟེངོ་ཉདི་རྟགོོས་པའ་ིརྗོསེ་དཔགོ་ན་ིལྷགོ་མཐོངོ་རྗོསེ་

མཐུན་པ་དང། སྟེངོ་ཉདི་རྟགོོས་པའ་ིབླ་ོཡིང་དང་ཡིང་དུ་རྩེ་ེགོཅིགོ་ཏུ་སྒོམོ་པ་ན་ིཞེ་ིགོནས་རྗོསེ་

མཐུན་པ་ཡིནི་ན།ོ།  

   

1. དནོ་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་ཡིདོ་པར་ཐོལ།

2. ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་སྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིལྷགོ་མཐོངོ་གོསུམ་ཡིདོ་པར་ཐོལ།

3. ལྷགོ་མཐོངོ་དང་ཞེ་ིགོནས་དནོ་གོཅིགོ་ཡིནི་པར་ཐོལ།

4. ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིང་ོབ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི་པར་ཐོལ། 

5. ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིང་ོབ་ོཏེངི་ང་ེའཛིནི་ཡིནི་པར་ཐོལ།  

 མད་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་སོགོས་དང་། འཕགོས་པ་ཐོོགོས་མདེ་སོགོས་ཤེངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོདགོ་

གོིས། ཞེ་ིགོནས་ལ་བརྟནེ་ནས་ལྷགོ་མཐོངོ་སྒོམོ་པར་གོསུངས་པ་ན་ིཞེ་ིགོནས་དང་ལྷགོ་མཐོངོ་མཚོན་

?

  ནང་གོསེའ་ིདྲ་ིབ།  23.2

   23.8    ལྷགོ་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཉདི་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡིང་དཔྱད་སྒོམོ་དང་འཇོགོོ་སྒོམོ་གོཉསི་སྤེལེ་མ་བྱེས་ནས་

སྒོམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷགོ་མཐོངོ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཞེ་ིགོནས་སྔནོ་ལ་བསྒོམོས་ནས། དའེ་ིརྩེ་ིམ་ཞེིགོ་པའ་ིངང་

ནས་དཔྱད་སྒོོམ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། གྲུབ་ནས་སྔོན་ལ་དཔྱད་སྒོམོ་བྱེས་པས། དཔྱད་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཤེནི་

སྦྱངས་དྲངས་པ་དང་ད་ེཞེ་ིལྷགོ་ཟུང་འབྲེལེ་ལམ་ཞེ་ིལྷགོ་གོཉསི་ཀ་སྒོམོ་པ་ལ་འཇུགོ་པ་ཡིནི་ལ། ཞེ་ི

གོནས་གྲུབ་རྗོསེ་སུ་སམེས་འཇོོགོ་སྒོམོ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པར་དཔྱད་སྒོམོ་བྱེས་ན། ཏེངི་འཛིནི་ཡིང་ཆསེ་

ཆརེ་བརྟན་པ་འདྲནེ་ཐུབ་པ་དང། ཉནོ་མངོས་ལྡོགོ་པའ་ིགོཉནེ་པ་ོསྟེབོས་ཆ་ེབ་དང་། ཡུལ་ད་ེམངནོ་དུ་

འགྱུར་སློ་བ་སགོོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཆནེ་པ་ོཡིདོ་ད།ོ། 

 རང་ར་ེལས་དང་པ་ོབས་ལྷགོ་མཐོོང་རྗོེས་མཐུན་པ་གོསར་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིསྐོབས་འདིར་ལྷགོ་

མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ་ཡིང་། དཔྱད་སྒོམོ་དང་འཇོོགོ་སྒོམོ་གོཉསི་སྤེལེ་མ་བྱེས་ནས་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཡིང་

སྲིངི་བ་གོཉསི་ལྡན་དགོསོ་པས། ལུས་འདུ་འཛིསི་དབནེ་པ་ན།ི འདུ་འཛི་ིཆ་ེབའ་ིགོནས་རྩེདེ་ཐོང་དང་

ཁྲོམོ་ར། ཆང་ཁང་སགོོས་ལས་དབནེ་པར་བྱེས་ནས་ཁུ་སམི་པའ་ིཁང་པའམ། ར་ིཁྲོོད་དམ། ལྡུམ་

ར་ལྟ་བུའ་ིགོནས་ཞེིགོ་ཏུ། གོཟུགོས་མཐོངོ་གློོགོ་འཕྲནི་དང་ཁ་པར་སགོོས་ལྟ་བ་ལས་དབནེ་པར་

བྱེས་ནས་མིགོ་གོ་ིདབང་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡེམ། ད་ེབཞེནི་གོཞེས་སྙེན་པ་ོཉན་པ་དང་། གོནས་ཚུལ་འདྲ་

མནི་ཉན་པ་སོགོས་ལས་དབནེ་པར་བྱེས་ནས་རྣའ་ིདབང་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡེམ། འགྱིགིོ་བྱེ་ིརལི་དང་གོཞེན་

མངར་སྐྱུར་རིགོས་ཀྱི་ིར་ོམྱོོང་བའ་ིལྕེེའ་ིདབང་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡེམ་པ་སོགོས་གོོང་དུ་ཞེ་ིགོནས་ཀྱི་ིསྐོབས་

སུ་བཤེད་པ་ལྟར་དབང་པ་ོལྔའ་ིསྒོ་ོབསྡེམ། ད་ེལྟར་གོནས་ཐུབ་ན་སྒོ་ོལྔའ་ིདབང་ཤེསེ་རྣམ་གོཡིངེ་བ་

རགོ་པ་ལས་ཞེ་ིཞེངི། ལུས་འདུ་འཛིསི་དབྱེནེ་པ་ཚོང་བ་ཡིནི། 

སམེས་རྣམ་རྟོགོ་ལས་དབནེ་པ་ན།ི ད་ངས་འད་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི། ཁ་ོལ་སྐོད་ཆ་འད་ིབཤེད་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུགོ ཁང་པ་ཁའོ་ིའདྲ་བ་ོཞེགིོ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུགོ ཁ་པར་ད་ེའདྲ་བ་ཞེིགོ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུགོ་

བསམ་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིའཆར་གོཞེ་ིལེགོས་ཉེས་འདྲ་མ་ིའདྲ་འཁོར་བའ་ིརྣམ་རྟོགོ་རྣམས་ལས་དབེན་

པར་བྱེས་པ་སྟེ།ེ རྣམ་རྟོགོ་རགོས་པ་ཞེ་ིཞེངི་སམེས་རྣམ་རྟོགོ་ལས་དབནེ་པ་ཚོང་བ་ཡིནི། 

   23.9   ལས་དང་པ་ོབས་ལྷགོ་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ།



191    ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལསྐོརོ།

ཟིནི་བྲིསི།
མདརོ་ན་གོངོ་དུ་ཞེ་ིགོནས་སྐོབས་སུ་ལུས་འདུ་འཛིསི་དབནེ་པ། སམེས་རྣམ་རྟོགོ་གོསི་

དབནེ་པ་བཤེད་པ་ལྟར། སྲིངི་བ་གོཉསི་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཞེ་ིགོནས་རྗོསེ་མཐུན་པ་ཐོབོ་པ་སྔནོ་

དུ་བཏེང། གོངོ་གོ་ིཚོལོ་བ་དྲུགོ་པ་ོགོང་རུང་གོ་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་པ་ཅ་ིརིགོས་བྱེདེ་པའ་ིདཔྱད་སྒོམོ་

རྣམས་ལྷགོ་མཐོངོ་རྗོསེ་མཐུན་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ད་ེཡིང་ཆང་དང་ཐོ་མ་ཁ་སྤེངོ་བར་འདདོ་པའ་ིགོང་ཟིགོ་གོཅགིོ་གོ་ིདབང་དུ་བཏེང་ན། གོངོ་གོ་ི

ཚོོལ་བ་དྲུགོ་གོི་ནང་གོི་ཕྱིོགོས་ཡིོངས་སུ་ཚོོལ་བའི་སྒོོ་ནས་ནགོ་ཕྱིོགོས་ཆང་དང་ཐོ་མ་ཁའི་སྐྱེོན་

གྱི་ིཕྱིོགོས་ནས་དེའ་ིཉསེ་དམགིོས་སམ་སྐྱེནོ་སྣ་ཚོོགོས་པ་བསམ་དགོསོ། ད་ེཡིང་རང་དང་གོཞེན་

གོཉསི་ཀའ་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་རྒྱུ་ཡིདོ། རང་ཉདི་ཀྱི་ིགོ་ོམྱོངོ་མཐོངོ་མྱོངོ་ཡིདོ་པའ་ིཆང་གོ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་

འཁྱེགོས་ཤེ་ིཐོབེས་པ། རླངས་འཁརོ་བརྡབས་སྐྱེནོ་བྱུང་བ། འཁྲུགོ་པ་ཤེརོ་བ། བཟིའ་ཚོང་ཁ་བྲེལ་བ། 

རྒྱན་དངུལ་བརླགོ་སྟེོར་ཤེརོ་བ་སོགོས་དང། རང་གོ་ིམྱོངོ་ཐོགོོ་བྱུང་བའ་ིསྐྱེནོ་རྣམས་ཀྱིང་དྲན་པར་

བྱེས་ནས་ཆང་འད་ིན་ིསྤེངོ་དགོསོ་པ་ཁ་ོནའ།ོ །སྤེངོ་ཐུབ་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི། ད་ེལྟར་སྤེངོ་ནུས་པར་བླ་

མ་དཀནོ་མཆོགོ་གོསི་བྱེནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞེསེ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བསམ་པའམ་སྒོམོ་པ་ན་ི

དཔྱད་སྒོམོ་མམ་ལྷགོ་མཐོངོ་རྗོསེ་མཐུན་པའ་ིསྒོམོ་ཡིནི་ན།ོ། 

དེ་བཞེིན་ཆང་སྤེངས་པའི་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་རིགོས་དུ་མ་ཡིོད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱེས་སེམས་

པར་བྱེས་ན་དཀར་པ་ོདགོ་ེབའ་ིཕྱིོགོས་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ཡིནི་ན།ོ། 

ད་ེལྟར་ཆང་གོ་ིསྐྱེོན་མཐོོང་བའ་ིབླ་ོད་ེཉིད་མ་ཡིལ་བར་ཅུང་ཟིད་རྒྱུན་མཐུད་ནུས་པ་བྱུང་ན་

དཔྱད་སྒོམོ་གྱི་ིམཐོར་འཇོོགོ་སྒོམོ་བྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཐུན་གོཅིགོ་ལ་ཡུན་རངི་ཐུང་ཇོ་ིལྟར་ཡིནི་

ཡིང་དཔྱད་འཇོགོོ་སྤེལེ་མ་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིདཔྱད་འཇོོགོ་སྤེལེ་མའམ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོོམ་ཡིནི་ན།ོ།

 ལྷགོ་མཐོངོ་སྒོམོ་པའ་ིགོ་ོརམི་ཡིདོ་ད།ེ སམེས་ཙོམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གོཉསི་ཀྱི་ིལུགོས་

ལ། གོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིབདགོ་མདེ་གོཉསི་ལ་ཕྲ་རགོས་ཡིདོ་ལ། རྟགོོས་དཀའ་

སློའང་ཡིདོ་པས་སྔནོ་ལ་གོང་ཟིགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་དང། དའེ་ིརྗོསེ་ཆསོ་ཀྱི་ིབདགོ་མདེ་གོཏེན་ལ་ཕབ་

   23.10   ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིགོ་ོརམི།
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ཟིནི་བྲིསི།
ནས་སྒོམོ་པར་བཞེདེ་ཅངི་། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིལུགོས་ལ་བདགོ་མདེ་གོཉསི་ལ་ཕྲ་རགོས་མདེ་ཀྱིང་། 

རྟགོོས་དཀའ་སློ་ཡིདོ་པས་གོ་ོརམི་ད་ེལྟར་བྱེས་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

མད་ོཏེངི་འཛིནི་རྒྱལ་པ་ོལས། ཇོ་ིལྟར་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབདགོ་གོ་ིའདུ་ཤེསེ་ན།ི །

    ཤེསེ་པ་ད་ེབཞེནི་ཀུན་ལ་བླསོ་སྦྱར་བྱེ། །

         ཞེེས་དང་། 

སྡུད་པར། བདགོ་ཇོ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲར་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཤེེས། །

  སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཇོ་ིའདྲར་ད་ེའདྲ་ཆསོ་ཀུན་ཤེསེ། །

      ཞེསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དཔྱད་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཤེིན་སྦྱངས་ཁྱེད་པར་ཅན་ནམ་ཐོོབ་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་ལྷགོ་མཐོངོ་དང་། ཞེ་ིལྷགོ་ཟུང་འབྲེལེ་དང་། མསོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ་དང་། ཉནོ་མངོས་རྣམ་པར་

སྦྱངོ་བའ་ིལས་དང་པའོ་ིཡིདི་བྱེདེ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།

ལ་ལ་ན་ར།ེ  ལྷགོ་མཐོངོ་ཕྱི་ིརལོ་པ་ལ་ཡིང་ཡིདོ་ཟིརེ།   

གོཞེན་དགོ་ན་ར།ེ ཕྱི་ིརལོ་པ་ལ་ཞེ་ིགོནས་ཡིདོ་ཀྱིང་ལྷགོ་མཐོངོ་མདེ་ཟིརེ།   

ཁ་ཅགིོ་ན་ར།ེ ཕྱི་ིརལོ་པ་ལ་ཞེ་ིལྷགོ་གོང་ཡིང་མདེ་ཟིརེ།  

མང་པ་ོན་ར།ེ ཕྱི་ིརལོ་པ་ལ་ཞེ་ིགོནས་མཚོན་ཉདི་པ་ཡིདོ། འཇོགིོ་རྟནེ་པའ་ི

ལྷགོ་མཐོངོ་མཚོན་ཉདི་པ་ཡིདོ་ཀྱིང། སྟེངོ་ཉདི་དང་མ་ིརྟགོ་པ་ལ་

   23.11   ལྷགོ་མཐོངོ་གྲུབ་ཚོད།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ     23.1
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ཟིནི་བྲིསི།
དམིགོས་པའ་ིལྷགོ་མཐོངོ་མདེ་ཟིརེ།

ཡིང་འགོའ་ཞེགིོ་ན་ར།ེ ཞེ་ིགོནས་ཐོབོ་པ་ལ་ལྷགོ་མཐོངོ་ཐོབོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོདགོསོ་ཟིརེ། 

 

                     དསེ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིསི་ཇོ་ིལྟར་འདདོ་དམ།   

ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིཚོོགོས་པ། ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིང་ོབ།ོ དནོ་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ། དངསོ་པ་ོཡིངོས་སུ་

ཚོལོ་བ།  མཚོན་ཉདི་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ། ཕྱིགོོས་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ། དུས་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ། 

རགིོས་པ་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ། 

རགིོས་པ་བཞེ་ིསྟེ།ེ ༡༽ ལྟསོ་པའ་ིརིགོས་པ། ༢༽ བྱེ་བ་བྱེདེ་པའ་ིརིགོས་པ། ༣༽ འཐོད་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགོས་པ། ༤༽ ཆསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརིགོས་པའ།ོ། 

སློབོ་ཚོན་འདའི་ིནང་དུ།

• ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིཚོོགོས་པ།

• ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིང་ོབ།ོ

• གྲུབ་ཚོད་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

   23.12   གོལ་ཆའེ་ིམངི་ཚོགིོ

    སྦྱངོ་ཚོན།

   དནོ་བསྡུས། དནོ་བསྡུས།  
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ཟིནི་བྲིསི།
 ཀ གོཤེམ་གོསལ་རྟགོས་གོསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲེསི།

ཀ༽ ལྷགོ་མཐོངོ་ཡིནི་ན་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱེབ་པར་ཐོལ། 

ཁ༽ ཞེ་ིགོནས་ལས་ལྷགོ་པས་ན་ལྷགོ་མཐོངོ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པར་ཐོལ།

གོ༽ ལྷགོ་མཐོངོ་རྗོསེ་མཐུན་པ་ལྷགོ་མཐོོང་ཡིནི་པར་ཐོལ།

ང༽ ལྷགོ་མཐོངོ་ཐོབོ་པ་དང་། ཞེ་ིལྷགོ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཏེངི་ང་ེའཛིནི་ཐོབོ་པ་དུས་མཉམ་

ཡིནི་པར་ཐོལ། 

 ཁ གོཤེམ་གྱི་ིདྲ་ིབ་འགྲེགིོ་པ་རྣམས་ལ་འགྲེགིོ་རྟགོས་  དང། ནརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནརོ་རྟགོས་  རྒྱབོས།

ཀ ལྷགོ་མཐོངོ་དང་ཞེ་ིགོནས་གོཅིགོ་པ་ཡིནི།

ཁ ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིང་ོབ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི།

གོ ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིང་ོབ་ོཏེངི་ང་ེའཛིནི་ཡིནི།

ང ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་མཚོན་ཉདི་པ་དང་རྗོསེ་མཐུན་པ་གོཉསི་ཡིདོ།

ཅ༽ ལྷགོ་མཐོོང་རྗོེས་མཐུན་པ་ལམ་མ་ཞུགོས་ན་མེད།

གོ གོཤེམ་གོསལ་དྲ་ིབ་ས་ོསརོ་ལན་བྲེསི། 

1. ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིཚོོགོས་པ་གོང་དང་གོང་ཡིནི་ནམ། 

2. ལྷགོ་མཐོངོ་ལ་དྲུགོ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ད་ེགོང་ཡིནི།
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ཟིནི་བྲིསི།
3. ལམ་མ་ཞུགོས་ན་ལྷགོ་མཐོངོ་སྒོམོ་པ་ཡིདོ་དམ། 

4. ལྷགོ་མཐོངོ་སྒོམོ་ནས་ཆང་དང་ཐོ་མ་ཁ་སྤེངོ་ཐུབ་བམ།

 ང་ གོཤེམ་གོསལ་ས་ོསོའ་ིམཚོན་གོཞེ་ིར་ེབྲེསི། 

ལྷགོ་མཐོངོ། ལྷགོ་མཐོོང་རྗོསེ་མཐུན་པ། ཕྱིོགོས་ཡིངོས་སུ་ཚོལོ་བ། ནགོ་ཕྱིོགོས། དཀར་ཕྱིོགོས།

 ཅ གོཤེམ་གོསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲེསི།

1. ལྷགོ་མཐོངོ་རྗོསེ་མཐུན་པ་སྒོམོ་ནས་ཤེ་སྤེངོ་ཐུབ་ཚུལ་སྐོརོ་ཡིིགོ་ཕྲངེ་ ༡༠ བྲེསི།

2. ལྷགོ་མཐོངོ་གོ་ིསྐོརོ་རང་གོ་ིམྱོངོ་ཚོརོ་ཡིིགོ་ཕྲངེ་ ༡༠ བྲེསི།

3. ཆང་གོ་ིསྐྱེནོ་གྱི་ིསྐོརོ་རང་ཉདི་ཀྱིསི་ཐོསོ་མྱོངོ་ཡིདོ་པ་ཡིིགོ་ཕྲངེ་ ༡༠ བྲེསི།

མངི་ཚོིགོ་མཆན་འགྲེལེ།  

མད་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ།:- ཆསོ་འཁརོ་དང་པ་ོདང། གོཉསི་པ་གོཉསི་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་འགྲེལེ་

བའ་ིབཀའ། འཁརོ་ལ་ོཐོ་མ།

ཉན་ས།:- ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསའ་ིརྣམ་གོཞེགོ་བསྟེན་པའ་ིའཕགོས་པ་ཐོོགོས་མདེ་ཀྱིསི་མཛིད་པའ་ི

གོཞུང་ཞེགིོ་གོ་ིམཚོན།

ས་བཅད་བདུན།:- ནང་གོསསེ་སྡེ་ེཚོན་མ་ིའདྲ་བ་བདུན་དུ་ཕྱི་ེབ།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ:- ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགོནས་ལུགོས་ལ་དཔྱད་པ་དཔྱད་སྟེབོས་

ཀྱིསི་གོནས་ལུགོས་རྟོགོས་པའ་ིཤེསེ་རབ།

ལྷགོ་མཐོངོ་མཚོན་ཉདི་པ།:-- གོཞུང་ནས་བཤེད་པ་ལྟར་དཔྱད་སྟེོབས་ཀྱི་ིཤེནི་སྦྱང་ཁྱེད་པར་

ཅན་གྱིསི་ཟིནི་ཅངི། སྦྱརོ་ལམ་ཡིན་ཆད་ལ་ཡིདོ་པའ་ིལྷགོ་མཐོངོ།

ལྷགོ་མཐོངོ་རྗོསེ་མཐུན་པ།:-- ལྷགོ་མཐོངོ་མཚོན་ཉདི་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའ་ིལྷགོ་མཐོངོ། དཔྱད་

སྟེབོས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི་ཅངི། ལམ་མ་ཞུགོས་ནས་ཡིདོ་པ། 

ནགོ་ཕྱིོགོས།:- ནགོ་པ་ོམ་ིདགོ་ེབའ་ིཕྱིོགོས་སམ། ཉནོ་མངོས་པའ་ིཕྱིོགོས།

དཀར་ཕྱིོགོས།:- དཀར་པ་ོདགོ་ེབའམ་ཡིནོ་ཏེན་ནམ་ཕན་ཡིནོ་གྱི་ིཕྱིོགོས།

སྤེལེ་མ།:- ཞེ་ིགོནས་དང་ལྷགོ་མཐོངོ་གོཉསི་རསེ་མསོ་བྱེས་ནས་སྒོམོ་པ།

རྩེ་ིམ་ཞེགིོ་པ།:- རྩེ་ིའམ་ནུས་པ་མ་ཡིལ་བ།

དབང་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡེམས་པ།:- མགིོ་དབང་སོགོས་གོང་བྱུང་དུ་མ་ིལྟ་བར་བཀགོ་ནས་སྡེདོ་ཐུབ་

པ།

1. འདདོ།  2. འདདོ། 

3. འདདོ།   4. འདདོ། 

5. འདདོ།

  ནང་གོསེའ་ིདྲསི་ལན།  23.2
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ཟིནི་བྲིསི།  ནང་གོསེའ་ིདྲསི་ལན།  23.1

1. འདདོ།

2. འདདོ།

3. ཅའི་ིཕྱིརི།

4. འདདོ། 

5. ཅའི་ིཕྱིརི།  



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། I

བྱེདེ་སྒོ།ོ

བྷོོ་ཊིིའིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་དེབ།

འིབྲིིང་རིིམ་འིཛིིན་གྲྭ་སློོབ་མའི་ིསློོབ་ཚན་ཁག

བྱེདེ་སྒོ།ོ

ང་ོསྤྲོདོ།

སློབོ་དབེ་འིདའིི་ིནང་སློབོ་ཚན་ཁྱོནོ་བསྡོམོས་ ༢༠ ཡིདོ། སློབོ་ཚན་ ༢༠ ད་ེརྣམས་ལས་སྙན་ངག་ག་ིཁངོས་གཏོགོས་ཡིནི་པ་

སློབོ་ཚན་ ༡༤ སྟེ་ེསྙན་ངག་ག་ིགཞུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས། སྙན་ངག་ག་ིམཚན་ཉིདི་སགོས་ཀྱི་ིསྐརོི། དཔ་ེརྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་

སགོས་ཀྱི་ིནང་གསའེི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དཔེརི་བརྗོདོ་བཅས་ཡིདོ། ཧི་ིམ་ལ་ཡིའི་ིས་གནས་ཀྱི་ིང་ོསྤྲོདོ་ལས་

རིམི་ནས་སློབོ་ཚན་ ༣ སྟེ།ེ ལ་དྭགས་ང་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་གཉིསི་དང་། ཁུ་ནུའིམ་ཀིནིྣོོརི་ང་ོསྤྲོདོ་བཅས་ཡིནི། གྲངས་ཀྱི་ི

མངནོ་བརྗོདོ་ལས་གཅགི་ནས་དྲུག་བརི་དུ་དང་བདུན་ནས་བཅུ་བརི་དུ་བྱེས་ཏོ་ེསློབོ་ཚབ་ ༢ དུ་བགསོ་ཡིདོ། ད་ེནས་ཟློསོ་

གརི་ལ་འིགྲ་ོབ་བཟང་མའོི་ིརྣམ་ཐརི་བཞག་པ་བཅས་ཡིནི།

སློབོ་ཚན་ད་ེལྟརི་བཞག་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

སྤྱིརིི་བྷོ་ོཊི་ིལ་བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིགཞུང་ལ་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག མངནོ་བརྗོདོ་སགོས་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེདག་ལས་སུམ་རྟགས་

དང་མངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྐརོི་འིཛིནི་གྲྭ་འིགོ་མ་རྣམས་སུ་བསློབས་ཟནི་པས། འིཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་སམ་འིབྲིངི་རིམི་སློབོ་མའི་ི

སློབོ་ཚན་དུ་དམགིས་བསལ་གྱི་ིསྙན་ངག་ག་ིགཞུང་དང་། མངནོ་བརྗོདོ་ལས་གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་བཞག་ཡིདོ། ད་ེཡིང་

གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ན་ིསྙན་ངག་འིབྲི་ིབརི་ཚགི་ག་ིདདོ་སྐྱོནོ་མ་ིཡིངོ་བ་དང་། གཞན་གྱིསི་འིབྲི་ིརྩོམོ་གནང་བའི་ིསྙན་ངག་

ག་ིནང་དུ་བེད་སྤྱིོད་བྱེས་པའི་ིགྲངས་ཀྱི་ིམངོན་བརྗོོད་ལ་ངོས་འིཛིིན་གྱིིས་དོན་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ིདག་ེམཚན་ཡིོད་པརི་



 འིཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི།II

 བྱེདེ་སྒོ།ོ

བརྟནེ་སློབོ་དབེ་འིདའིི་ིནང་སློབོ་ཚན་གཉིསི་ལ་བགསོ་ཏོ་ེབཞག་ཡིདོ། སྤྱིིརི་ལ་དྭགས་དང་ཁུ་ནུ་སྐརོི་གྱི་ིསློབོ་ཚན་གསུམ་

བཞག་པའི་ིདརེི་རྒྱལ་རིབས་སམ་ས་གནས་ང་ོསྤྲོདོ་བརྗོདོ་ན་བད་ེཆེ་ེབ་ཡིདོ་ནའིང་། རྒྱ་གརི་གུ་ཡིངས་སློབོ་གྲྭའི་ིསྒྲིགི་

ཁྲིམིས་དགངོས་དོན་སྟེབས་བསྟུན་དགསོ་པརི་བརྟནེ། སློབོ་ཚན་ད་ེདག་བཤད་པའི་ིཁངོས་སུ་བཞག་ཡིདོ་པ་སློབོ་མ་ཚསོ་

ངསེ་དགསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་སློབོ་དབེ་འིད་ིབཞནི་རྒྱ་གརི་ཧི་ིམ་ལ་ཡིའི་ིདགནོ་སྡོ་ེཁག་ག་ིསློབོ་མ་ཚོརི་ཆེསེ་དམགིས་གནང་

བ་ཞགི་ཡིནི་པས། སློབོ་མ་ཚསོ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིས་གནས་ཙམ་མནི་པརི་རྒྱ་གརི་གྱི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡིའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཁངོས་སུ་ས་གནས་

གཞན་གྱི་ིང་ོསྤྲོདོ་ཤསེ་དགསོ་པརི་བརྟནེ་སློབོ་ཚབ་ད་ེདག་བཅསོ་སྒྲིགི་གནང་བ་ཞགི་ཡིནི་པ་ངསེ་དགསོ།

སློབོ་ཚན་ད་ེདག་ག་ིསྦྱང་འིབྲིས།

• བྷོ་ོཊིའིི་ིསྙན་གཞུང་ན་ིརྒྱ་གརི་ལ་དཔ་ེགནང་བ་ཞགི་ཡིནི་པས། རྒྱ་གརི་ནས་དརི་བའི་ིསྙན་ངག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཤསེ་པ།

• སྤྱིརིི་སྙན་ངག་ག་ིམཚན་ཉིདི་དང་། བྷོ་ོཊིའིི་ིསྙན་ངག་ག་ིགཞུང་དང་ད་ེདག་མཛིད་རྗོསེ་སུས་བཞག་ཡིདོ་མདེ་ཤསེ་པ།

• རིང་བཞནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དཔེརི་བརྗོདོ་བརྒྱབ་ཤསེ་པ།

• དཔ་ེརྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་ད་ེདག་ག་ིནང་གསའེི་ིརྒྱན་རྣམས་ཤསེ་པ།

• སྙན་ངག་ག་ིདཔ་ེདནོ་སྦྱརོི་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཡིནོ་ཤསེ་པ།

• སྤྱིརིི་མངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་མངནོ་བརྗོདོ་ཤསེ་པའི་ིདག་ེམཚན་དང་མ་ཤསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་ཤསེ་པ།

• སྤྱིརིི་ཟློསོ་གརི་གྱི་ིག་ོདནོ་དང་འིགྲ་ོབ་བཟང་མའོི་ིརྣམ་ཐརི་ཤསེ་པ།

• ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིབས་དང་ཆེགས་རིབ་ཤསེ་པ།

• ཁུ་ནུའིམ་ཀིནིྣོོརི་གྱི་ིརྒྱལ་རིབས་དང་ཆེགས་རིབ་ཤསེ་པ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། III

བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློབོ་དབེ་འིད་ིསྦྱངོ་བརི་ཆེ་རྐྱེནེ།

སྦྱངོ་མཁན་གྱི་ིལ།ོ                རིང་ལ་ོ ༡༥ འིམ་ད་ེལས་ཆེ་ེབ།

འིཛིནི་གྲྭ།                        འིཛིནི་རིམི་བཅུ་པ་མཐརི་སནོ་པ།    

སློབོ་ཚན་འིཁྲིདི་པའི་ིསྐད་ཡིགི     བྷོ་ོཊི།ི དབྱེནི་ཇི།ི ཧིནི་ད།ི

སློབོ་དབེ་སྦྱངོ་ཡུན།               ལ་ོགཅིག

བརྒྱ་ཆེ་ཡིངོ་ཁུངས།

འིབྲི་ིརྒྱུགས།                                   ཨང་ཀི་ི ༡༠༠

འིབྲི་ིརྒྱུགས་ཡིངོ་ཁུངས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་ནས།       བརྒྱ་ཆེ་ ༨༠ 

ནང་སྦྱངོ་ཁུངས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་ནས།               བརྒྱ་ཆེ་ ༢༠

སློབོ་དབེ་འིདའིི་ིསློབོ་ཚན་ད་ེདག་སྡོ་ེཚན་ཁག་བཞ་ིལ་བགསོ་པ་རྣམས་ལ་ཨང་ཀི་ིདུ་འིཐབོ་པ་དང་དུས་ཚདོ་དུ་གཏོངོ་དགསོ་པའི་ིརིའེི་ིམགི 

སྡོ་ེཚན། བརྒྱ་ཆེ། ཆུ་ཚདོ།

སྙན་ངག ༥༥ ༡༣༠

གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ། ༣༠ ༨༠

བཤད་པ། ༡༠ ༢༠

ཟློསོ་གརི། ༥ ༡༠

ཁྱོནོ་བསྡོམོས། ༡༠༠ ༢༤༠



 འིཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི།IV

 བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློབོ་ཚན་གྱི་ིསྙངི་བསྡུས།

སློོབ་ཚན། སློབོ་ཚན་གྱི་ིནང་དནོ་ང་ོསྤྲོདོ། སློོབ་ཚན་གྱིི་དགོས་དོན།

༡། སྙན་ངག་གི་གཞུང་གི་ལོ་

རྒྱུས།

སྙན་ངག་རྒྱ་གརི་དུ་ཇི་ིལྟརི་དརི་བ་དང་རྗོསེ་

སུ་བདོ་དུ་ཇི་ིལྟརི་སློབེས་ཏོ་ེདརི་བའི་ིསྐརོི།

• སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མ་སུས་མཛིད་པའི་ིསྐོརི།

• སྙན་ངག་ཤསེ་པའི་ིཕན་ཡིནོ།

• རྒྱ་གརི་གྱི་ིགྲགས་ཆེ་ེབའི་ིསྙན་ངག་ཆེནེ་པ་ོ

ངོ་སྤྲོོད།

༢། སྙན་ངག སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིསྐརོི། • སྙན་ངག་ག་ིམཚན་ཉིདི།

• སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིལའེུ་ཇི་ིཡིདོ་སྐོརི།

• དནོ་རྒྱན་ས་ོལྔའི་ིསྐོརི།

༣། དཔེ་རྒྱན་ནས་རྨད་བྱུང་

དཔེ་བརི།

སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིདཔ་ེརྒྱན་ནས་རྨད་བྱུང་

ག་ིདཔ་ེབརི་སློབོ་ཁྲིདི།

• དཔ་ེརྒྱན་སགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

• རྒྱན་ས་ོསའོི་ིག་ོདནོ་དང་དཔེརི་བརྗོདོ་ང་ོསྤྲོདོ།

༤། རྨོངས་པའིི་དཔེ་ནས་

མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིི་དཔེ་བརི།

སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིརྨངོས་པའི་ིདཔ་ེནས་

མཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔ་ེབརི།

• རྨངོས་པའི་ིརྒྱན་སགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

• རྒྱན་ས་ོསའོི་ིག་ོདནོ་དང་དཔེརི་བརྗོདོ་ཀྱི་ི

ལམ་ནས་ངོ་སྤྲོོད།

༥། བསྔགས་པའིི་དཔེ་ནས་དེ་

ཉིིད་བརྗོོད་པའིི་དཔེ་བརི།

སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིབསྔགས་པའི་ིདཔ་ེནས་

ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔ་ེབརི།

• བསྔགས་པའི་ིདཔ་ེསགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

• རྒྱན་རི་ེརིའེི་ིག་ོདནོ་དང་དཔེརི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིལམ་

ནས་སློོབ་ཁྲིིད།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། V

བྱེདེ་སྒོ།ོ

༦། ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་དཔེ་

ནས་རྒྱུའིི་དཔེ་བརི།

སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

དཔ་ེནས་རྒྱུ་དཔ་ེབརི།

• ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེསགོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད།

• རྒྱན་ས་ོསའོི་ིག་ོདནོ་དང་དཔེརི་བརྗོདོ་བཅས་

སོ་སོརི་སློོབ་ཁྲིིད།

༧། དཔེ་དོན་སྦྱོརི་ཚུལ་གྱིི་

སྐྱོོན་ཡིོན་བཤད་པ།

སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིདཔ་ེདནོ་སྦྱོརི་ཚུལ་གྱི་ི

སྐྱོནོ་ཡིནོ་བཤད་པའི་ིང་ོསྤྲོདོ།

• དཔ་ེདང་དནོ་གྱི་ིག་ོདནོ་འིགྲལེ་བརྗོདོ།

• དཔ་ེདང་དནོ་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཡིནོ་སློབོ་ཁྲིདི།

༨། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེེད་

ཀྱིི་སྒྲི།

སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིམཚུངས་པ་གསལ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ང་ོསྤྲོདོ།

• མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ཤསེ་པའི་ིདག་ེ

མཚན།

• མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ང་ོསྤྲོདོ།

༩། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེེད་

ཀྱིི་སྒྲི།

སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིནང་གསལ་བའི་ི

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགངོ་ག་ིའིཕྲོ་ོསློབོ་

ཁྲིདི།

• མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་གངོ་ག་ིལྷག་

པ་ངོ་སྤྲོོད།

༡༠། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེེད་

ཀྱིི་སྒྲི།

སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིནང་གསལ་བའི་ི

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགངོ་ག་ིའིཕྲོ་ོསློབོ་

ཁྲིདི།

• ཉིསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་སགོས་བཤད་པ།

• མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་གངོ་ག་ིལྷག་

འིཕྲོོ་ངོ་སྤྲོོད།



 འིཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི།VI

 བྱེདེ་སྒོ།ོ

༡༡། བསྡུས་པའིི་གཟུགས་

ཅན་ནས་མི་མཉིམ་པའིི་

གཟུགས་ཅན་བརི།

སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིབསྡུས་པའི་ིགཟུགས་

ཅན་ནས་མ་ིམཉིམ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་བརི་ང་ོ

སྤྲོདོ།

• བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་སགོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད།

• རྒྱན་ས་ོསའོི་ིག་ོདནོ་དང་དཔེརི་བརྗོདོ།

༡༢། ཁྱོད་པརི་གཟུགས་ཅན་

ནས་བསྙོན་དོརི་གྱིི་གཟུགས་

ཅན་བརི།

སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིཁྱོད་པརི་གཟུགས་ཅན་

ནས་བསྙནོ་དརོི་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིབརི་ང་ོ

སྤྲོདོ།

• ཁྱོད་པརི་གཟུགས་ཅན་སགོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད།

• སློབོ་འིདརིི་ཚུད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོདནོ་དང་

དཔེརི་བརྗོོད།

༡༣། གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱན། སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ང་ོ

སྤྲོདོ།

• གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ས་ོསའོི་ིམཚན་དང་

དཔེརི་བརྗོོད།

༡༤། སྐོརི་རྒྱན། སྙན་ངག་མ་ེལངོ་མའི་ིསྐརོི་རྒྱན་གྱི་ིང་ོསྤྲོདོ། • སྐརོི་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་སློབོ་ཁྲིདི།

• དཔརེི་བརྗོདོ་དང་ནང་གསསེ་བ་སྟེནོ་པ།

༡༥། གྲངས་ཀྱིི་མངོན་བརྗོོད། སྙན་ངག་འིབྲི་ིསྐབས་གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་

ཇི་ིལྟརི་གལ་ཆེ་ེབའི་ིསྐརོི།

• གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཅསེ་པ་གང་ཡིིན་པའི་ི

སྐོརི།

• གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིགལ་གནད།

༡༦། གྲངས་ཀྱིི་མངོན་བརྗོོད། གངོ་ག་ིགྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་འིཕྲོ།ོ • གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་བདུན་ནས་བཅུ་བརི།

• གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིག་ོདནོ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། VII

བྱེདེ་སྒོ།ོ

༡༧། ཟློོས་གརི། འིགྲ་ོབ་བཟང་མའོི་ིརྣམ་ཐརི། • འིགྲ་ོབ་བཟང་མ་ོཞསེ་པ་སུ་ཡིནི།

• འིགྲ་ོབ་བཟང་མའོི་ིརྣམ་ཐརི་སྦྱངོ་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན།

༡༨། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རིབས། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཆེགས་རིབ་ང་ོསྤྲོདོ། • ལ་དྭགས་ཞསེ་པའི་ིག་ོདནོ་ཡིནི།

• ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐགོ་མརི་སུ་ཡིནི།

༡༩། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རིབས། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིརྒྱལ་སྲིདི་དང་བཀིདོ་

པའི་ིསྐརོི།

• ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗོངོས་བཀིདོ་པའི་ིསྐརོི།

• ལ་དྭགས་མ་ིམང་ག་ིའིཚ་ོབའི་ིསྐོརི།

༢༠། ཁུ་ནུའིི་སྐོརི། ཁུནའི་ིཆེགས་རིབ་ང་ོསྤྲོདོ། • ཁུ་ནུ་ཞེས་པའི་ིདནོ་གང་ཡིནི་པ།

• རྒྱལ་པ་ོཇི་ིཙམ་བྱུང་བ།

• ཡུལ་ལྗོངོས་བཀིདོ་པ།



 འིཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི།VIII

 བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློབོ་དབེ་འིད་ིསྦྱངོ་ལུགས།

སློབོ་དབེ་འིད་ིན་ིས་ོསསོ་སྦྱངོ་དགསོ་པ་ཡིནི། སློབོ་དབེ་འིད་ིཞུ་སྒྲིགི་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་མ་ཚསོ་གཞན་ལ་

བརྟནེ་མ་དགསོ་པ་ཇི་ིལྟརི་ལས་སློ་བའོི་ིཐགོ་ཤསེ་རྒྱུ་ཡིདི་ལ་བཅངས་ཏོ་ེབཟསོ་གནང་བ་ཞིག་ཡིནི། དརེི་བརྟནེ་སློབོ་དབེ་

ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་རི་ེརིའེི་ིམག་ོལ་སློབོ་ཚན་གྱི་ིང་ོསྤྲོདོ་དང་དགསོ་པ་ཡིདོ་པ་མ་ཟད། ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ་དང་ད་ེདག་དྲིསི་ལན་ཡིདོ་

ཅངི་། སློབོ་ཚན་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིཤསེ་ཡིནོ་གཞན་གྱི་ིསྐརོི་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཤསེ་སམ་གྱི་ིསྡོ་ེཚན་ནང་ཡིདོ། སློབོ་ཚན་གྱི་ིམཐརི་

སློབོ་ཚན་གྱི་ིསྙངི་བསྡུས་དང་སྦྱངོ་ཚན་གང་མང་ཡིདོ་པ་ཡིནི། གལ་ཏོ་ེསློབོ་ཚན་ད་ེདག་ཀློགོ་སྐབས་ད་དུང་མ་ཤསེ་ན་རིང་

ག་ིགྲགོས་པ་ོདང་། རིང་ག་ིགྲངོ་འིཁྱོརེི་དང་གྲངོ་གསབེ་སགོས་སྡོདོ་ཡུལ་ཉི་ེའིགྲམ་གྱི་ིརྒྱ་གརི་གུ་ཡིངས་སློོབ་གྲྭའི་ིཡིན་

ལག་རྣམས་ལ་འིབྲིལེ་བ་གནང་ན་དག་ེམཚན་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།

བྱེདེ་སྒོ་ོརྣམ་གཞག

༡། རིང་སྒོ་ོནས་བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློོབ་མ་ས་ོས་ོནས་སློོབ་ཚན་རི་ེརི་ེབཀློགས་རྗོེས་སློོབ་ཚན་ས་ོསོའི་ིནང་གསེའི་ིདྲི་ིབ་ལ་ངེས་པརི་དུ་ལྟ་ཀློོག་བྱེེད་དགོས་

ཤངི་། སློབོ་དབེ་ཆེ་ཚང་བཀློགས་ཟནི་སྐབས་སློབོ་དབེ་ས་ོསའོི་ིམཚམས་སུ་དྲི་ིཤགོ་ག་ིསྒྲིམོ་གཞ་ིད་ེདག་ངསེ་པརི་དུ་

གང་ཐུབ་ལྟ་ཀློགོ་བྱེདེ་དགསོ། ད་ེལྟརི་བྱེས་ན་ཡིགི་རྒྱུགས་སྐབས་དྲི་ིབ་གང་འིདྲི་ཡིངོ་མནི་གྱི་ིཚདོ་དཔག་བྱེདེ་ཐུབ་པ་

ཡིནི་ལ། ས་ོསསོ་སློབོ་དབེ་འིད་ིསྦྱངས་ནས་གང་ཚདོ་ཤསེ་ཡིདོ་མདེ་ཀྱིང་ཚདོ་དཔག་ཅགི་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

༢། ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ

ལ་ོགཅགི་ག་ིམཚམས་ནས་སློབོ་དབེ་འིད་ིསྦྱང་ཚརི་བ་དགསོ་ཤངི་། སློབོ་ཚན་ད་ེདག་ལ་གཞ་ིབཅལོ་ནས་ལ་ོའིཁོརི་ཡིགི་

རྒྱུགས་གཏོང་དགསོ་པ་དང་དེརི་ཨང་ཀི་ི ༡༠༠ ཡིདོ་པ་དང་། ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་དུས་ཚདོ་ ༣ ཡིནི་པས། ཚང་

མས་ད་ོསྣང་གནང་སྟེ་ེཤུགས་བརྒྱབ་དགསོ།
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