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སྔོནོ་དུ་གླེངེ་བ།

དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འདི་ིནི།ི སྔོནོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཆེསེ་ཆེེེར་དར་ཁྱབ་བྱུང་

ཡང་བར་སྐབས་ཤིིག་ལ་ཕྱི་ིནང་གྱི་ིརྐྱེེན་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་རྒྱ་གར་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལོ་ོ

མང་གནས། རྒྱ་ནག བོདོ། ཇ་པཱན། སོགོ་ཡུལ་དང་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ིལྗོངོས་རྣམས་སུ་མ་གཏོོགས་རྒྱ་གར་དབུས་ཕྱོགོས་སུ་

ནང་པ་མེེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེརེ་རྟེནེ་འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེེའི་ིདེེད་དཔོོན་༸གོངོ་ས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེ᪄ེ་᪍ᨕ་མཆོགོ་

གི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་སྨོནོ་ལམ་དང་། མཛད་འཕྲིནི་བླ་ན་མེདེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གར་མ་ཟད་ད་བར་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

མཚན་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ིནང་དུ་དེེང་སང་ནང་ཆོོས་དར་ཁྱབ་བྱུང་དང་འབྱུང་

བཞིིན་མཆིིས།དེེ་བཞིིན་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའིི་མཁས་དབང་མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས་པནྜིིཏ་བཅུ་བདུན་ངོོས་

འཛིིན་མཛད་ནས་དེ་ེདག་གིིས་བཀའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་ཀུན་᫞་

སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོར་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རྒྱུད་སྐུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད། 

གཞན་ཡང་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདགོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གྲོོང་ཆོོག་རྐྱང་པ་མིིན་པར་

དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིཆོསོ་རྒྱུན་ཉམས་པ་གསོ་ོ᪠་དང་། མི་ིཉམས་གོངོ་འཕེེལ་བྱེེད་ཆེེད་གཞུང་ཆེནེ་མོ་ོདག་དང་། རིགི་གནས། 

སྐད་ཡིིག་བཅས་ལའང་སློོབ་སྦྱོོང་མཛད་ནས་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་ལ།  བསྟན་པ་དང་འགྲོོ་བའིི་དོོན་

རླབས་པོ་ོཆེ་ེམཛད་ཕྱིིར།དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིརྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། རང་ལ་དམིགིས་

བསལ་གྱི་ིའདོོད་མོསོ་ལྟར་རང་གཞུང་ཀུན་ལའང་སློབོ་སྦྱོངོ་མཛད་ཕྱིིར་བསྐུལ་མ་མང་དུ་མཛད། 

༸གོོང་ས་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཇི་ིལྟར་ལམ་སྟོོན་མཛད་པ་ལྟར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེལོ་ོཆེེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་དང་

ལྷག་བསམ་དབྱིགི་གིསི་ཕྱུག་པའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་དགེ་ེཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ་མཆོགོ་དང། ཁོངོ་གི་ིཕྱག་རོགོས་ཆོསོ་སྲིིད་

གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཨྰྰ་རུ་ཎ་ཅལ་པ་སྐུ་ཞབས་མ་ལིིང་མགོོན་པོ་ོབཅས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ེབཞེེས་ཀྱི་ིཧི་ིམཱ་

ལ་ཡའི་ིདགོོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདུས་སྡེ་ེརྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིིར། དཔལ་ནཱ་ལནྡའི་ིཆོསོ་རྒྱུན་གཞི་ིབཟུང་གི་ིསློབོ་དེབེ་གསར་དུ་

བརྩམ་བསྒྲིགི་བྱ་ཆེེད།  བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞིིའི་ིཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་གདན་ཞུས་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༩ བར་ཐོགོ་མར་འཛིནི་གྲྭ་དང་པོ་ོནས་བཅུ་དྲུག་པ་བར་གྱི་ིསློབོ་

ཚན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་བཞག་ཕྱོགོས་སྐོརོ་ལ་གྲོསོ་སྡུར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ེནས་སློབོ་ཚན་རྣམས་གཏན་འབེབེས་མཛད། 

  i



དེ་ེརྗེསེ་ཇི་ིལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་འཛིནི་གྲྭ་དང་པོ་ོནས་བཅུ་པ་བར་སྤྱི་ིཡོངོས་ལྟར་དང་། དེ་ེནས་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅིགི་

པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་རྒྱ་གཞུང་རྩ་བ་དང་འགྲེལེ་པ། དེ་ེབཞིནི་རིགི་གནས་སྙན་ངག མངོནོ་བརྗོོད། ཆོསོ་འབྱུང་དང་

རྒྱལ་རབས་བཅས་རྩོམོ་སྒྲིགི་དང་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་མཛད།

དེ་ེཡང་འབྲས་སྒོ་ོམང་མཁན་ཟུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། (དགེ་ེལུགས)། རིགི་མཚོ་ོའཇམ་དབྱངས་

རྒྱལ་མཚན།(ས་སྐྱ) རིགི་མཚོ་ོའཇིིགས་མེེད་དབང་ཕྱུག(རྙིངི་མ) དང་། རིགི་མཚོ་ོརོ་ོཤཱན་ལཱལ་ནེ་ེགི ི (བཀའ་བརྒྱུད) 

བཅས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཁག་བསྣམས་ནས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་།  རིགི་མཚོ་ོཚེ་ེརིངི་དངོསོ་གྲུབ། ནོ་ོནོ་ོཔདྨ་ཚེ་ེབརྟན་དང་སྐུ་

ཞབས་བི་ིནོོད་ཀུ་མཱར་བཅས་ཀྱིསི་ཧ་ལས་དགོསོ་པའི་ིབཟོ་ོབཀོོད་དང་བཅས་གློགོ་ཀླད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞོནོ་ནུ་མ་ཚེ་ེ

རིིང་གཡུ་སྒྲོོལ་མང་སྤྲོ་ོམས་རི་ིམོ་ོསློོབ་དེེབ་དང་པོ་ོནས་བཅུ་གཉིིས་པ་བར་དུ་གང་མཁོ་ོབྲིིས་ཡོོད་པས་དམིིགས་བསལ་

ལེགེས་སོ་ོདང་།

དམིིགས་ཡུལ།-གོོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དམིིགས་བསལ་བྱས་ནས་ཧི་ིམྰྰ་ལ་ཡའི་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདགོོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་

དགེ་ེའདུན་པ་དང་། བཙུན་མ་རྣམས་དཔལ་ནཱ་ལནྡའི་ིམཁས་དབང་ལྟར་འགྱུར་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ལ་སློབོ་

སྦྱོངོ་བྱེདེ་འདོོད་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུ་དང་སུ་ཞིགི་ཡིནི་ན་ཡང་དེ་ེརྣམས་ལའང་ཕན་ཕྱིརི་ཡིནི།

ཁྱད་ཆོསོ།-རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོའོི་ིགུ་ཡངས་སློབོ་གྲྭའི་ིསློབོ་གསོའོི་ི (National Institute of Open 

Schooling) སྒྲིགི་གཞི་ིལྟར་རྒྱུགས་སྤྲོོད་གཏོངོ་ཆོགོ་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོོད་ཕྱིིར་རང་གི་ིའདོོད་པ་ལྟར་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་

ཆོགོ་པ་མ་ཟད་ཐེངེས་ཁ་ཤས་རྒྱུགས་སྤྲོོད་གཏོངོ་ཆོགོ རྒྱུགས་སྤྲོོད་ཁྲོོད་རྗེསེ་མཐོ་ོརིམི་སློབོ་སྦྱོངོ་མཛད་ཆེེད་འཇིིག་རྟེནེ་

ནང་གི་ིཀོ་ོལིཇི་དང་།གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་གང་དུའང་ཕེབེས་ཆོགོ དེརེ་མ་ཟད་གཞུང་གི་ིལས་ཀ་བྱེེད་འདོདོ་ཡོདོ་ན། 

དེ་ེཡང་གཅིགི་མཚུངས་འཐོབོ་ཐུབ་པ་ཡིནི། དེ་ེཕྱིརི་གནས་སྐབས་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། ལྔ་པ།བརྒྱད་པ། བཅུ་པ་དང་བཅུ་

གཉིསི་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུགས་སྤྲད་ཆོགོ།གཞན་ཡང་དེབེ་འདི་ིརྣམས་ལ་ཞུ་དག་མཛད་མཁན། པོརོ་ཕེ་ེསར་བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེ

རིངི་དང་། པོརོ་ཕེ་ེསར་པདྨ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་གཉིསི་སོགོས་ཀྱིསི་ཟོལོ་མེདེ་བརྟུན་པ་བསྐྱེེད་ནས་འབད་པས། སློབོ་དེབེ་

འདི་ིརྣམས་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་། དེསེ་ན་དེབེ་རྣམས་གསར་རྩོམོ་མཛད་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཞུ་བྱེེད་པ། སྐྱར་ཞིབི་

པ་སོགོས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྙིངི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིལྟར་འབད་པ་བྱས་པའི་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིམཐུས་འཛམ་གླིངི་

ཞི་ིབདེེའི་ིདེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོ༸གོོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོོས་གཙོོས་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ིསྐྱེེས་

ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེརི་ིདབང་ལྟར་བརྟན་ཅིངི་། མཛད་འཕྲིནི་ཡར་ངོའོི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང།  དཔལ་
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ནཱ་ལནྡཱའི་ིརིནི་ཐང་བྲལ་བའི་ིརིགི་པའི་ིགཏེརེ་རྣམས་སྤྱིིར་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་

གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རིངི་དུ་གནས་པ་དང་། དེའེི་ིམཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབདེེར་

གནས་ཤིངི། ནད་མཚོནོ་མུ་གེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིའཇིིགས་སྐྲག་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་ནས་མིསི་མཚོནོ་པའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་བདེ་ེཞིིང་

སྐྱིིད་ལ་ཞིི་བདེེའིི་འོོད་སྟོོང་འཕྲོོ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གསར་པ་བསྐྲུན་པའིི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིིག་གུ  གཙོོ་སྒྲིིག་པ་འཇམ་དབྱངས་

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༥ བཟང་པོོར་སྤེལེ།།

སློབོ་ཚན་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཚོགོས་ཆུང་།

༡།	 ༸ སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཟུང་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན། (དགེ་ེལུགས) 

	 འབྲསསྤུངས་སྒོ་ོམང་མངའ་རིསི་ཁམས་ཚན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས། 

༢།	 མཁས་དབང་རིགི་མཚོ་ོའཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། (ས་སྐྱ) 

	 གཙོ་ོསྒྲིགི་པ། ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་ནང་པའི་ིརིགི་གཞུང་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོོད། གླེ་ེལ་དྭགས།

༣།	 མཁས་དབང་ཨཅཱརྱཱ་རོ་ོཤན་ལཱལ་ནེགེི ི  (བཀའ་བརྒྱུད)

	 བྷོ་ོཊི་ིདང་ཧིིནྡི་ིརྩོམོ་པ་པོ།ོ ཧི་ིམཱ་ཅལ། མངའ་སྡེ།ེ

༤།	 མཁས་དབང་རིགི་མཚོ་ོའཇིིགས་མེེད་དབང་ཕྱུག  བྷོ་ོཊི་ིཡ། (སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མ) 

	ད པལ་ལྡན་འབྲས་གཞུང་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉེེར་ཁང་། 

	སྒ ང་ཏོགོ  འབྲས་ལྗོངོས།

༥།	དགེ ་ེབཤེསེ་བླ་མ་ཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ། (གོ་ོསྒྲིགི་པ) 

	 རྒྱ་གར་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་ིནང་པའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ལྷན་ཚོགོས། དིལིླི།ི
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བརྩེ་ེབའི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམ་པ། 

	ར ང་རེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི།ི བདེ་ེབ་འདོོད་ཅིངི་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི། དེསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་

གང་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་སེལེ་ཐབས་དང། བདེ་ེབ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ིརྒྱུ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་དགོསོ། དེ་ེཡང་ཚེ་ེའདིའིི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཙམ་མིནི་པར་སྐྱེ་ེབ་རྗེསེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང། རང་གཅིགི་བུ་མིནི་པར་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་སེལེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོསོ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལ་རང་རེ་ེམི་ིཡིསི་བཟོསོ་པའི་ིརིགིས་གཅིགི་དང། ནང་སེམེས་ཀྱི་ི

རྣམ་རྟོགོ་ལས་བྱུང་བ་བཅས་རིགིས་གཉིསི་ཡོདོ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ིགཉིསི་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ིཐབས་བླ་ན་མེེད་པ་ནི།ི ལོ་ོ 

༢༥༠༠ གོངོ་དུ་སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གླིངི་འདིིར་ཕེབེས་ནས་འགྲོ་ོབ་མི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ིཐབས་ཚུལ་

ལམ་ཆོསོ་ལུགས་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི། སྤྱིིར་ཆོསོ་ལུགས་ལ་སོ་ོསོོའི་ིསྟོནོ་

པས་གསུངས་པ་གཙོ་ོབོ་ོརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་དད་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གཅིགི་དང། སྟོནོ་པ་དེ་ེཡིསི་

གསུངས་པ་ལ་རིིགས་པས་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་ནས་གནས་ལུགས་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ཅན་གཉིསི་ཡོདོ། 

	 ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེནི་ིཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་འབེབེས་པ་དང། རིགིས་པས་

བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་ནས་དོནོ་ལ་ངེསེ་པ་རྙེེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི། དེ་ེ

ལྟར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ། ཁོངོ་གིསི་གསུངས་པའི་ིཆོསོ་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཡོདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་མི་ིནུས་ཀྱང། དེ་ེ

དག་གི་ིནང་ནས་སྙིངི་བསྡུས་ཤིགི་སློབོ་དེབེ་དུ་བྱས་ནས་བསླབ་དགོོས་པར་སོོང། ནང་དོནོ་རིགི་པའི་ིསློབོ་ཚན་འདིིར་ནི་ི

ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོོའི་ིདོནོ་འགྲེལེ་བའི་ིམགོནོ་པོ་ོབྱམས་པའི་ིགསུང་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་དང་། དེའེི་ིའགྲེལེ་པ་སློབོ་དཔོོན་སེངེྒེ་ེ

བཟང་པོསོ་མཛན་པའི་ིའགྲེལེ་པ་དོནོ་གསལ་གཉིསི་གཙོ་ོབོོར་གཏན་འབེབེས་གནང་བ་ལྟར་སློབོ་ཚན་བསྒྲིགི་ཡོོད། 

	 རྩ་བ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལ་སྐབས་བརྒྱད་ཡོདོ་པ་ལས་འཛིནི་གྲྭ་ ༡༢ པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པའི་ིསློབོ་ཚན་སྐབས་དང་

པོ་ོརྣམ་མཁྱེནེ་བསྟན་པའི་ིསྐབས་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་ལ། སྐབས་དང་པོ་ོལ་རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོནོ་བྱེེད་ཆོསོ་བཅུ་ཡོདོ་པ་ལས། 

མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་དང་འགྲེལེ་པ་དོནོ་གསལ་གྱི་ིམཆོོད་བརྗོོད་ནས། གདམས་ངག་སྤྱིིར་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་སློབོ་དེབེ་དང་

པོ་ོདང། གདམས་ངག་གི་ིརྟོགོས་དཀའ་བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུའི་ིརྣམ་བཞག་ནས་ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ི
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བར་དང། གོངོ་གི་ིསློབོ་ཚན་དུ་ཤེསེ་ཟིནི་པ་རྣམས་དཔྱད་འཇོོག་བཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། སྒོམོ་པའི་ིརིམི་པར་སྒྲིགི་པ་

ལྷག་མཐོངོ་གི་ིརྣམ་གཞག་བཅས་སློབོ་དེབེ་གཉིསི་པར་བྱས་ཡོོད། 

	སློ བོ་ཚན་རེ་ེརེེའི་ིནང་རྩ་བ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་དང། དེའེི་ིའགྲེལེ་པ་འགྲེལེ་པ་དོནོ་གསལ་གཉིིས་གཙོ་ོབོརོ་བྱས་

ཡོདོ་པ་གང་ཞིགི་ལ། རྩ་འགྲེལེ་གཉིསི་ཀའི་ིདོནོ་གོ་ོསླ་བའི་ིཆེེད། མདོ་ོསྨད་ཀྱི་ིམཁས་དབང་རྗེ་ེབློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚོོའི།ི འགྲེལེ་

ཆེེན་ནང་གི་ིརྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་ཀའི་ིའབྲུ་སྣོོན་ཚིིག་འགྲེེལ་རྣམས་ཟུར་འདོོན་བྱས་ནས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་དང་འགྲེེལ་པ་དོོན་

གསལ་གཉིསི་ཡིགི་ཆེནེ་དང། ཚིགི་འགྲེལེ་རྣམས་ཡིགི་ཆུང་གི་ིལམ་ནས་རྩ་འགྲེལེ་ནང་དོོན་གོ་ོབདེེར་བྱས་ཡོོད། 

	 ཡང་སྐབས་འགར་སྤྱིི་དོོན་གྱིི་ལམ་ནས་མཚན་ཉིིད་དང་དབྱེེ་བ་ས་མཚམས་སོོགས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིི་

ཡིིགི་ཆ་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ནས་ཁ་སྣོནོ་བྱས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོདོ།  དེ་ེཡང་རྩ་འགྲེལེ་གཉིསི་ཀའི་ིཚིགི་འགྲེལེ་གཙོ་ོབོརོ་བྱས་

ནས་གཞུང་གི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ཁོགོ་ཏུ་ཆུད་ཐབས་བྱས་པ་ལས། ཁ་ཅིགི་གི་ིའདོོད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་དུ་མ་དང་དེ་ེདག་ལ་དགག་པ་

བྱས་ནས་མཐའ་དཔྱད་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ཟུར་དུ་བལྟ་དགོོས་པ་ལས་འདིིར་ཡིིག་ཚོོགས་མང་དོོགས་ནས་འབྲི་ིབའི་ིངལ་

བ་བྱས་མེེད། 

	སློ བོ་ཚན་རེ་ེརེེའི་ིནང། ནང་གསེསེ་དྲི་ིབ། སྦྱོངོ་ཚན་དྲི་ིབ་གཉིསི་སུ་བྱས་ནས་རང་སྦྱོངོ་གི་ིལམ་ནས་ཤེསེ་ཐབས་

བྱས་ཡོདོ། དྲི་ིབ་དེ་ེདག་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིལན་རྣམས་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་གོངོ་གི་ིསློབོ་ཚན་ཞིབི་པར་ཀློགོ་ནས་ཤེསེ་ཐུབ་པ་གཙོོར་

འདོོན་བྱས་ཡོོད་པས་རབ་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དགེ་ེརྒན་དང་ཆོོས་གྲོོགས་རྣམ་པར་སྐད་ཆ་དྲི་ིམི་ིདགོོས་པའི་ིཐོོག་ནས་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཤེསེ་ཐབས་བྱེེད་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། 

	སློ ོབ་ཚན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིགལ་ཆེ་ེཤེེས་དགོོས་པ་དགའ་ཞིིག་ཕན་ཚུན་རྩོོད་ལན་དང་དྲི་ིབ་དྲི་ིལན་ཕན་ཚུན་བཤད་

རེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་བྱེེད་སྒོའོི་ིམིངི་བྱང་འོགོ་བཞག་ཡོདོ་པས། དེསེ་ནི་ིཁྱེེད་རྣམས་འཛིནི་གྲྭ་དང་ཆོསོ་རྭ་སོགོས་སུ་

རྩོདོ་པ་བྱེེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། 

	སློ བོ་ཚན་འདི་ིདང་འབྲེལེ་བའི་ིནང་དོནོ་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་གྱི་ིརིགིས་དང། ཞིབི་པར་ཤེསེ་འདོོད་ཡོོད་ཚེ་ེང་ཚོོར་

འབྲེེལ་བ་གནང་ན་རོོགས་པ་ཞུ་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཚང་མར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་དང། 

སློབོ་གཉེརེ་མཐར་ཕྱིནི་ཡོངོ་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་དང་བཅས། དགེ་ེལེགེས་འཕེེལ། 

སྒོ་ོམང་མངའ་རིསི་མཁན་ཟུར་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚན་པས། 
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མཚོནོ་རྟགས་སོ་ོསོོའི་ིའགྲེལེ་བཤད།

༡། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཚན་འདིིའི་ིདགོསོ་དོནོ་གང་ཡིནི་དང་། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེགཞན་

ལ་སྟོནོ་དགོསོ་པར་མཚོནོ། 

༢། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཚན་གྱི་ིནང་གསེེའི་ིདོནོ་ཚན་རྣམས་ཞིིབ་པར་ཤེསེ་རྒྱུའི་ིདྲི་ིབ་མཚོནོ།

༣། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཚན་གྱི་ིནང་དོནོ་ཞིབི་པར་ཤེསེ་ཆེེད་གཞན་དང་གྲོསོ་གླེངེ་བྱེེད་དགོསོ་

པར་མཚོནོ།

༤། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཚན་བཀླགས་ཏེ་ེགལ་ཆེེའི་ིརིགིས་ཞིབི་དུ་ཤེསེ་ཐབས་དྲི་ིབའི་ིཚུལ་དུ་

བཀོོད་ཡོདོ་པར་མཚོནོ།

༥། རྟགས་འདི་ིནི།ི ལྡེ་ེམིགི་གིསི་སྒོ་ོལྕགས་འབྱེེད་ནུས་པ་ལྟར། སྔོནོ་གྱི་ིནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ་

རྣམས་ཀྱི་ིལན་མཚོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིནི།

༦། རྟགས་འདི་ིནི།ི རང་ཉིིད་ཀྱིསི་སློབོ་ཚན་ཏན་ཏན་ཤེསེ་ཡོོད་མེེད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེེད་རྒྱུ་

ཡིནི་པར་མཚོནོ།

༧། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབོ་ཚན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཤེསེ་བྱ་དང་གནས་ཚུལ་

འཕར་མ་སྤྲོདོ་པའི་ིརྟགས་ཡིནི།

༨། རྟགས་འདི་ིནི།ི རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་དེ་ེདག་ཁ་པར་བརྒྱུད་སྔོགོ་གཤེེར་བྱས་ཏེ་ེཁ་པར་

ནང་ཀློགོ་ཐུབ་རྟགས་ཡིནི།

༩། རྟགས་འདི་ིནི།ི སྒྲ་ཐག་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་སློབོ་ཚན་སྦྱོངོ་ཐུབ་པ་མཚོནོ་པ་ཡིནི།

༡༠། རྟགས་འདི་ིནི།ི སློབོ་ཚན་དེ་ེལ་བརྙན་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྦྱོངོ་ཐུབ་པ་མཚོནོ་པ་ཡིནི།

?
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དཀར་ཆག

འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པའི་ིནང་དོནོ་རིགི་པ། དེབེ་གཉིསི་པ། 

14  མཚོནོ་བྱེེད་དཔེེའི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 1-27

15 མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 28-46 

16 སྦྱོརོ་ལམ་མདོོར་བསྟན་པ།་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 47-65 

17 སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སོགོས་བཞིིའི་ིདམིགིས་རྣམ་རྒྱས་བཤད།་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་66-86 

18 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་87-106

19 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང། ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་107-125

20 བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་126-147 

21 སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ།་ ་ ་ ་148-163 

22 སའི་ིདང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་164-182

23 ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐོརོ།་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 183-197 
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ནང་དོན་རིག་པ། ཨང་།  
སོབ་དེབ་ཀི་སོབ་ཚན་སོ་སོའ་ིསེ་ཚན་དབེ་བ་ཕེས་པ། 

Total Number of Lessons - 23 

སེ་ཚན་དང་དེ་དག་གི་དབེ་བ། 
Module No. & 

Name 

ནང་སོང་བེད་དགོས་པའི་སོབ་ཚན་དང་དེ་དག་ལ་
བརྒྱ་ཆ། ༤༠  

TMA (40%) 

ཡིག་རྒྱུགས་ཡོང་ཁུངས་ཀི་སོབ་ཚན་དང་དེ་དག་གི་
བརྒྱ་ཆ། ༦༠ 

Public Examination (60%) 
སོབ་ཚན།  སོབ་ཚན། 

སོབ་ཚན། ༢༣། 

༡། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརོད། 
༢། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརོད་ 
   ཀི་ཚིག་དོན། 
༣། འགེལ་པས་བཤད་པ་ལས་དགོས་མེད་རོད་ 
   ལེན། 
༤། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་ 
   འབེལ་ངག 
༥། བསྡུས་དོན་ལུས་ཀི་རྣམ་གཞག 
༡༢། སྤྱན་ལྔ་སོགས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག 
༡༣། མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
    ངག 
༡༤། མཚོན་བེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 
༡༥། མཚོན་བ་དོན་གི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 

༦། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད། 
༧། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་ཀི་རབ་དབེ། 
༨། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག 
༩། ངོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག 
༡༠། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་ 
    གདམས་ངག 
༡༡། རེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་ 
    གདམས་ངག 
༡༦། སོར་ལམ་མདོར་བསྟན་པ། 
༡༧། སོར་ལམ་དོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་སོགས་ 
    རྒྱས་བཤད། 
༡༨། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས། 
༡༩། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བ་བ། 
༢༠། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། 
༢༡། སོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
    རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ། 
༢༢། སའི་དང་གཉེན་པོའ་ིཚོགས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
༢༣། ལྷག་མཐོང་སོམ་ཚུལ་གི་སོར། 

ཁོན་བསོམས་སོབ་ཚན། སོན་ཚན། ༩ སོབ་ཚན། ༡༤ 

        

           

             
   



1    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།14

མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

གདམས་ངག་གི་ིསྐབས་སུ་རྟེེན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་འདོོམས་པའི་ིགདམས་ངག་གི་ིནང་

ཚན་དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོོག་རྟོོགས་དཀའ་བ་ཡིནི་པས་དེ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་མདོ་ོལས་གདམས་ངག་གི་ིསྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ན། དེ་ེ

ལྟར་སློབོ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་འདི་ིདག་གང་ནས་འཆི་ིའཕོོས་ནས་འདིརི་སྐྱེ་ེབ་དང། འདི་ིནས་འཆི་ིའཕོསོ་

ནས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་དྲིསི་པའི་ིལན་དུ། མདོ་ོཞེ་ེབརྒྱད་ཀྱིསི་དགེ་ེའདུན་ནམ་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ེབརྒྱད་

གསུངས་པ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་རྒྱན་གྱི་ིསྐབས་སུ། མངོནོ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིམིངི་

གིིས་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ལ། དབང་པོ་ོརྟུལ་དང་རྣོནོ་པོ་ོདག །ཞེསེ་པ་ནས། བསེ་ེརུ་དང་ནི་ིཉི་ི

ཤུ་འོ།ོ །ཞེསེ་ཚིིགས་བཅད་གཉིསི་བྱུང། 

དེ་ེལྟར་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན་དང། མཚོནོ་པར་བྱ་བ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་གཉིསི་

ལས་འདིརི་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན་བཤད་པར་བྱའོ།ོ།  

དེེ་ཡང་མངོོན་པ་འོོག་མ་མཛོོད་དང་གོོང་མ་ཀུན་བཏུས་གཉིིས་ལས་སོོ་སོོའི་ིངོོ་བོོ་དང་ས་

མཚམས་སོོགས་མི་ིའདྲ་ཡང་། འདིརི་དགེ་ེའདུན་སྤྱིའིི་ིརྣམ་གཞག་མཛོདོ་ལྟར་དང། སོ་ོསོའོི་ིརང་

བཞིནི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིསྐབས་ཀུན་བཏུས་གཙོོ་ོབོརོ་བྱས་ཡོདོ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།2

ཟིནི་བྲིསི།
 

འོགོ་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དོནོ་འདི་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	 མཚོནོ་པར ་བྱེདེ་པ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན་སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོདང་སྤང་བྱ་གང་དང་གང་ཡིནི་པ། 

è	 ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག 

è	 འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོབོ་ཚུལ། 

è	 སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ

è	 འབྲས་བུ་བཞིརི་འཇོོག་ཚུལ།

མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོོག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའིི་ིདོནོ་དང། སོ་ོསོའོི་ིརང་བཞིནི་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི། 

དང་པོ་ོསྤྱིའིི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ལ།

སྐྱེསེ་བུ་ཟུང་བཞིའིམ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ།

༡༽ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། 

༢༽ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 

༣༽ ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པ། 

༤༽ ཕྱིརི་འོོང་ངམ། ཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས། 

༥༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པ། 

   དགོསོ་དོནོ། དགོསོ་དོནོ།  

   14.1    དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགྲངས། ཞུགས་གནས་བརྒྱད།  



3    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
༦༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ངམ། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འབྲས་གནས། 

༧༽ དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པ། 

༨༽ དགྲ་བཅོམོ་མམ། དགྲ་བཅོམོ་འབྲས་གནས། 

   

	 ༡༽	 ཐར་པའི་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ན་རྒྱུན་ཞུགས། དེའེི་ིའབྲས་བུ་འཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་	

		  དངོསོ་སུ་བརྩོནོ་པས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ།

༢༽		  མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་ཀུན་སྦྱོརོ་གསུམ་སྤངས་པའི་ིསྤངས་པ་ནི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ི	

	འ བྲས་བུ་ཡིནི་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ེཐོབོ་ཅིངི། ཐོབོ་པ་དེ་ེལ་གནས་པས་ན། རྒྱུན་		

	 ཞུགས་འབྲས་གནས། 

༣༽	 	 འདོདོ་པར་ལན་གཅིིག་ཕྱིརི་འོངོ་བ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེནེ་སྲིདི་པས་ན་ཕྱིརི་འོངོ། དེའེི་ི

		འ  བྲས་བུ་འཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་དངོསོ་སུ་བརྩོནོ་པས་ན་ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པ།

༤༽		  འདོདོ་ཉོནོ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ིསྤངས་པ་ཕྱིརི་འོངོ་གི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ེ	

	 ཐོབོ་ཅིིང། ཐོབོ་པ་དེ་ེལ་གནས་པས་ན། ཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས། 

༥༽		  འདོདོ་པར་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལེནེ་མི་ིསྲིདི་པས་ན་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ། དེའེི་ིའབྲས་བུ་	

	འ ཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་དངོསོ་སུ་བརྩོནོ་པས་ན་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པ།

༦༽     འདོདོ་ཉོནོ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ིསྤངས་པ་ནི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་གི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ལ། འབྲས་

             བུ་དེ་ེཐོབོ་པའམ་དེ་ེལ་གནས་པས་ན། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འབྲས་གནས། 

   14.2    ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་ོསོ་ོསོའོི་ིསྒྲ་བཤད།  



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།4

ཟིནི་བྲིསི།
༧༽         ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདགྲ་མ་ལུས་པ་བཅོམོ་པས་ན་དགྲ་བཅོམོ། དེའེི་ིའབྲས་བུ་

              འཐོབོ་ཕྱིརི་དུ་དངོསོ་སུ་བརྩོནོ་པས་ན་དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པ། 

༨༽          སྲིདི་ཉོནོ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ིསྤངས་པ་ནི་ིདགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ལ། 

              འབྲས་བུ་དེ་ེཐོབོ་པའམ་དེ་ེལ་གནས་པས་ན། དགྲ་བཅོམོ་འབྲས་གནས། 

   
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤང་བྱ་དང་འབྲས་བུ། 

མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་ཀུན་སྦྱོརོ་གསུམ་མམ། མཐོངོ་སྤང་ཉོནོ་མོངོས་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་ིསྤང་བྱ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིདངོསོ་གཉེནེ་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་དྲངས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་

དེ་ེའབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང། ཀུན་སྦྱོརོ་གསུམ་སྤངས་པའི་ིསྤངས་པ་འགོོག་བདེནེ་དེ་ེའབྲས་བུ་

འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཕྱིརི་འོོང་གི་ིསྤང་བྱ་དང་འབྲས་བུ། 

འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་དྲུག་པ་ཕྱིརི་འོངོ་གི་ིསྤང་བྱ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིདངོསོ་གཉེནེ་སྒོོམ་ལམ་བར་

ཆད་མེདེ་ལམ་དྲུག་པས་དྲངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་དེ་ེའབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང། འདོདོ་ཉོནོ་དྲུག་

པ་སྤངས་པའི་ིའགོགོ་བདེནེ་དེ་ེའབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་གི་ིསྤང་བྱ་དང་འབྲས་བུ།

འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པའམ། ཐ་མའི་ིཆ་མཐུན་ལྔ། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་གི་ིསྤང་བྱ་ཡིནི་ལ།

དེེའིི་དངོོས་གཉེེན་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་དགུ་པས་དྲངས་པའིི་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་དེེ་འབྲས་བུ་

   14.3   འབྲས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིསྤང་བྱ་དང་འབྲས་བུ། 



5    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
འདུས་བྱས་དང། འདོདོ་ཉོནོ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ིའགོོག་བདེནེ་དེ་ེའབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་ནོ།ོ།

དགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིསྤང་བྱ་དང་འབྲས་བུ།

སྲིདི་རྩེའེི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པའམ། གོངོ་མའི་ིཆ་མཐུན་ལྔ། དགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ི

དངོོས་གཉེེན་སྒོོམ་ལམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེེས་དྲངས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་འབྲས་བུ་འདུས་

བྱས་དང། སྤང་བྱ་དེ་ེསྤངས་པའི་ིའགོགོ་བདེནེ་དེ་ེའབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་ནོ།ོ།

   

	 མཛོདོ་ལྟར་ན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་

དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་གི་ིཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པ་རྣམས་མཐོངོ་ལམ་པ་

ཁོ་ོན་དང༌། མཐར་གྱིསི་པའི་ིཕྱིརི་འོངོ་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པ་གསུམ་ནི་ིསྒོམོ་ལམ་པ་དང༌། 

འབྲས་གནས་གང་ཡིནི་ལ་སྒོོམ་ལམ་ཐོབོ་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམོ་ལམ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །དགྲ་

བཅོམོ་འབྲས་གནས་ལ་མི་ིསློབོ་ལམ་ཐོབོ་པས་ཁྱབ་བོ།ོ།

ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱོརོ་ལམ་པའང་ཡོདོ་ལ། གཞན་ཞུགས་

པ་རྣམས་མཛོདོ་དང་མཚུངས་སོ།ོ །ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས་དང་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འབྲས་

གནས་གཉིསི་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་མཐོངོ་ལམ་པའང་ཡོདོ་དེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་མཐོངོ་

ལམ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །འབྲས་གནས་གཞན་མཛོདོ་དང་འདྲའོ།ོ།

   

དེ་ེཡང་རིམི་གྱིསི་པ་ལ། འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པ། སྤང་བྱ་རིམི་གྱིསི་པ། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིསི་པ། 

ཞེསེ་པའི་ིབརྡ་མཛད་ཚུལ་གསུམ་ཡོདོ། 

འབྲས་བུ་བཞི་ིརིམི་གྱིསི་ཐོབོ་པའམ་འཐོབོ་པར་ངེསེ་པས་ན། འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པ། 

   14.4   ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་ོསོ་ོསོའོི་ིས་མཚམས། 

   14.5   རིམི་གྱིསི་པ། ཐོདོ་རྒལ་བ། ཅིགི་ཅར་བ་སོ་ོསོའོི་ིབརྡ་སྦྱོརོ་ཚུལ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།6

ཟིནི་བྲིསི།
འབྲས་བུ་ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཟླས་དྲངས་པས་འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པ། སྤང་བྱ་ཅིགི་ཅར་བའི་ིཟླས་དྲངས་

པའམ། སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེནས་རིམི་གྱིསི་སྤངས་པའམ་སྤོངོ་བར་ངེསེ་

པས་ན་སྤང་བྱ་རིམི་གྱིསི་པ། འབྲས་བུ་བཞི་ིམཐར་གྱིསི་སམ་གོ་ོརིམི་བཞིིན་དུ་ཐོབོ་པའམ་འཐོབོ་

པར་ངེསེ་པས་ན། མཐར་གྱིསི་པ་ཞེསེ་བརྡ་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

ཐོདོ་རྒལ་བ་ལ།  འབྲས་བུ་ཐོདོ་རྒལ་བ་དང༌། ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་ཞེསེ་བརྡ་སྦྱོརོ་ཚུལ་

གཉིསི་ལས། ཐོདོ་རྒལ་བ་ཞེསེ་པ་ནི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་ཚུལ་གྱི་ིཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིནི་ལ། ཆགས་

བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་ཞེསེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི་ིསྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཏགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

དེ་ེཡང་འབྲས་བུ་བཞི་ིརིམི་གྱི་ིཐོོབ་པ་མ་ཡིནི་པར། འབྲས་བུ་དང་པོ་ོགཉིསི་གང་རུང་དོརོ་

ནས་ཕྱི་ིམ་ལ་ཐོདོ་དུ་རྒལ་ནས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པས་ན། ཐོདོ་རྒལ་བ་དང། འབྲས་གནས་གང་དང་གང་

གི་ིསྤང་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིསྔོོན་དུ་སོོང་བས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོོན་

སོངོ་ཞེསེ་བརྡ་མཛད་དོ།ོ། ་ 

སྒོམོ་སྤང་སྤོངོ་ཚུལ་ལ། སྒོམོ་སྤང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེནས་རིམི་གྱིསི་སྤོངོ་

བ་གཅིགི་དང། འདོདོ་པའི་ིཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོནས་སྲིདི་རྩེའེི་ིཆེནེ་པོའོི་ིཆེནེ་པོ་ོབར་ཅིིག་ཅར་སྤོངོ་བ་

གཉིསི་ཡོདོ་པས། སྤང་བྱ་དགུ་དགུ་ཅིིག་ཅར་དུ་སྤངས་བའམ་སྤོངོ་བར་ངེསེ་པས་ན་སྤང་བྱ་ཅིགི་

ཅར་བ་ཞེསེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

   

རིམི་གྱིསི་པ་ནི།ི ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་སྟེ།ེ འབྲས་བུ་བཞི་ིཀ་རིམི་གྱིསི་ཐོབོ་

དགོསོ་པས་སོ།ོ །

ཐོདོ་རྒལ་བ་ནི།ི འབྲས་བུ་བར་པ་ཕྱིརི་འོངོ་དང། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཞུགས་པ་གཉིསི་

དང། འབྲས་གནས་གཉིསི་ལ་སྲིདི་ཀྱི།ི གཞན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་གནས་ལ་མི་ི

སྲིདི་དོ།ོ །མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་གནས་ལ་ཡང་མི་ིསྲིདི་པར་འདོདོ། 

   14.6   རིམི་གྱིསི་པ། ཐོདོ་རྒལ་བ། ཅིགི་ཅར་བ་རྣམས། ཞུགས་གནས་
          གང་ལ་བཞག་པ།



7    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
ཅིགི་ཅར་བ་ནི།ི རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་དགྲ་བཅོམོ་འབྲས་གནས་གཉིསི་ལ་

གདགས་པར་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལེ་ལས་བཤད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམོ་

ཞུགས་པ་ཡང་བརྩིསི་ན་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་ོ།།

ཆགས་བྲལ་སྔོོན་སོོང་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མི་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིིས་ལས་འབྲས་བུ་མངོོན་

དུ་བྱེདེ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིསྲིདི་པ་ནི།ི ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དོརོ་ནས་ཕྱི་ིམ་

མངོནོ་དུ་བྱས་པ་དགོསོ་པ་གང་ཞིིག རྒྱུན་ཞུགས་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་མ་འདོརོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་

ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འབྲས་བུ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ེའབྲས་བུ་དང་པོ་ོཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། 

སྤངས་པའི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིསྲིདི་པ་ནི།ི ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་ལ་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་གི་ིསྤང་

བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་སྤངས་པ་གཅིགི་དགོསོ་པ་གང་ཞིིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤང་བྱའི་ི

གཙོ་ོབོ་ོམཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་སྤངས་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤང་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

མཐོངོ་སྤང་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི མཐོངོ་སྤང་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་རྫོགོས་པར་སྤང་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་སྲིདི་རྩེའེི་ིམཐོངོ་སྤང་ཡང་ཡོདོ་པས་ཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་སྤངས་ན་འཇིིག་རྟེནེ་

པའི་ིཞི་ིརགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་གྱིསི་སྤོངོ་དགོསོ་པ་གང་ཞིིག སྲིདི་རྩེའེི་ིམཐོངོ་སྤང་སྤོངོ་ནུས་པའི་ི

ཞི་ིརགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྲིདི་རྩེའེི་ིགོངོ་ན་ཁམས་གཞན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ། 

དེའེི་ིརིགིས་པས་དགྲ་བཅོམོ་མི་ིསྲིདི་པ་ཡང་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །

ཅིགི་ཅར་བ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིསི་མི་ིའོངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཁམས་གོངོ་མའི་ིསྒོམོ་སྤང་

སྤངས་པའི་ིཕྱིིར་འོོང་མི་ིསྲིིད་ལ་འདིིས་ཁམས་གསུམ་གའི་ིསྒོོམ་སྤང་རྣམས་དུས་ཅིིག་ཅར་སྤོོང་བའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཡང་མི་ིསྲིདི་དེ་ེའདོོད་པའི་ིདགུ་པ་སྤངས་ན་སྲིདི་རྩེའེི་ིདགུ་པ་ཡང་

སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམོ་དུ་འགྱུར་བས་སོ།ོ །

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།8

ཟིནི་བྲིསི།

འབྲས་བུ་དེ་ེདག་ལམ་གང་གིསི་ཐོབོ་པ། དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེཐོབོ་པ། ས་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཐོབོ་པའོ།ོ །

འབྲས་བུ་དེ་ེདག་ལམ་གང་གིསི་ཐོབོ་པ། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དངོསོ་སུ་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན་འདས་ལམ་གྱིསི་ཁྱབ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ཡིནི་ན། བཅོ་ོལྔ་པ་ལམ་ལ་རྗེསེ་བཟོདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། དགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་དངོསོ་སུ་

ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན་འདས་ལམ་གྱིསི་ཁྱབ་སྟེ།ེ དེ་ེཡིནི་ན། སྲིདི་རྩེའེི་ིསྒོམོ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུའི་ི

གཉེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིིག     སྲིདི་རྩེའེི་ིསྒོམོ་སྤང་གི་ིགཉེནེ་པོ་ོལ། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

ཕྱིིར་འོོང་དང་ཕྱིིར་མིི་འོོང་ལ་ཐོོད་རྒལ་བའིི་སྐབས་ཡིིན་ན་དེེ་གཉིིས་དངོོས་སུ་འཐོོབ་བྱེེད་

འདས་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ ལམ་ལ་རྗེསེ་བཟོདོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི། 

རིམི་གྱིསི་པའི་ིའབྲས་བུ་བར་པ་གཉིསི་ལ་མཛོདོ་ལྟར་ན། འཇིགི་རྟེནེ་པ་དང་འཇིིག་རྟེནེ་

ལས་འདས་པའི་ིལམ་གཉིསི་ཀས་འཐོབོ་པ་སྲིདི་དེ།ེ བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབོ་རྗེསེ་སུ་ལམ་ཟག་མེདེ་ཀྱིསི་

དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་ན་དེ་ེདངོསོ་སུ་འཐོབོ་བྱེདེ་འདས་ལམ་དང༌། ཞི་ིརགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་

གྱིསི་དེ་ེགཉིསི་སྤངས་ན་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་འབྲས་བུ་དེ་ེགཉིསི་དངོསོ་སུ་འཐོབོ་སྟེ།ེ འདོདོ་

པའི་ིསྒོམོ་སྤང་ནི་ིལམ་གཉིསི་ཀས་ཀྱང་སྤོངོ་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། 

རང་འགྲེལེ་ལས། དེ་ེཡང་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་འཐོབོ་ན་ནི།ི ཞེེས་དང། འོནོ་ཏེ་ེའཇིགི་

རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་གྱིསི་འཐོབོ་ན་ནི་ིདེ་ེདབང་པོ་ོབརྒྱད་དག་གིསི་འཐོབོ་སྟེ།ེ བརྒྱད་པ་ནི་ིཀུན་

ཤེསེ་པའི་ིདབང་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེཐོབོ་པ། 

རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཐོོད་རྒལ་བའི་ིཕྱིིར་འོོང་དང་ཕྱིིར་མི་ིའོོང་གི་ིའབྲས་བུ་གསུམ་ནི་ིབཅུ་དྲུག་

   14.6   འབྲས་བུ་རྣམས་འཐོབོ་ཚུལ།  



9    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
པ་ཐོབོ་པ་དང་དུས་མཉམ་ཉིདི་དུ་ཐོོབ་པས་ཁྱབ་བོ།ོ །དེ་ེཡང་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོོན་དུ་འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་

སྤང་དྲུག་པའམ་དགུ་པ་ངེེས་པར་སྤངས་པ་གཅིིག་གིིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིིར་འོོང་

དང་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཐོབོ་ལ། དྲུག་པ་མ་སྤངས་ན་ལྔ་མན་ཆད་སྤངས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཁོ་ོན་འཐོབོ་བོ།ོ །

མཐར་གྱིིས་པའིི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིིས་ནིི་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོོབ་རྗེེས་སུ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པས་

ཁྱབ་ལ་དེ་ེཡང་རིམི་པ་ལྟར་འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་དྲུག་པ་དང༌། དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་

འཐོབོ་བོ།ོ །

དགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིམི་ིསློབོ་ལམ་ཐོབོ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོོབ་པས་ཁྱབ་བོ།ོ།

ས་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་པ། 

ས་ནི་ིབསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང། ཟག་མེདེ་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་པ་གཉིསི་

ལས། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིརི་འོངོ་ཐོབོ་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ིནང་ཚན། བསམ་

གཏན་དང་པོའོི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་ལ་བརྟེནེ་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་འདོདོ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་

བའི་ིའཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཡིནི་པས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་མཐར་གྱིསི་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཐོབོ་པའི་ི

ལམ་ཡང་རིིག་པར་བྱའོ།ོ །

ཐོོད་རྒལ་བའི་ིཕྱིིར་མི་ིའོོང་འཐོོབ་པའིི་ལམ་ནི་ིབསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེེན་པ་

སྲིདི་དེ།ེ ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འཐོབོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་ི

པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིཐོབོ་པ་སྲིདི་པས། དེ་ེས་དྲུག་གང་ལ་བརྟེནེ་ཡང་དབང་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དགྲ་བཅོོམ་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིཟག་མེེད་ཀྱི་ིས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེེན་ནས་མངོོན་དུ་བྱེེད་པ་

སྲིདི་དོ།ོ །

                ནང་གསེསེ་དྲི་ིབ།
1.	 རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོསོ་ཅན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པར་ཐལ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  14.1



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།10

ཟིནི་བྲིསི།
2.	 རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོསོ་ཅན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པར་

ཐལ།   

3.	 དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པ་ཆོསོ་ཅན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གི་ིཐ་མ་དེ་ེཡིནི་པར་

ཐལ། 

4.	 འདོདོ་པར་ཕྱིརི་རམ་ཚུར་མི་ིའོངོ་བ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབ་མི་ིལེནེ་པས་ན། ཕྱིརི་འོངོ་ཞེེས་བརྗོདོ་

པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

5.	 འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་དྲུག་པ་ཆོསོ་ཅན། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་གི་ིསྤང་བྱ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

6.	 མཛོདོ་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱོརོ་ལམ་པ་གཅིིག་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

7.	 རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་དགྲ་བཅོམོ་འབྲས་གནས་གཉིསི་ལ་ཐོདོ་རྒལ་བ་ཡོདོ་

པར་ཐལ། 

8.	 ཐོདོ་རྒལ་བ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་པར་ཐལ། རིམི་གྱིསི་པ་ཞུགས་

གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་པའི་ིཕྱིརི། 

9.	 རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོོབ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

ཕྱིརི་འོངོ་དང་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་གི་ིའབྲས་བུ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོོབ་པ་

ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

10.	 ཕྱིརི་འོངོ་དང་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་གི་ིའབྲས་བུ་དངོསོ་སུ་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། འདས་

ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིསྐབས་ཡིནི་ན་དེ་ེགཉིསི་དངོསོ་སུ་

འཐོབོ་བྱེདེ་འདས་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི།

རིགིས་ལམ་པ། 	 རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོསོ་ཅན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གི་ིདང་པོ་ོཡིནི་

པར་ཐལ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་འདྲེནེ་ཚུལ་དེའེི་ིཕྱིརི།  

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 14.1



11    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
དམ་བཅའ་བ། 	 འདོདོ་ན། 

རིགིས་ལམ་པ།	 རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོསོ་ཅན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གི་ིདང་པོ་ོམ་

ཡིནི་པར་ཐལ། དེའེི་ིནང་གི་ིབརྒྱད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ། 	 རྟགས་མ་གྲུབ།

རིགིས་ལམ་པ།	 རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོསོ་ཅན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གི་ིབརྒྱད་པ་

ཡིནི་པར་ཐལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ། 	 མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་པ། དགྲ་བཅོམོ་ནས་མར་བརྩིསི་བའི་ི

བརྒྱད་པ་ཡིནི་ལ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་འདྲེནེ་པའི་ིཚེ་ེན། རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་པོརོ་འདྲེནེ་པས་ན། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་

ཀྱི་ིདང་པོརོ་བཞག་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།    

  

སོ་ོསོའོི་ིརང་བཞིནི་བསྟན་པ་ལ། ཐོདོ་རྒལ་བ། མཐར་གྱིསི་པ། ཅིགི་ཅར་བའོ།ོ །དང་པོ་ོཐོདོ་རྒལ་བ་ལ་

གཉིསི། ཞུགས་པ་དང༌། གནས་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པ། 

མཐོོང་ལམ་གྱིི་སྔོོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ལམ་གྱིིས་འདོོད་པའིི་སྒོོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ལ་

བདུན་བརྒྱད་སྤངས་པའམ་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོསོ་

བཟོོད་ནས་ལམ་ལ་རྗེེས་བཟོོད་ཀྱི་ིབར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་པ་རྟོོགས་པའི་ིཁྱད་པར་ཏེ་ེསྤངས་

རྟོགོས་དེ་ེགཉིསི་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པ། 

མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ོནས་

   14.7   སོ་ོསོའོི་ིརང་བཞིནི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།12

ཟིནི་བྲིསི།
གོོང་མ་ཅི་ིཡང་མེེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའམ་མ་བྲལ་ཡང་རུང་བའི་ིསྤངས་པ་དང་

རྟོགོས་པའི་ིཁྱད་པར་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ 

མཛོདོ་ལས།	 ་་་་་་གཉིསི་པ་ལ། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིནི། །

འདོདོ་པའམ་ཡང་ན་གོངོ་མ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།། ཞེེས་སོ།ོ །

ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོ་ོསྦྱོོར་ལམ་ནས་བཟུང་བའི་ིརིིགས་པ་འདི་ིལ་ཡང་

བསྒྲེསེ་ནས་སྦྱོརོ་ལམ་ནས་དང་པོོའི་ིམཚམས་འཛིནི་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས། 

སྔར་གྱི་ིརང་རང་གི་ིཞུགས་པའི་ིསྤངས་པ་དེ་ེདག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོོབ་པ་

ན་ཕྱིིར་འོོང་དང་ཕྱིིར་མི་ིའོོང་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་སྔར་གྱི་ིཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པ་དང༌། 

དབང་རྣོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་གཉིིས་ལ་ཕྱིིས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་ན་དད་མོོས་དང་མཐོོང་ཐོོབ་ཅེེས་པའི་ི

ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ 

མཛོདོ་ལས།	 བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་ེའབྲས་གནས། །དེ་ེཚེ་ེདབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་དག །

དད་པས་མོསོ་དང་མཐོངོ་བས་ཐོབོ། །ཅེསེ་སོ།ོ །

  

གཉིསི་པ་མཐར་གྱིསི་པ་ལ་བཞི།ི རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིརི་འོངོ༌། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ༌། དགྲ་བཅོམོ་མོ།ོ །

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། 

དྲོདོ་ནས་ལམ་ལ་རྗེསེ་བཟོདོ་ཀྱི་ིབར་ལ་གནས་པའི་ིཉན་ཐོསོ་གང་འདོདོ་ཉོོན་དྲུག་པ་མ་

སྤངས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་དབྱེ་ེན་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་སྒོམོ་སྤང་གཅིགི་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དང༌། གཅིགི་

ནས་ལྔའི་ིབར་གང་རུང་སྤངས་པ་གཉིསི་སོ།ོ །དང་པོོའི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་ལམ་ནས་འཛིནི་པར་ཀུན་

   14.8   མཐར་གྱིསི་པའི་ིརང་བཞིནི་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།



13    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
ལས་བཏུས་པ་འདོདོ་དེ།ེ ཇི་ིསྐད་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན། གང་ངེསེ་

པར་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིིག་བཅོ་ོལྔ་ལ་གནས་པའི་ི

གང་ཟག་གོ ོ།ཞེསེ་སོ།ོ །

བྱེ་ེསྨྲ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོསོ་བཟོདོ་ནས་དང་པོའོི་ིམཚམས་འཛིནི་ཏེ།ེ 

མཛོདོ་ལས།	དེ་ེལ་སྐད་ཅིགི་བཅོ་ོལྔ་ནི།ི །མ་མཐོངོ་མཐོངོ་ཕྱིརི་མཐོངོ་བའི་ིལམ། །

		  དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་དེ་ེདག་ཏུ། །དད་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲང་བ། །

		  སྒོམོ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ོལ་ཞུགས་པ། །

		རྣ  མ་ལྔའི་ིབར་བཅོམོ། ཞེསེ་སོ།ོ །

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤངས་བྱ་མཐོངོ་སྤང་ཀུན་སྦྱོརོ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབོ་

པའི་ིཉན་ཐོསོ་སོ།ོ །དེའེི་ིཁྱད་པར་ལ་རེ་ེལྟར་ཐོོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང༌། རིགིས་ནས་རིིགས་སྐྱེ་ེ

གཉིསི་སོ།ོ །རེ་ེལྟར་ཐོགོས་ན་ལན་བདུན་པ་ནི།ི རྟོགོས་པའི་ིཁྱད་པར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའབྲས་བུ་

ལ་གནས་པ་དང། སྤངས་པའི་ིཁྱད་པར། འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་གཅིགི་ཀྱང་མ་སྤངས་པ། སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱད་

པར། འདོདོ་པར་སྐྱེ་ེབ་བདུན་ལེནེ་པ་སྟེ་ེཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

སྐྱེ་ེབ་ལེེན་ཚུལ་ཡང་མིིའི་ིརྟེེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོོབ་ན་མིིར་ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་

ཤིངི་མཐར་མིརི་སྐྱེསེ་ནས་འདའ་ལ། ལྷའི་ིརྟེནེ་ལ་ཐོབོ་ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་དང་མིརི་ལན་བདུན་སྐྱེསེ་

ནས་མཐར་ལྷའི་ིརྟེེན་ལ་འདའོ།ོ །

རིགིས་ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ནི།ི འདོདོ་ཉོནོ་གསུམ་མམ་བཞི་ིསྤངས་ལ་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་ི

སྤངས་པའི་ིཁྱད་པར་དང༌། དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཐོབོ་པའི་ིརྟོོགས་པའི་ིཁྱད་པར། 

འདོདོ་པའི་ིལྷ་མི་ིརིགིས་མཐུན་གཅིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ལེནེ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱད་པར་ཏེ།ེ 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།14

ཟིནི་བྲིསི།
མཛོདོ་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ིལས་གྲོལོ་བ། །

ཚེ་ེགཉིསི་གསུམ་དུ་རིིགས་ནས་རིིགས། །ཞེསེ་སོ།ོ །

རིགིས་སྐྱེ་ེདེ་ེལ་དབྱེ་ེན། འདོདོ་པའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ལེནེ་པར་ངེསེ་པའི་ིལྷའི་ི

རིགིས་ནས་རིིགས་སྐྱེསེ་དང། འདོདོ་པའི་ིམིརི་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་སམ་གསུམ་ལེནེ་པར་ངེསེ་པའི་ིམིའིི་ི

རིགིས་ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་ཡོདོ། 

 ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པ།

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེསེ་ཕྱིརི་འོངོ་ཐོབོ་ཕྱིརི་བརྩོནོ་པ་ན་སྒོམོ་སྤང་ལྔའི་ིབར་གང་ཡང་

མ་སྤངས་པའམ། དྲུག་པ་སྤོངོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིབར་ནི་ིཕྱིརི་འོངོ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།ེ 

མཛོདོ་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ིབར་བཅོམོ་པ། །

གཉིསི་པ་ལ་ནི་ིཞུགས་པའང་ཡིནི། །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཕྱིརི་འོོང་འབྲས་གནས། 

ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པ་དེསེ་འདོདོ་ཉོནོ་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིརི་འོངོ་སྟེ།ེ རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་

གྱུར་པ། །དེ་ེནི་ིལན་ཅིགི་ཕྱིིར་འོངོ་བ། །ཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་

ལ་གནས་བཞིནི་པ་ཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོདང་། དགུ་པའི་ིབར་སྤོངོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པ་ཕྱིརི་འོངོ་

འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིསི། 

ཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚེ་ེགཅིིག་བར་ཆད་གཅིིག་པ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོདོ་

པས། དེའེི་ིཁྱད་པར་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས། དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་

པོ་ོཐོབོ། སྐྱེ་ེབ་ལྷག་མ་གཅིགི་ལུས་པ་སྟེ།ེ 

   14.9   མཐར་གྱིསི་པའི་ིཕྱིརི་འོངོ་བཤད་པ།



15    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
མཛོདོ་ལས།	 ཉེསེ་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་ེགཅིིག་བར་ཆད་གཅིིག་པ་དང༌།

གསུམ་པ་ལ་ནི་ིཞུགས་པའང་ཡིནི། །ཞེསེ་སོ།ོ 

  

ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པ། 

ཕྱིརི་འོངོ་དེ་ེཉིདི་འདོདོ་ཉོནོ་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་ིབར་སྤོངོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པའོ།ོ །

ཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས། 

ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པ་དེསེ་སྒོམོ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཡིནི་ཏེ།ེ མཛོདོ་ལས། 

དེ་ེདགུ་ཟད་པས་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ༌། །ཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོབ་དང། 

ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་གཉིསི་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ལ་དབྱེ་ེན། གཟུགས་སུ་ཉེརེ་འགྲོ་ོདང། གཟུགས་མེདེ་ཉེརེ་འགྲོ་ོདང་

། འདོདོ་པའི་ིརྟེནེ་དེ་ེཉིདི་ལ་འདའ་བ་གསུམ་ཡོདོ། 

གཟུགས་སུ་ཉེརེ་འགྲོ་ོབ་ལ་དབྱེ་ེན། བར་དོརོ་འདའ་བ་དང༌། སྐྱེསེ་ནས་འདའ་བ་དང༌། གོངོ་

དུ་འཕོ་ོབ་སྟེ་ེགསུམ་ལས། 

བར་དོརོ་འདའ་བ། ཚངས་ཆེནེ་མ་གཏོོགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབར་དོ་ོབཅུ་དྲུག་གང་རུང་དུ་

སྐྱེསེ་ནས་རྟེནེ་དེ་ེལ་འདའ་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་བར་སྲིདི་གྲུབ་མ་ཐག་དང༌། གྲུབ་ནས་སྐྱེ་ེསྲིདི་

ཚོལོ་བའི་ིསྣང་བ་མ་བྱུང་ཙམ་དང༌། སྐྱེ་ེསྲིདི་དུ་འགྲོ་ོབར་སེམེས་པའི་ིཚེ་ེལྷག་མེདེ་དུ་འདའ་བ་གསུམ་

མོ།ོ །

སྐྱེསེ་ནས་འདའ་བ། 

གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་རིིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ིསྐྱེ་ེསྲིིད་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟེེན་དེ་ེལ་ལྷག་

   14.10   མཐར་གྱིསི་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བཤད་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།16

ཟིནི་བྲིསི།
བཅས་སུ་འདའ་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་སྐྱེསེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང༌། འདུ་བྱེདེ་དང་བཅས་ཏེ་ེ

འདའ་བ་དང༌། འདུ་བྱེདེ་མེདེ་པར་འདའ་བ་གསུམ་མོ།ོ །

གོངོ་དུ་འཕོ་ོབ། 

གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིདི་དུ་ལན་གཉིསི་བརྒྱུད་ནས་འདའ་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་སྟེ།ེ འདི་ིལ་

འབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས་འོགོ་མིནི་དང་སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོབ་གཉིསི་སོ།ོ །

  

འོོག་མིིན་འགྲོ་ོནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་འོོག་མིིན་གྱི་ིརྟེེན་ལ་

འདའ་བའི་ིརིགིས་ཅན་གྱི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་སྟེ།ེ འོགོ་མིནི་འགྲོ་ོལ་འཕར་བ་དང། ཕྱེདེ་དུ་འཕར་བ། གནས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ིའཕོ་ོབ་གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ མཛོདོ་ལས། 

གོངོ་དུ་འཕོ་ོབ་རྣམས་དེ་ེནི།ི །བསམ་གཏན་སྤེལེ་ནས་འོོག་མིནི་འགྲོ།ོ །

དེ་ེའཕར་ཕྱེདེ་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་ིའཕོ་ོགཞན་སྲིདི་རྩེ་ེམོརོ་འགྲོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ།

  བསམ་གཏན་སྤེལེ་མ་སྒོམོ་པའི་ིརྟེནེ། དགྲ་བཅོམོ་དང་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ི

སེམེས་ཐོབོ་པས་སྒོམོ་ལ། དེ་ེཡང་ས་གང་དུ་སྒོམོ་པ་ནི།ི རང་འགྲེལེ་ལས། དང་པོརོ་འདོདོ་པའི་ི

ཁམས་སུ་གླིངི་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལེ་བར་བྱེདེ་ལ། ཕྱིསི་ནི་ིཡོངོས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་

སྤེལེ་བར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

སྤེལེ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ། 

ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་རྒྱུན་ལྡན་དང༌། དེ་ེནས་དེ་ེཉིདི་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང༌། 

དེ་ེནས་ཟག་མེདེ་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ིནས་སྐད་ཅིིག་མ་གཉིསི་ཟག་མེདེ་དང༌། 

   14.11  འོགོ་མིནི་འགྲོ་ོབཤད་པ།

   14.12  བསམ་གཏན་སྤེལེ་སྒོམོ་བཤད་པ། 



17    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
སྐད་ཅིགི་མ་གཉིསི་ཟག་བཅས་དང༌། ཡང་ཟག་མེདེ་ལ་འཇུག་གོ ོ །དེ་ེལྟར་དང་པོོར་བཞི་ིཔ་སྤེལེ་བ་

ཡང་དེ་ེསྐྱོནོ་བརྒྱད་ལས་གྲོལོ་བས་ལས་སུ་རུང་ཞིངི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གསལ་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

མཛོདོ་ལས། དང་པོརོ་བཞི་ིཔ་སྤེལེ་པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་སོ།ོ །

གྲུབ་པའི་ིཚད། 

ཟག་མེདེ་སྐད་ཅིིག་གི་ིམཇུག་ཏུ་དེ་ེཟག་བཅས་དང༌། དེའེི་ིམཇུག་ཏུ་དེ་ེཟག་མེདེ་དུ་བསྲེ་ེ

ཐུབ་པ་ན་གྲུབ་སྟེ།ེ རང་འགྲེལེ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོོགས་པས་སྐད་ཅིིག་སྤེལེ་བར་མི་ིནུས་ཏེ།ེ 

དེེའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་ིསྲིིད་འདོོད་པར་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པ་ཡིིན་

ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བར་བལྟའོ་ོཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་དང་པོོར་བཞི་ིཔ་སྤེལེ་ནས་ཕྱིསི་ནི་ིབསམ་གཏན་

གཞན་དང་ཡང་སྤེལེ་ལོ།ོ །

སྤེལེ་མ་དངོསོ། 

འབྲས་བུ་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་སྤེལེ་མ་སྒོམོ་པ་ཡང་ལྔ་ཡོདོ་དེ།ེ ཆུང་ངུ་གསུམ་

སྤེལེ། འབྲིངི་དྲུག་སྤེལེ། ཆེནེ་པོ་ོདགུ་སྤེལེ། ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་བཅུ་གཉིསི་སྤེལེ། ཤིནི་ཏུ་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་བཅོ་ོ

ལྔ་སྤེལེ་རྣམས་སོ།ོ །

འདི་ིདག་གི་ིསྤེལེ་ཚུལ་གང་ཞེ་ེན། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལེ་ནི་ིརང་འགྲེལེ་ལས། དང་པོ་ོལ་ཟག་

པ་མེདེ་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེདེ་པ་དང་སེམེས་གསུམ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ 

།ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འབྲིངི་དྲུག་སྤེལེ། ཟག་པ་མེདེ་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེདེ་པ་དང་

སེམེས་གསུམ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ལ། དེ་ེནས་ཡང་ཟག་པ་མེདེ་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་

པ་མེདེ་པ་དང་སེམེས་དྲུག་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཆེནེ་པོ་ོདགུ་དང། ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ་ལ་བཅུ་གཉིསི། ཤིནི་ཏུ་ཆེསེ་ཆེ་ེབ་ལ་བཅོ་ོལྔ་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།18

ཟིནི་བྲིསི།
སྤེལེ་ལོ།ོ། འོ་ོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུམ་སྤེལེ་དང་སྤེལེ་ལུགས་ཁྱད་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་གསུམ་སྤེལེ་

ནུས་ན་ཐམས་ཅད་སྤེལེ་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན། དོནོ་གསལ་ལས། དང་པོ་ོལ་ནི་ིསེམེས་གསུམ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནིི་གང་ཟག་དེེ་ལ་ནུས་པ་དེེ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་སྟེེ་དེེ་བཞིིན་དུ་འོོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྗོོད་

པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར་དཀྱུས་ཐོོག་རེ་ེརེ་ེལ་གསུམ་སྤེལེ་ལ་སོོགས་པ་ཚན་པ་རེ་ེརེ་ེསྤེལེ་ནུས་ཀྱང་

གཞན་སྤེལེ་མི་ིནུས་པ་ཡིནི་པས་ཉེསེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །

  

གཉིསི་པ་སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོནི།ི སྙོམོས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ིརོ་ོམྱངས་ཏེ་ེའབྲས་བུ་ཆེའེི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེ

ཞིངི་གནས་གཙང་བོརོ་ཏེ་ེགཟུགས་མེདེ་དུ་རིམི་གྱིསི་སྐྱེསེ་ནས་སྲིདི་རྩེརེ་འདའ་བའོ།ོ །

  

གཟུགས་མེདེ་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་ནི།ི གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་སྦྱོརོ་ཟད་པའི་ིམཐུས་འདི་ིནས་

གཟུགས་སུ་མི་ིའགྲོ་ོབར་གཟུགས་མེདེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པའོ།ོ །འདིརི་སྐྱེ་ེབ་ལ་བར་དོ་ོམེདེ་པས་སྐྱེསེ་

ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང༌། བྱེདེ་བཅས་དང༌། བྱེདེ་མེདེ་དང༌། གོངོ་འཕོ་ོབཞི་ིཡོདོ་དེ།ེ 

 མཛོདོ་ལས། གཞན་ནི་ིགཟུགས་མེདེ་འགྲོ་ོརྣམ་བཞི།ི །ཞེསེ་སོ།ོ །

  

བར་དོརོ་འདའ་བ། སྐྱེསེ་འདའ་བ། གོངོ་འཕོ་ོགསུམ་ལ། ལས་དང་། དབང་པོ།ོ ཉོནོ་མོངོས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་འབྱེདེ་དེ།ེ རིམི་པ་ལྟར་བར་འདའ་བ་ནི་ིབར་དོ་ོཙམ་མངོནོ་པར་འགྲུབ་པའི་ི

ལས་ཅན་དང༌། སྐྱེསེ་འདའ་བ་སྐྱེསེ་ནས་མྱོངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས་ཅན་དང༌། གོངོ་འཕོ་ོལན་གྲངས་གཞན་

ལ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས་ཅན་ཏེ།ེ ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང། རིམི་པ་ལྟར་དབང་པོ་ོརྣོ་ོའབྲིངི་རྟུལ་གསུམ་

སྟེ་ེདབང་པོའོི་ིཁྱད་པར་དང། སྤང་བྱ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་སྟེ།ེ སྤང་བྱའི་ིཁྱད་པར་བཅས་ཡོདོ་

   14.13  སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོབཤད་པ།

   14.14  གཟུགས་མེདེ་ཉེརེ་འགྲོ་ོབཤད་པ།

?



19    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
དོ།ོ །གསུམ་ཚན་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིནང་ལ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེདེ་ལ། དབང་པོ་ོདང་ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ནི་ིཡོདོ་དོ།ོ །

གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ལ་ནི་ིལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ སྐྱེ་ེབ་མང་ཉུང་ཡོདོ་པས་སོ།ོ །སྐྱེསེ་

ནས་མྱོངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདོནོ་ནི།ི ཚེ་ེཕྱི་ིམ་ལ་རྣམ་སྨིནི་མྱོངོ་ངེསེ་ཀྱི་ིལས་དང། ལན་གྲངས་གཞན་

ལ་མྱོངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདོནོ། ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨིནི་མྱོངོ་བ་ལ་ཀུན་བཏུས་ལས་

གསུངས་པ་དང་། འདི་ིདག་གི་ིལས་རྣམས་རྣམ་སྨིནི་ངེསེ་པ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །ཀུན་བཏུས་ལས། བར་

མ་དོརོ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ེན། སྐྱེ་ེབའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་སྤངས་མངོནོ་པར་འགྲུབ་

པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་མ་སྤངས་པ། ཞེེས་དང༌། སྐྱེསེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ེན། ཀུན་ཏུ་

སྦྱོརོ་བ་གཉིསི་ཀ་མ་སྤངས་པ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་ན་འདའ་བ་བཞི་ིདང་གོངོ་འཕོ་ོསྟེ་ེལྔ་ལ་ནི་ི

གོངོ་མའི་ིརྟེནེ་ཅན་ཀྱང་ཡོདོ་ལ་ཉེརེ་འགྲོ་ོགཉིསི་ལས་ཕྱེ་ེབའི་ིདེ་ེདག་ནི་ིའདོདོ་རྟེནེ་པའོ།ོ།

འདོདོ་པའི་ིརྟེནེ་དེ་ེཉིདི་ལ་འདའ་བ། 

མཛོདོ་ལས། གཞན་ནི་ིའདི་ིལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེདེ་དུ་ཉེརེ་འགྲོ་ོལས་གཞན་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་སྟེ།ེ འདི་ིཁམས་གོངོ་མར་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་ཕྱིརི་མི་ིའོོང་ཡིནི་

པས་འདོདོ་པར་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབས་སོ།ོ །

དེ་ེརིངི་ང་ཚོསོ་དམ་བཅའ་ཞིིག་འཚོགོ་གི་ིཡིནི།

རིགིས་ལམ་པ། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཡིནི་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདེ་འགྲོ་ོབ་དང་འདོདོ་པའི་ིརྟེནེ་འདི་ི

ཉིདི་ལ་འདའ་བ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིརི་མི་ིའོོང་གི་ིདབྱེ་ེབ་འཐད་

པའི་ིཕྱིརི།     

དམ་བཅའ་བ། 	 འདོདོ་ན། 

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 14.2



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།20

ཟིནི་བྲིསི།
རིགིས་ལམ་པ། འོ་ོན་མཛོདོ་ལས། འགོོག་པ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ༌། །ལུས་ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་བྱེདེ་

པར་འདོདོ། །ཅེསེ་པའི་ིའགོོག་པ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཆོསོ་ཅན། འདི་ིགསུམ་པོ་ོགང་རུང་

ཡིནི་པར་ཐལ། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྤྱིརི་འགོོག་པ་ཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ལ། འགོོག་སྙོམོས་ལས་མ་

ཉམས་པར་ཚེ་ེདེ་ེལ་མྱང་འདས་ཐོབོ་པ་གཅིགི་དང༌། ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེ་ེ

དེརེ་འདའ་བ་དང༌། དེརེ་སྐྱེསེ་ནས་འགོོག་སྙོམོས་བསྐྱེདེ་དེ་ེཤི་ིའཕོོས་ནས་སྲིདི་རྩེརེ་འདའ་

བ་གཅིགི་དང་གསུམ་བཤད་ལ། འགོོག་སྙོམོས་ལས་མ་ཉམས་པར་ཚེ་ེདེ་ེལ་མྱང་འདས་

ཐོབོ་པ་ནི།ི མཐོངོ་ཆོསོ་ཞིའིི་ིལུས་མངོནོ་བྱེདེ་ཡིནི་ལ། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ནི་ིཉམས་ནས་སོརོ་མ་

ཆུད་པའི་ིཕྱིིར་མི་ིའོོང་ནི་ིའདོོད་པའི་ིརྟེེན་ལ་གནས་པ་ན་གཟུགས་སུ་ཉེེར་འགྲོ་ོཡིིན་ལ་ལུས་

མངོནོ་བྱེདེ་མིནི་པ་དང༌། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེསེ་པའི་ིརྟེནེ་ལ་འགོོག་སྙོམོས་བསྐྱེདེ་ནས་

ཚེེ་དེེ་དང་ཤིི་ནས་གཟུགས་མེེད་དུ་འདའ་བ་གཉིིས་ནིི་ལུས་མངོོན་བྱེེད་ཡིིན་པར་སེེམས་

སོ།ོ །

དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པ། 

ཕྱིིར་མི་ིའོོང་འབྲས་གནས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྤང་དང་པོ་ོསྤོོང་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ནས་སྲིིད་

རྩེའེི་ིདགུ་པའི་ིབར་སྤོངོ་བ་ལ་བརྩོནོ་པ་སྟེ་ེམཛོདོ་ལས། སྲིདི་རྩེའེི་ིབར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་

བཅོམོ་ཉིདི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི། །དགུ་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ཡང༌། །ཞེསེ་སོ།ོ །

དགྲ་བཅོམོ་འབྲས་གནས། 

དགྲ་བཅོོམ་ཞུགས་པ་དེེས་སྲིིད་རྩེེའིི་དགུ་པ་སྤངས་པ་ན་དགྲ་བཅོོམ་གྱིི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་

ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་སྤངས་ཚུལ་གྱིསི་ཕྱེ་ེན་མཛོདོ་ལས། འགོོག་ཐོབོ་གཉིསི་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལོ། །ཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་ནི་ིཅིགི་ཤོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟར་ཉོནོ་མོངོས་དང་སྙོམོས་འཇུག་གི་ིསྒྲིབི་པ་གཉིསི་ཀའི་ིཆ་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང༌། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལོ་ཏེ་ེགཉིསི་ཡོདོ། དེ་ེགཉིསི་ལ་དགྲ་བཅོམོ་རྒྱན་བཅས་

རྒྱན་མེདེ་ཅེསེ་ཀྱང་ཟེརེ་རོ།ོ །



21    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
ཡང་དགྲ་བཅོམོ་རིིགས་དྲུག་ཡོདོ་དེ།ེ 

༡༽ ཉམས་པའི་ིཆོསོ་ཅན་དང༌། 

༢༽ བདག་གསོདོ་པ་དང༌། 

༣༽ རྗེསེ་སུ་སྲུང་བ་དང༌། 

༤༽ གནས་པ་ལས་མི་ིབསྐྱོདོ་པ་དང༌། 

༥༽ རབ་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིའོསོ་སུ་གྱུར་པ་དང། 

༦༽མི་ིགཡོ་ོབའི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིདགྲ་བཅོམོ་པ་དྲུག་ཡོདོ། དང་པོ་ོལྔ་བྱེ་ེསྨྲས་དགྲ་བཅོམོ་ལས་

ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་བར་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོདོ་པར་འདོདོ་ལ། མདོ་ོསྡེ་ེབས་དགྲ་བཅོམོ་ལས་ཉམས་མི་ི

སྲིིད་ཅིིང་མཐོོང་ཆོོས་ལ་བདེེར་གནས་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོོད་པར་འདོོད་དེ་ེསློོབ་དཔོོན་སྐུ་མཆེེད་

ཀྱང་དེ་ེཉིདི་ལེེགས་པར་མཛད་དོ།ོ །

	   

དགྲ་བཅོམོ་རིིགས་དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་དང་པོ་ོལྔ་དད་མོསོ་པ་དང་། དྲུག་པ་མཐོངོ་ཐོབོ་པ་

ཡིནི་ལ། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་དད་མོསོ་པ་ལྔ་པོ་ོདགྲ་བཅོམོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་

དང། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་གི་ིའབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་ཕྱིརི་འོོང། དེ་ེལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་བར་དུ་

འགྲོ་ོབ་ཡོདོ་པར་འདོདོ། ཉམས་པའི་ིཆོསོ་ཅན་མ་གཏོོགས་པའི་ིཕྱི་ིམ་བཞི་ིརིིགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་

པ་ཡོདོ་པར་འདོདོ་ཀྱང། རིགིས་དང་པོ་ོཉམས་པའི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིརིིགས་དང། འབྲས་བུ་དང་པོ་ོརྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མི་ིའདོདོ་དེ།ེ 

མཛོདོ་ལས། །བཞི་ིནི་ིརིིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །

ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ོལས་མ་ཡིནི། །

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།22

ཟིནི་བྲིསི།
ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འོ་ོན་དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་ནས་འཁོརོ་བར་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། དགྲ་

བཅོམོ་པའི་ིའབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོདོ་པ་གང་ཞིིག དེ་ེའདྲ་བའི་ིརྒྱུན་

ཞུགས་ཚེའེི་ིའདུ་བྱེདེ་བཏང་ན་འདོདོ་པར་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་དེ་ེལྟར་

མི་ིའདོདོ་དེ།ེ 

མཛོདོ་ལས། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་ིབ་མེདེ། །

ཞེསེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོརོ་མ་ཆུད་བར་དུ་འཆི་ིབ་མེདེ་པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མདོ་ོསྡེ་ེབས་

དགྲ་བཅོམོ་ལས་ཉམས་མི་ིསྲིདི་ཅིངི་། མཐོངོ་ཆོསོ་ལ་བདེརེ་གནས་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོདོ་པར་

འདོདོ་དོ།ོ།

  ཅིགི་ཅར་བ་དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེཐོབོ་ཅེ་ེན། བཅུ་དྲུག་པ་རྫོོགས་ནས་ཐོབོ་སྟེ།ེ མཐོངོ་ལམ་གྱིསི་སྒོམོ་

སྤང་དང་བྱིསི་ལམ་གྱིསི་ཅིིག་ཅར་སྤོངོ་བ་མེདེ་པས་ཕྱིརི།  

ས་གང་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་ཐོབོ་ཅེ་ེན། བསམ་གཏན་དང་པོའོི་ིཉེརེ་བསྡོོགས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

འདས་ལམ་གྱིསི་ཐོབོ་སྟེ།ེ དངོསོ་གཞི་ིཐོབོ་ན་འོོག་སའི་ིདགུ་པ་ཟད་པས་སོ།ོ །

སྤང་བྱ་གང་ཇི་ིལྟར་ཅིིག་ཅར་སྤོངོ་ཅེ་ེན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྒོམོ་སྤང་རྣམས་དགུར་དྲིལི་

ནས་སྤོངོ་སྟེ་ེདེ་ེདག་གི་ིཆོསོ་རྣམས་བསྡོམོས་ནས་མི་ིརྟག་སོོགས་སུ་ཡིདི་ལ་བྱས་པས་སོ།ོ །

ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ལས་གང་ལ་བཞག་ཅེ་ེན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་གཉིསི་དང། 

དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་འབྲས་གཉིསི་ལ་འཇོོག་གོ ོ།

འབྲས་བུ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། འཆི་ིསྲིདི་ཀྱི་ིསྔོནོ་ནམ་དེ་ེལ་ཉེ་ེབའི་ིཚེ་ེཕལ་

   14.15  ཅིགི་ཅར་བ་བཤད་པ།



23    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
ཆེེར་དགྲ་བཅོོམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ེལ་མ་ཐོོབ་ན་འདོོད་པར་སྐྱེེས་པའི་ིརྟེེན་ལ་འདའ་ཞིིང་ལུང་གི་ིབསྟན་པ་

ནུབ་པ་དང་འདོོམས་ནས་སྲིིད་པ་ཐ་མའི་ིཚེ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ན་རང་རྒྱལ་དུ་

འགྱུར་ཏེ་ེསློབོ་པའི་ིདུས་ནའང་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིསི་མ་ཁྱབ་པ་འདིསི་མཚོནོ་ནས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིགི་ཅར་ངེསེ་པར་འབྱིནི་པ་ནི་ིགང་བདེནེ་པ་རྣམས་མངོནོ་པར་

རྟོོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ིལྕོོགས་པ་མེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིལམ་གྱིིས་ཁམས་

གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིིག་ཅར་སྤོོང་སྟེེ་འདིི་ནིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམོ་པའི་ིའབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིསི་ལ་གདགས་སོ།ོ །ཕལ་ཆེརེ་ནི་ིམཐོངོ་

བའི་ིཆོསོ་སམ། འཆི་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཀུན་ཤེསེ་པ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །གལ་ཏེ་ེམི་ིབྱེདེ་ནའང་སྨོནོ་ལམ་

གྱི་ིསྟོབོས་ཅན་ཡིནི་ཏེ།ེ སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གིསི་འདོདོ་པའི་ིཁམས་ཉིདི་དུ་སྐྱེ་ེསྟེ་ེསངས་རྒྱས་འབྱུང་

བ་མེདེ་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ། 

		

1.	 ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་གི་ིཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ན། མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ི

ལམ་གྱིིས་འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

2.	 མཛོདོ་ལུགས་ལ། ཐོདོ་རྒལ་བའི་ིཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ན། མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིསྔོནོ་དུ་

འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

3.	 ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིནི་ན། དྲོདོ་ནས་ལམ་ལ་རྗེསེ་བཟོདོ་ཀྱི་ི

བར་ལ་གནས་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

4.	 རེ་ེལྟར་ཐོོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཡིནི་ན། འདོདོ་པའི་ིསྒོམོ་སྤང་གཅིགི་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ།  

5.	 རིགིས་སྐྱེ་ེདེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ལྷའི་ིརིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེསེ་དང། མིའིི་ིརིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེསེ་

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  14.2



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།24

ཟིནི་བྲིསི།
གཉིསི་ཡོདོ་པར་ཐལ།

6.	 ཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས་ཡིནི་ན། ཕྱིརི་འོངོ་ཚེ་ེགཅིིག་བར་ཆད་གཅིིག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། 

7.	 ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཡིནི་ན། གཟུགས་སུ་ཉེརེ་འགྲོ་ོདང། གཟུགས་མེདེ་ཉེརེ་འགྲོ་ོགང་རུང་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

8.	 ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་སྐྱེ་ེའདའ་བ་ཡིནི་ན། སྐྱེསེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

9.	 ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཚངས་ཆེནེ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

10.	 ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལེ་ནུས་ན། འབྲིངི་དྲུག་སྤེལེ་ནུས་པར་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ེགཉིསི་ལ་སྤེལེ་

ལུགས་ཁྱད་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོའོི་ིསྤང་བྱ།

•	 འབྲས་བུ་རྣམས་ཐོབོ་ཚུལ།

•	 ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག

       

 ཀ	 གཤམ་གསལ་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

ཀ༽	 མཛོདོ་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིནི་ན། འཕགས་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

    སྦྱོངོ་ཚན།

     དོནོ་བསྡུས།



25    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།
ཁ༽	 རྒྱུན་ཞུགས་ཡིནི་ན། རིམི་གྱིསི་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ག༽	 རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

ང༽	 ཕྱིརི་མི་ིའོངོས་ཞུགས་པ་ཡིནི་ན། འཕགས་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ཅ༽	 དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡིནི་ན། ཅིགི་ཅར་བ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

 ཁ	ག ཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིིག་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་  དང། ནོརོ་བ་རྣམས་ལ་
ནོརོ་རྟགས་  རྒྱོབོས།

ཁ༽	 རྒྱུན་ཞུགས་ཡིནི་ན་རིམི་གྱིསི་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

ག༽	 ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ལ་ཐོདོ་རྒལ་བ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན་།

ང༽	 དགྲ་བཅོམོ་པ་ལ་ཐོདོ་རྒལ་བ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།          

ག	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་སོ་ོསོརོ་ལན་བྲིསི། 

1.	 ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དེ་ེགང་གང་ཡིནི་ནམ། 

2.	 རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཐོདོ་རྒལ་བ་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

3.	 སྒོོམ་ལམ་པ་དང་ཕྱིིར་མིི་འོོང་གཉིིས་ལ་མུ་བཞིི་ཡོོད་པས་མུ་བཞིི་སོོ་སོོ་ནས་ངོོས་

འཛིནི་གྱིསི།

4.	 བསམ་གཏན་སྤེལེ་མ་སྒོམོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།26

ཟིནི་བྲིསི།
5.	 གཟུགས་སུ་ཉེརེ་འགྲོ་ོག་ཚོདོ་དམ། དེ་ེརེ་ེརེའེི་ིམཚན་གཞི་ིརེ་ེབྲིསི།

         

 ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁ་ཅིགི་གི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་
ཤེསེ་པར་གྱིསི།

1.	 རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཐོདོ་རྒལ་བ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།

2.	 རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིནི་ན། མཐོངོ་ལམ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

3.	 ཁམས་གོངོ་གི་ིརྟེནེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་པ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། 

1.	 འདོདོ།

2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

3.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

4.	 འདོདོ།

5.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

6.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

7.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

8.	 མ་ཁྱབ།

9.	 མ་ཁྱབ།

10.	 མ་ཁྱབ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  14.1



27    མཚོནོ་བྱེདེ་དཔེའེི་ིདགེ་ེའདུན།

ཟིནི་བྲིསི།  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  14.2

		

1.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 	 2.	 འདོདོ། 

3.	 འདོདོ། 		  4.	 འདོདོ།  

5.	 འདོདོ།		  6.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

7.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།		 8.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

9.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 	 10.	 མ་ཁྱབ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།28

ཟིནི་བྲིསི། 15

མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

གདམས་ངག་གི་ིསྐབས་སུ་རྟེེན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་འདོོམས་པའི་ིགདམས་ངག་གི་ིནང་

ཚན། དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོོག་རྟོོགས་དཀའ་བས་དེ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་མདོ་ོལས་གདམས་ངག་གི་ིསྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ན། དེ་ེལྟར་སློབོ་

པའི་ིདགེ་ེའདུན་འདི་ིདག་གང་ནས་འཆི་ིའཕོོས་ནས་འདིརི་སྐྱེ་ེབ་དང། འདི་ིནས་འཆི་ིའཕོསོ་ནས་གང་

དུ་སྐྱེ་ེབར་དྲིསི་པའི་ིལན་དུ། མདོ་ོཞེ་ེབརྒྱད་ཀྱིསི་དགེ་ེའདུན་ནམ་རྒྱལ་སྲས་བཞེ་ེབརྒྱད་གསུངས་

པ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་རྒྱན་གྱི་ིསྐབས་སུ། མངོནོ་པ་ནས་གསུངས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིམིངི་གིསི་

བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ལ། དབང་པོ་ོརྟུལ་དང་རྣོནོ་པོ་ོདག །ཅེསེ་པ་ནས། བསེ་ེརུ་དང་ནི་ིཉི་ིཤུ་འོ།ོ 

།ཞེསེ་ཚིིག་རྐང་གཉིསི་བྱུང། 

དེ་ེལྟར་མཚོནོ་པར་བྱེེད་པ་དཔེེའི་ིདགེ་ེའདུན་དང། མཚོནོ་པར་བྱ་བ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་

གཉིསི་ལས་མཚོནོ་པར་བྱེེད་པ་དཔེེའི་ིདགེ་ེའདུན་བཤད་ཟིནི་ནས། འདིརི་མཚོནོ་པར་བྱ་བ་དོནོ་གྱི་ི

དགེ་ེའདུན་བཤད་པར་བྱའོ།ོ།  

དེ་ེལ་ཡང་འཕགས་སེེང་གཉིིས་དང་རྒྱ་འགྲེེལ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲེེན་ཚུལ་མི་ིའདྲ་

བ་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང། འདིརི་རྩ་བའི་ིསྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ིལུགས་གཙོ་ོབོ་ོདང། འགྲེལེ་པའི་ིསྐབས་

སུ་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིལུགས་གཙོརོ་བྱས་ནས་འདྲེནེ་པར་བྱའོ།ོ། 



29    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།

འོགོ་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེེད་ལ་དགོསོ་དོནོ་འདི་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	འཕགས་སེངེ་སོ་ོསོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་སོ་ོསོ་ོནས་འདྲེནེ་ཤེསེ། 

è	མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ས་མཚམས་གང་ཡིནི་པ། 

è	མཚོནོ་བྱེེད་དཔེ་ེདང་མཚོནོ་བྱ་དོནོ་དཔེ་ེདོནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ། 

è	ཐེགེ་ཆེནེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མཚན་ཉིིད་པ་ཡོདོ་མེེད་སོོགས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོོག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལེ་པས་བཤད་པ་

གསུམ། 

འགྲེལེ་པ། དགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོགོ་གི་ིསྐབས་སུ་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བར་སྐབས་

ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་པོ།ོ 

ཚིིག་འགྲེལེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ། །ཞེསེ་ དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོོག་གི་ིསྐབས་

སུ། མདོ་ོལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བར་

སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་པོ།ོ 

དབང་པོ་ོརྟུལ་དང་རྣོནོ་པོ་ོདག །དད་དང་མཐོངོ་ཐོབོ་རིིགས་ནས་རིིགས། །

བར་ཆད་གཅིིག་པར་སྐྱེསེ་ནས་དང་། །བྱེེད་དང་བྱེདེ་མིནི་འོགོ་མིནི་འགྲོ།ོ༢༤།

   15.1    དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོོག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིམཚམས་སྦྱར།  

   15.2    དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོོག་རྩ་བས་བསྟན་པ། 

   དགོསོ་དོནོ། དགོསོ་དོནོ།  



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།30

ཟིནི་བྲིསི།
འཕར་གསུམ་སྲིིད་རྩེའེི་ིམཐར་ཐུག་འགྲོ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཆགས་བཅོམོ་མཐོངོ་བ་ཡི།ི།

ཆོསོ་ལ་ཞི་ིལུས་མངོནོ་སུམ་བྱེེད། །བསེ་ེརུ་དང་ནི་ིཉི་ིཤུའོ།ོ ༢༥།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིིག་འགྲེལེ། དང་པོ་ོནི།ི དབང་བོ་ོརྟུལ་དང་རྣོནོ་པོ་ོདག །ཅེསེ་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

བཟོོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་བོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིིང་ཅན་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་

པའི་ིམིངི་ཅན་ཞེསེ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེནེ་པ་དང་།༡ དེའེི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིཆགས་བྲལ་སྔོོན་སོངོ་གི་ིཞུགས་པ་དབང་པོ་ོ

རྣོ་ོརྟུལ་གྱི་ིམིངི་ཅན་གཉིསི་གཉིསི་སུ་དང།༢་༣ དད་དང་མཐོངོ་ཐོབོ་ ཅེསེ་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིཐེེག་ཆེནེ་

གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིཆགས་བྲལ་སྔོནོ་སོངོ་གི་ིཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས་དང་།༤ དེའེི་ིཕྱིརི་

མི་ིའོངོ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་གཉིསི་གཉིསི་སུ་དང་།༥ རིགིས་ནས་རིིགས་ ཞེེས་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ི

རྒྱུན་ཞུགས་མིིའི་ིརིགིས་ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེསེ་པ་དང།༦ ལྷའི་ིརིིགས་ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེསེ་པའི་ིམིངི་ཅན་གཉིསི་

གཉིསི་སུ་དང།༧ བར་ཆད་གཅིིག་ ཅེསེ་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིཕྱིརི་འོངོ་ཚེ་ེགཅིགི་བར་ཆད་གཅིིག་པའི་ིམིངི་

ཅན་གཅིགི་དང།༨ བར་ ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིབར་འདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག་དང།༩ སྐྱེསེ་ནས་དང་

། ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིསྐྱེསེ་འདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག་དང།༡༠ བྱེདེ་དང་བྱེདེ་མིནི་ ཞེེས་པའི་ིདངོསོ་

བསྟན་གྱི་ིབྱེེད་བཅས་བྱེེད་མེེད་གཉིསི་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་གཉིསི་དང།༡༡་༡༢ འོགོ་མིནི་འགྲོ།ོ ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་

བསྟན་གྱི་ིའོགོ་མི་ིའགྲོའོི་ིམིངི་ཅན་དབྱེ་ེགཞིརི་བྱས་ནས་དེ་ེལས་ཕྱེ་ེབ་ འཕར་གསུམ་ ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་

གྱི་ིའཕར་བ་དང།༡༣ ཕྱེདེ་དུ་འཕར་བ་དང།༡༤ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ིའཕོ་ོབའི་ིམིངི་ཅན་གསུམ་དང།༡༥ 

སྲིདི་རྩེའེི་ིམཐར་ཐུག་འགྲོ ོ །ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིསྲིིད་རྩེ་ེམཐར་ཐུག་འགྲོའོི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི་དང།༡༦ 

གཟུགས་ཀྱི་ིཆགས་བཅོམོ་ ཞེེས་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིགཟུགས་མེེད་ཉེརེ་འགྲོའོི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི་དང།༡༧ 

མཐོངོ་བ་ཡི།ི  །ཆོསོ་ལ་ཞི་ིལུས་མངོནོ་སུམ་བྱེེད། །ཅེསེ་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིམཐོངོ་ཆོསོ་ཞིིའི་ིམིངི་

ཅན་གཅིགི་དང།༡༨ ལུས་མངོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི་དང།༡༩ ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པའི་ི

མིངི་ཅན་གཅིིག་དང། བསེ་ེརུ་དང་ནི་ི ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིབསེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག་༢༠སྟེ་ེའདི་ིཁོ་ོ

ན་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིབཞེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་པ་ལྟར་ ཉི་ིཤུའོ།ོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།
	   

སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པའི་ིལུགས་ལ། གོངོ་གི་ིརྩ་བའི་ིཚིིག་འགྲེལེ་སྐབས་སུ་དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་

འདྲེནེ་ཚུལ་དེ་ེགསེརེ་འཕྲེདེ་དུ་གསུངས་པའི་ིའདྲེནེ་ཚུལ་གཅིགི་ཡིནི་ལ། རྣམ་བཤད་སོོགས་ཡིིག་ཆ་

ཕལ་མོ་ོཆེསེ། གཞུང་གིསི་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག་དང། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བཞིིར་ཕྱེ་ེནས་

འདྲེནེ་ལ། དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར། 

༡༽ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ོརྣོནོ་པའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག། 

༢༽ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ོརྟུལ་པོོའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི 

༣༽ རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་ིརིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༤༽ རྒྱུན་ཞུགས་མིིའི་ིརིགིས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི 

༥༽ ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༦༽ ཕྱིརི་འོོང་ཚེ་ེགཅིིག་བར་ཆད་གཅིིག་པའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག 

༧༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག

༨༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་སྐྱེསེ་འདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༩༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བར་འདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༡༠༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེེད་དང་བཅས་ཏེ་ེའདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༡༡༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེེད་མེདེ་པར་འདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

་	 ༡༢༽ འོགོ་མིནི་འགྲོ།ོ   འཕར་བ་གསུམ།  སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོབཅས་ལྔ་ལ་གོངོ་འཕོ་ོ.     ཞེསེ་

གཅིགི་ཏུ་འདྲེནེ་པའི་ིགོངོ་འཕོའོི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

	 ༡༣༽ གཟུགས་མེེད་ཉེརེ་འགྲོའོི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི 

?
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ཟིནི་བྲིསི།
        ༡༤༽ མཐོངོ་ཆོསོ་ཞིའིི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༡༥༽ ལུས་མངོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག

༡༦༽ བསེ་ེརུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་ཡོོད་པའི་ིཕྱིརི། 

      ཤུགས་བསྟན་བཞི་ིཡོདོ་དེ།ེ 

༡༧༽ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོབའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག

༡༨༽ ཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོབའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག 

༡༩༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོབའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག

༢༠༽ དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

	   

1.	 འཕགས་པའི་ིལུགས་ལ་དངོསོ་བསྟན་བཅུ་བདུན་ཤུགས་བསྟན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེནས་

དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲེནེ་པར་ཐལ། 

2.	 འཕགས་པའི་ིལུགས་ལ། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོཆོསོ་ཅན། གཞུང་གི་ི

ཤུགས་བསྟན་ཡིནི་པར་ཐལ། 

3.	 འཕགས་པའི་ིལུགས་ལ། འཕར་བ་གསུམ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་འདྲེནེ་པར་ཐལ། དགེ་ེའདུན་

ཉི་ིཤུ་འདྲེནེ་ཚུལ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

4.	 འཕགས་པའི་ིལུགས་ལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཆོསོ་ཅན། དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུའི་ིནང་

གི་ིདང་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པར་ཐལ། 

5.	 འཕགས་པའི་ིལུགས་ལ། འོགོ་མིནི་འགྲོ།ོ འཕར་བ་གསུམ། སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོསྟེ་ེལྔ་ལ་

གོངོ་འཕོ་ོཞེསེ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེནེ་པར་ལ། 

6.	 དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་ཅན་ཆོསོ་ཅན། བསེ་ེརུ་དང་ནི་ིཞེེས་པའི་ིཤུགས་བསྟན་

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  15.1
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ཟིནི་བྲིསི།
ཡིནི་པར་ཐལ། ཤུགས་བསྟན་ཡིནི་ཚུལ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

7.	 རྣམ་བཤད་སོོགས་ཡིགི་ཆ་ཕལ་མོ་ོཆེསེ། དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲེནེ་པའི་ིཚེ་ེན། གཞུང་

གིསི་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག་དང། ཤུགས་ལ་བསྟན་བཞིིར་ཕྱེ་ེནས་འདྲེནེ་པར་

ཐལ། 

རིགིས་ལམ་པ། 	 སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པའི་ིལུགས་ལ། དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲེནེ་པའི་ི

ཚེ་ེན། སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོདེ་ེཡང་གཅིགི་ཏུ་འདྲེནེ་པར་ཐལ།  རྩ་བར། ་

་་་སྲིདི་རྩེ་ེམཐར་ཐུག་འགྲོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ། 	 འདོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གསེརེ་འཕྲེངེ་ལས། འོགོ་མིནི་འགྲོ་ོའཕར་བ་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེ

གཞི་ིཡིནི་པས་དོརོ་ལ། གཞན་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་འདྲེནེ་ནོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཟེརེ། 

དམ་བཅའ་བ་ལ་ལས། 	 མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ འོགོ་མིནི་འགྲོ།ོ འཕར་བ་གསུམ། སྲིདི་རྩེ་ེམཐར་ཐུག་

འགྲོ་ོལྔ་ལ་གོངོ་འཕོ་ོཞེསེ་གཅིགི་ཏུ་འདྲེནེ་པའི་ིཕྱིརི། ཉི་ིསྣང་ལས། 

གོངོ་དུ་འཕོ་ོབ་ནི་ིལྔ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་

ཟེརེ།

རིགིས་ལམ་པ།	 དམ་བཅའ་གཉིསི་པ་ལ་འོ་ོན། སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོཆོསོ་ཅན། གོངོ་འཕོ་ོཡིནི་པར་ཐལ། 

གོངོ་འཕོརོ་བསྡུས་ནས་འདྲེནེ་ཚུལ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ། 	 འདོདོ།   

རིགིས་ལམ་པ།	 སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོཆོསོ་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེརེ་འགྲོ་ོཡིནི་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་བ།	 འདོདོ།  

རིགིས་ལམ་པ།	 སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོཆོསོ་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེརེ་འགྲོ་ོམ་ཡིནི་པར་ཐལ། གཟུགས་མེེད་

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   15.1



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།34

ཟིནི་བྲིསི།
ཉེརེ་འགྲོ་ོཡིནི་    

                པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ།	 མ་ཁྱབ།

དམ་བཅའ་བ་འགའ་ཞིགི་ན་རེ།ེ	 སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོགཟུགས་སུ་ཉེརེ་འགྲོ་ོམིནི་ཟེརེ་ཡང།  

རང་ལུགས་ལ།	 སྒྲས་ཟིིན་ལྟར་བྱས་ནས་སྲིིད་རྩེེར་འགྲོོ་འདྲེེན་པའིི་ཚུལ་གཅིིག་གསེེར་ཕྲེེང་ལས་

གསུངས་པ་དང། གོངོ་འཕོོར་བསྡུས་ནས་འདྲེནེ་པའི་ིཚུལ་རྣམ་བཤད་སོོགས་ཡིགི་ཆ་

ཕལ་མོ་ོཆེསེ་གསུངས་པའི་ིཚུལ་གཉིསི་ཡོོད་ལ། སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོགཟུགས་སུ་ཉེརེ་འགྲོ་ོཡིནི་

པ་ལ་མི་ིམཐུན་པ་མེེད་དོ།ོ།

	   

སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ། །ཞེསེ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་

པའི་ིཕྱིརི། དབང་པོ་ོརྟུལ་དང་རྣོནོ་པོ་ོདག །ཅེསེ་སོོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིསི་

གསུངས་སོ།ོ །དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོོག་གི་ིསྐབས་སུ་མདོ་ོལས་དེེའི་ིདབྱེ་ེབ་

མང་པོ་ོཞིིག་གསུངས་པ་དེ་ེབདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མདོ་ོའབྲེལེ་ནི།ི ཆོསོ་དཀོནོ་

མཆོགོ་ལ་གདམས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་བརྩོནོ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་ེནས་

དེེ་ལྟར་བརྩོོན་པའིི་བྱང་སེེམས་དེེ་རྣམས་གང་ནས་འདིིར་སྐྱེེས་འདིི་ནས་གང་དུ་སྐྱེེ་ཞེེས་དྲིིས་པའིི་

ལན་དུ། དགེ་ེའདུན་འདི་ིརྣམས་གསུངས་སོ།ོ། 

འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་སོ།ོ །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིལམ་ཤེསེ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་མཐོངོ་

བའིི་ལམ་སྐད་ཅིིག་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའིི་བྱེེ་བྲག་གིིས་

འབྲས་བུ་དང་པོ་ོལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་སོ།ོ །དེེའི་ིའོགོ་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེེའི་ིའོགོ་

ཏུ་དེ་ེཉིདི་ལྷ་དང་མིིའི་ིརིགིས་ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིསི་གཞན་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །

?

   15.3    དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོོག་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ། 



35    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།
ཚིིག་འགྲེལེ། ཞེསེ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིལམ་ཤེསེ་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་

མཐོངོ་བའི་ིལམ་སྐད་ཅིགི་མ་བཅུ་དྲུག་ ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིབཟོདོ་པ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ེངོ་ོབོ་ོབར་ཆད་མེེད་ལམ་ ལ་

བརྟེནེ་ནས་ གནས་པའི་ིཡུན་རིངི་བོརོ་ཤེསེ་པས་ དད་པ འི་ིརྗེསེ་འབྲང་ དང་། མྱུར་དུ་ཤེསེ་པས་ ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ོལ་ཞུགས་པ འི་ི མིངི་ཅན་དབང་བོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་ 

རྣམ་པ་གཉིསི་སོ།ོ །གསེརེ་ཕྲེངེ་སོོགས་ལས་སྐད་ཅིིག་དང་པོ་ོབཅོ་ོལྔ་ལ་གནས་པ་ཞེསེ་པ་དངོསོ་སྨྲའི་ིའདོདོ་

པ་དང་མཐུན་ཆེདེ་ཙམ་མོ།ོ །ཞུགས་པ་བཤད་ཟིནི་པ་ དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ི

བྱང་སེམེས་དེ་ེནི་ིམྱང་འདས་ཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ི རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ ཙམ་པོའོི་ིམིངི་ཅན་ ཡིནི་ནོ།ོ །རྟོགོས་

པ་དང་སྒྲ་བཤད་ཀྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱར་རོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་ དེ་ེཉིདི་ འདོོད་ཉོནོ་གསུམ་

པ་དང་བཞི་ིབ་སྤངས་ཤིངི་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོོབ་ཀྱང་། དེའེི་ིདབང་གིསི་མི་ིསྐྱེ་ེབར་འདོོད་ལྷ་རིགིས་དྲུག་

གང་རུང་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིབྱང་སེམེས་དེ་ེ ལྷ འི་ིརིགིས་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་ དང་། སྤངས་རྟོོགས་དེ་ེའདྲའི་ིབྱང་སེམེས་

རྒྱལ་རིིགས་བྲམ་ཟེ་ེརིགིས་མཐོནོ་པོརོ་སྐྱེ་ེབ་ མིའིི་ིརིགིས་ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ འི་ིམིངི་ཅན་ ཉིདི་ཀྱིསི་ 

ཙམ་པོ་ོབའི་ིམིངི་ཅན་ལས་ གཞན་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིམིངི་ཅན་ རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །ས་བཞི་ིབ་དང་ལྔ་

བ་པ་སྤངས་རྟོོགས་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱར་རོ།ོ །

འགྲེལེ་པ།  དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོདང་རྣོནོ་པོ་ོདད་པ་དང་མཐོངོ་བས་ཐོབོ་པ་དག་འབྲས་བུ་

གཉིསི་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིིག་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ལན་ཅིིག་ཕྱིརི་འོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེེའི་ིའོགོ་

ཏུ་དེ་ེཉིིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིིག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

ཚིིག་འགྲེལེ།  དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ འདོདོ་ཉོནོ་དྲུག་པའི་ིདངོསོ་གཉེནེ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེམེས་ས་

བདུན་པ་བ་ དབང་བོ་ོརྟུལ་བོ་ོདང་རྣོནོ་པོ་ོདད་པ ས་མོསོ་པ་ དང་མཐོངོ་བས་ཐོབོ་པ་དག་འབྲས་

བུ་གཉིསི་པ་ ཕྱིརི་འོངོ་ ལ་ཞུགས་པ་ བའི་ིམིངི་ཅན་ཉི་ིཤུའི་ིགྲངས་ གཅིགི་ཁོ་ོནར་ འདྲེནེ་པ་ ཡིནི་ནོ།ོ 

།སྤངས་པ་དང་རྟོོགས་པས་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱར་རོ།ོ །དེའེི་ིའགོ་ོཏུ་ འདོོད་ཉོནོ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་

ལ་གནས་པའི་ིབྱང་སེམེས་ས་བདུན་པ་བ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོོགས་ཐོབོ་ཀྱང་དེའེི་ིདབང་གིསི་མི་ིསྐྱེ་ེབར་

དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ ལན་གཅིགི་ཕྱིརི་འོངོ་བ་ ཙམ་པོའོི་ིམིངི་ཅན་ ཡིནི་ནོ།ོ །སྤངས་རྟོོགས་

སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱར་རོ།ོ །འདིིའི་ིམདོརོ་ཚེ་ེགཅིིག་གིསི་ཐོགོས་པར་གསུངས་པ་འདོོད་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།36

ཟིནི་བྲིསི།
པར་ལན་གཅིགི་འོངོ་བའི་ིདོནོ་དུ་འགྲེལེ་ལམ་དཔྱད། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ ཕྱིརི་འོོང་གི་ིམིངི་ཅན་ དེ་ེཉིདི་ འདོདོ་ཉོནོ་

བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ིབྱང་སེེམས་བསམ་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེེས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་བར་གྱི་ིརྟོོགས་རིིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབོ་པ་མྱང་འདས་ཐོབོ་པ་ལ་ལྷའི་ིཚེ་ེགཅིིག་གིསི་ཐོགོས་པ་དེ་ེནི་ིཙམ་པོོའི་ིམིངི་ཅན་ལས་ གཞན་ 

ཕྱིརི་འོོང་ཚེ་ེགཅིིག་ བར་ཆད་གཅིིག་པ འི་ིམིངི་ཅན་ ཡིནི་ནོ།ོ །སྤངས་རྟོགོས་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིསི་

ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ། ས་བཅུ་བ་བའོ།ོ།

འགྲེལེ་པ།  དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དད་པ་དང་མཐོངོ་བས་ཐོབོ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེེའི་ིའོགོ་ཏུ་ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བ་སྟེ།ེ བར་མདོ་ོདང་སྐྱེསེ་ནས་དང་། མངོནོ་པར་འདུ་བྱེེད་པ་

དང་བཅས་པ་དང་། མངོནོ་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣམ་

པ་བཞིའིོ།ོ ། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དེ་ེཉིདི་འོོག་མིནི་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ འཕར་བ་དང་ཕྱེེད་དུ་འཕར་

བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་ོབ་ཉིིད་ཀྱིསི་གོངོ་དུ་འཕོ་ོབ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།ོ །དེེའི་ིའོགོ་

ཏུ་དེེ་ཉིིད་སྲིིད་པའིི་རྩེེ་མོོའི་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྲོོ་བ་ནིི་གཟུགས་ཀྱིི་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེེ། 

མཐོངོ་བའི་ིཆོསོ་ལ་ཞི་ིབ་དང་ལུས་ཀྱིསི་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིསི་སོ།ོ །

ཚིིག་འགྲེལེ།  དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་སྔ་མ་ ཕྱིརི་འོོང་ཞུགས་པའི་ིམིངི་ཅན་གཉིསི་གཅིིག་ཏུ་འདྲེནེ་པ་ བཞིནི་དུ་ འདོདོ་

ཉོནོ་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དགུ་བ་སྤོངོ་ཕྱིིར་དུ་བརྩོནོ་པའི་ིབྱང་སེམེས་སྒོམོ་ལམ་པ་ དད་པ ས་མོསོ་པ་ དང་

མཐོངོ་བས་ཐོབོ་པ་ གཉིསི་ནི་ི འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་ཅན་ 

ཡིནི་ནོ།ོ །སྤངས་རྟོགོས་ཀྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ མདོ་ོདང་བསྟུན་ན་འཁོརོ་བའི་ིབསྡུས་པས་

ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ིསྐྱེ་ེབས་ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ།ོ གསེརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན་བསམ་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེསེ་པའི་ིབར་གྱི་ིརྟོོགས་རིིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཐོབོ་པ་

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབར་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བའམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉོནོ་སྒྲིབི་

ཅི་ིརིགིས་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཐོབོ་པའི་ིབྱང་སེམེས་ བར་མ་དོ ོ ར་འདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་ དང་། སྤངས་

རྟོགོས་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་ཚུལ་མིངི་གིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ། གཉིསི་པ། འོགོ་མིནི་ནས་དགའ་ལྡན་དེ་ེནས་འཛམ་གླིངི་དུ་

སྐྱེསེ་མ་ཐག་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགོས་སྟོནོ་པའི་ིབྱང་སེམེས་ས་བཅུ་བ་པ་ སྐྱེསེ་ནས་ འདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་ དང་

། གསུམ་པ་དག་ས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ིཞིངི་དུ་སོངོ་ནས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ལ་བརྩོནོ་པས་ མངོནོ་པར་



37    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།
འདུ་བྱེདེ་པ་དང་བཅས་པ འི་ིམིངི་ཅན་ དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ལ་འབད་རྩོལོ་རགས་པ་ཞི་ིབའི་ིས་

བརྒྱད་པ་བ་ མངོནོ་པར་འདུ་བྱེེད་པ་མེེད་པར་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བ འི་ིམིངི་ཅན་ ཞེེས་བྱ་

བ་རྣམ་པ་བཞིིའོ།ོ །

དེ་ེའོགོ་ཏུ་ ལྔ་བ་གོངོ་འཕོོའི་ིམིངི་ཅན་ དེ་ེཉིདི་ ལ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོའོགོ་མིནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཅི་ི

རིགིས་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་མངོནོ་དུ་བྱས་པས་ འོགོ་མིནི་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་

གསུམ་ལས། ཚངས་རིསི་ནས་འོོག་མིནི་དུ་སྐྱེསེ་ནས་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཅི་ིརིགིས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོནོ་པའི་ིབྱང་

སེམེས་ འཕར་བ འི་ིམིངི་ཅན་ དང་། ཚངས་རིསི་གནས་གཙང་དང་པོ་ོགསུམ་གང་རུང་དེ་ེནས་འོོག་མིནི་དུ་

སྐྱེསེ་ནས་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཅི་ིརིགིས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོནོ་པའི་ིབྱང་སེམེས་ ཕྱེདེ་དུ་འཕར་བ འི་ིམིངི་ཅན་ 

དང་། ཚངས་རིསི་ནས་འོོག་མིནི་པར་སྐྱེསེ་ནས་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཅི་ིརིིགས་སྤངས་ནས་ངན་སོངོ་གསུམ་སོོགས་ལ་ཆོསོ་

སྟོནོ་པའི་ིབྱང་སེམེས་ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ིའཕོ་ོབ འི་ིམིངི་ཅན་ ཉིདི་ཀྱིསི་གོངོ་དུ་འཕོ་ོབ་ 

གསེརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན་སྲིིད་རྩེ་ེའགྲོ་ོལས་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་གྲངས་འཛིནི་ལྔ་ལས་ གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་

མོ།ོ །འདི་ིགསུམ་སྤངས་རྟོོགས་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་ཚུལ་གྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་ལ་དག་ས་པའོ།ོ །

དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ གོངོ་འཕོ་ོགཉིསི་པའི་ིམིངི་ཅན་ དེ་ེཉིདི་སྲིདི་པའི་ིརྩེ་ེམོའོི་ིམཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ོ

བ་ནི་ི བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབོ་པས་གཟུགས་མེེད་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་འཇུག་ནུས་ཀྱང་ གཟུགས་ཀྱི་ི 

ཉོནོ་མོངོས་ཅི་ིརིིགས་ལ་ འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ ས་སྲིདི་རྩེ་ེའགྲོརོ་བཏགས་པ་ སྟེ།ེ དེ་ེལ་གཉིསི། རྣམ་

བཤད་ལྟར་ན་ལས་ཉོནོ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པ་ཟད་པ་དང་། གསེརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམེས་རང་ཉིིད་གང་གིསི་མཐོངོ་བ་

ཚེ་ེདེརེ་མྱང་འདས་ཐོབོ་པས་ མཐོངོ་བའི་ིཆོསོ་ལ་ཞི་ིབ འི་ིམིངི་ཅན་ དང་། ལས་ཉོནོ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ཟད་པ་

སོགོས་ཀྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ། ཡར་སོངོ་འགོགོ་པ་སྤེལེ་བའི་ིསྙོམོས་འཇུག་ཐོབོ་པས་ ལུས་ཀྱིསི་མངོནོ་

སུམ་དུ་བྱེདེ་པ འི་ིམིངི་ཅན་སྤངས་རྟོགོས་ཀྱིསི་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ། གསེརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན་འོོག་མིནི་འགྲོ་ོལས་དང་

། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཉི་ིཤུའི་ིགྲངས་འཛིནི་བརྒྱད་ལས་ གཞན་རྣམ་པ་གཉིསི་སོ།ོ།འདི་ིས་དྲུག་པ་བར་རྣམ་

བཤད་གསུངས་སོ།ོ །

འགྲེལེ་པ། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེེའི་ིའོགོ་ཏུ་རང་སངས་

རྒྱས་ཏེ་ེཉི་ིཤུའོ།ོ །
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ཟིནི་བྲིསི།
ཚིིག་འགྲེལེ། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ ཉོོན་སྒྲིབི་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཐོབོ་ཕྱིརི་བརྩོནོ་པའི་ིས་བཅུ་བ་པ་ དགྲ་

བཅོམོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ འི་ིམིངི་ཅན་སྤངས་རྟོགོས་ཀྱིིས་ཆོསོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་ ཡིནི་

ནོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ མཐུན་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོསོ་མེེད་པའི་ིཞིངི་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲུལ་ཏེ་ེསེམེས་ཅན་

སྨིནི་ཅིངི་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ིབྱང་སེམེས་ རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ིམིངི་ཅན་ ཏེ།ེ རྩ་བའི་ིདངོསོ་བསྟན་བཅུ་

བདུན་དང་ཤུགས་བསྟན་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོགཉིསི་དང་དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པ་སྟེ་ེ ཉི་ིཤུའོ།ོ ། 

རིགིས་ལམ་པ། 	 དད་མོསོ་ཀྱི་ིམདོ་ོལས། བྱང་ཆེནེ་ཐབས་མི་ིམཁས་པ་གང་དག་བསམ་

གཏན་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད། ཕར་ཕྱིནི་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་

ཅིིང་བསམ་གཏན་ཐོོབ་པ་དེེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེེ་རིིང་པོོ་རྣམས་སུ་སྐྱེེས་ཏེེ། 

ཞེསེ་ལྷ་ཚེ་ེརིངི་པོརོ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེའཕགས་པར་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ བསམ་གཏན་ལ་

སོགོས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཡོངོས་སུ་ཟད་པ་དང༌། ཞེསེ་སོ།ོ །སྦྱོརོ་ལམ་པ་ཡང་

མིནི་ཏེ།ེ དྲོདོ་ནས་མི་ིཁོམོ་བརྒྱད་ཟད་པར་བཤད་པས་སོ།ོ །ཚོོགས་ལམ་

པར་ཡང་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ ཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་ཏུ་བཤད་པས་ཤེ་ེན།

འདི་ིལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་ིལན་ལས། 

ཡུལ་བ་ག་ལ་པའིི་མཁས་པའིི་ལུགས་ཀྱིིས་ངན་འགྲོོ་ལ་སོོགས་པའིི་མིི་ཁོོམ་པ་མ་

ལུས་པར་ཟད་པ་ནི་ིབཟོདོ་པ་ནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ངན་འགྲོ་ོམེདེ་པས་ཆོསོ་ཆེནེ་པོ་ོལ་བཟོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་

པས་སོ།ོ །དེསེ་ན་དྲོདོ་རྩེེར་མི་ིཁོམོ་པ་ཕལ་ཆེརེ་ཟད་ཀྱི་ིམ་ལུས་པ་མིནི་པས་འདུ་ཤེསེ་མེེད་པ་པར་

སྐྱེསེ་པ་དེ་ེདྲོོད་རྩེ་ེབ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་སྨད་པའི་ིགནས་དེརེ་ཡུན་ཐུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆུང་བ་མྱོངོ་

ཞེསེ་ཟེརེ་ཏེ་ེདེེའི་ིལུགས་ཀྱིསི་ཀྱང་འདིིའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སོ་ོསྐྱེ་ེའདོདོ་དོ།ོ།

ཡུལ་ཨོ་ོདེ་ེཤ་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ནི་ིཞལ་འཆམ་དུ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ིཕལ་

ཆེ་ེབས་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ ཕྱིརི་མི་ིལྡོོག་པ་མ་གཏོོགས་ཞེསེ་པའི་ིདམིིགས་བསལ་ཡོདོ་པས་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་

རོ།ོ །འདིའིི་ིལྟར་ན་དེ་ེཚོོགས་ལམ་པར་གསལ་ལོ།ོ །
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39    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།
ཀོངོ་ཀ་ན་པ་དག་ནི་ིལྷ་ཚེ་ེརིངི་པོ་ོལ་མི་ིཁོམོ་པ་ཡིནི་མིནི་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི ཕྱི་ིརོལོ་

པའི་ིལམ་གྱིིས་ཁམས་དང་ས་འོོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དེེར་སྐྱེེས་པ་འཆི་ིཁའི་ིཚེ་ེལོོག་ལྟ་

སྐྱེསེ་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་མི་ི ཁོམོ་པ་ཡིནི་ལ། གཉིསི་པ་ནི།ི བྱང་སེམེས་སོ་ོསྐྱེ་ེབདེནེ་པ་མ་

མཐོོང་བ་དག་བརྒྱ་ལམ་ན་བཤེེས་གཉེེན་ངན་པའིི་མཐུས་དེེར་སྐྱེེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་

དང་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ལ་སོོགས་པས་སྔ་མ་ལྟར་མི་ིཉམས་པས་མི་ིཁོོམ་པར་སྐྱེེས་པ་མིིན་

ཏེ།ེ མདོརོ་ན་ཆོསོ་འདི་ིལས་ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་གྱུར་པ་དེརེ་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེལོོག་ལྟ་སྐྱེ་ེབས་མི་ིཁོམོ་པ་ཡིནི་ཀྱང༌།   

བྱང་སེམེས་སོ་ོསྐྱེ་ེནི་ིདེརེ་ཡང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ལོོག་ལྟ་མི་ིསྐྱེ་ེཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །འདིིའི་ིལྟར་

ན་སྦྱོརོ་ལམ་པ་མི་ིཁོམོ་ཟད་པས་དེརེ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིའགལ་ཞེསེ་པའོ།ོ །

རང་ལུགས། ཚེ་ེསྔ་མ་ཞིིག་ལ་དེརེ་སྐྱེསེ་ཕྱིསི་མིིའི་ིནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབོ་པ་དེ་ེདབང་

རྟུལ་དུ་བཞག་གོ ོ།

	   

འཕགས་སེེང་གཉིིས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་དགེེ་འདུན་ཉིི་ཤུ་འདྲེེན་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ཅུང་ཡོོད་པ། 

འཕགས་པའི་ིལུགས་གོངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། སློབོ་དཔོནོ་སེངེྒེ་ེབཟང་པོོའི་ིལུགས་ལུགས་ལ། 

དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲེནེ་ཚུལ་ཡོདོ་དེ།ེ གཞུང་གིསི་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན་དང། ཤུགས་ལ་

བསྟན་པ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དང་པོ་ོདངོསོ་བསྟན་བཅུ་བདུན་ནི།ི 

༡༽ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོོའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི། 

༢༽ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ོརྟུལ་པོོའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི 

༣༽ རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་ིརིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༤༽ རྒྱུན་ཞུགས་མིིའི་ིརིགིས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི 

?
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ཟིནི་བྲིསི།
༥༽ ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༦༽ ཕྱིརི་འོོང་ཚེ་ེགཅིིག་བར་ཆད་གཅིིག་པའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག 

༧༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག

༨༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་སྐྱེསེ་འདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༩༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བར་འདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༡༠༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེེད་དང་བཅས་ཏེ་ེའདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

༡༡༽ ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེེད་མེེད་པར་འདའ་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

་	 ༡༢༽ འོགོ་མིནི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ོལས་ཕྱེ་ེབའི་ིའཕར་བ་གསུམ་སྟེ།ེ འཕར་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི 

༡༣༽ ཕྱེེད་དུ་འཕར་བའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

་	 ༡༤༽ གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ིའཕོ་ོབའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི

་	 ༡༥༽	 སྲིིད་རྩེེའིི་མཐར་ཐུག་ཞེེས་བསྙད་པའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཆགས་བཅོོམ་ལས་ཕྱེེ་བའིི་

མཐོངོ་ཆོསོ་ཞིིའི་ི       

                མིངི་ཅན་གཅིིག

༡༦༽ དེ་ེལས་ཕྱེ་ེབ་ལུས་མངོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག

        ༡༧༽བསེ་ེརུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་དུ་ཡོདོ་པའི་ི.  ཕྱིརི། 

ཤུགས་བསྟན་གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ 

༡༨༽ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོབའི་ིམིངི་ཅན་གཅིིག

༡༩༽ ཕྱིརི་འོངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོབའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི 

༢༠༽ དགྲ་བཅོམོ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 
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ཟིནི་བྲིསི།
		

1.	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ། དངོསོ་བསྟན་བཅུ་དྲུག་དང། ཤུགས་བསྟན་བཞིརི་ཕྱེ་ེནས་ཉི་ིཤུ་

འདྲེནེ་པར་ཐལ། དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲེནེ་ཚུལ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།    

2.	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ།  འཕགས་པ་བརྒྱད་པའི་ིམིངི་ཅན་ཆོསོ་ཅན། དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲེནེ་

པའི་ིཚེ་ེན་ཁྱོདོ་ཀྱང་གཅིགི་ཏུ་འདྲེནེ་པར་ཐལ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི།

3.	  སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོབའི་ིམིངི་ཅན་ཆོསོ་ཅན། གཞུང་

གི་ིདངོསོ་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། རིིགས་ནས་རིིགས་ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་བསྟན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

4.	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ། སྲིདི་རྩེའེི་ིམཐར་ཐུག་འགྲོའོི་ིམིངི་ཅན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཆགས་

བཅོམོ་གྱི་ིམིངི་ཅན་གཉིསི། སོ་ོསོརོ་འདྲེནེ་པར་ཐལ། རྩ་བར། ཕར་གསུམ་སྲིིད་རྩེ་ེམཐར་

ཐུག་འགྲོ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིཆགས་བཅོམོ་་་་། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

5.	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ། ཕྱིརི་འོངོ་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གཉིསི་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་སོ་ོསོ་ོནས་

འདྲེནེ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གཉིསི་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་སོ་ོསོ་ོནས་

འདྲེནེ་པའི་ིཕྱིརི། 

6.	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་མིངི་ཅན་གཉིསི་སོ་ོསོ་ོནས་

མི་ིའདྲེནེ་པར་ཐལ། དེ་ེགཉིསི་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེནེ་པའི་ིཕྱིརི།  

7.	 བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིངི་ཅན་གྱི་ིབྱང་སེམེས་གཅིིག་ཡོདོ་པར་ཐལ། བསེ་ེརུ་

དང་ནི་ིཉི་ིཤུའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།   

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  15.2
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དེ་ེརིངི་ང་ཚོསོ་དམ་བཅའ་ཞིིག་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡིནི།

རིགིས་ལམ་པ། སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ། སྲིདི་རྩེརེ་འགྲོ་ོདང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆགས་བཅོམོ་གཉིསི་གཅིིག་

ཏུ་བྱས་ནས། དེ་ེལ་མཐོངོ་ཆོསོ་ཞི་ིདང་ལུས་མངོནོ་བྱེདེ་གཉིསི་

གཉིསི་སུ་བྱེེད་པ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ེནི་ིདཔེེར་ན་རྟ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེཡིནི་ལ་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན་ར་དང་ལུག་གོ།ོ ཞེསེ་པར་

འབྲེལེ་མེདེ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ་ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ 	 དེ་ེལྟར་འདྲེནེ་པ་འབྲེལེ་མེདེ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པས། དེསེ་ན་སློབོ་དཔོནོ་

ནོརོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ། 

རང་གི་ིལུགས་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བདེནེ་ལ་བྱང་སེམེས་ནི་ིབསམ་

གཏན་དང་གཟུགས་མེེད་ཀྱི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ནི་ིབརྒྱད་ཀ་སྒོོམ་པས་སྲིིད་རྩེེའི་ིམཐར་ཐུག་འགྲོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་ལ། གཟུགས་མེེད་ཀྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་འཇུག་ནུས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཆགས་བཅོམོ་

ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ་ོཞེསེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་གསུངས་པར་བྱང་ཡེ་ེའཆད་པ་ལྟར་འཐད་དོ།ོ།

          

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 འཕགས་སེངེ་སོ་ོསོོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

•	 མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ།ོ

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   15.3

     དོནོ་བསྡུས།



43    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།    སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ	 གཤམ་གསལ་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

ཀ༽	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོོའི་ིམིངི་ཅན་གཅིགི་ཏུ་འདྲེནེ་པར་

ཐལ། 

ཁ༽	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ་མཚོོད་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་འདྲེནེ་ཚུལ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

ག༽	 སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པའི་ིལུགས་ལ་གཞུང་གི་ིདངོསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན། ཤུགས་ལ་

བསྟན་པ་གསུམ་དུ་འདྲེནེ་པར་ཐལ།

ང༽	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པའི་ིམིངི་ཅན་བྱང་སེམེས་ཞེསེ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེནེ་པར་

ཐལ། 

ཅ༽	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ་གཞུང་གིསི་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག་དང། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་

བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ།       

 ཁ	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིིག་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་  དང། ནོརོ་བ་རྣམས་ལ་
ནོརོ་རྟགས་  རྒྱོབོས།

ཀ༽	 མཚོནོ་བྱེེད་དཔེེའི་ིདགེ་ེའདུན་ཡིནི་ན། མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།  
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ཟིནི་བྲིསི།
ཁ༽	 རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ིམིངི་ཅན་གྱི་ིབྱང་སེམེས་དེ།ེ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དངོསོ་ཡིིན་

ཟེརེ་ན། 

ག༽	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ་གཞུང་གིསི་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་བདུན་དང། ཤུགས་ལ་བསྟན་

པ་གསུམ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།

ང༽	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་མིངི་ཅན་གཉིསི་སོ་ོསོ་ོནས་

མི་ིའདྲེནེ་ཟེརེ་ན།       

 ག	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་སོ་ོསོརོ་ལན་བྲིསི། 

1.	 འཕགས་པའི་ིལུགས་ལ་མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟར་འདྲེནེ་ནམ། 

2.	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ་དགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་ཇི་ིལྟར་འདྲེནེ་ནམ།

3.	 སློབོ་དཔོནོ་ལུགས་ལ་ཕྱིརི་མི་ིའོངོས་སྐོརོ་ལ་རྟེནེ་པ་བཅུ་ཡོདོ་པས་བཅུ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་

ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

4.	 ཚེ་ེརིངི་པོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཞེསེ་ལྷ་ཚེ་ེརིངི་པོརོ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེའཕགས་པར་མི་ིརིིགས་ཏེ།ེ 

ཞེསེ་པའི་ིརྩོདོ་ལན་གང་རྒྱས་བྲིསི

5.	 མདོ་ོལས་རྒྱལ་སྲས་ག་ཚོོད་བསྟན།

 ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁ་ཅིགི་གི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་
ཤེསེ་པར་གྱིསི།

1.	 མཚོོན་བྱ་དོོན་གྱི་ིདགེ་ེཉི་ིཤུ་པོ་ོགང་རུང་ཡིིན་ན་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་
ཟེརེ་ན།



45    མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ།

ཟིནི་བྲིསི།

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  15.1

2.	 བྱང་སེེམས་ཡིིན་ན་མཚོོན་བྱ་དོོན་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་ཉི་ིཤུ་པོ་ོགང་རུང་ཡིིན་པས་
ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

3.	 མཚོནོ་བྱེེད་དཔེེའི་ིདགེ་ེའདུན་དང་། མཚོནོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་དོནོ་གཅིིག་
ཡིནི་ཟེརེ་ན།

   

1.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།། 

2.	 འདོདོ།

.	3 མ་ཁྱབ།

.	4 འདོདོ།

.	5 འདོདོ།

.	6 འདོདོ།

.	7 འདོདོ།

1.	 མ་ཁྱབ།    

2.	 མ་ཁྱབ།

3.	 རྟགས་མ་གྲུབ།

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  15.2
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ཟིནི་བྲིསི།
4.	 མ་ཁྱབ། 

5.	 མ་ཁྱབ། 

6.	 རྟགས་མ་གྲུབ།  

7.	 འདོདོ།   



47    ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག

ཟིནི་བྲིསི།16

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག།

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུ་ལས། སེམེས་བསྐྱེདེ་དང་གདམས་ངག་གཉིསི་

བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ནི་ིགསུམ་པ་ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་ནི།ི གདམས་ངག་གི་ིདོནོ་བསྒོམོས་པས་སྟོོང་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྒོམོ་

བྱུང་སྐྱེསེ་པའི་ིཐོགོ་མ་འམ་དང་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྟོོང་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིཐོསོ་

བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་ནི་ིམེདེ་དེ།ེ དེ ་ེ

ཐོགོ་མར་ནམ་སྐྱེསེ་པ་ན་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོབའི་ིཕྱིརི། འདིརི་བཤད་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

སྦྱོརོ་ལམ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་མདོརོ་བསྟན་པ་དང། དམིགིས་རྣམ་སོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས་འདིརི་སྦྱོརོ་

ལམ་མདོརོ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་ཞེསེ་པའི།ི ངེསེ་འབྱེདེ་ནི་ིམཐོོང་ལམ་ཡིནི་ལ་དེ་ེཐོབོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཡན་

ལག་ཡིནི་པས་ན། ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་ཞེེས་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་མཐོངོ་ལམ་གྱིསི་ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་ངེསེ་

པས་རང་རྒྱུད་མཐོོང་སྤངས་དང་འདྲེསེ་པར་གནས་པ་ལས་འབྱེདེ་པས་ན་ངེསེ་འབྱེདེ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ། 

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན། སྦྱོརོ་ལམ། དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི 

ངེསེ་འབྱེདེ་ནི་ིམཐོོང་ལམ་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིཆ་ལ་ཕན་འདོགོས་པས་ན་ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་དང་། བདེནེ་

པ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིམཐོོང་ལམ་ལ་སྦྱོརོ་བས་ན་སྦྱོརོ་ལམ། གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོནོ་བདག་མེདེ་

ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོམོ་བྱུང་གི་ིམྱོངོ་བ་ཐོནོ་པས་ན། དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།48

ཟིནི་བྲིསི།

འོགོ་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དོནོ་འདི་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	 ཐེགེས་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དེ་ེཐེགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། 

è	ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་སོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ།ོ

è	སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སོགོས་བཞིིའི་ིཁྱད་པར། 

è	སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིལུས་རྟེནེ་དང་སེམེས་རྟེནེ། 

è	 དྲོདོ་སོགོས་བཞིིའི་ིདབྱེ་ེབ་དང། ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་བསྟན་པ། སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྤྱི་ིདོོན། འགྲེལེ་
པས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

འགྲེལེ་པ། ལས་དང་པོ་ོཔ་དེ་ེལྟར་གདམས་ངག་ཐོབོ་པ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཡན་ལག་འབྱུང་

བས་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཡན་ལག 

ཚིགི་འགྲེལེ། སྤྱིརི་ལམ་དང་ས་ལ་འཇུག་པའི་ིལས་དང་པོ་ོབ་གཉིསི་ལས། འདིརི་དང་པོ་ོལམ་ལ་འཇུག་པའི་ི 

ལས་དང་པོ་ོབ་ སྔར་བཤད་པ་ དེ་ེལྟར་གདམས་ངག་ཐོབོ་པ་ སྟེ་ེདེའེི་ིདོནོ་སྒོམོ་པའི་ིཚོགོས་ལམ་པ་ 

ལ། ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་ ངེསེ་ པས། རང་རྒྱུད་མཐོངོ་སྤངས་དང་འདྲེསེ་ པར་ གནས་པ་ལས་ འབྱེདེ་པའི་ི 

མཐོངོ་ལམ་དེའེི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་ ཡན་ལག་ སྟེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ འབྱུང་བས་ ན། གདམས་ངག་གི་ིརྗེསེ་སུ་ 

ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཡན་ལག་ འཆད་དོ།ོ། 

   དགོསོ་དོནོ། དགོསོ་དོནོ།  

   16.1    ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་གི་ིམཚམས་སྦྱར།  



49    ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག

ཟིནི་བྲིསི།

?

དམིགིས་པ་དང་ནི་ིརྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྐྱོབོ་པ་ཡི།ི །དྲོདོ་སོགོས་བདག་ཉིདི་ཇི་ིབཞིནི་དུ།།༢༦

རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཔོ་ོལྡན་བསྟེནེ་པ། །ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས། །

ཉན་ཐོསོ་བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། ༢༧

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགི་འགྲེལེ། ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།ོ །ཁྱད་ཆོསོ་གང་གིསི་ན། དམིགིས་པ་དང་ནི་ིརྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་

ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་ཡིསི། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་དེརེ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ རང་གི་ི

བརྙེསེ་པའི་ིལམ་གཞན་ལ་བསྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབོ་པ་ཡི།ི །དྲོདོ་སོགོས་ བཞི་ིབོ་ོརྣམས་ བདག་

ཉིདི་ ཀྱི་ིགྲངས་ ཇི་ིབཞིནི་དུ། །གཟུང་འཛིནི་གྱི་ི རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིབོ་ོ སྤང་བྱར་ ལྡན་ པ་ལ་ བརྟེནེ་

པ་ དང་། །ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ ོའི་ིདབྱེ་ེབ་སྟེ་ེདྲུག་པོ་ོ རྣམས་ ཀྱིིས་སོ།ོ །གང་ལས་ན། ཉན་ཐོསོ་ 

དང་ བསེ་ེརུ་ལྟ་བུ་དང་ ཚོགོས་སྤྱོདོ་པ་གཉིསི་དང་། །བཅས་པ འི་ིདྲོདོ་སོགོས་བཞི་ིབོ་ོ དག་ལས་

ཁྱད་པར་འཕགས་ སོོ།།

	  

རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲས་ཟིནི་ཚོདོ་ལྟར་ན་རྐང་བ་བར་བ་བཞི་ིཁྱད་གཞི་ིདང་། དང་པོ་ོ

གཉིསི་ཁྱད་ཆོསོ་དང་། ཐ ་མ་གཉིསི་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིདོནོ་བསྟན་ལ། 

ཞེསེ་པ་ལྟར། གསེརེ་ཕྲེངེ་དང་། ཉ་ཊིཀི་དང་། ཨརྱ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞབས་ལུགས་འདྲ་བར་སྣང་

ལ། དེ་ེཡང་ཉི་ིསྣང་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞིརི་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེེས་པ་དང་

མཐུན་ཞིིང་། 

འགྲེལེ་བ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི། དག་སྙིིང་། ཟླ་འོདོ། བུད་དྷ་ཤྲི་ིརྣམས་ཁྱད་པར་ལྔར་

   16.2    ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་རྩ་བས་བསྟན་པ།  



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།50

ཟིནི་བྲིསི།
བཞེདེ་པ་དང་། ཉི་ིསྣང་ལས། ཟློ སོ་སྤོངོ་སྐབས་སུ། དེ ་ེདག་ནི་ིཉན་ཐོསོ་ལ་སོགོས་པའི་ི

ངེེས་པར་འབྱེེད་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་གིིས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེེས་ཁྱད་པར་དྲུག་གསུངས་པ་སོགོས་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང། སྔར་

ལྟར་ཁྱད་པར་དྲུག་བྱས་པ་འཕགས་སེེང་གཉིསི་ཀའི་ིདགོངོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོནོ་ཀྱང་ཉི་ིསྣང་ལས། ཁྱ ད་པར་བཞི་ིབྱས་པ་རྩ་བའི་ིརྐང་བ་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

དངོསོ་བསྟན་ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ཆུང་འབྲིངི་

ཁྱད་ཆོསོ་སུ་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཐེ གེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་ཞིངི་གསོ་ོབར་བྱེདེ་པ་ནི་ིཁྱད་ཆོསོ་བླ་ན་མེེད་པའོ།ོ །ཞེསེ་པ། 

རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིམན་ངག་ཀྱང་ཡིནི་པ་འདྲའོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ། 

 

   

1.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་དམིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

2.	 ཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་དམིགིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

3.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་རྣམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

4.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་རྒྱུ་དང་ཡོངོས་འཛིནི་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

5.	 སྦྱོརོ་ལམ་དང་ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ། 

6.	 ཐེགེ་དམན་སྤྱོོར་ལམ་དྲོདོ་སོགོས་བཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེལ། ཆུང་ངུ་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་

གསུམ་ཕྱེ་ེབས་བཅུ་གཉིསི་ཡོདོ་པར་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ལ་དེ་ེལྟར་ཡོདོ་པའི་ི

ཕྱིརི། 

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  16.1
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ཟིནི་བྲིསི།
7.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཉན་ཐོསོ་ཁོ་ོནའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རིགིས་ལམ་པ།   	   ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།   

                          བཅས་པ་དག་             ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ།	          འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ།		      ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དེ།ེ གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི།

དམ་བཅའ་བ།	 ཉན་ཐོསོ་དང་བསེ་ེརུ་རང་རྒྱལ་སོགོས་ཐེགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་

ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིནི། 

རིགིས་ལམ་པ།	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དེ།ེ ཐེགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་གང་གི་ིསྒོ་ོནས་

ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིནི།

དམ་བཅའ་བ།	 ༡༽དམིགིས་པ་དང་། ༢༽རྣམ་པ་དང། ༣༽རྒྱུ་དང། ༤༽ཡོངོས་

འཛིནི་དང། ༥༽སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིལྡན་ཚུལ་དང། ༦༽ངོ་ོབོ་ོ

ཆུང་འབྲིིང་ཆེེན་པོོའི་ིདབྱེ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཡིནི། 

རིགིས་ལམ་པ།		       ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི། 

དམ་བཅའ་བ།	 ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དེ་ེཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ལྡན་དང། ཐེགེ་དམན་

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   16.1
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ཟིནི་བྲིསི།
གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དེེ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་གྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡིནི།  

རིགིས་ལམ་པ།	 འོ་ོན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་ངོ་ོ

བོ་ོཆུང་འབྲིིང་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་

ཡིནི་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་བ། 	            འདོདོ།  

རིགིས་ལམ་པ།	 དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ི

དབྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཐེགེ་

དམན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་སོོགས་བཞིི་པོོ་རེེ་རེེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིིང་

ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ། 	 རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ དྲོདོ་སོགོས་གསུམ་ལ་ཡོདོ་ཀྱང་ཆོསོ་མཆོགོ་ལ་

ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོོའི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

རང་ལུགས་ལ།	 ངོ་ོབོ་ོཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང། 

དེ་ེཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་ིཁྱད་གཞི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིལུས་རྟེནེ། 

གླིངི་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་དང། འདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་དག་གི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་གསར་དུ་

སྐྱེ་ེརུང་སྟེ།ེ དེ་ེརྣམས་ལ་སྦྱོོར་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིའགལ་རྐྱེནེ་དང་བྲལ་ཞིངི་མཐུན་རྐྱེནེ་ཚང་བ་དུ་མ་ཡོདོ་

   16.3    སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ།
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ཟིནི་བྲིསི།
པའི་ིཕྱིརི། 

ངན་སོངོ་གསུམ་དང་། སྒྲ་མི་ིསྙན་དང་། ཟ ་མ་མ་ནིངི་དང་། མཚམས་མེདེ་བསགས་ལ་མ་

སྦྱངས་པའི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་གསར་སྐྱེ་ེམེདེ་དེ།ེ ང ན་སོངོ་གསུམ་རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་དང་། སྒྲ་མི་ིསྙན་

འགྲོ་ོབའི་ིསྒྲིབི་པ་དང་། ཟ ་མ་མ་ནིིང་ཉོནོ་མོངོས་ཤས་ཆེ།ེ ཕྱི་ིམ་ལས་སྒྲིབི་ཤས་ཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསེམེས་རྟེནེ། 

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསེམེས་རྟེནེ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་འདོདོ་སེམེས་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ བསྒོམོ་

བྱུང་གི་ིསྦྱོརོ་ལམ་རྣམས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེནེ། ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་བསྡུས་པ་

རྣམས་འདོདོ་སེམེས་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

བསྒོམོ་བྱུང་གི་ིསྦྱོརོ་ལམ་རྣམས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེནེ་ཏེ།ེ ཉེ རེ་བསྡོགོས་

མི་ིལྕོགོས་མེདེ་པ་དང་། དང་པོའོི་ིདངོསོ་གཞི་ིརྟོགོ་བཅས་ཙམ་པོ་ོདང་། རྟོགོ་མེདེ་ཁྱད་པར་ཅན་

གཉིསི་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིགསུམ་སྟེ་ེབསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིཕྱིརི། 

མཛོདོ་ལས། བསྒོོམས་བྱུང་མི་ིལྕོགོས་མེདེ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པ་འོ།ོ།

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་བསྡུས་པ་རྣམས་འདོདོ་སེམེས་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ི

སྦྱོརོ་ལམ་རྣམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསས་བསྡུས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

དོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིདོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཐེ གེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དང་། ཐེ གེ་ཆེནེ་གྱི་ིངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་དང་། ཐེ གེ་
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ཟིནི་བྲིསི།
ཆེནེ་གྱི་ིདོནོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྣམས་དོནོ་གཅིགི 

སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ལ་ངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། རྩེ་ེམོ།ོ བཟོདོ་

པ། ཆོསོ་མཆོགོ་དང་བཞི་ིདང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེརིམི་གྱིསི་དེ་ེབཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་

གསུམ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་ཡོདོ།

གསུམ་པ་འཕོསོ་ཚད། 

ཐེགེ་ཆེནེ་རིགིས་ངེསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེཚུལ་ལམ་ཚོགོས་ལམ་ནས་སྦྱོརོ་

ལམ་དུ་འཕོ་ོཚད་ནི།ི སྤྱིརི་ཐེགེ་ཆེནེ་ཚོགོས་ལམ་ན་སྟོོང་ཉིདི་ལའང་བསྒོམོས་བྱུང་ཡོདོ་དེ།ེ སྟོངོ་ཉིདི་

ལ་དམིགིས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འོནོ་ཀྱང་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་

རབ་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེཐོགོ་མར་ནམ་སྐྱེསེ་པ་ན་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོབའི་ིཕྱིརི། 

དེེས་ན་ཐེེག་ཆེེན་ཚོོགས་ལམ་ཆེེན་པོོ་པས་སྟོོང་ཉིིད་ལ་དམིིགས་པའིི་ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པ་

དང། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་མོསོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ་ཐོབོ་པ་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་དམིགིས་པའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཏིིང་

ངེ་ེའཛིནི་ཐོབོ་པ་དང། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་ཐོབོ་པ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་

ལམ་དྲོདོ་ཐོབོ་པ་དུས་མཉམ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

བརྟེནེ་པ་སྦྱོརོ་བའི་ིལམ་བཞིིའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིངོ་ོབོ།ོ 

མཛོདོ་ལས།	 བསྒོམོས་བྱུང་མི་ིལྕོགོས་མེདེ་པ་དང་། །

ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པ་འོ།ོ །ཞེསེ་དང། 

མཛོདོ་འགྲེལེ་ལས། ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པའི་ིརྣམ་པ་འདི་ིབཞི་ིཆར་ཡང་

སྒོམོ་བྱུང་ཐོསོ་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་
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ཟིནི་བྲིསི།
བྱས་ལ། སྦྱོརོ་ལམ་ལ་ཐོོས་བསམ་མེདེ་པ་མིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། སྦྱོརོ་བའི་ིལམ་གང་ཞེ་ེན། 

ཚོགོས་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པ་སྦྱོརོ་བའི་ིཡང་དེ་ེཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སོགོས་བཞིིའི་ིཁྱད་པར། 

སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ། མཐོངོ་ལམ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིམེ་ེལྟ་བུའི་ིལམ་ཡིནི་ལ། དེ་ེསྐྱེ་ེ

བའི་ིསྔ་ལྟས་སུ་དྲོདོ་དང་མཚུངས་པའི་ིལམ་དང་པོརོ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་ལམ་དྲོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །དེའེི་ི

གནས་སྐབས་སུ་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་དོནོ་སྤྱིིའི་ིགསལ་སྣང་གི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་དང་པོོར་ཐོབོ་བོ།ོ།

སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམོ།ོ སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་མན་ཆད་དུ་ཁོོང་ཁྲོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་དགེ་ེརྩ་གང་

ཡང་རུང་བ་ཆད་པ་ཡོདོ་ལ། སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམོ་ོཐོབོ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེཁོངོ་ཁྲོའོི་ིདབང་གིསི་དགེ་ེརྩ་ཅི་ི

རིགིས་ཆད་པ་མེདེ་ཅིིང་། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཡོ་ོབའི་ིརྩེ་ེམོརོ་སོནོ་པས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་

དོ།ོ །འདིརི་དགེ་ེརྩ་ཆད་པའི་ིམྱང་འདས་ཀྱང་ཐོབོ་པ་དང་། ཆོསོ་ཉིདི་ལ་དོནོ་སྤྱིིའི་ིསྣང་བ་མཆེདེ་པའི་ི

ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་པོརོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྦྱོརོ་ལམ་བཟོདོ་པ། ཆོསོ་ཟབ་མོ་ོསྟོོང་པ་ཉིདི་ལ་མི་ིསྐྲག་པའི་ིབཟོདོ་པ་གསར་དུ་ཐོབོ་པས་

ན་སྦྱོརོ་ལམ་བཟོདོ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །འདི་ིཐོབོ་པ་ནས་ལས་ཉོནོ་གྱི་ིདབང་གིསི་ངན་སོོང་དུ་མི་ིསྐྱེ་ེབས་

ངན་འགྲོའོི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབོ་པ་དང་། །ཆོསོ་ཉིདི་ལ་དོནོ་སྤྱིིའི་ིགསལ་སྣང་རབ་ཐོབོ་ཅིིང་། 

འཛིནི་པ་ཕྱོགོས་གཅིགི་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་དང་པོརོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་མཆོགོ འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཡིནི་པས་ན་སྦྱོརོ་ལམ་

ཆོསོ་མཆོགོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །བར་ཆད་མེདེ་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་མྱུར་དུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིདེ་ེམ་ཐག་པའི་ིཏིངི་

ངེ་ེའཛིནི་དང་པོརོ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

	 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ བྱང ་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོསོ་པ་ལ་སོགོས་པ་

རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ཐོབོ་པ་ཐར་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ། དད་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིདགེ་ེ

   16.4    འགྲེལེ་པས་ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
བའི་ིརྩ་བའི་ིའོགོ་ཏུ། བདེནེ་པ་བཞི་ིརྟོགོས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ། ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་

མཐུན་པ་བཞི་ིཔོ་ོའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིབསྒོམོས་པ་ལས་བྱུང་བ། དྲོ ་ོབར་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་

བ་དང་། དེ ེའི་ིའོགོ་ཏུ་རྩེ་ེམོརོ་གྱུར་པ་དང་། དེ ེའི་ིའོགོ་ཏུ་བཟོདོ་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ ེའི་ིའོགོ་ཏུ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིམཆོགོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགོས་པའི་ིརིམི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབས་སམ། བྱང ་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་

འབྲེལེ་པའི་ིདབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་གང་ཟག་གི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིངི་དང་། ཆེ ནེ་

པོ་ོའཆད་པར་འགྱུར་བ་དམིིགས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་བདེེན་པ་བཞིིའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་དམིིགས་

པ་དང་། ཆོསོ་སུ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི། མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་མེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་

ཞུགས་པ་དང་། ཐེ གེ་པ་གསུམ་ཅར་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱུའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཐབས་

ལ་མཁས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐོངོ་བ་དང་བསྒོམོ་པས་སྤང་

བར་བྱ་བའི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིཔོ།ོ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་

དང་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ནི།ི ཉ ན་ཐོསོ་ལ་སོགོས་པའི་ིདྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཚིགི་འགྲེལེ། ཁྱད་གཞིིའི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོསོ་པ་ལ་

སོགོས་པ ས་བསམ་པས་ རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ཐོབོ་པ་ཐར་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པར་ གྱུར་བའི་ི 

དད་པ་ལ་སོགོས་པས་ བརྩོནོ་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་ལྔའི་ི མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ི 

སྟེ་ེངོ་ོབོརོ་གྱུར་བའི་ིཡོནོ་ཏན་གོོང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་པས་ དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེེ འི་ིའོགོ་ཏུ་ 

གསེརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་དམིགིས་རྣམ་དང་།རྣམ་བཤད་དང་རྟོགོས་སྣང་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ིཁྱད་པར། བདེནེ་པ་བཞི་ི 

མངོནོ་སུམ་དུ་ རྟོགོས་པ འི་ིམཐོངོ་ལམ་དང་དམིགིས་རྣམ་མམ་དེ་ེསྐྱེ་ེབ་ དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ འོ།ོ །དེ་ེ

ལ་དབྱེ་ེན། ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ིབོ་ོ ངོ་ོབོའོི་ིཁྱད་པར། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་

པའི་ི འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིབསྒོམོས་པ་ལས་བྱུང་བ་  སྟེ་ེཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནོ།ོ །དྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་རྩེ་ེམོརོ་གྱུར་བ་དང་། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་བཟོདོ་པར་གྱུར་

བ་དང་། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ རྣམས་སོ།ོ །ཁྱད་ཆོསོ་གང་གིསི་འཕགས་ན། རྒྱུད་

གཅིགི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ ཆུང་ངུ་ལ་སོགོས་པའི་ིརིམི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབས་
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ཟིནི་བྲིསི།
སམ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་བོ་ོརྟུལ་པོ་ོ

ལ་སོགོས་པ་གང་ཟག་གི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ ོ འི་ིདབྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགོས་པ་ 

ནི།ི རྒྱས་བཤད་དུ་ འཆད་པར་འགྱུར་བ་ དང་ཞེེས་པ་དགོསོ་པར་རྟོགོས་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་

ལས་ཁྱད་གཞི་ིལ་སྦྱར་ནས། ཡང་ན་ཁྱད་ཆོསོ་སུ་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པས་གཉིསི་ཀར་སྦྱར་ཆོགོ་གོོ 

།དམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ ནི།ི བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིདངོསོ་པོ་ོ སྟེ་ེམི་ིརྟག་སོགོས་བཅུ་དྲུག་

གིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་ དམིགིས་པ འི་ིཡེ་ེཤེསེ་ དང་། རྣམ་པའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི གཟུགས་སོགོས་བདེནེ་

པར་འཛིནི་པའི་ི ཆོསོ་སུ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ ན་དམིགིས་པ་མི་ིརྟག་སོགོས་བདེནེ་པར་ མངོནོ་

པར་ཞེནེ་པ་མེདེ་པ་ལ་སོགོས་པས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ི རྣམ་པར་ཞུགས་པ འི་ིཡེ་ེཤེསེ་ དང་། རྒྱུའི་ི

ཁྱད་པར་ནི།ི ཐེགེ་པ་གསུམ་ཆར་ གྱི་ི རྟོགོས་པའི་ི རིགིས། རྣམ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྐབས་ལྟར་རྫོགོས་པར་སྒོམོ་

པའི་ིམཐོངོ་ལམ་སོགོས་ཀྱི་ི རྒྱུའི་ིངོ་ོབོ་ོ བྱེདེ་པ་ དང་། ཡོ ངོས་འཛིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་ འཚང་རྒྱ་བའི་ི ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱིསི་ སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྲིདི་

ཞིའིི་ིམཐར་ལྟུང་བ་ལས་ ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་

ནི།ི རྩེ་ེསྦྱོརོ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ི མཐོངོ་བ་དང་སྒོམོ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ི

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིབོ་ོ རྒྱས་བཤད་ནས་ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་དང་། གསེརེ་

ཕྲེངེ་ལྟར་ན་རང་འབྲས་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤང་བྱར་ལྡན་པའི་ིདང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དྲོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཉོནོ་གཟུང་རྟོགོ་

ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགོ་པ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་ལ་མི་ིནུས་ཤིངི་། རྩེ ་ེམོསོ་གཉིསི་པ་ཉམས་སྨད་ཙམ་དུ་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་

ལ་མི་ིནུས་པ་སོགོས་རྟོགོ་པ་བཞི་ིསྤང་དཀའ་སླས་རིམི་བཞིིན་ཉམས་སྨོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོཐོབོ་པ་དང་། རྟོགོས་

སྣང་ལྟར་ན་ཆོོས་ཉིིད་ཞེེན་ཡུལ་དུ་བྱེེད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་བདེེན་སྣང་ཡོོད་པས་གཟུང་འཛིིན་གྱི་ིརྟོོག་པའི་ིཟག་པ་

དང་བཅས་པའི་ི འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ནི།ི ཁྱད་པར་དེ་ེདྲུག་གིསི་ ཉན་ཐོསོ་ དང་ ལ་སོགོས་པའི་ི རང་

སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ི དྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་ བཞི་ི ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

  16.5

	 འགྲེལེ་པ། དེ ་ེདག་གི་ིདྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ནི།ི ལུགས་ལས། 

གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོོགས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དངོོས་པོོའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི་བདེེན་པ་བཞིི་ལ་

   16.5    འགྲེལེ་པས་ཐེགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་བཤད་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།58

ཟིནི་བྲིསི།
དམིགིས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིརྟག་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཞུགས་

པ་དང་། རང་གི་ིཐེགེ་པ་རྟོགོས་པ་ཁོ་ོནའི་ིཆེདེ་དུ་དང་། ཡོ ངོས་སུ་འཛིནི་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་

པར་རྟོགོ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིདང་མི་ིལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ོཞེསེ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཚིགི་འགྲེལེ། ཉན་རང་ དེ་ེདག་གི་ིདྲོ་ོབར་གྱུར་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ བཞི་ིབོ་ོརྣམས་ ནི།ི 

ལུགས་ ཏེ་ེཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ ལས་ བདེནེ་བཞི་ིསོགོས་ཀྱི་ིརང་མིིང་ངམ་རང་ལྡོགོ་ནས་མ་དམིགིས་པར་དེ་ེ

དག་གི་ིམཚན་གཞི་ི གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ི སྟེ་ེམཚན་ཉིདི་ལྔས་མཚོནོ་

པའི་ིཕུང་བོ་ོལྔ་དང་། ལས་ཉོནོ་གཉིསི་དང་། དེ ་ེདག་འགོགོ་པ་དང་། དེ ་ེཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་སྟེ་ེབདེནེ་བཞིིའི་ིམིངི་

མ་བཏགས་པས་མཚན་གཞིིའི་ི དངོསོ་པོོའི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ི དག་པ་བ་ ལ་དམིགིས་

པ་དང་། གང་ཟག་གི་ི བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོ ཙམ་བྱེདེ་པ་ ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིརྟག་པ་ལ་སོགོས་

པའི་ི རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ི རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྔ་མ་བདེནེ་བཞིིའི་ིཁྱད་ཆོསོ་མི་ིརྟག་སོགོས་ལ་

དམིགིས་ནས་བདེནེ་མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། འདི་ིནི་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་བོ་ོལྔ་སོགོས་ལ་དམིགིས་ནས་

མི་ིརྟག་སོགོས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པས་མཆོགོ་དམན་ཡོདོ་དོ།ོ །ཉན་རང་ རང་གི་ིཐེགེ་པ་ སྟེ་ེ

རྟོགོས་པའི་ིརིགིས་ངེསེ་པ་ རྟོགོས་པ་ སྟེ་ེརྫོགོས་པར་ཐོབོ་པ་ ཁོ་ོནས་ཆེདེ་དུ་དང་། འདིསི་ཉན་རང་རང་

ལམ་དུ་རང་གི་ིརྟོགོས་རིགིས་རྫོགོས་པ་ཡོདོ་པར་འགྲུབ་བོ།ོ །དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིསྲིདི་ཞིིའི་ིམཐའ་ལས་ 

ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགེགེས་སུ་གྱུར་བའི་ི རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་

རྣམ་པ་བཞི་ིདང་ རང་འབྲས་མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིསྤང་བྱར་མི་ིལྡན་པའམ་སྤང་གཉེནེ་དུ་ མི་ིལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ོ

ཞེསེ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ། 

  6.6འགྲེལེ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི།ི 

ཐབས་མཁས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཁ་ཅིགི་ཏུ་ནི་ིརྒྱུའི་ིསྒོ་ོནས། ཁ་ཅིགི་ཏུ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ིསྒོ་ོནས། ཁ་ཅིགི་

ཏུ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། ཁ ་ཅིགི་ཏུ་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོནས། ཇི་ིལྟར་སྲིདི་པ་བཞིནི་བདེནེ་

པ་བཞིའིི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་དམིགིས་པ་ཡིནི་ལ། སྔ་མ་བཞིནི་དུ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་བདེནེ་པ་བཞི་ི

   16.6    འགྲེལེ་པས་བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིདམིགིས་ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་སུ་བསྟན་པ།



59    ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག

ཟིནི་བྲིསི།
ལ་ཀུན་དུ་དམིགིས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །མདོརོ་བསྡུས་ཏེ་ེརྣམ་པར་བཀྲོལོ་བ་ཙམ་དུ་

བརྗོདོ་པར་འདོདོ་པས་མ་སྤྲོསོ་སོ།ོ །གང་གི་ིཕྱིརི་འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེའི་ི

ཕྱིརི་ཐེགེ་པ་གཞན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནི་ིགང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིནི་པ་བརྗོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ།

ཚིགི་འགྲེལེ། དམིགིས་པ་བཅུ་གཉིསི་བཞིརི་བསྡུ་བ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངེསེ་པར་

འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ི ཆོསོ་ཅན། ལམ་ཡོོངས་རྫོགོས་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ་ ཐབས་

མཁས་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ བཟོདོ་འབྲིངི་གི་ིསྐབས་ ཁ་ཅིགི་ཏུ་ནི་ི བདེནེ་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྒོ་ོ

གསུམ་དང་མཚན་དང་ཞིངི་ལྔ་དག་པའི་ི རྒྱུའི་ིསྒོ་ོནས་ དང་། ཆོསོ་མཆོགོ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ ཁ་ཅིགི་ཏུ་ནི་ི 

དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སོགོས་སྒོམོ་པ་ལས་ འབྲས་བུ་ གཞན་དོནོ་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་

པར་སྒོམོ་པ འི་ིསྒོ་ོནས་ དང་། བཟོདོ་ཆུང་གི་ིསྐབས་ ཁ་ཅིགི་ཏུ་ནི་ི དོནོ་དམ་དུ་མེདེ་ལ་དེ་ེཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཡོདོ་

པའི་ི ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ དང་། ལྷག་མ་དགུའི་ིསྐབས་ ཁ་ཅིགི་ཏུ་ནི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ བདེནེ་བཞི་ིལ་དམིགིས་པའི་ིཕྱིརི། རང་གི་ིའཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ ཇི་ིལྟར་སྲིདི་པ་བཞིནི་བདེནེ་

པ་བཞིའིི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་དམིགིས་པ་ཡིནི་ལ་ སྟེ་ེཡིནི་ནོ།ོ། སྔ་མ་ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་ བཞིནི་དུ་ 

མི་ིརྟག་སོགོས་ རྣམ་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་ཀུན་ཏུ་དམིགིས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བར་

ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ། 

འདིརི་རྩ་བའི་ིདོནོ་ མདོརོ་བསྡུས་ཏེ་ེ ཚིགི་ རྣམ་པར་བཀྲོལོ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོདོ་པར་འདོདོ་

པས་ དམིགིས་ཚུལ་གཞན་དེ་ེདག་དངོསོ་སུ་ མ་སྤྲོསོ་སོ།ོ །བདེནེ་བཞི་ིལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་དམིགིས་

ན། མཛོདོ་ལས། དྲི ་ིམེདེ་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེདེ། །ཅེསེ་པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །ཞེ་ེན་སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ རྒྱུ་མཚན་ 

གང་གིསི་ཕྱིརི་ ན་བདེནེ་བཞིིའི་ིརྣམ་པ་རྫོགོས་པར་བསྒོམོ་པ་ འདི་ིནི་ི ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཚད་མར་བྱས་

པའི་ི རྣམ་པར་གཞག་པ་ སྔ་མ་ཐེགེ་དམན་ལས་ གཞན་ཁོ་ོན་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་

ལས་མི་ིསྒོམོ་པའི་ི ཐེགེ་པ་གཞན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ནི་ི སྐབས་འདིརི་མ་ཟད་གོངོ་འོགོ་ གང་དུ་ཡང་ གཞུང་

འདི་ིལ་ སུན་འབྱིནི་པ་བརྗོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།60

ཟིནི་བྲིསི།
\		  

1.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སོགོས་བཞི་ིཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོོར་ལམ་ལས། སྤང་བྱ་

རྣམ་རྟོགོ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།    

2.	 སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཆོསོ་ཅན། ཉོནོ་སྒྲིབི་ཡིནི་པར་ཐལ།

3.	 སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཆོསོ་ཅན། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་པར་ཐལ།

4.	 སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཔོ་ོསྦྱོརོ་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིནི་པར་ཐལ།  

5.	 ཐེགེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་ཡིནི་པར་ཐལ།  

6.	 དམིགིས་པ་དང་ནི་ིརྣམ་པ་དང། །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྦྱོརོ་ལམ་མདོརོ་བསྟན་པ་

ཡིནི་ཐལ།   

7.	 བསེ་ེརུ་ལྟ་བུའི་ིརང་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། འདིརི་བཤད་པའི་ིཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་

ཡིནི་པར་ཐལ།   

རིགིས་ལམ་པ། 	 མཐོངོ་བ་དང་སྒོམོ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ི

རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིབོ།ོ ཞེསེ་པའི་ིལུང་དོནོ་འཇོགོ་རྒྱུ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ། དེའེི་ིསྐབས་སུ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིལྡན་ཚུལ་

བསྟན་པ་ཡིནི། 

རིགིས་ལམ་པ། མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱར་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིལྡན་ཚུལ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི།

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  16.2

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   16.2
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ཟིནི་བྲིསི།
དམ་བཅའ་བ་འགའ་ཞིགི།	 གསེརེ་ཕྲེངེ་དུ། ཐེ གེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ིམཐོོང་

ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ལ། རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཡོདོ་པས་ན་སྤང་

བྱར་རྣམ་རྟོགོ་ལྡན་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེ གེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། 

ཐེགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་ལྡན་ཚུལ་གྱིསི་ཁྱད་

པར་འཕགས་སྟེ།ེ ཁྱོ དོ་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ིམཐོོང་སྒོམོ་གྱི་ིསྤང་བྱ་

ལ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཡོདོ་པ་གང་ཞིགི ཐེ གེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིའབྲས་

བུར་གྱུར་མཐོོང་སྒོོམ་གྱིི་སྤང་བྱ་ལ་རྣམ་རྟོོག་བཞིི་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། 

རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ་གཞན་དག། རྣམ་བཤད་དུ། དྲོ དོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཉོནོ་གཟུང་རྟོགོ་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགོ་པ་

ཕྱི་ིམ་གསུམ་ལ་མི་ིནུས་ཤིངི་། རྩེ ་ེམོསོ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོགོ་ཉམས་སྨད་ཙམ་དུ་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ལ་

མི་ིནུས་པ་སོོགས་རྟོོག་པ་བཞི་ིསྤང་དཀའ་སླས་རིིམ་བཞིིན་ཉམས་སྨོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོཐོོབ་པར་

གསུངས་པ་ལྟར། ཐེ གེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཐེ གེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་

ལྡན་ཚུལ་གྱིསི་ཁྱད་པར་འཕགས་སྟེ།ེ དྲོདོ་ཀྱིསི་ཀུན་ཉོནོ་གཟུང་རྟོགོ་ཉམས་སྨད་པར་བྱེདེ་པ་དང། 

རྩེ་ེམོསོ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོགོ བཟོདོ་པས་རྫས་འཛིནི་རྟོགོ་པ། ཆོསོ་མཆོགོ་གིསི་བཏགས་འཛིནི་

རྟོགོ་པ་ཉམས་སྨོདོ་པར་བྱེདེ་པ་གང་ཞིིག  ཐེ  གེ་དམན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སོགོས་ཀྱིསི་དེ་ེལྟར་མི་ི

བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཤེསེ་སྒྲིབི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  ཞེསེ་གསུངས་ཟེརེ།

དམ་བཅའ་བ་ལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། གསེརེ་གླིིང་བ་སོགོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་དང། 

བོོད་ཀྱིི་བུ་ཉ་སོོགས་ཀྱིིས་རྟོོག་པ་བཞིི་སྦྱོོར་ལམ་བཞིི་དང་མཚུངས་ལྡན་གཟུང་བ་བདེེན་

སྟོངོ་དུ་རྟོགོས་པ་སོགོས་སུ་གསུང་པ་ལྟར་ཡིནི་ཟེརེ་བ་དང།

དམ་བཅའ་བ་འགའ་ཞིགི།	ཉམས་སྨད་རྒྱུའི་ིརྣམ་རྟོགོ་དེ་ེམཐོོང་སྤང་ཁོ་ོན་ལ་སྦྱར་བར་འདོདོ།

རང་ལུགས་ལ།	 འགྲེེལ་པ་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས་དང་རྣམ་བཤད་སོོགས་མཐོོང་སྒོོམ་གྱིི་རྟོོག་པ་གཉིིས་

ཀར་སྦྱར་བར་གསུངས་པས། ཉམས་སྨད་པར་བྱ་རྒྱུའི་ིརྟོགོ་པ་ལ་མཐོོང་སྤང་དང་སྒོམོ་སྤང་

གཉིསི་ཀ་ཡོདོ་ལ། དེ ་ེལྟར་དྲོདོ་སོགོས་བཞིིའི་ིགནས་སྐབས་མངོནོ་གྱུར་བཞི་ིཤས་ཆུང་ངུར་

འགྱུར་བ་ལ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ནོ།ོ།
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ཟིནི་བྲིསི།

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དེ་ེཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཚུལ།

•	 སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིལུས་རྟེནེ་དང་སེམེས་རྟེནེ།

•	 དྲོདོ་སོགོས་བཞིིའི་ིདབྱེ་ེབ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

 ཀ	 གཤམ་གསལ་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

 ཀ༽	 གླིངི་བཞི་ིཀའི་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

 ཁ༽	 འདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་དག་གི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེརུང་བར་ཐལ། 

 ག༽	 གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

 ང༽    མཚམས་མེདེ་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་		

	 པར་ཐལ། 

 ཅ༽	 སྒྲ་མི་ིསྙན་གྱི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

 ཆ༽    སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཐོབོ་པ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོབ་དུས་མཉམ་ཡིནི་པར་	

	ཐ ལ།    

    སྦྱོོང་ཚན།

    དོནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།
 ཁ	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་  དང། ནོརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནོརོ་རྟགས་  རྒྱོབོས།

ཀ༽	 གླིངི་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། 

ཁ༽	 འདོདོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་དག་གི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་ཟེརེ་ན། 

ག༽	 གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིལྷའི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་སྦྱོརོ་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་ཟེརེ་ན། 

ང༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཐེགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིནི་ཟེརེ་ན།

ཅ༽	 ཐེགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་མིནི་ཟེརེ་ན། 

ཆ༽	 སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིཞི་ིགནས་ཐོབོ་པ་དང་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་འཕོ་ོབ་དུས་མཉམ་	

		ཡི  ནི་ཟེརེ་ན།           

 ག	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་སོ་ོསོརོ་ལན་བྲིསི། 

1.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དེ་ེཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ིརྩ་

ཚིགི་རྣམས་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

2.	 འགྲེལེ་པ་ལས། ལས་དང་པོ་ོཔ་དེ་ེལྟར་གདམས་ངག་ཐོབོ་པ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱེེད་པའི་ི

ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཡན་ལག ཞེསེ་པའི་ིམཚམས་སྦྱར་གྱི་ིཚིགི་

འདི་ིལ་ཚིགི་འགྲེལེ་བྲིསི། 

3.	 སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིའགལ་རྐྱེནེ་དང་བྲལ་ཞིངི་མཐུན་རྐྱེནེ་ཚང་བ་གང་དང་གང་ཡོདོ།  

4.	 ངན་སོངོ་གསུམ་དང་། སྒྲ་མི་ིསྙན་དང་། ཟ ་མ་མ་ནིིང་དང་། མཚམས་མེདེ་བསགས་ལ་

མ་སྦྱངས་པའི་ིལུས་རྟེནེ་ལ་གསར་སྐྱེ་ེམེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བྲིསི།
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ཟིནི་བྲིསི།
5.	 སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དང་། 

དོནོ་གཅིགི་དུ་ཡོདོ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི། 

6.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་ན། ཁྱད་པར་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིནི།

7.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱར་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིལྡན་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི།	

8.	 འགྲེལེ་པ་ལས། ཉ ན་ཐོསོ་ལ་སོགོས་པའི་ིདྲོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

དང། གང་གི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅས་བྲིསི། 

9.	 འོགོ་གི་ིབར་སྟོོང་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣོནོ་བྱས་ནས་ཚིགི་གོ་ོསླ་བར་གྱིསི།

་་་་་་་་་་་དམིགིས་པ་དང་ནི་ིརྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོོངས་སུ་འཛིནི་པ་ཡིསི། །་་་་་་་་་་་་ བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ ་་་་་་་་་ སྐྱོབོ་པ་ཡི།ི །དྲོདོ་སོགོས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བདག་ཉིདི་ ་་་་་ ཇི་ིབཞིནི་དུ། །་་་་་་་་་ རྣམ་རྟོགོ་

བཞི་ིབོ་ོ ་་་་་་ ལྡན་ ་་་་་ བརྟེནེ་པ་ ་་་་། །ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ ོ་་་་ རྣམས་ ་་་་་་ ཉན་ཐོསོ་ ་་་་་ བསེ་ེ

རུ་ལྟ་བུ་དང་ ་་་་་་་་་་་བཅས་པ ་་་་་་་་་་ དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ ་་་་།།

ང་	 གཤམ་གྱི།ི་ཁ་ཅིགི་གི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོོང་
ཤེསེ་པར་གྱིསི།

1.	 སེམེས་བསྐྱེདེ་སྐྱེ་ེབའི་ིལུས་རྟེནེ་ཡིནི་ན། སྦྱོརོ་ལམ་སྐྱེ་ེབའི་ིལུས་རྟེནེ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

2.	 སྦྱོརོ་ལམ་ཡིནི་ན། རྟོགོ་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

3.	 སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིསེམེས་རྟེནེ་ཡིནི་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོསོ་གཞི་ིཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། 



65    ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག

ཟིནི་བྲིསི།
	   

1.	 འདོདོ།

2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

3.	 འདོདོ།

4.	 འདོདོ།

5.	 འདོདོ། 

6.	 འདོདོ།

7.	 མ་ཁྱབ། 

1.	 འདོདོ།    

2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

3.	 འདོདོ།

4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

5.	 འདོདོ།  

6.	 འདོདོ།   

7.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།   

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  16.2

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  16.1
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   དགོསོ་དོནོ། དགོསོ་དོནོ།  

དམིིགས་རྣམ་རྒྱས་བཤད།

གོོང་དུ་ངེེས་འབྱེེད་ཡན་ལག་མདོོར་བསྟན་ནས་འདིིར་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་དམིིགས་རྣམ་

གཉིསི་དང། རྒྱུ་དང་ཡོངོས་འཛིནི་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དམིིགས་རྣམ་ཞེསེ་པ་ནི།ི སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདམིིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡིནི་ལ། གོངོ་དུ་ཐེགེ་ཆེནེ་

སྦྱོརོ་ལམ་དེ།ེ ཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་དམིིགས་པ་དང་རྣམ་པ་སོོགས་ཁྱད་ཆོསོ་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་

པར་འཕགས་ཚུལ་མདོརོ་བསྟན་ནས། འདིརི་ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདམིིགས་པ་གང་ཡིནི་པ་

དང། དེའེི་ིརྣམ་པ། རྒྱུ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོོག་བཞི།ི ཡོངོས་འཛིནི་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དམིིགས་

པ་མི་ིརྟག་ལ་སོོགས་པ། །ཞེསེ་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངོས་འཛིནི་ཡིནི། །ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱི་ིཤོ་ོལོ་ོ

ཀ་བཅུ་ཡིསི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

འོགོ་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དོནོ་འདི་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	ཐ�ག་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིདམིིགས་རྣམ་གང་ཡིནི་པ།  

è	དེ་ེབཞིནི་དུ་རྩེ་ེམོ་ོབཟོདོ་པ་ཆོསོ་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདམིིགས་རྣམ་གང་ཡིནི་པ།

è	སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་སོོགས་བཞིསི་རྒྱུ་བྱེདེ་ཚུལ་སྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། 
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ཟིནི་བྲིསི།
è	སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཔོ་ོསོ་ོསོོའི་ིངོསོ་འཛིནི། 

è	ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིཡོངོས་འཛིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལེ་པས་

བཤད་པ་གསུམ། 

འགྲེལེ་པ། དམིགིས་པ་དང་རྣམ་པའི་ིཁྱད་པར་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེེའི་ིཕྱིརི་དམིིགས་པ་དང་རྣམ་པ་

དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིསི་བཤད་དེ།ེ

དམིིགས་པ་མི་ིརྟག་ལ་སོོགས་པ། །བདེནེ་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་དེ་ེཡི་ིནི།ི །

རྣམ་པ་མངོནོ་ཞེནེ་ལ་སོགོས་འགོགོ །ཐེགེ་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ། ༢༨།

གཟུགས་སོོགས་འདུ་འགོདོ་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ། །   (རྩ་བ་

འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིིག་འགྲེལེ། དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིགིས་རྣམ་རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལས། དམིིགས་པ་ནི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་

ཆུང་ངུའི་ི དམིིགས་པ་ ནི་ིཡོདོ་དེ།ེ མི་ིརྟག་ པ་ ལ་སོགོས་པ། བདེནེ་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་ ཏེ་ེབདེནེ་པ་

བཞི་ིབོ་ོ དེ་ེཡི་ིནི།ི ཁྱད་ཆོསོ་བཅུ་དྲུག་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ཆུང་ངུའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིསྒྲོ་ོ

འདོགོས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དྲོདོ་ཆུང་ངུའི་ི རྣམ་པ་ ཡོདོ་དེ།ེ མངོནོ་ཞེནེ་ལ་སོགོས་ པ་གསུམ་ འགོགོ་ པ་སྟེ་ེདེ་ེགསུམ་

གྱི་ིཞེནེ་ཡུལ་མེདེ་པར་རྟོོགས་པའི་ིདྲོདོ་ཆུང་ངུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སྦྱོརོ་བ་འདི་ིགཉིསི་བཞིིན་དམིིགས་རྣམ་

   17.1    ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར།

   17.2    དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིགིས་རྣམ་རྩ་བས་བསྟན་པ།
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འོགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ། 

དྲོདོ་ཆུང་ངུ་ཆོསོ་ཅན། རྒྱུ་བྱེདེ་ཚུལ་གྱིསི་འཕགས་ཏེ།ེ ཐེགེ་པ་གསུམ་ཅར་ གྱི་ིརྟོོགས་རིིགས་ཚང་

བར་སྒོམོ་པའི་ིཐེེག་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་ འཐོབོ་བའི་ིརྒྱུ་ ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིའོགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་

བྱའོ།ོ །

གཟུགས་སོོགས་ དོནོ་དམ་པར་ འདུ་ བ་སྐྱེ་ེབ་དང་ འགོདོ་ པ་འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིཁྱད་པར་

དུ་བྱས་པའི་ིབདེནེ་བཞི།ི དྲོདོ་འབྲིངི་གི་ིདམིགིས་པ་དང་། དེ་ེདག་དོནོ་དམ་པར་ གནས་བྲལ་ རང་བརྗོདོ་པའི་ི

མིངི་གི་ིརྒྱུན་མི་ིའདྲ་བར་འཇུག་པ་ དང་། གནས་ པ་རང་བརྗོདོ་པའི་ིམིངི་གི་ིརྒྱུན་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པ་དང་

བྲལ་བ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ དང་། དོནོ་དམ་པར་མིངི་གིསི་ བཏགས་ ཙམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ི

ཆོསོ་རྣམས་དྲོདོ་ཆེནེ་པོོའི་ིདམིིགས་པ་ དང་། དེ་ེདག་དོནོ་དམ་པར་ བརྗོདོ་དུ་མེདེ་ པར་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་

རྣམ་པའོ།ོ།

འགྲེལེ་པ། ཅེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་ཆུང་ངུའི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི་ིཔོ་ོལ་

བརྟེནེ་པ་མི་ིརྟག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིནི་ནོ།ོ །དེེའི་ིརྣམ་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་

པའི་ིབདེནེ་པ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་དང་དམིིགས་པ་ལ་སོོགས་པ་འགོོག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །དྲོ་ོབ་ལ་སོོགས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེེག་པ་གསུམ་ཅར་རྟོོགས་པ་འཐོོབ་པའིི་རྒྱུའིི་ངོོ་བོོ་ཡིིན་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ།ོ །འབྲིངི་གི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིམོསོ་པ་དང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་དག་གིསི་གྲངས་བཞིནི་དུ་

གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པ་དག་མི་ིདམིིགས་ཤིངི་མ་མཐོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་

ནོ།ོ །རྣམ་པ་ནི་ིམིངི་ཐམས་ཅད་མེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྒྱུན་མི་ིའདྲ་བ་དང་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ིམཚན་

ཉིདི་དག་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཆེནེ་པོོའི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིགཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིབར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ིཆོསོ་ཐ་སྙད་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྣམ་པ་

ནི་ིདགེ་ེབ་ལ་སོོགས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་དུ་ཡང་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་རྣམ་

པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམེེའི་ིསྔ་ལྟས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དྲོ་ོབར་གྱུར་པ་དམིིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་

   17.3    དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིགིས་རྣམ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



69    དམིགིས་རྣམ་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།ོ །

གཟུགས་སོོགས་མི་ིགནས་དེ་ེདག་ནི།ི །དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོརོ་རང་བཞིིན་མེདེ། ༢༩།

དེ་ེདག་གཅིགི་གི་ིརང་བཞིནི་གཅིིག །དེ་ེམི་ིརྟག་སོོགས་པར་མི་ིགནས། །

དེ་ེརྣམས་དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་། །དེ་ེདག་གཅིིག་གི་ིརང་བཞིནི་གཅིིག ༣༠།

ཆོསོ་རྣམས་མི་ིའཛིནི་གང་ཡིནི་དང་། །དེ་ེདག་མཚན་མར་མི་ིམཐོངོ་ཕྱིརི། །

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིཡོངོས་རྟོགོ་པ། །ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེདེ་པར་རོ།ོ ༣༡།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིིག་འགྲེལེ། རྩེ་ེམོ་ོཆུང་ངུའི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི གཟུགས་ ལ་ སོགོས་ པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དོནོ་དམ་པར་ མི་ི

གནས་ པ་ དེ་ེདག་ནི།ི དོནོ་དམ་པར་ཆོསོ་ དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོརོ་རང་བཞིནི་མེདེ། པའི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ི

གཟུགས་སོོགས་ཡིནི་ལ། རྣམ་པ་ནི་ིགཟུགས་སོོགས་ དེ་ེདག་ ཕན་ཚུན་གཅིིག་ གཅིགི་གི་ིརང་བཞིནི་ 

བདེནེ་སྟོངོ་དང་དབྱེརེ་མེདེ་པ་སྟེ་ེ གཅིགི་ པར་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ།

གཉིསི་པ་བདེནེ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི གཟུགས་སོོགས་ དེ་ེ རྣམས་ 

མི་ིརྟག་ པ་ལ་ སོགོས་པར་ དོནོ་དམ་པར་ མི་ིགནས། པའི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིགཟུགས་སོོགས་བདེནེ་

པ་དང་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིདམིིགས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཟུགས་སོོགས་ དེ་ེརྣམས་དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོསོ་ དོནོ་

དམ་པར་ སྟོངོ་། པས་ཕྱིརི། རྣམ་པ་ནི།ི མི་ིརྟག་སོོགས་དེེའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ དེ་ེདག་གཅིགི་ གཅིགི་ གི་ིརང་

བཞིནི་ དུ་ གཅིགི་ པ་སྟེ་ེདབྱེརེ་མེདེ་པར་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བདེནེ་པ་དང་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ི

རྣམ་པའོ།ོ །ལམ་བདེནེ་གྱི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི མཚན་མར་གཟུང་བྱས་སྟོངོ་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་དམིིགས་པར་ཤུགས་ལ་

བསྟན་ཅིངི་། ཆོསོ་རྣམས་ མཚན་མར་ མི་ིའཛིནི་ པར་དེསེ་སྟོངོ་བར་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ གང་ཡིནི་ པ་

རྣམ་པར་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ་ དང་།

   17.4    རྩེ་ེམོའོི་ིདམིིགས་རྣམ་རྩ་བས་བསྟན་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།70

ཟིནི་བྲིསི།
རྩེ་ེམོ་ོའབྲིངི་གི་ིདམིིགས་རྣམ་ནི།ི གཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཐའི་ིབར་གྱི་ིཆོསོ་ དེ་ེདག་ བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ི 

མཚན་མར་མི་ིམཐོངོ་ཕྱིརི། ཞེསེ་པས་མཚན་མར་གཟུང་བྱས་སྟོངོ་བའི་ིཆོསོ་དེ་ེདག་དམིིགས་པར་ཤུགས་

ལ་བསྟན་ནས། དེ་ེལྟར་མི་ི འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པ་དངོསོ་སུ་བསྟན་པར་གསེརེ་ཕྲེངེ་གསུངས་ལ། 

རྩེ་ེམོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི གནས་ལུགས་རྟོོགས་པའི་ི ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིཡོངོས་རྟོགོ་པ། སྟེ་ེ

བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིབདེནེ་བཞི་ིདང་། རྣམ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ ཐམས་ཅད་ བདེནེ་པར་ དམིིགས་

སུ་མེདེ་པར་ རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ་ེཡིནི་པར་ རོ།ོ །

	 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིགཟུགས་ལ་

སོགོས་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་བྲལ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་པས། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་

སོགོས་པ་ལ་མི་ིགནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི དོནོ་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དག་

ཕན་ཚུན་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་པས། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་མི་ིརྟག་པ་ལ་སོོགས་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟུགས་

ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་ིརྟག་པ་ལ་སོོགས་པ་ཉིདི་དུ་མི་ིགནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འབྲིངི་གི་ིདམིགིས་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིརྟག་པ་ལ་སོོགས་པ་དང་

སྟོངོ་པ་ཉིདི་རྣམས་ནི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་ཡིནི་པས། མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་ལ་སོོགས་པ་དང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིདི་གཅིིག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ལ་རང་གིིར་མི་ིབྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

ཆེནེ་པོའོི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་ལ། སྔོནོ་

པོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིམཚན་མར་མི་ིམཐོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྣམ་པ་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཡང་དག་

   17.5    རྩེ་ེམོའོི་ིདམིིགས་རྣམ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



71    དམིགིས་རྣམ་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
པར་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པས་དངོོས་པོ་ོཐམས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པར་ངེེས་པར་རྟོོག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ། དེ་ེལྟར་ན་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཡོ་ོབའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། རྩེ་ེམོརོ་གྱུར་པ་དམིིགས་པ་

དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།ོ །

གཟུགས་སོོགས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་ཉིདི། །དེ་ེམེདེ་པ་ཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི། །

དེ་ེདག་སྐྱེ་ེམེདེ་ངེསེ་འབྱུང་མེདེ། །དག་དང་དེ་ེདག་མཚན་མ་མེདེ། ༣༢།

དེ་ེཡི་ིམཚན་མར་མི་ིརྟེནེ་པས། །མོསོ་མིནི་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པ་ཡིནི། །

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིིག་འགྲེལེ།  གཟུགས་སོོགས་ དོནོ་དམ་པར་ ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་ པ་ ཉིདི། ཀྱི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ི

གཟུགས་སོོགས་བཟོདོ་པ་ཆུང་ངུའི་ིདམིིགས་པ་དང་། 

དམིིགས་པ་ དེ་ེ དག་དོནོ་དམ་པར་ མེདེ་པ་ཉིདི་ ཡིནི་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ི ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ དུ་

རྟོགོས་པའི་ིབཟོདོ་པ་ཆུང་ངུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པའོ།ོ།

གཟུགས་སོོགས་ དེ་ེདག་སྐྱེ་ེ བ་འཁོརོ་བ་བདེནེ་ མེདེ། ངེསེ་འབྱུང་ མྱང་འདས་བདེནེ་ མེདེ་ ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིགཟུགས་སོོགས་འབྲིངི་གི་ིདམིིགས་པ་དང་། 

དམིིགས་པ་དེ་ེདག་བདེནེ་མེདེ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ དག་ པ་ལྔའི་ིརྒྱུར་རྟོོགས་པའི་ིབཟོདོ་འབྲིངི་གི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་རྣམ་པ་ དང་། གཟུགས་སོོགས་ དེ་ེདག་མཚན་མར་ གཟུང་བྱར་ མེདེ། པའི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ི

ཆོསོ་རྣམས་ཆེནེ་པོོའི་ིདམིིགས་པ་དང་། 

དམིིགས་པ་དེ་ེདག་དོནོ་དམ་པར་ དེ་ེཡི་ིམཚན་མར་མི་ིརྟེནེ་པས་ ན་མོསོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་

བདེནེ་པར་ མོསོ་ པ་ མིནི་ པ་དང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་བདེནེ་པར་ འདུ་ཤེསེ་ པ་ མེདེ་ པར་རྟོོགས་

པའི་ིཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ པ་ཡིནི་ ནོ།ོ །

   17.6    བཟོདོ་པའི་ིདམིིགས་རྣམ་རྩ་བས་བསྟན་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།72

ཟིནི་བྲིསི།

	 འགྲེལེ་པ། ཅེསེ་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ངུའི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དག་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གཅིིག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི། གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་ཉིདི་

ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདམིིགས་པ་ཅན་གྱི་ིངོོར་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་དངོོས་པོ་ོམེེད་པ་ཉིིད་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

འབྲིིང་གི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་ཡང་མེདེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

རྣམ་པ་ནིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རང་གིི་ངོོ་བོོ་རྟོོགས་པ་ཁོོ་ནས་ལུས་ལ་སོོགས་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆེེན་པོོའི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིརང་དང་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་མི་ིའཐད་པས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་

མེདེ་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྣམ་པ་ནི།ི རང་བཞིནི་ཁོ་ོནས་གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིམཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དང་བྲལ་བ་

ཉིདི་ཀྱིསི། མོསོ་པ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་མི་ིམོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་

མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་ངན་འགྲོ་ོམེདེ་པས་ཆོསོ་ཆེནེ་པོ་ོལ་བཟོདོ་པའི་ིཕྱིརི། བཟོོད་པར་

གྱུར་པ་དམིིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།ོ །

ཏིངི་འཛིནི་དེ་ེཡི་ིབྱེདེ་པ་ཉིདི། །ལུང་སྟོནོ་པ་དང་རློམོ་པ་ཟད། ༣༣།

གསུམ་པོ་ོཕན་ཚུན་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི །ཏིངི་འཛིནི་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ། །

   17.7    བཟོདོ་པའི་ིདམིིགས་རྣམ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

   17.8    ཆོསོ་མཆོོག་གི་ིདམིིགས་རྣམ་རྩ་བས་བསྟན་པ།



73    དམིགིས་རྣམ་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
དེ་ེལྟར་ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་ནི།ི །ཆུང་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ༣༤།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིིག་འགྲེལེ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིགཟུགས་སོོགས་དང་དཔའ་བར་

འགྲོ་ོབའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སོགོས་ ཏིངི་འཛིནི་ བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ནི་ིདམིིགས་པ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་པར་

མེདེ་པ་དང་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ དེ་ེ བསྒོམོ་པ་ ཡིདི་བྱེདེ་ ལས་གཞན་དོནོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོོགས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མྱོངོ་བར་བྱེདེ་ པ་ འི་ིཆུང་ངུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ ཉིདི། རྣམ་པ་ཡིནི་ལ། ལུང་སྟོནོ་པ 

འི་ིརྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་སོོགས་དམིིགས་པ་ དང་། དམིིགས་པ་དེ་ེབདེནེ་མེདེ་དུ་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ་ེདོནོ་དམ་

པར་འཁོོར་གསུམ་དུ་ རློམོ་པ་ རགས་པ་ ཟད་ པའི་ིའབྲིངི་གི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་ཡིནི་ལ། ཡུམ་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒོམོ་

པ་པོ་ོ གསུམ་པོ་ོ ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་ ཕན་ཚུན་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ པའི་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིགཟུགས་

སོགོས་དམིིགས་པ་དང་། དམིིགས་ཡུལ་ ཏིངི་འཛིནི་ སོགོས་བདེནེ་པར་ རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་ པར་རྟོོགས་

པའི་ིཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་ པ་ ཡིནི་ནོ།ོ། 

དོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི སྔར་བཤད་པ་ དེ་ེལྟར་ངེསེ་འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་ བཞི་ི ནི།ི དང་པོོར་སྐྱེ་ེབ་ ཆུང་

དང་ བར་དུ་སྐྱེ་ེབ་ འབྲིངི་དང་ ཐ་མར་སྐྱེ་ེབ་ ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། །

	 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་ཆུང་ངུའི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་དཔའ་

བར་འགྲོ་ོབ་ལ་སོོགས་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒོམོ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། རྣམ་པ་ནི་ིརང་གི་ིསྨོནོ་

ལམ་དང་། བསོདོ་ནམས་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིབྱེེད་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

འབྲིིང་གི་ིདམིིགས་པ་ནི་ིཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྟོནོ་པར་མཛད་པ་འདི་ིནི་ིཆོསོ་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྣམ་པ་

   17.9    ཆོསོ་མཆོོག་གི་ིདམིིགས་རྣམ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
ནི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ིའཐད་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

རྟོགོས་པ་ལ། བདག་ནི་ིམཉམ་པར་བཞག་པའོ་ོསྙམ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཤེསེ་པ་མི་ིའབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

ཆེནེ་པོའོི་ིདམིིགས་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་དོནོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྣམ་

པ་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དུ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་ནི་ིཐབས་དམ་

པའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་ཀྱི་ི

མཆོགོ་ཅེསེ་བྱ་བ། དམིིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།ོ ། 

དམིིགས་པ་མི་ིརྟག་ལ་སོོགས་པ། །བདེནེ་པའི་ིརྟེནེ་ཅན། ཞེེས་བྱ་བ་མ་གཏོོགས་པར། 

དམིིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཅན་དང་ཆོོས་བརྗོོད་པས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཡང་

། དམིིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་བརྗོདོ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི ཁྱད་པར་

གཞན་སྤོངོ་བ་དང་མི་ིསྤོངོ་བ་མ་གཏོོགས་པར་འདི་ིདག་ལ་དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི་ིའགའ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ ། 

ཞེསེ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་ཚིིག་ལེའེུར་བྱས་པ་བསྡེབེ་པའི་ིངོརོ་ཐ་

དད་པར་བརྗོདོ་ཀྱང་། མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་ལ་སོོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག དེ་ེཁོ་ོནར་སྒྲུབ་

པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་པའི་ིབདེནེ་པར་གཏོོགས་པ་

ཁོ་ོན་དམིིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འོགོ་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།

1.	 དམིིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ཡིསི་རྒྱས་

པར་བཤད་པར་ཐལ།

2.	 བདེནེ་བཞིིའི་ིཁྱད་ཆོསོ་མི་ིརྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་

ཆུང་ངུའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  17.1



75    དམིགིས་རྣམ་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
3.	 བདེནེ་བཞིིའི་ིཁྱད་ཆོསོ་མི་ིརྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་

ཆུང་ངུའི་ིདམིགིས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་གི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

4.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་ིརྟོོགས་རིིགས་ཚང་བར་སྒོོམ་

པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་མཐོངོ་ལམ་འཐོབོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་ཐལ།

5.	 དམིིགས་པ་མི་ིརྟག་ལ་སོོགས་པ། ཞེསེ་པ་ནས། གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོདོ་དུ་

མེདེ། ཅེསེ་པའི་ིབར་རྩེ་ེམོོའི་ིདམིིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།

6.	 གཟུགས་སོོགས་མི་ིགནས་དེ་ེདག་ནི།ི །ཞེེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེདེ་

པར་རོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

7.	 གཟུགས་སོོགས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་ཉིདི། །ཅེསེ་པ་ནས། མོསོ་མིནི་འདུ་ཤེསེ་མེདེ་པ་

ཡིནི། །ཞེསེ་པའི་ིབར་བཟོདོ་པའི་ིདམིིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

8.	 ཆོསོ་མཆོོག་གི་ིདམིིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ིརྩ་ཚིིག་ཚིིགས་བཅད་གཉིསི་

ཡོདོ་པར་ཐལ།  

རིགིས་ལམ་པ། 	ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་

ལས་དམིིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་བ།	 འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ།	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་དེ།ེ ཐེགེ་དམན་སྦྱོརོ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདམིིགས་པ་

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   17.1



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།76

ཟིནི་བྲིསི།
ཡིནི་ན། ཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིདམིིགས་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ི

ཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ། 

རིགིས་ལམ་པ།	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིདམིིགས་པ་ཡིནི་ན། ཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་

གྱི་ིདམིིགས་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེནེ་བཞི་ིཁྱད་ཆོསོ་

མིི་རྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་དེེ་ཐེེག་ཆེེན་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་དམིིགས་

པ་ཡིནི་པ་གང་ཞིིག དེ་ེཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིཡང་དམིིགས་

པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིདམིིགས་པ་ངོསོ་

འཛིནི་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ།	 མ་ཁྱབ།  

རིགིས་ལམ་པ།	 འོ་ོན། ཐེེག་དམན་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིདམིིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་ོསོ་ོནས་འཇོོག་

རྒྱུ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

དམ་བཅའ་བ།	 འདོདོ། བདེནེ་བཞི་ིདམིིགས་པ་དང། ཁྱད་ཆོསོ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པ་ཡིནི།   

རིགིས་ལམ་པ།	 གཞན་ཡང། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་ལས་རྣམ་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། མི་ིརྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་

པོ་ོཐེགེ་དམན་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པ་གང་ཞིིག དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིལམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་བྱེདེ་ཚུལ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ། 	 རྟགས་གཉིསི་པ་མ་གྲུབ། 

རིགིས་ལམ་པ།	 དེ་ེམེདེ་པར་ཐལ། དེ་ེལྟར་མེདེ་པ་དེ་ེནི།ི སློབོ་དཔོནོ་དབྱིིག་གཉེནེ་གྱི་ིདགོངོས་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།   མཛོདོ་རྩ་བ་ལས།  དྲི་ིམེདེ་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེདེ། །ཅེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 



77    དམིགིས་རྣམ་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
རང་ལུགས་ལ།	 མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ  ཉོནོ་མོངོས་ཙམ་སྤོངོ་ན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིིས་དེ་ེལྟར་ཆོོག་ཀྱང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐོོབ་པ་ལ་བདེེན་བཞི་ིལ་རྣམ་པའི་ིདབྱེ་ེབ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སོོགས་སུ་

ཕྱེ་ེནས་བསྒོོམ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི།

	 འགྲེལེ་པ། རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡང་དོནོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བར་སྐབས་

ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ།

གཞི་ིདང་དེ་ེཡི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིསི། །གཟུང་བར་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་གཉིསི། །

རྨོངོས་དང་ཕུང་སོགོས་བྱེ་ེབྲག་གིསི། །དེ་ེནི་ིསོ་ོསོརོ་རྣམ་པ་དགུ། ༣༥།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིིག་འགྲེལེ། སྲིདི་པར་བརྒྱུད་པའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ི གཞི་ི ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་ དང་། དེ་ེཡི་ི

གཉེནེ་པོ་ོ རྣམ་བྱང་གི་ིརྟེནེ་ཅན་དུ་དབྱེ་ེབ་ ཡིསི། གཟུང་བར་རྟོོག་པ་ དབྱེ་ེགཞི།ི དབྱེ་ེན། ཀུན་ནས་ཉོནོ་

མོངོས་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོོག་ རྣམ་པ་གཉིསི་ ཡོདོ། ཡུལ་ རྨོངོས་ པ་མ་རིིག་པ་སོོགས་དགུ་ དང་། རྣམ་

བྱང་གི་ི ཕུང་ བོ་ོ སོགོས་ དགུ་ལ་དམིིགས་པའི་ི བྱེ་ེབྲག་གིསི། ཡན་ལག་གི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི གཟུང་རྟོོག་

གཉིསི་པོ་ོ དེ་ེནི་ི དབྱེ་ེགཞི།ི དབྱེ་ེན། སོ་ོསོརོ་རྣམ་པ་དགུ་ དགུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཞིིའི་ིརྟེནེ་

ཅན་དང་གཉེེན་པོོའི་ིརྟེེན་ཅན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་མ་རིིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཕུང་པོ་ོ

ལ་སོགོས་པའི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་རྣམ་པ་དགུའོ།ོ །

   17.12    གཟུང་བར་རྟོོག་པ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

   17.11    གཟུང་བར་རྟོོག་པ་རྩ་བས་བསྟན་པ།

   17.10    རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞིིའི་ིམཚམས་སྦྱར།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།78

ཟིནི་བྲིསི།

རྫས་དང་བཏགས་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱིསི། །འཛིནི་པའང་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ།།

རང་དབང་བདག་སོོགས་ངོ་ོབོ་ོདང་། །ཕུང་སོོགས་རྟེནེ་ལས་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ༣༦།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ) 

ཚིིག་འགྲེལེ། གང་ཟག་ རྫས་ སུ་ དང་ སྐྱེསེ་བུ་ བཏགས་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་ ནམ་ཡུལ་ཅན་ གྱིསི། གཟུང་

རྟོགོ་ཏུ་མ་ཟད་ འཛིནི་ པར་རྟོོག་ པའང་ དབྱེ་ེགཞི།ི དབྱེ་ེན། རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ། རང་དབང་ 

བའི་ི བདག་སོོགས་ སུ་འཛིནི་པའི་ི ངོ་ོབོ་ོདང་། ཕུང་སོོགས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིནི་པའི་ི རྟེནེ་ ཏེ་ེཡུལ་

ཅན་ ལས་ གཟུང་བ་གཉིསི་པོ་ོ དེ་ེབཞིནི་ནོ་ོ སྟེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འཛིནི་རྟོོག་གཉིསི་དབྱེ་ེགཞི།ི དབྱེ་ེན། སོ་ོསོརོ་རྣམ་

པ་དགུ་དགུ་ཡོདོ་དོ།ོ།

 

	 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོདོ་པ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་བཏགས་པར་ཡོདོ་པ་ལ་

དམིིགས་པས་འཛིནི་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་དང་

། ཕུང་པོ་ོལ་སོོགས་པ་ལ་དམིིགས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ་ོསོརོ་དེ་ེལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ།ོ །དེ་ེལ་མདོརོ་བསྡུས་

པའི་ིདོནོ་ནི་ིའདི་ིཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཞིིའི་ིརྟེནེ་ཅན། མ་རིིག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་

སོགོས་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང་། མིངི་དང་གཟུགས་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་དང་། མཐའ་གཉིསི་ལ་ཆགས་

པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ིཤེསེ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ིལམ་ལ་མི་ི

གནས་པ་དང་། དམིིགས་པ་དང་། བདག་ལ་སོོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེདེ་པ་ལ་སོོགས་པ་

ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་དང་། གཉེནེ་པོོའི་ིརྟེནེ་ཅན། ཕུང་པོ་ོདང་། སྐྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོདང་། 

རིགིས་དང་། སྐྱེ་ེབ་དང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་།  ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིདོནོ་དང་། མཐོངོ་བ་དང་། བསྒོམོ་

པ་དང་། མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོདོ་པའི་ི

རྟེནེ་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིགི་པུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིབདག་དང་། 

   17.13    འཛིནི་རྟོགོ་རྩ་བས་བསྟན་པ།

   17.14    འཛིནི་རྟོགོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



79    དམིགིས་རྣམ་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་། འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐོངོ་བ་དང་། བསྒོོམ་པ་དང་། དོནོ་

བྱས་པའི་ིརྟེནེ་ལ་འཛིནི་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེསེ་བུ་བཏགས་པར་ཡོདོ་པའི་ིརྟེནེ་ཅན་

ཕུང་པོ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་

། མཐོངོ་བ་དང་། བསྒོམོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་ལ་འཛིནི་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

རྣམས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞི་ིདང་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ིཔོ་ོགྲངས་

བཞིནི་དུ་ལྡན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

    

འགྲེལེ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡང་དོནོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་

པའི་ིརྣམ་རྟོོག་བཞི་ིནི།ི ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་གཟུང་རྟོོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོོག་གཉིསི། རྫས་

འཛིནི་རྟོགོ་པ་དང་། བཏགས་འཛིནི་རྟོོག་པ་བཅས་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེཡིནི། 

རང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིིགས་ནས་ལོོངས་སྤྱད་བྱའིི་རིིགས་སུ་བདེེན་པར་

གཟུང་བའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིབདེནེ་འཛིནི་དེ།ེ ཤེསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟོོག་གི་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་གཟུང་རྟོོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོོག་གཉིསི་ཡོདོ། 

རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་ཀུན་ཉོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་དམིིགས་ནས་ལོོངས་སྤྱད་བྱའི་ིརིིགས་

སུ་བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིབདེནེ་འཛིནི་དེ།ེ ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་གཟུང་

རྟོགོ་གི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ཡོདོ།

རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་དམིིགས་ནས་ལོོངས་སྤྱད་བྱའི་ིརིིགས་

སུ་བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིབདེནེ་འཛིནི་དེ།ེ ཤེསེ་སྒྲིབི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོོག་གི་ི

མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ཡོདོ།

རང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་འཛིིན་པའིི་ཆོོས་ལ་དམིིགས་ནས་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོོར་བདེེན་པར་

འཛིནི་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིབདེནེ་འཛིནི་དེ།ེ ཤེསེ་སྒྲིབི་འཛིནི་རྟོོག་གི་ིམཚན་ཉིདི། 

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།80

ཟིནི་བྲིསི།
དབྱེ་ེན། ཤེསེ་སྒྲིབི་རྫས་འཛིནི་རྟོོག་པ་དང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་བཏགས་འཛིནི་རྟོོག་པ་གཉིསི་ཡོདོ།

རང་གི་ིདམིིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིིན་ལ་དམིིགས་ནས་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོོར་བདེེན་པར་འཛིིན་

པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིབདེནེ་འཛིནི་དེ།ེ ཤེསེ་སྒྲིབི་རྫས་འཛིནི་རྟོོག་པའི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་ཡུལ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ཡོདོ། 

རང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིིན་ལ་དམིིགས་ནས་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་པོོར་བདེེན་པར་

འཛིནི་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིབདེནེ་འཛིནི་དེ་ེཤེསེ་སྒྲིབི་བཏགས་འཛིནི་རྟོོག་པའི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེ

ན་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ཡོདོ།

(མཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	 འགྲེལེ་པ། ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་སྔར་གསུངས་ན་

ཡང་དེའེི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ།ོ ། ཞེསེ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ཡང་མཇུག་

ཐོགོས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ།

ཚིིག་འགྲེལེ། ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་སླ་བ་དང་མཐུན་པར་ བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་མདོརོ་བསྟན་དུ་ 

ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་སྔར་གསུངས་ན་ སྟེ་ེགསུངས་པས་ན། རྒྱས་བཤད་དུ་ ཡང་ ཡོངོས་འཛིནི་རྟོགོ་

པའི་ིསྔར་ བཤད་དགོསོ་ཏེ།ེ མིནི་ན་མདོརོ་བསྟན་དང་འགལ་བའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཡོངོས་འཛིནི་ དེའེི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་  

སྔར་ ཇི་ིསྐད་བཤད་པ འི་ིདམིིགས་རྣམ་རྒྱུ་རྟོོག་པ་ལྡན་པའི་ིབྱེདེ་ཆོསོ་རྣམས་ ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེསེ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། མདོརོ་བསྟན་དུ་སྔར་གསུངས་པར་མ་ཟད་ ཡང་ རྒྱས་བཤད་དུ་ མཇུག་ཐོགོས་

སུ་ སྦྱོརོ་ལམ་དངོསོ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ི བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ ས་གསུངས་པ།

   17.15    ཡོངོས་འཛིནི་གྱི་ིམཚམས་སྦྱར།



81    དམིགིས་རྣམ་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།

སེམེས་མི་ིའགོངོ་བ་ཉིདི་ལ་སོོགས། །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་སོོགས་སྟོནོ་བྱེདེ། །

དེ་ེཡི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་བོརོ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོངོས་འཛིནི་ཡིནི། ༣༧།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིིག་འགྲེལེ། དངངས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ སྐྲག་པ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིགཉེནེ་པོོར་རྣམ་

མཁྱེནེ་ཡིདི་བྱེདེ་དང་ཟབ་མོོའི་ིདོནོ་ལ་ སེམེས་མི་ིའགོངོ་བ་ཉིདི་ལ་སོོགས། པས་ཀུན་ཏུ་མི་ིསྐྲག་པ་དང་

ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཐབས་མཁས་དང་། དེའེི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཉན་རང་གི་ིཡིདི་བྱེདེ་དང་

བདེནེ་ཞེནེ་ཅི་ིརིིགས་བོརོ་བའི་ིབྱང་སེེམས་སྤྱོརོ་ལམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེེའི་ིནང་གི་ིཡོངོས་འཛིནི་དང་

། བྱང་སེམེས་དེ་ེལ་ཆོསོ་རྣམས་དོནོ་དམ་པར་ ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་ པ་དང་ སོགོས་ པས་ཐབས་མཁས་པ་དང་

བདུད་ལས་རྣམས་ སྟོནོ་ པར་ བྱེདེ་ ཅིངི་། དགེ་ེབཤེསེ་ དེ་ེཡི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ བདུད་དང་སྡིགི་གྲོགོས་

སོགོས་ བོརོ་བ ར་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་ནི།ི རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ དེ་ེཡི་ིཕྱིའིི་ི ཡོངོས་འཛིནི་ཡིནི་ ཞེེས་ཉི་ིསྣང་ལེ་ེ

བརྒྱད་མ་ལྟར་འགྲེལེ་ལོ།ོ།

འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་མི་ིའགོངོ་ཞིངི་མི་ིསྐྲག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཐབས་མཁས་

པས་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དངོོས་པོ་ོམཐའ་དག་བདག་མེེད་པ་ལ་སོོགས་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ། 

མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སེེར་སྣ་ལ་སོོགས་པ་དང་མི་ིལྡན་པ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཡིིན་

པས་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

		

1.	 འགྲེལེ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡང་དོནོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བར་

   17.16    ཡོངོས་འཛིནི་རྩ་བས་བསྟན་པ།

   17.17    ཡོངོས་འཛིནི་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  17.2



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།82

ཟིནི་བྲིསི།
སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་འདི་ིརྟོོག་པ་བཞི་ིརྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིམཚམས་

སྦྱར་གྱི་ིགཞུང་ཡིནི་པར་ཐལ། 

2.	 གཞི་ིདང་དེ་ེཡི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིསི། །ཞེསེ་པ་ནས། དེ་ེནི་ིསོ་ོསོརོ་རྣམ་པ་དགུ། ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་

འདི་ིའཛིནི་རྟོགོ་དགུ་བཤད་པའི་ིརྩ་བ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

3.	 ཤེསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟོོག་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ལ་དབྱེ་ེན། ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངོས་གཟུང་རྟོོག་དང་། 

རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོགོ་གཉིསི་ཡོདོ་པར་ཐལ།

4.	 ཤེསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟོོག་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ལ་དབྱེ་ེན། རྫས་འཛིནི་རྟོོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིནི་

རྟོགོ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

5.	 རྫས་འཛིནི་རྟོགོ་པ་དང་། བཏགས་འཛིནི་རྟོོག་པ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། ཤེསེ་སྒྲིབི་འཛིནི་རྟོོག་གི་ི

དབྱེ་ེབ་ཡིནི་པར་ཐལ།  

6.	 བྱང་སེམེས་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིཡོངོས་འཛིནིལ། ཕྱིའིི་ིཡོངོས་འཛིནི་དང་། ནང་གི་ིཡོངོས་འཛིནི་

གཉིསི་ཡོདོ་པར་ཐལ།

7.	 བྱང་སེམེས་སྦྱོརོ་ལམ་པ། སྲིདི་ཞིིའི་ིམཐར་ལྟུང་བ་འགོགོ་པའི་ིབྱང་སེེམས་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ི

མངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ བྱང་སེེམས་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིནང་གི་ིཡོངོས་འཛིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་པར་

ཐལ། 

རིགིས་ལམ་པ། 	 རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡོངོས་འཛིནི་ཡིནི། །ཞེསེ་པའི་ིལུང་དོནོ་འཇོོག་རྒྱུ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ། དེའེི་ིསྐབས་སུ་ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིཕྱིིའི་ི

ཡོངོས་འཛིནི་དང་། ནང་གི་ིཡོངོས་འཛིནི་གཉིསི་བསྟན་པ་ཡིནི། 

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   17.2



83    དམིགིས་རྣམ་རྒྱས་བཤད།།

ཟིནི་བྲིསི།
རིགིས་ལམ་པ། མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིཕྱིིའི་ིཡོངོས་འཛིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོོག་

རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ།   བྱང་སེམེས་སྦྱོོར་ལམ་པ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་

དེ།ེ བྱང་སེམེས་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིཕྱིིའི་ིཡོངོས་འཛིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

རིགིས་ལམ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིནང་གི་ིཡོངོས་འཛིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་འཇོོག་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ་ལ་ལས། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་སེེམས་སྦྱོརོ་ལམ་པ་སྲིདི་ཞིིའི་ིམཐར་ལྟུང་བ་འགོགོ་

པའི་ིབྱང་སེེམས་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་དེ།ེ བྱང་སེེམས་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིནང་གི་ིཡོངོས་

འཛིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིསོ་ོསོོའི་ིདངོསོ་འཛིནི།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིཡོངོས་འཛིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

ཀ	 གཤམ་གསལ་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

ཀ༽	 དམིིགས་པ་མི་ིརྟག་ལ་སོོགས་པ། །ཞེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་དྲོདོ་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

    སྦྱོངོ་ཚན།

   དོནོ་བསྡུས། དོནོ་བསྡུས།  
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ཟིནི་བྲིསི།
ཁ༽	 བདེནེ་པ་བཞིིའི་ིཁྱད་ཆོསོ་མི་ིརྟགས་སོོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོསོ་ཅན། དྲོདོ་ཆུང་ངུའི་ིདམིགིས་པ་

ཡིནི་པར་ཐལ། 

ག༽	 སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་དེ་ེལ་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ།

ང༽	 སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་བཅུ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

ཅ༽	 སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་དབྱེ་ེན་དགུ་དགུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

ཆ༽	 ཡོངོས་འཛིནི་དེ་ེལ་ཕྱིའིི་ིཡོངོས་འཛིནི་དང་ནང་གི་ིཡོངོས་འཛིནི་གཉིསི་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

  ཁ	  གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་སོ་ོསོརོ་ལན་བྲིསི། 

1.	 རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡང་དོནོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་པའི་ིརྣམ་རྟོོག་

བཞི་ིགང་གང་ཡིནི།

.	2 ཤེསེ་སྒྲིབི་གཟུང་རྟོོག་གི་ིམཚན་ཉིདི། དེའེི་ིདབྱེ་ེབ་གཉིསི་གང་གང་ཡིནི། དབྱེ་ེབ་དེ་ེརེ་ེརེ་ེ

ལ་དུ་དུ་ཡོདོ།

.	3 ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་གཟུང་རྟོོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོོག་གཉིསི་སོ་ོསོོའི་ི

མཚན་ཉིདི་གང་གང་ཡིནི། ཡང་དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་དུ་དུ་ཡོདོ།

.	4 ཤེསེ་སྒྲིབི་འཛིནི་རྟོགོ་གི་ིམཚན་ཉིདི། དེའེི་ིདབྱེ་ེབ་གཉིསི་གང་གང་ཡིནི། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་དབྱེ་ེན་

དུ་དུ་ཡོདོ།

.	5 ཤེསེ་སྒྲིབི་རྫས་འཛིནི་རྟོོག་པ་དང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་བཏགས་འཛིནི་རྟོོག་པ་གཉིསི་པོ་ོསོ་ོསོོའི་ི

མཚན་ཉིདི། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་དབྱེ་ེན་དུ་ཡོདོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།
.	6 འོགོ་གི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣོནོ་བྱས་ནས་ཚིིག་གོ་ོསླ་བར་གྱིསི།

་་་་་་་་་་་ སེམེས་མི་ིའགོངོ་བ་ཉིདི་ལ་སོོགས། ་་་་་་་་་ ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་ ་་་་་་ སོགོས་ ་་་་་་་་་ སྟོནོ་ ་་་་་

་་ བྱེདེ་ ་་་་་་་་། ་་་་་་་་ དེ་ེཡི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ ་་་་་་་་ བོརོ་བ། ་་་་་་་་ རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ ་་་་་་་་་ ཡོངོས་

འཛིནི་ཡིནི་ ་་་་་་་་་་་།

 ག	 གཤམ་གྱི་ིཁ་ཅིགི་གི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་

ཤེསེ་པར་གྱིསི།

1.	 སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགོ་བཞི་ིཔོ་ོཉོནོ་སྒྲིབི་ཡིནི་ཟེརེ་ན། 

2.	 བྱང་སེམེས་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིཡོངོས་འཛིནི་ཡིནི་ན། ནང་གི་ིཡོངོས་འཛིནི་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན། 

3.	 བྱང་སེམེས་སྦྱོརོ་ལམ་པའི་ིཕྱིིའི་ིཡོངོས་འཛིནི་ཡིནི་ན། བྱང་སེེམས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་

ན། 

1.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

2.	 འདོདོ།

3.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

4.	 འདོདོ།

5.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

6.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  17.1
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ཟིནི་བྲིསི།
7.	 འདོདོ། 

8.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

 

1.	 འདོདོ།    

2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

3.	 འདོདོ།

4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

5.	 འདོདོ།  

6.	 འདོདོ།   

7.	 འདོདོ།   

	

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  17.2
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ཟིནི་བྲིསི།18

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས།

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུ་ལས། སེམེས་བསྐྱེདེ་གདམས་ངག་ངེསེ་འབྱེདེ་

ཡན་ལག་གསུམ་བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ནི་ིགདམས་དོནོ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ། ཐེགེ་

ཆེེན་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོབཅས་ཡོོད་པ་ལས་འདིིར་ཐེེག་ཆེེན་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེེན་རང་བཞིིན་གནས་རིིགས་བཤད་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་པ་ནི།ི བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡིནི་ལ། དེ་ེགང་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིགཞི་ི

ནི།ི དབུ་མ་པ་རྣམས་གཙོ་ོབོརོ་སེམེས་ཀྱི་ིསྟེངེ་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་པ་ཡིནི་པས། སེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཉིདི་དེ་ེལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི། སེམེས་ཙམ་པས་

རིགིས། གཙོ་ོབོ་ོཀུན་གཞིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིཟག་མེདེ་ཡེ་ེཤེསེ་བྱུང་རུང་གི་ིནུས་པ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་

ཞིགི་ལ་འདོདོ་དོ།ོ། 

རང་བཞིནི་ཞེསེ་པ་ནི།ི དབུ་མ་པ་རྣམས་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེཉིདི་རྒྱུ་རྐྱེནེ་གང་གིསི་ཀྱང་བཅོོས་པ་མ་

ཡིནི་པར། འདོདོ་མ་ནས་སེམེས་ཀྱི་ིགཤིསི་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་ན་རང་བཞིནི་དུ་གནས་ཞེསེ་པ་དང་

། སེམེས་ཙམ་པས་གནས་སྐབས་ཐོསོ་སོགོས་ཀྱིསི་གསོསོ་མ་བཏབ་པར། གདོདོ་མ་ནས་སེམེས་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བཞག་པ་ཡིནི་པས་ན། རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ།  མདོརོ་ན། རིགིས་

ཆོསོ་ཉིདི་དུ་འདོདོ་མི་ིའདོདོ་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁྱད་པར་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང། རིགིས་དེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོགོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོདོ་པར་གཉིསི་ཀས་འདོདོ་དོ།ོ །
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ཟིནི་བྲིསི།

འོགོ་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དོནོ་འདི་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གང་ཡིནི་པ། 

è	རིགིས་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་ཚུལ།

è	རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། 

è	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ།ོ 

è	གྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོའོི་ིལུགས་ཀྱི་ིརིགིས་འདོདོ་ཚུལ་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་བསྟན་པ། རིགིས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིདོནོ། འགྲེལེ་པས་བཤད་པ། རིགིས་ཀྱི་ིརྩོདོ་ལན་དང་བཞི།ི  

འགྲེལེ་པ། སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་དང་། 

མཐོངོ་བའི་ིལམ་ལ་སོགོས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པ། 

ཚིགི་འགྲེལེ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ི སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་ སྔར་ ཇི་ི

སྐད་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ི མཐོངོ་བའི་ིལམ་ལ་སོགོས་པ ས་སྒོམོ་པ་

དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་སོགོས་ གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་ སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིའོགོ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འཆད་ཅིངི་། དེ་ེཡང་

རྟེནེ་རིགིས་སད་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐོགོ་མར་ སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་བ འི་ིརིགིས་གསུངས་སོ།ོ །

   དགོསོ་དོནོ། དགོསོ་དོནོ།  

   18.1    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གྱི་ིམཚམས་སྦྱར།  
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ཟིནི་བྲིསི།

རྟོགོས་པ་ཡི་ིནི་ིཆོསོ་དྲུག་དང་། །གཉེནེ་པོ་ོདང་ནི་ིསྤོངོ་བ་དང་། །

དེ་ེདག་ཡོངོས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེསེ་རབ་སྙིངི་བརྩེརེ་བཅས་པ་དང་།༣༨།

སློབོ་མ་ཐུན་མོངོ་མིནི་ཉིདི་དང་། །གཞན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིགོ་ོརིམིས་དང་། །

ཡེ་ེཤེསེ་རྩོལོ་བ་མི་ིམངའ་བར། །འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་ལ་རིགིས་ཤེསེ་བྱ།༣༩ །

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགི་འགྲེལེ། བདག་མེདེ་པ་ རྟོགོས་པ་ཡི་ིནི་ིཆོསོ་ ངེསེ་ཆ་བཞི་ིདང་མཐོངོ་སྒོམོ་གཉིསི་དང་དྲུག་གི་ིརྟེནེ་

རིགིས་ དྲུག་དང་། རང་གི་ིའགལ་ཟླའི་ིསྤང་བྱ་སྤྱིའིི་ི གཉེནེ་པོ་ོདང་ནི་ི ངོསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱ་སླར་སྐྱེ་ེམི་ིརུང་

དུ་ སྤོངོ་བ་ གཉིསི་ དང་། བུ་ཉ་དང་གསེརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན། གཉེནེ་པའི་ིཁྱད་པར་དང་སྤང་བྱ་ཟད་པ་ དེ་ེདག་

ཡོངོས་སུ་ མཐར་ གཏུགས་པ འི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ དང་། སྲིདི་ཞིའིི་ིམཐའ་འགོགོ་པའི་ི ཤེསེ་རབ་ འབར་

བ་དང་། སྙིངི་བརྩེརེ་ སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་འདོདོ་པ་དང་ བཅས་པ་དང་། ཐབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ སློབོ་

མ་ ཉན་ཐོསོ་སོགོས་དང་ ཐུན་མོངོ་མིནི་ པར་སེམེས་ཅན་སྨིནི་པ་ ཉིདི་དང་། སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ 

གཞན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་ བཞིནི་སྒྲུབ་པ་ དང་། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་ལ་རང་གི་ི ཡེ་ེཤེསེ་སྩོལོ་བ་མི་ིམངའ་

བར། འཇུག་པའི་ིརྟེནེ་ལ་རིགིས་ཤེསེ་བྱ། ཞེེས་པ་འདི་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་སྦྱར་རོ།ོ།

ངེསེ་འབྱེདེ་ཡན་ལག་གམ་སྦྱོརོ་ལམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་མཐོངོ་བའི་ིལམ་དང་། སྒོམོ་པའི་ིལམ། ཁྱད་

པར་གྱི་ིལམ་ལ་སོགོས་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིལམ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས། སྦྱོརོ་

ལམ་གྱི་ིའོགོ་ཏུ་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་འཆད་ཅིངི་། དེ་ེཡང་རྟེནེ་རིགིས་སད་པ་ལ་རག་ལས་པས། འདིརི་

སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་བའི་ིརིགིས་གསུངས་པ་ཡིནི་ལ། འདིརི་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་དང། 

ཐེེག་ཆེེན་སྒྲུབ་པའིི་རྟེེན་རང་བཞིིན་གནས་རིིགས་བཅུ་གསུམ་སོ་ོསོ་ོནས་གྲངས་འདྲེེན་ཚུལ་ཤེེས་

   18.2   ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རྩ་བས་བསྟན་པ།  

?
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ཟིནི་བྲིསི།
དགོསོ་པས། དང་པོ་ོསྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ནི།ི 

༡་༦༽	སྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་རྩེ་ེམོ་ོབཟོདོ་པ་ཆོསོ་མཆོགོ་བཞི་ིདང། མཐོངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་གཉིསི་ཏེ་ེ

རྟོགོས་པའི་ིཆོསོ་དྲུག། 

༧༽	 གཉེནེ་པོ་ོདང་སྤོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པ། 

༨༽	 སྤང་བྱ་ཡོངོས་སུ་གཏུགས་པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ། 

༩༽	 ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ། 

༡༠༽	 སྙིངི་བརྩེའེི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། 

༡༡༽	 ས་དགུ་པའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྒྲུབ་པ། 

༡༢༽	 ས་བཅུ་པའི་ིགཞན་དོནོ་གོ་ོརིམི་དུ་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། 

༡༣༽	 ཡེ་ེཤེསེ་རྩོལོ་བ་མི་ིམངའ་བར་འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་མོ།ོ། 

	 འདི་ིརྣམས་ནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ལ། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོ

དེ་ེདག་གི་ིསྟེེང་གི་ིསྟོོང་ཉིིད་རྣམས་འདིིར་བསྟན་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེེན་རང་བཞིིན་གནས་རིིགས་

ཡིནི་ནོ།ོ།

སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་འདྲེནེ་ཚུལ། གཉེནེ་པོ་ོདང་སྤོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱས་ནས། ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་དང། སྙིངི་བརྩེའེི་ིསྒྲུབ་པ་སོ་ོསོརོ་བྱེདེ་པ་དང།  གཉེནེ་པོའོི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། སྤོངོ་བའི་ི

སྒྲུབ་པ་སོ་ོསོརོ་བྱས་ནས། ཤེསེ་རབ་སྙིངི་བརྩེའེི་ིསྒྲུབ་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱེདེ་པའི་ིའདྲེནེ་ཚུལ་གཅིགི་དང་

གཉིསི་ཡོདོ། 

	    

1.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེནེ་སྟོངོ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  18.1
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ཟིནི་བྲིསི།
2.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདེནེ་སྟོངོ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་

བཞིནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་པར་ཐལ། 

3.	 གཉེནེ་པོའོི་ིདང་སྤོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ནང་གི་ིདང་

པོ་ོདེ་ེཡིནི་པར་ཐལ། 

4.	 འདིརི་བསྟན་པའི་ིསྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན། འཕགས་ལམ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། 

5.	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་འདིརི་བསྟན་པའི་ིསྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡོདོ་པར་

ཐལ།  

6.	 ཡེ་ེཤེསེ་རྩོལོ་བ་མི་ིམངའ་བར་འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཆོསོ་ཅན། སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་

ནང་གི་ིམཐའ་མ་དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ། 

7.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་གཉིསི་དོནོ་

གཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ།  

རིགིས་ལམ་པ། 	 གཉེནེ་པོའོི་ིསྒྲུབ་པ་དང། སྤོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། སྒྲུབ་

པ་བཅུ་གསུམ་འདྲེནེ་པའི་ིཚེ་ེན། སོ་ོསོ་ོནས་འདྲེནེ་རིགིས་པར་ཐལ། 

རྩ་བ་ལས། གཉེནེ་པོ་ོདང་ནི་ིསྤོངོ་བ་དང། །ཞེསེ་བར་དུ་དང་སྒྲས་

ཆོདོ་ནས་སོ་ོསོརོ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ་ལ་ལ་ན་རེ།ེ		  འདོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྩ་བའི་ིསྐབས་སུ་བར་དུ་དང་སྒྲས་ཆོདོ་པ་དང། 

མདོ་ོལས་ཀྱང་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདཔེ་ེསོ་ོསོོར་གསུངས་པས་སོ་ོསོ་ོནས་

འདྲེནེ་རིགིས་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་སྒྲུབ་པ་བཅུ་བཞིརི་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེ་ེན། སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ ཤེསེ་རབ་དང་སྙིངི་བརྩེ་ེབའི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིསི་

གཅིགི་ཏུ་འདྲེནེ་རིགིས་པའི་ིཕྱིརི། གཞུང་མང་པོསོ་དེ་ེགཉིསི་གཅིགི་

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 18.1
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ཟིནི་བྲིསི།
ཏུ་འདྲེནེ་པའི་ིཕྱིརི་ཟེརེ།  

དམ་བཅའ་བ་གཞན་དག་ན་རེ།ེ	གཉེནེ་པོའོི་ིསྒྲུབ་པ་དང། སྤོངོ་བའི་ིསྒྲུབ་པ་གཉིསི་སོ་ོསོརོ་འདྲེནེ་མི་ི

རིགིས་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་སོ་ོསོ་ོནས་འཇོགོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེགཉིསི་

ཀ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། ཅི་ིསྟེ་ེསྤོངོ་བའི་ི

སྒྲུབ་པ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ལ་བྱེདེ་ཟེརེ་ན། དེ་ེདག་ཡོངོས་སུ་གཏུགས་

པ་དང་ཟློསོ་སྐྱོནོ་ཡོདོ་དེ།ེ ཡོངོས་སུ་གཏུགས་པ་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་

ལ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་དང། གཞུང་མང་པོསོ་གཉེནེ་པོ་ོདང་སྤོངོ་

བ་གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་བྱས་ནས། ཤེསེ་རབ་སྙིངི་བརྩེ་ེསོ་ོསོརོ་འདྲེནེ་

པའི་ིཕྱིརི་ཟེརེ། 

རང་ལུགས་ལ།	 གཞུང་རྣམས་སུ་འདྲེེན་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་གཉིིས་གསུངས་ཀྱང། 

འདིརི་རྣམ་བཤད་སྙིངི་པོ་ོརྒྱན་བཞིནི་དུ།     གཉེནེ་པོ་ོདང་སྤོངོ་བ་

གཉིསི་གཅིགི་ཏུ་བྱས་

ནས། ཤེསེ་རབ་སྙིངི་བརྩེ་ེགཉིསི་སོ་ོསོརོ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་འདྲེནེ་པ་ཡིནི། 

རང་ལུགས་ལ། རིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། དབྱེ་ེབ་དང་། སྒྲ་བཤད་དང་། རིགིས་ནས་འཁྲིིད་ཚུལ་བཞི།ི 

རིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང། མདོ་ོསྡེ་ེཔ་དང། སེམེས་ཙམ་པ་དང། དབུ་མ་པ་རང་གི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིའདོདོ་ཚུལ་དང་བཞི།ི 

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་རིགིས་འདོདོ་ཚུལ། 

བྱེ་ེསྨྲས་མ་ཆགས་པའི་ིཤེསེ་པའམ། ཆོགོ་ཤེསེ་པ་འཕགས་པའི་ིརིགིས་སུ་འདོོད་དེ།ེ 

མཛོདོ་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགིས། ཞེསེ་དང། 

   18.3    རིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ།  
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ཟིནི་བྲིསི།
མདོ་ོལས། ཆོསོ་གོསོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོགོ་ཤེསེ་པ་འཕགས་པའི་ིརིགིས་དང༌། བསོདོ་སྙོམོས་

གང་ཡང་རུང་བས་ཆོགོ་ཤེསེ་པ་འཕགས་པའི་ིརིགིས་དང༌། གནས་མལ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོགོ་

ཤེསེ་པ་འཕགས་པའི་ིརིགིས་དང༌། སྤོངོ་བ་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བ་དང་།  བསྒོམོ་པ་ལ་མངོནོ་པར་

དགའ་བ་འཕགས་པའི་ིརིགིས་ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེརྣམས་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེདེ་པར་

བྱེདེ་པས་ན་འཕགས་པའི་ིརིགིས་ཞེསེ་བྱ་འོ།ོ།

མདོ་ོསྡེ་ེཔས་རིགིས་འདོདོ་ཚུལ། 

མདོ་ོསྡེ་ེབས་ཟག་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་འབྱུང་རུང་གི་ིསེེམས་ཀྱི་ིནུས་པའམ་ས་བོོན་ལ་རིིགས་སུ་

འདོདོ་དེ།ེ རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་ོསྡེ་ེཔ་དག་གིསི་རིགིས་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིས་བོནོ་གྱི་ི

ནུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོདང་སློབོ་པའི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངོས་སུ་ཉམས་པའི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ི

ས་བོནོ་ལ་རིགིས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། དབྱེ་ེན་དགྲ་བཅོམོ་དགུའི་ིརིགིས་དགུ་ཡོདོ།

ཀུན་གཞི་ིམི་ིའདོདོ་པའི་ིསེམེས་ཙམ་པས་རིགིས་འདོདོ་ཚུལ། 

སེམེས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ིམ་བཞག་ན། ཐོགོ་མེདེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ེའོངོས་པའི་ིནང་གི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེདེ་དྲུག་གི་ིསྟེངེ་གི་ིཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེརུང་། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་རུང་གི་ིས་བོནོ། ཐོསོ་སོགོས་

ཀྱིིས་གསོསོ་མ་བཏབ་པ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཁོ་ོན་དང་། ཐོསོ་སོགོས་ཀྱིསི་གསོསོ་བཏབ་པའི་ི

ནུས་པ་དེ་ེརྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་སུ་འདོདོ། 

ཀུན་གཞི་ིའདོདོ་པའི་ིསེམེས་ཙམ་པས་རིགིས་འདོདོ་ཚུལ། 

ཀུན་གཞི་ིབཞག་ན་ཀུན་གཞིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེརུང་། དྲི་ིམ་དང་བྲལ་

རུང་གི་ིས་བོནོ། ཐོསོ་སོགོས་ཀྱིསི་གསོསོ་མ་བཏབ་པ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཁོ་ོན་དང་། ཐོསོ་

སོོགས་ཀྱིིས་གསོོས་བཏབ་པའིི་ནུས་པ་དེེ་འདྲའིི་རང་བཞིིན་གནས་རིིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱིི་

རིགིས་གཉིསི་འཇོགོ་གོོ ། 
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ཟིནི་བྲིསི།
རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཁྱད་པར་བཞི་ིལྡན་ཡིནི་ཏེ།ེ གྲུབ་དུས་ཀྱི་ིདང་། རྒྱུན་གྱི་ིདང་། ཐོབོ་

ཚུལ་གྱི་ིདང་། གདགས་གཞིའིི་ིཁྱད་པར་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། 

གྲུབ་དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་འདྲ་སྔ་མ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། བྱང་ས་ལས། ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ི

དུས་ཅན། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱུན་གྱི་ིཁྱད་པར། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརིགིས་འདྲ་གྲུབ་པ་ནས་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོངོ་བའི་ིཕྱིརི། བྱང་ས་ལས། དེ་ེནི་ིགཅིགི་ནས་

གཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ེའོངོས་པ་ལ། ཞེསེ་དང་། མདོ་ོལས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགིས་

དེ་ེནི་ིཐོགོ་མ་མེདེ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ེའོངོས་པ། ཞེསེ་གསུངས།

ཐོབོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར། 

ལམ་སྒོམོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིརྩོལོ་བར་མ་ལྟོསོ་པར་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནུས་པ་དེ་ེཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི། བྱང་

ས་ལས། ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐོབོ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང་། མདོ་ོལས་ཀྱང་། ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐོབོ། 

ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གདགས་གཞིའིི་ིཁྱད་པར། 

གདགས་གཞི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་གི་ིཁྱད་པར་གདགས་གཞིརི་བྱས་ནས། གནས་འགྱུར་ཁྱད་

པར་འབྱུང་བའི་ིནུས་པ་གཅིགི་རིགིས་སུ་འཇོགོ་པའི་ིཕྱིརི། བྱང་ས་ལས། དེ་ེལ་རང་བཞིིན་གྱིསི་

གནས་པའི་ིརིགིས་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་གི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་པ་

སྟེ།ེ ཞེསེ་དང་། མདོ་ོལས། སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་གི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གནས་འགྱུར་གྱི་ིསྐོརོ།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཀུན་གཞིའིམ་ནང་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ིནུས་པ་རིགིས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་

གཞི་ིགནས་གྱུར་མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། ཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ཞིིང། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་

ཆོསོ་སྐུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཙནྡྲ་གོ་ོམིསི།	 གང་ཡང་ཀུན་གཞིའིི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ། །མེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིདི་གྱུར་པ། །

དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིནི།ི །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་འགའ་ཞིགི་འདོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཉོནོ་ཡིདི་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་གནས་གྱུར་སོརོ་རྟོགོས་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཡིནི་ཞིངི། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ལོངོས་སྐུ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས།

ཉོནོ་མོངོས་ཅན་ཡིདི་གནས་གྱུར་པ།། ནས། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་དེ་ེཉིདི་དེ།ེ།

དེ་ེདག་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུར་འདོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

དབང་ཤེསེ་ལྔ་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་བཞེདེ་དེ།ེ 

དེ་ེཉིདི་ལས། 

དབང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིརྣམ་ཤེསེ་གང་། །ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དེ།ེ །

སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ཁོ་ོནས་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིདི་ཤེསེ་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དབང་ཤེསེ་ལྔ་གནས་

གྱུར་ལོངོས་སྐུར་བཞེདེ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེཉིདི་ལས། 

ཁ་ཅིགི་ཡིདི་ནི་ིཁོ་ོན་ལ། །སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཉིདི་དུ་ནི་ིརྟོགོས། །

དབང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིརྣམ་ཤེསེ་གང་། །དེ་ེཡི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུར་རོ།ོ །
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ཟིནི་བྲིསི།
ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རིགིས་ཅན་གྱི་ིརིགིས་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཐོསོ་སོགོས་ཀྱིསི་གསོསོ་མ་བཏབ་པའི་ིརང་བཞིནི་

གནས་རིགིས་ཙམ་དང་། ཐོསོ་སོགོས་ཀྱིསི་གསོསོ་བཏབ་པའི་ིརྒྱས་འགྱུར་དང་རང་བཞིནི་གནས་

རིགིས་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ གསེརེ་འཕྲེངེ་ལས། དེ་ེནི་ིལྡོགོ་པ་འགལ་བ་ཡིནི་གྱི་ི

རྫས་འགལ་བ་ནི་ིམིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་རྫས་ལ་བསམ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ་རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དྲུག། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརིགིས། རང་རྒྱལ་གྱི་ིརིགིས། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིརིགིས། ངེསེ་པའི་ིརིགིས། མ་

ངེསེ་པའི་ིརིགིས། རིགིས་ཆད་དང་དྲུག་ཡོདོ་དེ།ེ 

མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།	 ལ་ལ་གཅིགི་ཏུ་ཉེསེ་པ་སྤྱོདོ་ངེསེ་ཡོདོ། །

ལ་ལ་དཀར་པོའོི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམོ། །

ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་ེབ་མེདེ། །

དཀར་པོ་ོདམན་པ་ཡོདོ་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེསེ་

གསུངས།

དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག  རིགིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

རང་གི་ིཐོབོ་བྱའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ།ེ རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དང་པོའོི་ིསྐུ་ནི་ིདང་པོ་ོསྟེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 
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ཟིནི་བྲིསི།
དེ་ེརིགིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོདོ་དེ།ེ རང་གི་ིཐོབོ་བྱའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེའཛིནི་

སྟངས་སུ་དམིིགས་ཏེེ་བསྒོོམས་པས་འཕགས་པའིི་ཆོོས་དང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བའིི་ཆོོས་སྐུར་འགྱུར་

བར་དཔེ་ེདུ་མས་བཤད་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།	ཡང་དག་མཐའ་ནི་ིའདུ་བྱས་ཀྱི།ི །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེནེ་པ་སྟེ།ེ །

ཉོནོ་མོངོས་ལས་དང་རྣམ་སྨིནི་དོནོ། །སྤྲིནི་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་དུ་བརྗོདོ། །

ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

རིགིས་ལ་སྒྲས་བརྗོདོ་རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེན། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་དང། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ི

རིགིས་གཉིསི། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ལ་དབྱེ་ེན་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིསི་དང་། ཞུགས་

པ་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརིགིས་གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ 

རྩ་བར། རྟེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི། །དེ་ེཡི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ། །ཅེསེ་སོ།ོ །

ཐོོས་སོོགས་ཀྱིིས་གསོོས་བཏབ་པའི་ིརང་གི་ིཐོོབ་བྱའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་ིདངོོས་

པོ་ོདེ།ེ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཉིསི་པ་ཡིསི་ནི་ིཕྱི་ིམ་གཉིསི། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

དབྱེ་ེན། ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ིསེམེས་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་། གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་རུང་

གི་ིསེམེས་ཀྱི་ིནུས་པ་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིཡི་ིརིགིས། །ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡུལ། །
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ཟིནི་བྲིསི།
དེ་ེཡང་རྣམ་བཞི་ི་་་་་་་། ཞེེས་དང་། གསེརེ་འཕྲེངེ་ལས། གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེལ་སྤྱིརི་སེམེས་ཅན་

གྱི་ིཤེེས་རྒྱུད་ལ་ཡོོན་ཏན་སྐྱེ་ེརུང་ཞིིང་སྒྲིིབ་པ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ིརྒྱུ་ཙམ་ཞིིག་རིིགས་སུ་འཇོོག་པ་དབུ་

སེམེས་གཉིསི་ཀ་བཞེདེ་པ་མཐུན། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་ལ་དབྱེ་ེན། གནས་སྐབས་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརིགིས་གསུམ་དང་། མ་

ངེསེ་པ་དང་། གནས་སྐབས་རིགིས་ཆད་དུས་འཁོརོ་ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། གཏན་ནས་རིགིས་

ཆད་མེདེ་པར་རྣམ་བཤད་དང་དུས་འཁོརོ་ཊཱིཀི་ཆེནེ་གཉིསི་ཀར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི། ཐོགོས་འགྲེལེ་

ལས་ཀྱང་། རང་བཞིནི་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིརིགིས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་

དག་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ནི་ིའོསོ་པ་མིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རིགིས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད། 

སྒྲ་བཤད་དུ་མ་ཡོདོ་དེ།ེ ཡོནོ་ཏན་སྒྲོལོ་བས་ན་རིགིས་དང་། སས་བསྡུས་པ་སྐྱོབོ་པས་ན་

རིགིས་དང་། ཕྱོགོས་ན་གནས་པ་སྐྱོབོ་པས་ན་རིགིས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

1.	 བྱེ་ེསྨྲས་ལུགས་ལ། མ་ཆགས་པའི་ིཤེསེ་པ་ཆོསོ་ཅན། རིགིས་ཡིནི་པར་ཐལ།

2.	 རིགིས་པའི་ིརྗེེས་འབྲང་གི་ིསེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ། སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་གི་ིསྟེངེ་གིི ཐོསོ་

སོོགས་ཀྱིིས་གསོོས་མ་བཏབ་པའི་ིཟག་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐྱེ་ེརུང་གི་ིནུས་པ་ཆོོས་ཅན། 

རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་པར་ཐལ། 

3.	 ཀུན་གཞི་ིའདོདོ་པའི་ིལུགས་ལ། ཀུན་གཞིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེརུང་། དྲི་ིམ་

དང་བྲལ་རུང་གི་ིས་བོནོ་ཆོསོ་ཅན། རང་གནས་རིགིས་ཡིནི་པར་ཐལ། 

4.	 སེམེས་ཙམ་པས། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཁྱད་པར་བཞི་ིལྡན་དུ་འདོདོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།

5.	 ཀུན་གཞི་ིགནས་གྱུར་མཉམ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པར་ཐལ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  18.2
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ཟིནི་བྲིསི།
6.	 དབང་ཤེསེ་ལྔ་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་པར་ཐལ།

7.	 དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་དང། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་གཉིསི་པོ་ོ

གང་རུང་ཡིནི་ན། རིགིས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

	 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་སོ།ོ །རེ་ེཞིགི་དང་པོརོ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིངེསེ་པར་འབྱེདེ་པའི་ི

ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་མཐོངོ་བའི་ིལམ་དང་བསྒོམོ་

པའི་ིལམ་དག་གོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དེ་ེདག་སྐྱེསེ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི། རྐུན་པོ་ོཕྱུང་བ་དང་སྒོ་ོའཕར་བཅད་

པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེནེ་པོ་ོདང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་དག་གོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་

དེ་ེདག་མི་ིདམིགིས་པས་དེ་ེདག་སྐྱེ་ེབ་དང་འགག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་སྤངས་པའོ།ོ །དེའེི་ི

འོོག་ཏུ་སྔོོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཁོོར་བ་

དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ིགནས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་དང་ཐབས་སོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་

དེ་ེདག་སྐྱེསེ་པས་ཉན་ཐོསོ་ལ་སོགོས་པ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་སོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་བསམ་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ། ལྡེམེ་པོརོ་དགོངོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ི

ལམ་ལ་དགོདོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི།ི གཞན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིགོ་ོརིམིས་སོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་

པར་མཚན་མ་མེདེ་ཅིངི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་ིདོོན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིགོ་ོ

རིམིས་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིསི་ཀྱང་སྐྱེསེ་བུའི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྒྲུབ་པའི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོཇི་ིསྐད་དུ་

བཤད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཁོ་ོན་ལ་རིགིས་ཞེསེ་བསྟན་ཏོ།ོ།

	འགྲེ ལེ་པ།      གལ་ཏེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཁོ་ོན་འཕགས་པའི་ིཆོསོ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བའི་ི

རྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།  དེའེི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་པའི་ིརིིགས་ཡིནི་ན། འོ་ོན་ནི་ིདེའེི་ིཚེ་ེདེ་ེནི་ིསྤྱིརི་གནས་པ་ཡིནི་

   18.4    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།  

   18.5    རིགིས་ཀྱི་ིརྩོདོ་པའི་ིམཚམས་སྦྱར།  



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།100

ཟིནི་བྲིསི།
པའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཁོ་ོན་མ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབློ་ོདམན་པའི་ིངོོར་དོོགས་པ་བསུ་

ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ།

ཚིགི་འགྲེལེ། གལ་ཏེེ སེམེས་ཅན་གྱི་ི ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཁོ་ོན་འཕགས་པའི་ིཆོསོ་ མངོནོ་སུམ་དུ་ 

རྟོགོས་ པ་སྟེ་ེཐོབོ་ པར་འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ འི་ིདམིགིས་པ་ ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཆོསོ་དབྱིངིས་ 

དེའེི་ིབདག་ཉིདི་ཅན་གྱི་ི སྟེ།ེ དེསེ་ཁྱབ་པའི་ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརིགིས་ཅན་ཡིནི་

ཞིངི་། དེའེི་ིཆོསོ་ཉིདི་ བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ སྟོབོས་སོགོས་ རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

དུ་གནས་པའི་ིརིགིས་ཡིནི་ པར་དབུ་མ་བས་འདོདོ་ ན། རྩོདོ་པ་ནི།ི དེསེ་ན་ཕྱོགོས་སྔ་མ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པས་ 

འོ་ོན་ནི་ི ཆོསོ་ཉིདི་རིགིས་ཡིིན་པ་ དེའེི་ིཚེ་ེ ཆོསོ་ཉིདི་ དེ་ེནི་ི རིགིས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ སྤྱིརི་གནས་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེསེ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཁོ་ོན་ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརིགིས་ཅན་དང་། ཉན་རང་ཁོ་ོན་

ཐེགེ་དམན་རིགིས་ཅན་དུ་སོ་ོསོརོ་ངེསེ་པས་རིགིས་སོ་ོསོརོ་ངེསེ་པ་ མ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབློ་ོདམན་ 

པ་སྟེ་ེཤེསེ་རབ་ཆུང་བ་སེམེས་ཙམ་ པའི་ིངོརོ་དོགོས་པ་ ཁོངོ་ནས་ བསུ་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་

སུ་བཅད་པ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་དབྱེརེ་མེདེ་ཕྱིརི། །རིགིས་ནི་ིཐ་དད་རུང་མ་ཡིནི། ། 

ཚིགི་འགྲེལེ། ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསློབོ་པའམ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་དབྱེརེ་མེདེ་ཕྱིརི། 

ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ི རིགིས་ནི་ིཐ་དད་ དུ་ རུང་ བ་ མ་ཡིནི་ ནོོ། །

	འགྲེ ལེ་པ། ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་སོགོས་པ་རྟོགོས་པའི་ི

རིམི་གྱིསི་དམིགིས་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། འཕགས་པའི་ིཆོསོ་རྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

   18.7    རིགིས་ཀྱི་ིརྩོདོ་པ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ། 

   18.6    རིགིས་ཀྱི་ིརྩོདོ་པ་རྩ་བས་བསྟན་པ།



101    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེརང་བཞིནི་གནས་རིགིས།

ཟིནི་བྲིསི།
རྒྱུའི་ིངོ་ོབོརོ་རྣམ་པར་འཇོགོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རིགིས་ཉིདི་དུ་ཐ་སྙད་འདོགོས་སོ།ོ།

	འགྲེ ལེ་པ། ཞེེས་བྱ་བའི་ིལན་ཞིགི་ཀྱང་གཟིགིས་མོདོ་ཀྱི།ི སླ་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ི

དངགས་ཀྱིསི་ལན་གཞན་དུ། 

ཚིགི་འགྲེལེ། ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལན་ཞིགི་ཀྱང་ རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་ གཟིགིས་མོདོ་ཀྱི།ི གོ་ོ སླ་ བའི་ི ཆོསོ་

ཉིདི་དུ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིདངགས་ ཏེ་ེདེརེ་གྲགས་པ་ཉིདི་ ཀྱིསི་ལན་གཞན་དུ། 

རྟེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི། །དེ་ེཡི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ།༤༠ །

ཚིགི་འགྲེལེ། བརྟེནེ་པའི་ིཆོསོ་ ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ གྱི་ིབྲེ་ེབྲག་གིསི། རྟེནེ་

གཞི་ིརིགིས་ དེ་ེཡི་ིདབྱེ་ེབ་ ཐ་དད་པར་ ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ་ དོོ། །

	འགྲེ ལེ་པ། ཅེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་འཇིམི་པ་གཅིགི་ལས་མངོནོ་པར་གྲུབ་ཅིངི་མེ་ེ

ལྕེ་ེགཅིགི་གིསི་སོ་ོབཏང་བའི་ིརྟེནེ་བུམ་པ་ལ་སོགོས་པ། བརྟེནེ་པ་སྦྲང་རྩི་ིདང་ལི་ིཁ་ར་ལ་སོགོས་པའི་ི

སྣོདོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐ་དད་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ། རྟེནེ་པའི་ིཆོསོ་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པ། རྟོགོས་པར་བྱ་བ་

ཐ་དད་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་རྟེནེ་ཐ་དད་པ་ཉིདི་དོ་ོཞེེས་བསྟན་ཏོ།ོ།   

རིགིས་ལམ་པ། 	དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིིན་གནས་རིགིས་ཀྱི་ི

   18.8    རིགིས་ཀྱི་ིརྩོདོ་ལན་གྱི་ིམཚམས་སྦྱར།

   18.10    རིགིས་ཀྱི་ིརྩོདོ་ལན་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

   18.9    རིགིས་ཀྱི་ིརྩོདོ་ལན་རྩ་བས་བསྟན་པ།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ    18.2
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ཟིནི་བྲིསི།
མཚན་ཉིདི་འཇོགོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོསོ་དབྱིངིས་གང་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་དུ་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིནི། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་པ་དེ་ེཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ། མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་ཚུལ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ།   ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པས་ཁྱོདོ་འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེ

བསྒོམོས་པས་     སྤངས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་བའི་ིརིགིས་

ཡིནི་པ་དེ་ེའཇོགོ 

རིགིས་ལམ་པ། འོ་ོན་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་བདེནེ་སྟོངོ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིིན་

གནས་རིགིས་ཡིནི་པར་ཐལ།     ཆོསོ་དབྱིངིས་གང་སྦྱངས་ན་བྱང་

         ཆུབ་དུ་འགྱུར་རུང་ཡང་ཡིནི། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་པ་ཡིནི་པ་རྟགས་མ་གྲུབ།

རིགིས་ལམ་པ།	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་བདེནེ་སྟོངོ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་པ་དེ་ེ

ཡིནི་པར་ཐལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པས་ཁྱོདོ་འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་དམིགིས་ཏེ་ེབསྒོོམས་

པས། སྤངས་རྟོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བར་འགྱུར་བའི་ིརིགིས་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ   ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པས་ཁྱོདོ་འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམོ་པ་ཡོདོ་པ་གང་

ཞིགི། སྒོམོ་པས་གོངོ་འཕེལེ་དུ་གྱུར་བ་ཡང་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ།	 གོངོ་དུ་འདོདོ་ན། 

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་བདེནེ་སྟོངོ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་

རིགིས་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་དེ་ེཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་

མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 
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ཟིནི་བྲིསི།
རང་ལུགས་ལ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པས། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་བདེནེ་སྟོངོ་འཛིནི་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་སྒོམོ་

པ་ཡོདོ་ཀྱང། དེ་ེལྟར་སྒོམོ་པས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསེམེས་བདེནེ་སྟོངོ་

གོངོ་འཕེལེ་ཏུ་འགྱུར་བ་མེདེ་པས། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་

བཞིནི་གནས་རིགིས་སུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ།

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ།

•	 རིགིས་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་ཚུལ།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ།ོ

ཀ	 གཤམ་གསལ་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

   ཀ༽		 རྟོགོས་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་ཆོསོ་ཅན། རང་བཞིིན་གནས་རིགིས་ཡིནི་པར་ཐལ། 

 ཁ༽	 སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིསྟེངེ་གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཆོསོ་ཅན། འདིརི་བསྟན་ཐེགེ་ཆེནེ་

སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་པར་ཐལ།

 ག༽	 སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཆོསོ་ཅན། ཁྱད་པར་བཞི་ི

ལྡན་ཡིནི་པར་ཐལ།

 ང༽	 སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཡིདི་ཤེསེ་གནས་གྱུར་ལོངོས་སྐུ་ཡིནི་པར་

ཐལ། 

    སྦྱོངོ་ཚན།

   དོནོ་བསྡུས། དོནོ་བསྡུས།  
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ཟིནི་བྲིསི།
 ཅ༽	 སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ི

རིགིས་གཉིསི་འགལ་བ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པར་ཐལ། 

 ཆ༽	 དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། སེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ན། རང་བཞིིན་གནས་རིགིས་

ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

 ཁ	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་  དང། ནོརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནོརོ་རྟགས་  རྒྱོབོས།

ཀ༽	 རྟོགོས་པའི་ིཆོསོ་དྲུག་གང་རུང་ཡིནི་ན། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

ཁ༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་

ཟེརེ་ན། 

ག༽	 སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ཡིནི་དགོསོ་ཟེརེ་

ན། 

ང༽	 སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཡིདི་ཤེསེ་གནས་གྱུར་ལོངོས་སྐུ་ཡིནི་ཟེརེ།

ཅ༽	 སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིརིགིས། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་དང་། རྒྱས་

འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་ཟེརེ་ན། 

ཆ༽	 དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ན། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

 ག	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་སོ་ོསོརོ་ལན་བྲིསི། 

1.	 བྱེ་ེསྨྲའི་ིལུགས་ལ་འཕགས་པའི་ིརིགིས་བཞི་ིགང་གང་ཡིནི། 



105    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེརང་བཞིནི་གནས་རིགིས།

ཟིནི་བྲིསི།
2.	 སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཁྱད་པར་བཞི་ིལྡན་ཡིནི་ཞེསེ་

པའི་ིཁྱད་པར་བཞི་ིགང་གང་ཡིནི། 

3.	 ཀུན་གཞི་ིདང་། ཉོནོ་ཡིདི། དབང་ཤེསེ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་གྱུར་གང་ཡིནི། དེ་ེདག་སྐུ་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་གང་དང་གང་ཡིནི། 

4.	 སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ་རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དྲུག་གི་ིངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

5.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་རེ་ེརེ་ེངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

6.	 དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་དང། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་གཉིསི་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་སོ་ོསོ་ོནས་བྲིསི

7.	 འོགོ་གི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣོནོ་བྱས་ནས་ཚིགི་གོ་ོསླ་བར་གྱིསི།

་་་་་ ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ལ་དབྱེརེ་མེདེ་ཕྱིརི། ་་་་་་་་་་་ རིགིས་ནི་ིཐ་དད་ ་་་་་་་་་་ རུང་ ་་་་་་་་་་་ མ་ཡིནི་་་་་་་་་་་། །བརྟེནེ་

པའི་ིཆོསོ་ ་་་་་་་་་་་ གྱི་ིབྲེ་ེབྲག་གིསི། ་་་་་་་་ དེ་ེཡི་ིདབྱེ་ེབ་ ་་་་་་་ ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ་ ་་་་་་་། །

 ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁ་ཅིགི་གི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་

ཤེསེ་པར་གྱིསི།

1.	 སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ལ། རིགིས་ཡིནི་ན་རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ། 

2.	 དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ་གཏན་ནས་རིགིས་ཆད་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། 

3.	 དབུ་མ་པའི་ིལུགས་ལ། རང་བཞིནི་གནས་རིགིས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརིགིས་གཉིསི་

ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། 
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ཟིནི་བྲིསི།   ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  18.1

1.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

2.	 འདོདོ།

3.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

5.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

6.	 འདོདོ།

7.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

1.	 འདོདོ།

2.	 འདོདོ། 

3.	 འདོདོ། 

4.	 འདོདོ།

5.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

6.	 འདོདོ།

7.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  18.2



107    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཟིནི་བྲིསི།19	

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུ་ལས། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དང་བཅས་པ་བཤད་

ཟིནི་ནས། འདིརི་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ནི།ི གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་

སེམེས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡིནི་ལ། དེའེི་ིཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ།

དེ་ེཡང་བསྡུ་ན། དམིགིས་པ་ཆོསོ་རྣམས་ཐམ་ཅད་དེ།ེ །ཞེསེ་སྤྱིརི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དམིགིས་

པར་མདོརོ་བསྟན་པ་དང། དེ་ེཡང་དགེ་ེལ་སོགོས་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་

དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབཤད་པ་དང། འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟོགོས་པ་དང། ། ཞེེས་སོགོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ནི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཐོབོ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། གོངོ་

དུ་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་དམིགིས་པར་བཤད་པ་ན། དགེ་ེསོགོས་ལ་དམིགིས་པ་ཆེདེ་དུ་བྱ་

གང་ཞིགི་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ཞེསེ་ན། ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་རྟོགོས་པ་ཆེ་ེབ་སོགོས་གསུམ་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་

ཡིནི་ཞེསེ་ཐོབོ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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ཟིནི་བྲིསི།

   19.1    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པའི་ིམཚམས་སྦྱར།སྦྱར།  

འོགོ་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དོནོ་འདི་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་གང་ཡིནི་པ། 

è	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་	པས་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་དམིགིས་ཚུལ།

è	 དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར། 

è	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་པ། 

è	ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྣམས་ཤེསེ་པར་གྱུར་རོ།ོ། 

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་བསྟན་པ། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིསྤྱི་ི

དོནོ། འ གྲེལེ་པས་བཤད་པ་བཞི་ིདང། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་

བསྟན་པ། འགྲེལེ་པས་བཤད་པ་གསུམ།

འགྲེལེ་པ། །ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་གྱི་ིདམིགིས་པ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། 

ཚིགི་འགྲེལེ། སྔར་རྟོགོས་པ་ཡི་ིནི་ིཞེསེ་སོགོས་ ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་ ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་

པ་ གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེའེི་ིལན་དུ་དམིགིས་པ་སྟེ།ེ 

དམིགིས་པ་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།ེ །དེ་ེཡང་དགེ་ེལ་སོགོས་པ་ཡིནི། །

   19.2    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་རྩ་བས་བསྟན་པ།  

   དགོསོ་དོནོ། དགོསོ་དོནོ།  



109    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཟིནི་བྲིསི།
འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟོགོས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་འདོདོ་དང་།༤༡།

ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེདེ་ཆོསོ་དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །

སློབོ་མ་ཐུན་མོངོ་ཆོསོ་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ིཐུན་མོངོ་མིནི།༤༢ །

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགི་འགྲེལེ། སྒྲུབ་པའི་ི དམིགིས་པ་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།ེ ཞེེས་པས་དམིགིས་པ་མདོརོ་བསྟན་ལ། 

།དམིགིས་པ་ དེ་ེཡང་ སླར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རང་འབྲས་ཡིདི་འོོང་འབྱིནི་པའི་ིཆ་ནས་བླང་བྱའམ་

ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ི དགེ་ེ བ་དང་། ལ་སོགོས་ པས་བསྡུས་པ་རང་འབྲས་ཡིདི་མི་ིའོངོ་འབྱིནི་པའི་ི

ཆ་ནས་དོོར་བྱའམ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་དང་། རང་འབྲས་ལ་ལྟོསོ་ནས་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་དུ་

ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པར་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཞག་པའི།ི ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ ཡིནི་ ལ། སླར་ཡང་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་

པར་དབྱེ་ེབ་ནི།ི འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟོགོས་པ་ སྟེ་ེལམ་སོ་ོསྐྱེའེི་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ིཆོསོ་ དང་། དམིགིས་པའི་ི

ཆོསོ་ གང་དག་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་ པའི་ིལམ་འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་ འདོདོ་ པ་རྣམས་ དང་། 

ཟག་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོམི་ིབྱེདེ་པའི་ི ཟག་བཅས་ དང་། དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པའི་ི ཟག་པ་མེདེ་ པའི་ི ཆོསོ་དང་

། དམིགིས་པའི་ིཆོསོ་ གང་དག་ རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱིསི་ འདུས་བྱས་ པ་ལམ་བདེནེ་དང་། དེསེ་ འདུས་མ་

བྱས་ པ་འགོགོ་བདེནེ་དང་། སློབོ་མ་ ཉན་ཐོསོ་སོགོས་དང་ ཐུན་མོངོ་ བའི་ི ཆོསོ་རྣམས་དང་། གང་

དག་ཐུབ་པ་ སངས་རྒྱས་ཁོ་ོན འི་ིཐུན་མོངོ་མིནི་ པའི་ིཆོསོ་སོ།ོ ། 

	  

ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ནི་ིབྱང་སེེམས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཡིནི་ལ། ལམ་དེ་ེདག་གི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་གཅད་

པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིརྣམས་དེའེི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པས། དམིགིས་པ་ཆོསོ་རྣམས་ཞེསེ་ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པ་མདོརོ་བསྟན་པ་དང། དེ ་ེཡང་དགེ་ེལ་ཞེསེ་ཅུང་ཟད་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང། འ ཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟོགོས་པ་ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ེ

དམིགིས་པ་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ་པའི་ིདམིགིས་པ་བཅུ་གཅིགི་ནི།ི 

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།110

ཟིནི་བྲིསི།
༡་༣༽	དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ།

༤༽	 འཇིགི་རྟེནེ་སོ་ོསྐྱེའེི་ིཕུང་པོ།ོ

༥༽	 འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་མེདེ་བསམ་གཏན།

༦༽	 ཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཟག་བཅས།

༧༽	 བདག་ལྟའི་ིགཉེནེ་པོ་ོདྲན་སོགོས་ཟག་མེདེ། 

༨༽	 ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགོས་པའི་ིརྒྱུས་བསྐྱེདེ་པ་ལམ་བདེནེ།

༩༽	 རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ིའགོགོ་བདེནེ།

༡༠༽	 འཕགས་པ་གསུམ་གའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིཡོནོ་ཏན་བསམ་

         གཏན།

༡༡༽	 སངས་རྒྱས་ཁོ་ོན་ལ་ཡོདོ་པའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་སྟོབོས་བཅུ་སྟེ་ེབཅུ་

        གཅིགི་གོ ོ། 

	  

1.	 གཞི་ིགྲུབ་ན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

2.	 དགེ་ེསོགོས་གསུམ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།

3.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་མཚམས་མེདེ་པར་ཐལ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི།

4.	 སེམེས་བདེནེ་སྟོངོ་ཆོསོ་ཅན། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།  

5.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ་པར་ཐལ།   

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  19.1



111    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཟིནི་བྲིསི།
6.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ན། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་ོགང་

རུང་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམིགིས་པ་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

7.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང། ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་རང་བཞིནི་གནས་

རིགིས་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ།  

རིགིས་ལམ་པ། 	དེ་ེཡང་དགེ་ེལ་སོགོས་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་པའི་ིདགེ་ེསོགོས་གསུམ་གྱི་ིདོནོ་འཇོོག་རྒྱུ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ་ལ་ལ་ན་རེ།ེ		 རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ   ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིགི རྣམ་སྨིནི་དཀར་

བའི་ིརིགིས་སུ་གནས་པའི་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་དེ།ེ དགེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིདི། དེ་ེགང་ཞིགི རྣམ་སྨིནི་

ནག་པའི་ིརིགིས་སུ་གནས་པའི་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ནི།ི མི་ིདགེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིདི། ཆོསོ་གང་ཞིིག 

དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་དུའང་ལུང་བསྟན་དུ་མེདེ་པའི་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་དེ།ེ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིམཚན་

ཉིདི། ཞེསེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིནི་ལ་སྦྱར་བ་དང།

དམ་བཅའ་བ་གཞན་དག་ན་རེ།ེ	 རང་འབྲས་ཡིིད་འོོང་འབྱིིན་བྱེེད་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ལུང་བསྟན་

པར་བཞག་པའི་ིཆོསོ། དགེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིདི། རང་འབྲས་ཡིདི་མི་ིའོངོ་འབྱིནི་པའི་ིཆ་ནས་

ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ིཆོསོ། མི་ིདགེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིདི། རྣམ་སྨིནི་ལ་ལྟོསོ་ནས་

དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ིཆ་ནས་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཞག་པའི་ིཆོསོ། ལུང་མ་

བསྟན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཞེསེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིནི་ལ་མ་སྦྱར་བར་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་སྦྱར་

བ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་དོ།ོ།

དགེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིདི། 

   བྱེདེ་སྒོ།ོ    19.1

   19.3    དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ིསྤྱི་ིདོནོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།
རང་འབྲས་ཡིདི་འོོང་འབྱིནི་བྱེདེ་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ིཆོསོ། དགེ་ེབའི་ི

མཚན་ཉིདི། 

དགེ་ེབའི་ིདབྱེ་ེབ།

དགེ་ེབ་ལ་དབྱེ་ེན་བཞི་ིཡོདོ་དེ།ེ ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདགེ་ེབ། འབྲེལེ་བ་འམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདགེ་ེབ། 

རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ། སློངོ་བའི་ིདགེ་ེབ་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ིལྟར་ན་དགེ་ེ

བ་ཡིནི། ཞེསེ་པ་ནས། ངོ ་ོབོ་ོཉིདི་དང་། འབྲེ ལེ་བ་དང་། རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་པ་དང་། སློངོ་བ་དང་། ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིམཚན་གཞི།ི 

དད་པ་ལ་སོགོས་པ་དགེ་ེབ་བཅུ་གཅིགི་པོ་ོདག་གོོ །དད་སོགོས་དེ་ེདག་ཆོསོ་ཅན། ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ མཚུངས་ལྡན་སོགོས་གཞན་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་བྱུང་ཙམ་ནས་དགེ་ེབའི་ིརང་

བཞིནི་དུ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། མཛོདོ་ལས། ་་་་རྩ་བ། །ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡོདོ་བདག་ཉིདི་ཀྱི།ི །ཞེསེ་དང་། ཀུན་

བཏུས་ལས། ངོ ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན། དད་པ་ལ་སོགོས་པ་སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་བཅུ་

གཅིགི་གོ།ོ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

འབྲེལེ་བའི་ིའམ་མཚུངས་ལྡན་དགེ་ེབའི་ིམཚན་གཞི།ི

དད་སོགོས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་རྣམས་སོ།ོ །དད་སོགོས་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོསོ་ཅན། མཚུངས་ལྡན་དགེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ དད་

སོགོས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིའབྲེལེ་བའི་ིདབང་གིསི་དགེ་ེབ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

མཛོདོ་ལས། དེ་ེདག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱི།ི །ཞེསེ་དང་། 

ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲེ ལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན། དེ ་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་སོ།ོ 



113    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཟིནི་བྲིསི།
།ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིམཚན་གཞི།ི

དགེ་ེབ་སྐྱེ་ེརུང་གི་ིས་བོནོ་དང། དགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་རྣམས་སོ།ོ །དེ་ེདག་ཆོསོ་ཅན། རྗེསེ་

འབྲེལེ་གྱི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགེ་ེབ་བཞིནི་དུ་རྣམ་སྨིནི་ཡིདི་འོངོ་འབྱིནི་བྱེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དཔེེར་ན། 

བཅུ་བ་སྲིདི་པ་བཞིནི། ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱི་ིབག་

ཆགས་གང་ཡིནི་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

སློངོ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིམཚན་གཞི།ི

དད་སོོགས་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདགེ་ེབས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་རྣམས་སོོ། 

།ལུས་ངག་གི་ིལས་དེ་ེརྣམས་ཆོསོ་ཅན། ཀུན་སློངོ་དགེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་སློངོ་དགེ་ེབས་བསྐྱེདེ་པའི་ི

ལས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རིནི་ཆེནེ་འཕྲེངེ་བ་ལས།	 འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་མེདེ། །

དེསེ་བསྐྱེདེ་ལས་ནི་ིདགེ་ེབ་འོ།ོ །ཞེསེ་དང་།

མཛོདོ་ལས། བྱ་བ་ལ་སོགོས་ཀུན་སློངོ་བས། །ཞེསེ་དང་། 

ཀུན་བཏུས་ལས། སློངོ་བའི་ིདགེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན། དེ སེ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་སོ།ོ 

།ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

མི་ིདགེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིདི། 

རང་འབྲས་ཡིདི་མི་ིའོངོ་འབྱིནི་པའི་ིཆ་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ིཆོསོ། ཀུན་

བཏུས་ལས། ཇི་ིལྟར་ན་མི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི། ནས། བར་དུ་གཅོདོ་པས་ཀྱང་མི་ིདགེ་ེབར་བལྟའོ།ོ །ཞེསེ་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།114

ཟིནི་བྲིསི།
གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

མི་ིདགེ་ེབའི་ིདབྱེ་ེབ།

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ་དང། འབྲེལེ་པ་འམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ། རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ི

མི་ིདགེ་ེབ། སློངོ་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་དང་བཞི་ིཡོདོ། 

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིམཚན་གཞི།ི

མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ོཚ་མེདེ་པ་དང་ཁྲེལེ་མེདེ་པ་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ །མཛོདོ་འགྲེལེ་

ལས། མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་། ངོ ་ོཚ་མེདེ་པ་དང་། ཁྲེེལ་མེདེ་པ་རྣམས་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

འབྲེལེ་བ་འམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིམཚན་གཞི།ི

མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ོཚ་མེདེ་པ་ཁྲེལེ་མེདེ་པ་དེ་ེདག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ི

སེམེས་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲེལེ་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན། ཉོནོ་མོངོས་

པ་དང་ཉེ་ེབའི་ིཉོནོ་མོངོས་པ་དེ་ེདག་ཉིདི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི།

རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིམཚན་གཞི།ི

མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེདག་གི་ིས་བོནོ་དང། མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིབཞག་པའི་ིབག་ཆགས་

རྣམས་སོ།ོ །ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱི་ིབག་ཆགས་

སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

སློངོ་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབའི་ིམཚན་གཞི།ི

མི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་ོཚ་མེདེ་པ་ཁྲེལེ་མེདེ་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་
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ཟིནི་བྲིསི།
པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ 

རིནི་ཆེནེ་འཕྲེངེ་བ་ལས།	 འདོདོ་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིམུག་དང་། །

དེསེ་བསྐྱེདེ་ལས་ནི་ིམི་ིདགེ་ེབ། །ཞེསེ་དང་། 

ཀུན་བཏུས་ལས། སློངོ་བའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་གང་ཞེ་ེན། དེ སེ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་

རྣམས་སོ།ོ ། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་སོ་ོསོརོ་དབྱེ་ེབ་བཞི་ིབཞི་ིའཇོགོ་ཚུལ་ལ། མཛོདོ་དང་ཀུན་བཏུས་ཅུང་

ཟད་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་དེ།ེ ཀུན་བཏུས་གོངོ་ལྟར་ལ། མཛོདོ་ལས། དོནོ་དམ་པའི་ིདགེ་ེབ་དང། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཀྱི་ིདགེ་ེབ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདགེ་ེབ། ཀུན་སློངོ་གི་ིདགེ་ེབ་བཞི་ིདང། མི་ིདགེ་ེབ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་

ཡང་དེ་ེབཞིནི་བཞི་ིབཞི་ིའཇོགོ་གོ ོ །ཁྱད་པར་ནི་ིམཛོདོ་ལས་དོནོ་དམ་པའི་ིདགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་

ཞེསེ་པ་གསུམ་འདྲེནེ་ལ། རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིདགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་སོགོས་གསུམ་མི་ིའདྲེནེ་ནོ།ོ། 

མཚན་གཞི་ིཡང་ཐར་པ་དོནོ་དམ་པའི་ིདགེ་ེབ་དང། འཁོོར་བ་དོནོ་དམ་པའི་ིམི་ིདགེ་ེབ་དང། འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་དོནོ་དམ་པའི་ིལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོདོ་དོ།ོ།

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

རྣམ་སྨིིན་ལ་ལྟོོས་ནས་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ིཆ་ནས་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཞག་

པའི་ིཆོསོ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ིལྟར་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིནི། ནས། 

རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

?
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ཟིནི་བྲིསི།
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིལུང་མ་བསྟན། འབྲེལེ་པ་འམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིལུང་མ་བསྟན། རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་

བའི་ིལུང་མ་བསྟན། སློངོ་བའི་ིལུང་མ་བསྟན་དང་བཞི་ིཡོདོ། 

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིམཚན་གཞི།ི

རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་བརྒྱད་སོགོས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ི

ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ེན། ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

འབྲེལེ་བ་འམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིམཚན་གཞི།ི

དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིསེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་

ལས། སྡང་བ་ཡང་མིནི། དང་བ་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིསེམེས་སུ་གྱུར་པའི་ིམིངི་དང་ཚིགི་དང་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེ

དག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་ཟིནི་པའི་ིསེེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བའི།ི ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིམཚན་གཞི།ི

དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་རུང་མ་ཡིནི་པ་སེེམས་ཀྱིསི་བཞག་པའི་ིས་བོནོ་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་

བཏུས་ལས། དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་བཞག་བའི་ིབག་ཆགས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།

སློངོ་བའི་ིལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིམཚན་གཞི།ི

སེམེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་རྣམས་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་

བཏུས་ལས། དེ ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་ཟིནི་པའི་ིསེེམས་དང་སེེམས་ལས་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་དང་ངག་གི་ིལས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།
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ཟིནི་བྲིསི།

1.	 རྣམ་མཁྱེནེ་ཆོསོ་ཅན། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པར་ཐལ། 

2.	 ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དགེ་ེབ་ཡིནི་པར་ཐལ། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་

གསུམ་པོ་ོགང་རུང་གང་ཞིགི གཞན་གཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

3.	 འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཆོསོ་ཅན། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་

ཡིནི་པར་ཐལ། གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི།  

4.	 སེམེས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ོལྔ་ཆོསོ་ཅན། དགེ་ེབ་ཡིནི་པར་ཐལ། དགེ་ེབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་

སོངོ་བ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

5.	 དགེ་ེབའི་ིབག་ཆགས་ཆོསོ་ཅན། དགེ་ེབ་ཡིནི་པར་ཐལ། རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི།

6.	 འདོདོ་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིགཙོ་ོསེེམས་ཆོསོ་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ་

ཡིནི་པར་ཐལ།

7.	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་རྣམ་སྨིནི་ཡོདོ་པར་ཐལ། དགེ་ེབ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

	 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ རེ ་ེཞིགི་དང་པོོར་སྤྱིརི་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་དང་ལུང་

དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ།ེ གོ ་ོརིིམས་བཞིནི་དུ་དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཚུལ་ཉིདི་དང་སྲོགོ་གཅོདོ་པ་ལ་སོགོས་པ་དང་

། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དེ་ེདག་ཉིདི་ལ་འཇིིག་རྟེནེ་པ་ལ་

སོོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་པོོའི་ིདབྱེ་ེབ་བཞི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ་ེགྲངས་བཞིིན་དུ་བྱིིས་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོཐམས་ཅད་དང་འབྲེལེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་དང་། འ ཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ི

   19.4    སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  19.2
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ཟིནི་བྲིསི།
བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོམ་ཡིནི་པའི་ིཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་དང་

། དེ རེ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོདྲན་པ་ཉེ་ེབར་གཞག་པ་བཞི་ིདང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་པ་འདོདོ་པའི་ི

ཁམས་ལ་སོགོས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་། འ ཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིདང་། ཡ ང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་

འབྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཅན་སྟོབོས་བཅུ་སྟེ།ེ དེ ་ེལྟ་བུ་ལ་སོགོས་པ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྟོགོས་

པའི་ིརིམི་གྱིསི་དམིགིས་པས་ན། དམིགིས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིགི་གོ།ོ   

ཚིགི་འགྲེལེ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ བྱང་སེམེས་རྣམས་དུས་ རེ་ེཤིགི་ དམིགིས་པ་བཅུ་གཅིགི་གི་ི དང་

པོརོ་ དབྱེ་ེབ་ སྤྱིརི་ རམ་བསྡུས་ཏེ་ེ དགེ་ེབ་དང་། མི་ིདགེ་ེབ་དང། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་ེ གསུམ་

དང་། དེ་ེདག་གི་ིམཚན་གཞི་ི གོ་ོརིིམ་བཞིིན་དུ་དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཚུལ་ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ ཉིདི་

དང་། དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཚུལ་དངོསོ་སུ་གསུངས་པ་དགེ་ེབའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་ཡིནི་ནམ་དཔྱད་ལ། གསེརེ་ཕྲེངེ་

ལས། སོ གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཞེསེ་པ་བུ་ཉ་སོགོས་ལྟར་ཡིནི། མདོ ་ོལྟར་ཕར་ཤེསེ་པ་སོགོས་དགེ་ེབ་ཐམས་

ཅད་གཟུང་ངོ་ོ། ། སྲོགོ་གཅོདོ་པ་ལ་སོགོས་པ ས་ལས་ལམ་ལྷག་མ་དགུ་སོགོས་མི་ིདགེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ 

དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ལ་སོགོས་ པས་ངག་གི་ིལས་ལུང་མ་བསྟན་སོགོས་ལུང་

མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།ོ །

ཆོསོ་གསུམ་སྤྱིརི་རྟོགོས་པ་ དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ གསུམ་པོ་ོ དེ་ེདག་ཉིདི་ལ་ དབྱེ་ེགཞིརི་བྱས་ནས། 

འཇིགི་རྟེནེ་པ་ལ་སོགོས་པ ས་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་སོགོས་ཀྱི་ི རྣམ་པ་གཉིསི་པོོའི་ིདབྱེ་ེ

བ་ ཟུང་ བཞིི ར་ཕྱེ་ེབ་ ཉིདི་ཀྱིསི་ དམིགིས་པ་ ལྷག་མ་ བརྒྱད་པོ་ོ རྣམས་ཏེ།ེ རྩ་ བའི་ི གྲངས་

བཞིནི་དུ་བྱིསི་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ ཀྱི་ིརྒྱུད་ དང་འབྲེལེ་བའི་ི འཇིིག་ རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱིསི་བསྡུས་

པའི་ི ཕུང་པོ་ོལྔ་དང་། འཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི རྒྱུད་ཀྱིིས་ བསྡུས་པའི་ི ཟག་མེདེ་ཀྱི་ི 

བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་། སྤྱིརི་ཞི་ིརགས་དང་བདེནེ་པའི་ིརྣམ་ཅན་དང་སྣང་བཅས་སྣང་མེདེ་དང་བདེནེ་པ་

མཐོངོ་མ་མཐོངོ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཡིནི་པར་གསེརེ་ཕྲེངེ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །ཟག་བཅས་

ནི།ི གང་ཟག་གི་ི བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོ བྱེདེ་ནུས་པ་ མ་ཡིནི་བའི་ིཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་

པོ་ོལྔ་ ཚད་མེདེ་གཟུགས་མེདེ་མངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་རྣམས་ དང་། ཟག་མེདེ་ནི།ི གང་ཟག་གི་ིབདག་ དེརེ་ལྟ་



119    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཟིནི་བྲིསི།
བས་གཉེནེ་པོ་ོདྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་བཞི་ི སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ དང་། ཟག་

བཅས་ཟག་མེེད་ལ་འཇོོག་ཚུལ་མང་ཡང་འདིིར་ཟག་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོབྱེེད་མི་ིབྱེེད་ཀྱིིས་འཇོོག་པར་གསེེར་ཕྲེེང་ལས་

གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། སྤངབྱའི་ིས་བོནོ་གྱི་ིགཉེནེ་པོསོ་བཞག་གོ།ོ འདུས་བྱས་ནི།ི རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་རག་

ལས་པ་འདོདོ་པའི་ིཁམས་ལ་སོགོས་པ ས་མ་འདྲེསེ་པའི་ིབར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ དང་། འདུས་

མ་བྱས་པ་ནི།ི རྒྱུ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ དང་། ཐུན་མོངོ་བ་ནི།ི ཐེགེ་

པ་གསུམ་གྱི་ི འཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ ཏེ་ེགསེརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ཕལ་ཆེརེ་ ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་

བའི་ིབསམ་གཏན་བཞི་ི ཚད་མེདེ་གཟུགས་མེདེ་མངོནོ་ཤེསེ་ལྔ་ དང་། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ནི།ི ཡང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཅན་ ཞེེས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེནེ་དང་། གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་འཇོགོ་ཚུལ་གཉིསི་གསུངས་པའི་ིསྔ་མ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་རེ་ེ

རེ་ེབ་ཆོསོ་དང་། ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་མི་ིའཇིགིས་པ་ སོགོས་ཆོསོ་སུ་བྱའོ།ོ །སྟོབོས་བཅུ་སྟེ།ེ སྔར་བཤད་པ་ དེ་ེལྟ་

བུ་ལ་སོགོས་པ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ བཤད་པའི་ིརིིམ་པ་ ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྟོགོས་པའི་ི ཚུལ། དང་

པོ་ོབླང་དོརོ་དང་བཏང་སྙོོམས་བྱ་བའི་ིགཞི་ིགསུམ་དང་། དེའེི་ིདང་པོ་ོལ་དང་པོོར་དང་ཕྱི་ིམའི་ིབླང་བྱ་གཉིསི་དང་

། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དམ། ཡང་ན་ཕྱི་ིམའི་ིསྤང་བྱ་དང་ངོ་ོབོ་ོགཉིསི་དང་། ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདམིགིས་པ་བདེནེ་གཉིསི་

དང་། དེ འེི་ིའདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགིས་པའི་ིའབྲས་བུ་གཉིསི་གང་ཡིནི་སྙམ་དུ་ རིམི་གྱིསི་དམིགིས་པས་ན། 

དམིགིས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིགི་གོོ ། 

འགྲེལེ་པ། དམིགིས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཚིགི་འགྲེལེ། དམིགིས་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་ དམིགིས་ནས་ སྒྲུབ་པའི་ི འབྲས་བུ་ ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིནི་

ཞེ་ེན། དེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

སེམེས་ཅན་ཀུན་མཆོོག་ཉིདི་སེེམས་དང་། །སྤོངོ་དང་རྟོགོས་དང་གསུམ་པོ་ོལ།།

   19.5    སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིམཚམས་སྦྱར།

   19.6    སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་རྩ་བས་བསྟན་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།120

ཟིནི་བྲིསི།
ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིརང་འབྱུང་གི།ི །ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་འདི་ིཤེསེ་བྱ།༤༣། 

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགི་འགྲེལེ། ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་ཀུན་མཆོགོ་ཉིདི་ དུ་བྱེདེ་པའི་ི སེམེས་ ཆེནེ་པོ་ོ 

དང་། སྤོངོ་ བ་ཆེནེ་པོ་ོ དང་། རྟོགོས་ པ་ཆེནེ་པོ་ོ དང་། གསུམ་པོ་ོ ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ ལ་ འཇུག་

པས་སེེམས་དཔའ་ཆེནེ་པའོ།ོ །གང་གི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་ན། ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་གྱིསི་ སོ།ོ། རང་ སངས་རྒྱས་སུ་ 

འབྱུང་ བར་འགྱུར་བའི་ིབྱང་སེེམས་དག་ གི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་འདི་ི ཡིནི་པར་ ཤེསེ་ པར་ བྱ་ སྟེ།ེ །

	 འགྲེལེ་པ། ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།ོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་

ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་

ཉིདི་ཀྱི།ི སེ ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསེེམས་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་དང་། སྤོ ངོ་

བ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་དང་། རྟོ གོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དེ ་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའེི་ི

ཕྱིརི་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཚད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ།   

ཚིགི་འགྲེལེ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་སོ།ོ །ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཆོསོ་

བཅུས་མཚོནོ་པའི་ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ ཐོབོ་བྱེདེ་ ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ 

མ་འོངོས་པ་ན་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ི ཕྱིརི། རང་བྱུང་ སངས་རྒྱས་ སུ་བཏགས་པའི་ི བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་རྣམས་ཉིདི་ཀྱི།ི དེ་ེགསུམ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་ གྱི་ིཕུང་བོ་ོ ཐམས་ཅད་ དང་

པོ་ོ སེམེས་ཅན་ གྱི་ིསྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོ ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ་ཉིདི་ཀྱི་ི ངོ་ོབོ་ོགསེརེ་ཕྲེངེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱིིའམ་རྣམ་

བཤད་ལྟར་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོ སེམེས་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་དང་། སྤང་པ་མཐར་ཐུག་ སྤོངོ་བ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་དང་

། རྟོ གོས་པ་མཐར་ཐུག་ རྟོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོ སྟེ།ེ དེ ་ེགསུམ་ཐོབོ་བྱར་བྱེདེ་པ་ ཉིདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ 

བསམ་པ་ དེ་ེལྟར་ བྱང་སེམེས་རྣམས་ སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། གསུམ་དུ་འབྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡོདོ་དེ།ེ ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་གསུམ་ དོནོ་གཉེརེ་ དང་ལྡན་པས་ སོ།ོ །ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེསེ་པར་

   19.7    སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



121    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཟིནི་བྲིསི།
བྱའོ།ོ །

རིགིས་ལམ་པ། 	 ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེདེ་ཆོསོ་དང་། །ཞེསེ་པའི་ིཟག་བཅས་ཟག་

མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་འཇོགོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ་ལ་ལ་ན་རེ།ེ	  རྟགས་མ་གྲུབ། མཛོདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིདམིགིས་པ་

དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་ིསྒོ་ོནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་

ཟག་བཅས་དང། མི་ིརུང་བ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ཟེརེ། 

དམ་བཅའ་བ་གཞན་དག་ན་རེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་པའི་ིསྒོ་ོདྲུག་དང་འབྲེལེ་བ་

ཟག་བཅས་དང། ཟག་པའི་ིསྒོ་ོདྲུག་དང་མ་འབྲེལེ་བ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ི

དོནོ་ཡིནི་ཟེརེ། 

དམ་བཅའ་བ་འགའ་ཞིགི་ན་རེ།ེ	 སྐབས་གཉིིས་པར་ཟག་བཅས་སྒོོམ་ལམ་དང་ཟག་མེེད་སྒོོམ་ལམ་

གསུངས་པར་ལྟར། རྟོོག་པ་རྟོགོ་མེདེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་དུ་

འཇོགོ་ཟེརེ། 

ཡང་གཞན་དག་ན་རེ།ེ དབུ་མའི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། མ་རིགི་པ་དང། དེའེི་ིབག་ཆགས་

གང་རུང་གིསི་སླད་པ་ཟག་བཅས་དང། དེ ་ེགང་རུང་གིསི་མ་སླད་

པ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ཟེརེ། 

མཁས་པ་ཕལ་མོ་ོཆེསེ།	 སྒྲིབི་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་མི་ིནུས་པས་ན་ཟག་བཅས་དང། སྒྲིབི་པའི་ིགཉེནེ་

པོ་ོབྱེདེ་ནུས་པ་ཟག་མེདེ་དུ་འཇོོག་ཟེརེ། 

རང་ལུགས་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང། འདིརི་བཤད་

པའི་ིཟག་བཅས་ཟག་མེདེ་ནི།ི སྒྲིབི་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་མི་ིནུས་པ་ཟག་བཅས་དང། སྒྲིབི་

   བྱེདེ་སྒོ།ོ    19.2



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།122

ཟིནི་བྲིསི།
པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ནུས་པ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འགྲེལེ་པ་ཉིདི་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ི

གཉེནེ་པོ་ོམ་ཡིནི་པའི་ིཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་དང་། དེ རེ་ལྟ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོདྲན་པ་ཉེ་ེབར་

གཞག་པ་བཞི་ིདང་། ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

 ཀ	 གཤམ་གསལ་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

ཀ༽	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཆོསོ་ཅན། དབྱེ་ེན་བཅུ་གཅིགི་ཡོདོ་པར་ཐལ།  

ཁ༽	 གཞི་ིགྲུབ་ན་དགེ་ེསོགོས་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།

ག༽	 དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆོསོ་ཅན། འགལ་བ་ཁོ་ོན་ཡིནི་པར་ཐལ། 

ང༽	 རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི་ན། དགེ་ེབ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  

ཅ༽	 ཀུན་སློངོ་གི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི་ན། དགེ་ེབ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ཆ༽	 ལུང་མ་བསྟན་ལ་དབྱེ་ེན་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིལུང་མ་བསྟན་སོགོས་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། 

    སྦྱོངོ་ཚན།

   དོནོ་བསྡུས། དོནོ་བསྡུས།  



123    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཟིནི་བྲིསི།
 ཁ	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་  དང། ནོརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནོརོ་རྟགས་  རྒྱོབོས།

 ཀ༽	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

 ཁ༽	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ན། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

 ག༽	དགེ་ེབ་ཡིནི་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།  

 ང༽	གཞི་ིགྲུབ་ན་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

 ཅ༽	ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་དོནོ་གཅིགི་ཡིིན་ཟེརེ།  

 ག	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་སོ་ོསོརོ་ལན་བྲིསི། 

1.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་བཅུ་གཅིགི་གང་གང་ཡིནི་རེ་ེརེ་ེནས་བྲིསི། 

2.	 དགེ་ེབ་དང། མི་ིདགེ་ེབ། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་སོ་ོསོ་ོནས་བྲིསི།

3.	 ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདགེ་ེབ་སོགོས་བཞི་ིཔོོའི་ིམཚན་གཞི་ིརེ་ེབྲིསི།

4.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

5.	 སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གང་གང་ཡིནི།

6.	 ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིནི་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

7.	 འོགོ་གི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣོནོ་བྱས་ནས་ཚིགི་གོ་ོསླ་བར་གྱིསི།
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ཟིནི་བྲིསི།
འཇིགི་རྟེནེ་པ་ཡི་ིརྟོགོས་པ་ ་་་་་ དང་། ་་་་་་་་ གང་དག་འཇིགི་རྟེནེ་འདས་ ་་་་་་་་་ འདོདོ་ ་་་་་་་ དང་

། ་་་་་་ ཟག་བཅས་ ་་་་་་་ ཟག་པ་མེདེ་ ་་་་ ཆོསོ་དང་། 

 ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁ་ཅིགི་གི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་	

	 ཤེསེ་པར་གྱིསི།

1.	 ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་ན། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་

ཟེརེ་ན།

2.	 གཞི་ིགྲུབ་ན་ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་ཟེརེ།

3.	 ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན། རྟག་པ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་

ན།

1.	 འདོདོ། 

2.	 འདོདོ།

3.	 འདོདོ།

4.	 འདོདོ།

5.	 འདོདོ།   

6.	 མ་ཁྱབ།

7.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  19.1

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  19.2



125    ཐེགེ་ཆེནེ་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་བྱ་བ།

ཟིནི་བྲིསི།
1.		  འདོདོ། 		

2.		  རྟགས་མ་གྲུབ། 

3.		  འདོདོ།  	

4.		  མ་ཁྱབ། 

5.		  མ་ཁྱབ།		

6.		  འདོདོ།

7.		  འདོདོ། 
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ཟིནི་བྲིསི། 20

   དགོསོ་དོནོ། དགོསོ་དོནོ།  

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ། 

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུ་ལས། ཐེགེ་ཆེནེ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་

བྱ་བའི་ིབར་བདུན་བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ནི་ིབརྒྱད་པ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་སྒྲུབ་པ་བཞི་ིཡོདོ་པའི་ི

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ཐེེག་ཆེེན་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིཐེེག་ཆེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་དགོོས་པའི་ིལམ་མམ་ཉམས་སུ་

བླང་བྱ་རྣམས་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་ཞིངི་། སྦྱིནི་སོོགས་རེ་ེརེའེི་ི

ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིསེམེས་དཔའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེལ་གོ་ོསྒྲུབ་ཟེརེ་ཞིངི། གོ་ོ

སྒྲུབ་དང། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་དོནོ་གཅིིག་ཡིནི་ནོ།ོ། 

སྦྱིིན་སོོགས་རེེ་རེེའིི་ནང་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་ཡང་སྦྱིིན་པའིི་

ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཚེ།ེ དཔེརེ་ན། ཉ་བསད་ནས་ཁྱི་ིལ་སྦྱིནི་པ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར། སྦྱིནི་པའི་ི

ཉམས་ལེེན་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁྲིིམས་དང་མིི་འགལ་བ་གཙོ་ོབོོར་ཉམས་སུ་

ལེནེ་པ་ནས། སྦྱིནི་པའི་ིའཁོརོ་གསུམ་མི་ིདམིིགས་པར་རྟོོགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

གཏོངོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི། 

 

འོགོ་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དོནོ་འདི་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	 ས﻿ྦྱིི�ན་པ་ནས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིནི་པ། 



127    བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།
è	 སྦྱིནི་སོོགས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ཏུ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལམ་གྱི་ིརིིགས་རྣམས་བསྡུས་ཚུལ།

è	 སྦྱིནི་སོོགས་རེ་ེརེའེི་ིནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ། 

è	 སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཁྱད་པར།  

è	 ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་སོོགས་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་ི

ཡོདོ་དང། དེ་ེདག་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་ཚུལ་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ། 

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་བསྟན་པ། སྦྱིནི་སོོགས་ཕར་ཕྱིནི་

དྲུག་གི་ིསྤྱི་ིདོནོ། འགྲེལེ་པས་བཤད་པ་བཞི་ིདང། 

	འ གྲེལེ་པ། དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོོགས་པ་བརྗོདོ་ནས། དེའེི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགང་

ཡིནི་ཞེ་ེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱིརི་དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅན་དང་རྣམ་པ་

ཀུན་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་རྟོོགས་པ་ལ་སོོགས་པ་མངོནོ་པར་རྟོོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིལ། མངོནོ་པར་

རྟོགོས་པ་རེ་ེརེ་ེཞིངི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་གི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

དུ་སྦྱོོར་བ་དང་མཐོོང་བ་དང་བསྒོོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་གོ་ོ

ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོོགས་དང་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་དང་པོ་ོགོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། 

ཚིིག་འགྲེལེ། དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་དུ་གྱུར་པ་ རིགིས་དང་ ལ་སོགོས་པ ས་དམིིགས་པ་དང་ཆེདེ་དུ་

བྱ་བ་རྣམས་ བརྗོདོ་ ཟིནི་ ནས། སྒྲུབ་པ་ དེའེི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོགང་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པ་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ི རྣམ་པ་སོ་ོསོརོ་ ཡུལ་ དུ་བྱས་ཚུལ་སྟོནོ་པའི་ིསྐབས་དང་པོ་ོགསུམ་ ལས་ གོ་ོསྒྲུབ་མ་

གཏོོགས་པར་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལྡན་དུ་མ་བསྟན་པར་ སྤྱིརི་ མཁྱེནེ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ི དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

རྟེནེ་ཅན་ ཏེ་ེཡུལ་ཅན་ དུ་བསྟན་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ནི་ིམཁྱེནེ་པ་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་ དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོནོ་པར་

   20.1    སྒྲུབ་པ་སྤྱི་ིདང་གོ་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།128

ཟིནི་བྲིསི།
རྫོགོས་པར་རྟོོགས་པ་ལ་སོོགས་པ ས་རྩེ་ེམཐར་སྐད་ཅིགི་མའི་ི མངོནོ་པར་རྟོོགས་པ་རྣམ་པ་

བཞི་ི སྟོནོ་པའི་ིསྐབས་ ལ་ སྟེ་ེསྐབས་སུ་ མངོནོ་པར་རྟོོགས་པ་རེ་ེརེ་ེཞིངི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་

གི་ིརྟེནེ་ཅན་ ཏེ་ེདྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ིཉམས་ལེནེ་ གྱི་ིབྱ་བ་ནི་ི སྤྱོརོ་བ་བྱེ་ེབྲག་གི་ི སྒྲུབ་པ་སྟེ།ེ སྒྲུབ་པ་

གཉིསི་པོ།ོ 

གཉིསི་པ་མཚན་གཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་བཞིརི་དབྱེ་ེབ་ནི།ི སྔར་སྒྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོབཤད་པ་ དེ་ེལྟར་ གོ་ོརིམི་ ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ ཕྱིནི་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིབསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབས་ སྦྱོརོ་བ འི་ིལམ་ དང་། ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིམི་ི

མཐུན་ཕྱོོགས་འཇོམོས་པ་ལ་དངོསོ་སུ་ཞུགས་པས་ མཐོངོ་བ འི་ིལམ་ དང་། ཚོོགས་གཉིསི་ཀྱི་ིདབང་རྒྱ་ཆེནེ་

པོ་ོརྫོགོས་པས་ས་བདུན་པ་མན་གྱི་ི སྒོམོ་པ འི་ིལམ་ དང་། རྣམ་མཁྱེནེ་གདོནོ་མི་ིཟ་བར་འབྱིནི་པས་དག་སའི་ི 

ཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ ནི་ི གོ་ོཆ འི་ིསྒྲུབ་པ་ དང་། འཇུག་པ 

འི་ིསྒྲུབ་པ་ དང་། ཚོོགས་ སྒྲུབ་ དང་། ངེསེ་པར་འབྱུང་བ འི་ིསྒྲུབ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ།ེ སྒྲུབ་པ་དེ་ེ རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ནས་ མདོ་ོརྒྱན་ལས། ཐོགོ་མར་གོ་ོཆའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དེ་ེནས་ནི།ི ཞེེས་པ་ལྟར། གོ་ོཆའི་ི བརྩོནོ་

འགྲུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ ལམ་དེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོ ཕྱིནི་དྲུག་གི་ི

མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་མདའ་མཚོནོ་ལྟ་བུས་མི་ིཕིིགས་པའི་ི གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ།

དེ་ེདག་སོ་ོསོརོ་སྦྱིནི་ལ་སོོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིསི། །

གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་དེ།ེ །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིསི་ཇི་ིབཞིནི་བཤད།༤༤།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིིག་འགྲེལེ། སྡུད་བྱ་སྦྱིནི་སོོགས་ དེ་ེདག་སོ་ོསོརོ་ རེ་ེརེ་ེལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་སྡུད་བྱེདེ་ སྦྱིནི་ པ་ ལ་

སོགོས་ པ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི་ི སྒོ་ོནས། གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་དེ།ེ དྲུག་ཚན་

དྲུག་གི་ི དབྱེ་ེབས་ཡུམ་གྱི་ིམདོ་ོ ཇི་ི ལྟ་བ་ བཞིནི་ དུ་ བཤད་ དེ།ེ 

   20.2    བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ་རྩ་བས་བསྟན་པ།



129    བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།?
གོ་ོསྒྲུབ་ནི་ིགོ་ོཆ་དང་འདྲ་བའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་གཙོ་ོབོ་ོཕར་ཕྱིནི་

དྲུག་སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་སུ། སྦྱིིན་སོོགས་རེ་ེརེེའི་ིནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་སྒོམོ་པས་ན་དྲུག་ཚན་

དྲུག་གིསི་བཤད་པ་ཡིནི། དྲུག་ཚན་དྲུག་ནི་ིདང་པོ་ོསྦྱིནི་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན།

༡༽	 སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི།		  སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ི

གོ་ོསྒྲུབ།

༢༽	 སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི།	 སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲུབ།

༣༽	 སྦྱིནི་པའི་ིབཟོདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི།		  སྦྱིནི་པའི་ིབཟོདོ་པའི་ི

གོ་ོསྒྲུབ།

༤༽	 སྦྱིནི་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི།	 སྦྱིནི་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲུབ།

༥༽	 སྦྱིནི་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི།	 སྦྱིནི་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིགོ་ོསྒྲུབ།

༦༽	 སྦྱིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི།	 སྦྱིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲུབ།

བཅས་དྲུག་ཡིནི་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རེ་ེརེ་ེལ་དྲུག་དྲུག་ཡོདོ་

པ་བསྡོམོས་ན་སོ་ོདྲུག་ཡོདོ་དོ།ོ། ཇི་ིབཞིནི་བཤད་ཅེསེ་པ་ནི་ིམདོ་ོལས་བཤད་ཅེསེ་པ་ཡིནི་པས། མདོ་ོ

ནི།ི ཤཱ་བུས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེནེ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱོདོ་ཚེ་ེསྦྱིནི་པ་གང་ཡོོངས་སུ་གཏོངོ་། ནས། ཕྱིནི་

དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་རོ།ོ།

	    

1.	 གོ་ོསྒྲུབ་ལ་དབྱེ་ེན་སོ་ོདྲུག་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  20.1
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ཟིནི་བྲིསི།
2.	 སྦྱིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། གོ་ོསྒྲུབ་སོ་ོདྲུག་གི་ིནང་གི་ིདང་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པར་

ཐལ།

3.	 སྦྱིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། གོ་ོསྒྲུབ་སོ་ོདྲུག་གི་ིནང་གི་ིཐ་མ་དེ་ེཡིནི་པར་

ཐལ།

4.	 ཇི་ིབཞིནི་བཤད་ཅེསེ་པ་དེ།ེ བསྟན་བཅོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས་བཤད་ཅེསེ་པ་ཡིནི་

པར་ཐལ།

5.	 ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡོདོ་པར་ཐལ།    

6.	 བཟོདོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། གོ་ོསྒྲུབ་སོ་ོདྲུག་གི་ིནང་གི་ིཉི་ིཤུ་པ་དེ་ེཡིནི་

པར་ཐལ། 

7.	 ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། སོ་ོདྲུག་གི་ིནང་གི་ིམཐའ་མ་དེ་ེཡིནི་པར་

ཐལ།

རིགིས་ལམ་པ། 	 རྣམ་པ་དྲུག་དུ་བསྡུས་པ་ཡིསི། །ཞེསེ་པའི་ིསྡུད་བྱ་དང་སྡུད་བྱེདེ། 

རེ་ེརེ་ེནས་འཇོོག་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ་ན་རེ།ེ	 རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ   སྡུད་བྱ་སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ནས་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཕར་ཕྱིནི་བར་སོ་ོདྲུག་པོ་ོཡིནི། སྡུད་བྱེདེ་

སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། བཟོདོ་

པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་བཅས་དྲུག་པོ་ོ

ཡིནི་ནོ།ོ།

རིགིས་ལམ་པ།	 སྦྱིིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་བར་དྲུག་གིི་ནང་

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   20.1
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ཟིནི་བྲིསི།
དུ། སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་སོོགས་སོ་ོདྲུག་བསྡུས་ཚུལ་མེདེ་

པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ་ཁ་ཅིིག་ན་རེ།ེ	 རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ནས། སྦྱིནི་པའི་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་བར་དྲུག སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་

སྡུད་པ་དང། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ནས་

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་པར་དྲུག ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་

ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུས་ཞེསེ་ཟེརེ། 

དམ་བཅའ་བ་གཞན་ན་རེ།ེ དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་

གྱི་ིནང་དུ་སྡུད་པ་དང། སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་སྡུད་པ་དང། དེ་ེབཞིནི་གཞན་

རྣམས་ཀྱང་ཡིནི་ཞེསེ་འདོདོ། 

རང་ལུགས་ལ། སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་བསྡུས། སྦྱིནི་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིནང་དུ་

བསྡུས། དེ་ེབཞིནི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིནི་ཞེསེ་འདོདོ།

རང་ལུགས་ལ། ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟིནི་པའི་ིསེམེས་དཔའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེ།ེ གོ་ོ

སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ལ། ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིགྲངས་ངེསེ་དང་། མཚན་ཉིདི་དང་། གོ་ོརིམི་དང་། ངེསེ་

ཚིིག་དང་། སྒོམོ་ཚུལ་དང་། རབ་དབྱེ་ེདང་། མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་དང་། ཡོནོ་ཏན་དང་། ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་

རྣམ་པར་ངེསེ་པ་དང་དགུ་ལས། 

དང་པོ་ོཕྱིནི་དྲུག་གི་ིགྲངས་ངེསེ། 

   20.3    ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིསྤྱི་ིདོནོ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།132

ཟིནི་བྲིསི།
སྤྱིརི་གྲངས་ངེསེ་ལ་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང་འདིརི་ནི་ིརིིགས་བསྡུས་ཀྱི་ིགྲངས་ངེསེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལམ་

གྱི་ིརིགིས་བསྡུས་ན་སྦྱིནི་སོོགས་དྲུག་ཏུ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ།  མངོནོ་མཐོ་ོལ་ལྟོསོ་ནས་ཀྱང་

སྦྱིནི་སོོགས་དྲུག་པོ་ོདེརེ་ངེསེ། དོནོ་གཉིསི་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཀྱང་སྦྱིནི་སོོགས་དྲུག་པོ་ོདེརེ་ངེསེ། 

གཞན་དོནོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཀྱང་སྦྱིནི་སོོགས་དྲུག་པོ་ོདེརེ་ངེསེ། ཐེེག་

ཆེནེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སྦྱིནི་སོོགས་དྲུག་པོ་ོདེརེ་ངེསེ། ཐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སྦྱིནི་སོོགས་དྲུག་པོ་ོདེརེ་ངེསེ། བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོསོ་ནས་

ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས།	 ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། ཞེསེ་པ་ནས། 

གཅིགི་ནི་ིགསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོོགས། །ཞེསེ་པའི་ིབར་ཚིིགས་བཅད་

དྲུག་དང་རིམི་བཞིནི་སྦྱོརོ་བའི་ིཕྱིརི། 

སྦྱིནི་པ་དང་། སྦྱི་ིཔའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

གཏོངོ་བའི་ིསེམེས་པ། སྦྱིནི་པའི་ིམཚན་ཉིདི། ཆོསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིགཏོངོ་བའི་ིསེམེས་པའི་ིཆ་

ནས་བཞག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཆ་བཞག་གིསི་སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་མ་རྟོོགས་པའི་ིསྦྱིནི་པ་

བསྡུས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཆོསོ་བཞི།ི

༡༽ཆགས་པ་བདུན་གང་རུང་དང་སེརེ་སྣ་ཅི་ིརིིགས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་པ། 

༣༽གཞན་གྱི་ིརེ་ེབ་རྫོོགས་པ། 



133    བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།
༤༽སྦྱིནི་པས་བསྡུས་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གང་རུང་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ 

རྒྱན་ལས།	 སྦྱིནི་པ་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཉམས་དང་། །

		  རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེསེ་ལྡན། །

		འདོ  དོ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་རྫོོགས་བྱེདེ། །

		སེ  མེས་ཅན་རྣམ་སྨིནི་བྱེདེ་རྣམ་གསུམ། །   ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

སྦྱིནི་པའི་ིདབྱེ་ེབ།

སྦྱིནི་པ་ལ་དབྱེ་ེན་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ། ཟང་ཟིངི་གི་ིསྦྱིནི་པ། མི་ིའཇིགིས་པའི་ིསྦྱིནི་པ་གསུམ།

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

སྲུང་བའི་ིསེམེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཆོསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིསྲུང་བའི་ིསེམེས་པའི་ིཆ་

ནས་བཞག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

ཆོསོ་བཞི།ི

༡༽ཆགས་པ་བདུན་གང་རུང་དང་ཚུལ་འཆལ་ཅི་ིརིིགས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པ། 

༣༽གཞན་གྱི་ིརེ་ེབ་རྫོོགས་པ། 

༤༽ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་བསྡུས་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གང་རུང་བྱེདེ་པ།

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་དབྱེ་ེན། ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། 

སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ། 

བཟོདོ་པ་དང་། བཟོདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ། བཟོདོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། ཆོསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིམི་ིའཁྲུགས་

པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ བཟོདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཆོསོ་བཞི།ི

༡༽ཆགས་པ་བདུན་གང་རུང་དང་མི་ིབཟོདོ་པ་ཅི་ིརིིགས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་པ། 

༣༽གཞན་གྱི་ིརེ་ེབ་རྫོོགས་པ། 

༤༽བཟོདོ་པས་བསྡུས་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གང་རུང་བྱེདེ་པ།

བཟོདོ་པའི་ིདབྱེ་ེབ།

བཟོདོ་པ་ལ་དབྱེ་ེན། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེནེ་གྱི་ིབཟོདོ་པ། ཆོསོ་ལ་ངེསེ་སེམེས་ཀྱི་ིབཟོདོ་པ། 

གནོདོ་བྱེདེ་ལ་ཅི་ིམི་ིསྙམ་པའི་ིབཟོདོ་པ་དང་གསུམ། 

བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

དགེ་ེབ་ལ་སྤྲོ་ོབ། བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཆོསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིདགེ་ེབ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ོབའི་ི

ཆ་ནས་བཞག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཆོསོ་བཞི།ི

༡༽ཆགས་པ་བདུན་གང་རུང་དང་ལེ་ེལོ་ོཅི་ིརིིགས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པ། 

༣༽གཞན་གྱི་ིརེ་ེབ་རྫོོགས་པ། 

༤༽བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་བསྡུས་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གང་རུང་བྱེདེ་པ།  

བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ།

བརྩོནོ་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ེན། གོ་ོཆའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། སེམེས་

ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་གསུམ། 

བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

དགེ་ེབའི་ིསེམེས་རྩེ་ེགཅིིག་པ་དེ།ེ བསམ་གཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཆོསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ི

སེམེས་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

ཆོསོ་བཞི།ི

༡༽ཆགས་པ་བདུན་གང་རུང་དང་རྣམ་གཡེངེ་ཅི་ིརིིགས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པ་དང་། 

༣༽གཞན་གྱི་ིརེ་ེབ་རྫོོགས་པ་དང་། 

༤༽བསམ་གཏན་གྱིསི་བསྡུས་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གང་རུང་བྱེདེ་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
བསམ་གཏན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ།

བསམ་གཏན་ལ་དབྱེ་ེན། མཐོངོ་ཆོསོ་བདེརེ་གནས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན། ཡོནོ་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ི

བསམ་གཏན། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གསུམ། 

ཤེསེ་རབ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་དེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཆོསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འབྱེདེ་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི།

ཆོསོ་བཞི།ི

༡༽ཆགས་པ་བདུན་གང་རུང་དང་ཤེསེ་རབ་འཆལ་བ་ཅི་ིརིིགས་ཉམས་པ། 

༢༽སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་པ། 

༣༽གཞན་གྱི་ིརེ་ེབ་རྫོོགས་པ། 

༤༽ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བསྡུས་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་སྨིནི་པ་གང་རུང་བྱེདེ་པ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། 

ཤེསེ་རབ་ལ། ཀུན་རྫོབོ་ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ། དོནོ་དམ་ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ། གནས་ལྔ་ཤེསེ་

པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་གསུམ། དབྱེ་ེབ་འདི་ིདག་ཐེེག་བསྡུས་དང་རྒྱན་འགྲེལེ་ལས་བཤད་དོ།ོ།

ཕྱིནི་དྲུག་སོ་ོསོའོི་ིདབྱེ་ེབ། 

སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་དབྱེ་ེན། སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པ་ནས་སྦྱིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་པར་དྲུག་ཡོདོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།
ཚུལ་ཁྲིམིས་སོོགས་ལ་ཡང་རིིགས་འདྲེསེ།

ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིགོ་ོརིམི།  

སྐྱེ་ེརིམི་དང་དམན་མཆོོག་དང་རགས་ཕྲ་གསུམ་གྱིསི་རིམི་པར་བཞག་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱན་

ལས།	 སྔ་མ་ལ་བརྟེནེ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ།ེ །

དམན་དང་མཆོོག་ཏུ་གནས་ཕྱིརི་དང་། །

རགས་པ་དང་ནི་ིཕྲ་བའི་ིཕྱིརི། །

དེ་ེདག་རིམི་པར་བསྟན་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིསྒྲ་དོནོ།

དབུལ་བ་འདོརོ་བས་ན་སྦྱིནི་པ་དང་། བསིལི་བ་ཐོབོ་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཁྲོ་ོབ་བཟོདོ་

པས་བཟོདོ་པ་དང་། མཆོོག་ལ་སྦྱོརོ་བས་བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། ཡིདི་འཛིནི་པས་བསམ་གཏན་དང་། 

དོནོ་དམ་ཤེསེ་པས་ཤེསེ་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས།	 དབུལ་བ་འདོརོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། །ནས། 

དོནོ་དམ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་བཤད་དོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ།

  

ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིགོ་ོརིམི་ལ། སྐྱེ་ེརིམི་དང་། དམན་མཆོོག་དང་། རགས་ཕྲའི་ིརིམི་པ་བཅས་

གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེནེ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ།ེ །དམན་དང་མཆོོག་ཏུ་གནས་ཕྱིརི་

དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ིཕྲ་བའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེདག་རིམི་པར་བསྟན་པ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་ལ། དེ་ེཡང་

?
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ཟིནི་བྲིསི།
དང་པོ་ོསྐྱེ་ེརིིམ་དང་དམན་མཆོོག་གི་ིགོ་ོརིིམ་ཡོོད་ཚུལ་ཤེེས་པ་ལ་རགས་ཕྲའི་ིརིིམ་པ་འདི་ིཤེེས་ན་

གོ་ོསླ་བས་དེ་ེབཤད་ན། རགས་ཕྲ་ཞེེས་པ་ནི་ིཉམས་སུ་ལེནེ་སླ་བ་རགས་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེནེ་

དཀའ་བ་ཕྲ་བར་བཞག་པ་ཡིནི། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལྟ་བུ། ཀུན་སློངོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉིནི་

གཅིགི་ཙམ་སྦྱིནི་པ་བཏང་ན་ཡང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཚད་ཚང་ལ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཉིནི་

གཅིགི་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་སོ་ོཐར་ཕལ་ཆེ་ེབ་ཇི་ིསྲིདི་འཚོ་ོབའི་ིམཐའ་ཅན་དང། བྱང་སྡོམོ་ལྟ་བུ་བྱང་

ཆུབ་མཐའ་ཅན་ཡིནི་པས་ཉམས་སུ་ལེནེ་དཀའ་བ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རང་ངོསོ་ནས་སྲུང་

ཐབས་གཙོ་ོབོོར་བྱེདེ་པ་དང། བཟོདོ་པ་གཞན་གྱིསི་མཚང་བྲུས་པའི་ིལན་དུ་སླར་མཚང་མི་ིའབྲུ་བ་

ལ་བསླབ་དགོསོ་པས་དཀའ་བ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་སྒོམོ་ཚུལ། 

དངོསོ་པོ་ོལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ་དང་། ཡིདི་བྱེདེ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་

བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོོམ་པ་དང་། དབང་འབྱོརོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

སྒོམོ་པ་ལྔ་ཡོདོ།

དངོསོ་པོ་ོལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ། རྒྱུ་དང་རྣམ་སྨིནི་དང་སྨོནོ་ལམ་དང་སོ་ོསོརོ་རྟོོགས་པའི་ི

སྒོམོ་པ་བཞི་ིཡོདོ།

ཡིདི་བྱེདེ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ། མོསོ་པ་དང་། རོ་ོམྱང་བ་དང་། ཡི་ིརངས་དང་། མངོནོ་པར་

དགའ་བ་ཡིདི་བྱེདེ་བཞི་ིཡོདོ།

བསམ་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ། ངོམོས་མི་ིཤེསེ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། དགའ་བ་དང་། 

ཕན་བསམ་དང་། མ་གོསོ་པའི་ིབསམ་པ་དང་། དགེ་ེབའི་ིབསམ་པ་དྲུག་ཡོདོ།

ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོོམ་པ། འཁོརོ་གསུམ་མི་ིདམིིགས་པ་གསུམ་ཡོདོ།
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ཟིནི་བྲིསི།
དབང་འབྱོརོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིསྒོམོ་པ། དབང་འབྱོརོ་ལ་སྐུ་དང་། སྤྱོདོ་པ་དང་། སྟོནོ་པ་ལ་དབང་

འབྱོརོ་པ་སྒོམོ་པ་གསུམ་རྣམས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས།	 ཐམས་ཅད་སྒོམོ་པ་དངོསོ་པོ་ོདང་། །

དེ་ེབཞིནི་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་དང་། །

བསམ་པ་དང་ནི་ིཐབས་དག་དང་། །

དབང་འབྱོརོ་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་པར་བརྗོདོ།།ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིརབ་དབྱེ།ེ 

ཕྱིནི་དྲུག་རེ་ེརེ་ེལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་། སྦྱོརོ་བ་དང་། 

འཇུག་པ་དང་དྲུག་གི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས། དོནོ་རྣམས་གཏོངོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། །སོོགས་ཚིགིས་བཅད་བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་

བཤད་པའི་ིཕྱིརི། 

མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཉམས་པར་བྱས་ཚུལ། 

མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཆགས་པ་བདུན་ཅི་ིརིིགས་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས།	 བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྦྱིནི་པ་ནི།ི །

 མ་ཆགས་མི་ིཆགས་ཆགས་པ་མེདེ། །

 ཆགས་པ་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

 མ་ཆགས་མི་ིཆགས་ཆགས་པ་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 
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ཟིནི་བྲིསི།
འགྲེལེ་བ་ལས། དེ་ེབས་ན་ཆགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཕྱིརི་སྦྱིནི་པའི་ིམ་ཆགས་པ་ཉིདི་

ལན་བདུན་བཤད་དོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །ལྷག་མ་དེསེ་མཚུངས། 

ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན། 

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ེལ་ངོ་ོམཚར་བ་རང་བཞིནི་གྱི་ིདགའ་བདེ་ེབླ་ན་མེདེ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ སོ་ོསོའོི་ི

ཡོནོ་ཏན་ཚིགིས་བཅད་ཉེརེ་གཉིསི་ཀྱིསི་བཤད་པའི་ིཕྱིརི། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས། 

།ཞེསེ་སོོགས་ནས། བརྩོནོ་འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོབོ་པས་ཕམ་པ་མེདེ།། ཅེསེ་པའི་ིབར་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི། 

དགུ་པ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལྡན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེསེ་ཡོདོ་ཚུལ། 

ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་དང་། རེ་ེརེ་ེལ་དྲུག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། སྟོནོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་། ཕན་

ཚུན་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེརྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་བཞི་ིལས་རྣམ་པར་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི། 

རྒྱན་ལས།	 ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིརི་རབ་དབྱེའེི་ིཕྱིརི། །ཞེསེ་སོོགས་ཚིགིས་བཅད་གཅིིག་གོ།ོ

སྦྱིནི་སོོགས་དྲུག་པོ་ོདེ་ེདང་། སྦྱིནི་སོོགས་དྲུག་པོ་ོདེ་ེདག་གི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡིནི་མིནི་ལ་མུ་

བཞི།ི 

༡༽སྦྱིནི་པ་ཡིནི་ལ་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་མིནི་པ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལྟ་བུ། 

༢༽སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡིནི་ལ་སྦྱིནི་པ་མིནི་པ། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ི

གཙོ་ོསེམེས་དང་ཚོརོ་སོོགས་ལྟ་བུ་དང་།

༣༽སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ། ཆོསོ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིགཏོངོ་བའི་ི

སེམེས་པ་ལྟ་བུ།

༤༽སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་སོོགས་

མ་ཡིནི་པའི་ིསེམེས་ལྟ་བུ།
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ཟིནི་བྲིསི།
སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ལ་མུ་བཞི་ིབཞག་པ་དེསེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སོོགས་རིིགས་བསྒྲེསེ།

1.	 ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེསེ་པ་འདི་ིརིིགས་བསྡུས་ཀྱི་ིགྲངས་ངེསེ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

2.	 སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་དོནོ་གཅིིག་ཡིནི་པར་ཐལ།  

3.	 སྦྱིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། སྦྱིནི་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི།  

4.	 སྦྱིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

5.	 སྦྱིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། སྦྱིནི་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་

ཕྱིནི་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

6.	 སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། འགལ་བ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

7.	 བཟོདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། འགལ་བ་ཡིནི་པར་

ཐལ།  

	 འགྲེལེ་པ། ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་སོོགས་པ་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ན། ཉན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་སྤོངོ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ིསྙན་པར་སྨྲ་བ་ཉིདི་བཟོདོ་པ་

དང་། འདུན་པ་སྐྱེདེ་པ་དང་། ཐེགེ་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེསེ་པའི་ིརྩེ་ེགཅིིག་པ་ཉིདི་དང་། བླ་ན་མེདེ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་རྣམས། གོ་ོརིམིས་བཞིནི་དུ་སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ལ་སོོགས་

པ་མི་ིདམིིགས་པའི་ིགོ་ོཆ་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེདེ། བཟོདོ་པ་

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  20.1

   20.4    བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
རྫོགོས་པར་བྱེདེ། བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ། བསམ་གཏན་སྒྲུབ། ཤེསེ་རབ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་

སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སོ་ོསོོར་སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་

གིསི། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་སོོགས་པ་དྲུག་ཆོསོ་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི་གོ་ོཆའི་ི

སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ།ོ  

 ཚིིག་འགྲེལེ། ཅེསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ ཐོབོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་སོོགས་

པ ས་མི་ིའཇིིགས་པ་དང་ ཟང་ཟིངི་གི་ི སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ན་ དགེ་ེརྩ་རྫོགོས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབ་སྦྱིནི་པའི་ིགོ་ོ ཆ་

དང་། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པ་ན་ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ རང་གཅིགི་བུ་དུལ་བར་བྱའོ་ོསྙམ་པ་ ལ་སོགོས་

པ ས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིདེ་ེ སྤོངོ་བ་ ཚུལ་ཁྲིམིས་ དང་། སློངོ་མོ་ོབ་སོོགས་ སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམི་ིསྙན་

པར་སྨྲ་བ་ཉིདི་ ལ་མི་ིཁྲོ་ོཞིངི་འཁོརོ་གསུམ་མི་ིདམིིགས་པ་མོསོ་པ་ནི་ི བཟོདོ་པ་དང་། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་

མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་ འདུན་པ་ དྲག་པོ་ོ སྐྱེདེ་པ འི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ དང་། ཐེགེ་པ་གཞན་ ཉན་རང་གི་ི

ཐེགེ་པ་ དང་མ་འདྲེསེ་པའི་ི རྣམ་མཁྱེནེ་ལ་སེམེས་ རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཉིདི་ བསམ་གཏན་ དང་། སྦྱིནི་པའི་ི

དགེ་ེརྩ་ བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་ རྣམས། 

གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་ རེ་ེརེའེི་ིམཐར་ སྦྱིནི་པར་བྱ་བ་ དང་ ལ་སོགོས་པ ས་ལེནེ་པ་པོ་ོདང་གཏོངོ་བ་པོ་ོ

གསུམ་ མི་ིདམིིགས་པའི་ིགོ་ོཆ་ཉིདི་ཀྱིསི་ ཉམས་སུ་ལེནེ་པར་ བྱེདེ་པ་དང་། གཉིསི་པ་ནི།ི སྦྱིནི་པ་

ལ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ཚང་བར་སྦྱར་བ་ དེ་ེབཞིནི་དུ། གཉིསི་པ་ ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེདེ་ པ། གསུམ་

པ་ བཟོདོ་པ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་ པ་བཞི་ི བ་ བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་ པ། ལྔ་བ་ བསམ་གཏན་སྒྲུབ་ 

པ། དྲུག་པ་ ཤེསེ་རབ་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ སྔར་བཤད་པ་ དེ་ེལྟར་སྦྱིནི་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་ རེ་ེརེའེི་ིནང་དུ་ སོ་ོསོརོ་སྦྱིནི་པ་ལ་སོོགས་པ འི་ིཕར་ཕྱིནི་དྲུག་དྲུག་ བསྡུས་པས་ན སྟེ་ེ

བསྡུས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེདག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ེན་ལྡོོག་ཆས་ དྲུག་ཚན་དྲུག་གིསི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ དེ་ེ

ལྟར་ ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ི བསྡུ་ན། སྦྱིནི་པའི་ི སྦྱིནི་པ་ལ་སོོགས་པ། ནས། སྦྱིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་ དྲུག་ 

སྦྱིནི་པའི་ིགོ་ོཆར་ ཆོསོ་མཐུན་པའི་ིཕྱིརི། གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ ོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།

རིགིས་ལམ་པ། 	 སྦྱིནི་པ་དང་། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་པར་ཐལ། 

ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ།	 འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། སྦྱིནི་པ་ཡིནི་ལ། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཞོོག 

དམ་བཅའ་བ།	 ཉན་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ཆོསོ་ཅན།  

རིགིས་ལམ་པ། ཉན་རང་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ཆོསོ་ཅན། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དམ་བཅའ་བ།	 ཉན་རང་ལ་ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམིངི་ཙམ་ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཉན་ཐོསོ་

བསེ་ེརུ་རྣམས་ལ་ནི།ི །ཕ་རོལོ་ཕྱིནི་པའི་ིམིངི་ཡང་མེདེ། །ཅེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

རིགིས་ལམ་པ། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡིནི་ལ། སྦྱིནི་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཞོོག 

དམ་བཅའ་བ། སྦྱིིན་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། དེ་ེཆོསོ་ཅན། སྦྱིནི་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ  

དམ་བཅའ་བ།	 ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

རིགིས་ལམ་པ། སྦྱིནི་པ་དང། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཞོོག 

དམ་བཅའ་བ།	 སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ། སྦྱིནི་པ་དང། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིནི་པའི་ིམུ་ཞོོག 

   བྱེདེ་སྒོ།ོ    20.2
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ཟིནི་བྲིསི།
དམ་བཅའ་བ།	 ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོསོ་ཅན། 

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 སྦྱིནི་པ་ནས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ།

•	 སྦྱིནི་སོོགས་རེ་ེརེ་ེནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེནེ་ཚུལ།

 ཀ	 གཤམ་གསལ་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

ཀ༽	 གོ་ོསྒྲུབ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ལ་དབྱེ་ེན་སོ་ོདྲུག་ཡོདོ་པར་ཐལ།  

ཁ༽	 ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དང། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། འགལ་བ་ཡིནི་པར་ཐལ།

ག༽	 ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིནང་གི་ིལྔ་པ་དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ།  

ང༽	 ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིནང་གི་ིདྲུག་པ་དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ།  

ཅ༽	 བཟོདོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། ཕར་ཕྱིནི་སོ་ོདྲུག་ནང་གི་ིབཅུ་གཉིསི་པ་དེ་ེཡིནི་

པར་ཐལ། 

ཆ༽	 ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཆོསོ་ཅན། ཕར་ཕྱིནི་སོ་ོདྲུག་ནང་གི་ིསོ་ོགཅིིག་པ་དེ་ེཡིནི་པར་

ཐལ།

    སྦྱོངོ་ཚན།

   དོནོ་བསྡུས། དོནོ་བསྡུས།  
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ཟིནི་བྲིསི།
 ཁ	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་  དང། ནོརོ་བ་རྣམས་ལ་ནོརོ་

རྟགས་  རྒྱོབོས།

ཀ༽	 ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིནི་ཟེརེ་ན། 

ཁ༽	 སྦྱིནི་པ་དང་། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་དོནོ་གཅིིག་ཡིནི་ཟེརེ་ན། 

ག༽	 བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་འགལ་བ་ཡིནི་ཟེརེ་ན།  

ང༽	 ཤེསེ་རབ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདོ་ཟེརེ་ན། 

ཅ༽	 ཤེསེ་རབ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིམེདེ་ཟེརེ་ན།  

  ག	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་སོ་ོསོརོ་ལན་བྲིསི། 

1.	 ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གང་གང་ཡིནི་སོ་ོསོ་ོནས་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི། 

2.	 སྦྱིནི་པ་དང། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། སྦྱིནི་པའི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་ཡོདོ་སོ་ོསོ་ོ

ནས་གསལ་བར་བྲིསི།

3.	 ཤེསེ་རབ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་

ཡོདོ་སོ་ོསོ་ོནས་གསལ་བར་བྲིསི།

4.	 ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་སོ་ོསོའོི་ིསྒྲ་བཤད་གང་ཡིནི་བྲིསི།

5.	 བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་གང་གང་ཡིནི། དེ་ེདག་གི་ིམཚན་གཞི་ིརེ་ེངོསོ་འཛིནི་

གྱིསི།
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ཟིནི་བྲིསི།
6.	 གོ་ོསྒྲུབ་སོ་ོདྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ེཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི།

7.	 འོགོ་གི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣོནོ་བྱས་ནས་ཚིིག་གོ་ོསླ་བར་གྱིསི།

་་་་་ དེ་ེདག་སོ་ོསོརོ་ ་་་་་་ སྦྱིནི་ ་་་ ལ་སོོགས་ ་་། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི་ི ་་་། གོ་ོཆའི་ིསྒྲུབ་པ་གང་

ཡིནི་དེ།ེ དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ི ་་་་ ཇི་ི ་་་ བཞིནི་ ་་་ བཤད་ ་་། 

  ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁ་ཅིགི་གི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་

ཤེསེ་པར་གྱིསི།

1.	 སྦྱིནི་པ་དང་སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་གཉིསི་ལ་མུ་བཞི་ིམེདེ་ཟེརེ་ན།

2.	 བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡིནི་ན། བརྩོནོ་འགྲུས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།

3.	 བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་

ན། 

1.	 འདོདོ། 

2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

3.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

.	5 འདོདོ།    

.	6 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

.	7 འདོདོ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  20.1
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ཟིནི་བྲིསི།

1.	 འདོདོ།

2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

3.	 མ་ཁྱབ།  

4.	 འདོདོ། 

5.	 མ་ཁྱབ།

6.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

7.	 འདོདོ།   

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  20.2
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ཟིནི་བྲིསི། 21

སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ། 

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུ་ལས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གོ་ོསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་

བཤད་ཟིནི་ནས། ད་ནི་ིསྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་

གཉིསི་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

དེ་ེལ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིལམ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཇུག་པ་ནི།ི འཇུག་འཛེགེ་གི་ིདོོན་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་

སྒོོམ་བྱུང་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐེེག་ཆེེན་ལ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཇུག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེེ། 

འཇུག་སྒྲུབ་གྱི་ིདོནོ་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་བསམ་གཟུགས་

བརྒྱད་ཀྱིསི་འཇུག་པ་སོགོས་དགུ་ཡོདོ། 

ཚོགོས་སྒྲུབ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཚོགོས་སྒྲུབ་སྤྱིརི་བསྟན་པ་དང། སའི་ིཚོགོས་དང་

གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་དང། འགྲེལེ་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཀྱང་བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་བཤད་པས། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་ཡོདོ། རང་འབྲས་བྱང་ཆེནེ་དངོསོ་སུ་འབྱིནི་པའི་ིཆ་ནས་

བཞག་པའི་ིསྒོམོ་བྱུང་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ འདིརི་དངོསོ་

སུ་བསྟན་པའི་ིཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདོནོ་དང། དབྱེ་ེན་བརྩེ་ེབ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིཚོགོས་སོགོས་བཅུ་བདུན་

ཡོདོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།

འོགོ་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དོནོ་འདི་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	 འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ་རྣམས་གང་དང་གང་ཡིནི་པ། 

è	 འཇུག་འཛེགེ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་མེདེ།

è	 འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པོ་ོསོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར། 

è	ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ།  

è	ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ལས་གང་དང་གང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ཤེསེ་པར་

འགྱུར་རོ།ོ།

སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་བསྟན་པ། འགྲེལེ་པས་བཤད་པ་

གསུམ་དང། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ། རྩ་བས་བསྟན་

པ། འགྲེལེ་པས་བཤད་པ་གསུམ་དང། 

འགྲེལེ་པ། བམ་པོ་ོགཉིསི་པ། དེ་ེལྟར་གོ་ོབགོསོ་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས་གཉིསི་པ་འཇུག་པའི་ི

སྒྲུབ་པ། 

ཚིགི་འགྲེལེ།	 སྔར་བསྟན་པ་ དེ་ེལྟར་གོ་ོ ཆ་ཆེནེ་པོ་ོ བགོསོ་པ་ལ་ སྒོམོ་བྱུང་གིསི་ འཇུག་པ་

འབྱུང་བས། དོནོ་རིམི་ལྟར་ གཉིསི་པ་འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ གསུངས་སོ།ོ ། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདེ་སྦྱིནི་སོགོས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགོས་པ་དང་།

   21.1    འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར།སྦྱར།  

   21.2    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་རྩ་བས་བསྟན་པ།  

   དགོསོ་དོནོ། དགོསོ་དོནོ།  



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།150

ཟིནི་བྲིསི།
དམིགིས་པ་མེདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། ༤༥

ཆེདེ་དུ་བྱ་དང་མངོནོ་ཤེསེ་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིཚུལ་ལ་ནི།ི །

འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་ལ། །འཛེགེ་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ།༤༦།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགི་འགྲེལེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དགུ་ལས། དང་པོ་ོབྱང་སེམེས་སྦྱོརོ་མཐོངོ་སྒོམོ་གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ི 

བསམ་གཏན་ དང་ གཟུགས་མེདེ་ པའི་ིསྙོམོས་འཇུག་དང། སྦྱིནི་སོགོས་ ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ དང་

། མཁྱེནེ་གསུམ་སྒོམོ་པའི་ི ལམ་དང་། བྱམས་ལ་སོགོས་པ་ ཚད་མེདེ་བཞི་ི དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་

བདེནེ་པར་ དམིགིས་པ་མེདེ་ པར་རྟོགོས་པ་ དང་ལྡན་པ་དང་། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་སྦྱིནི་སོགོས་ཀྱི་ི འཁོརོ་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགོས་པ་ དང་། ཆེདེ་དུ་བྱ་ བ་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་ 

དང་། མངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་ དང་། འབྲས་བུ་ རྣམ་ཀུན་མཁྱེནེ་པའི་ིཚུལ་ལ་ནི།ི འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་

པ འོ།ོ དགུ་བོ་ོདེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུའི་ིཐེགེ་ཆེནེ་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུའི་ི ཐེགེ་ཆེནེ་ གཅིགི་ ལ། རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་དང་

པོརོ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིའིི་ིགོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ འཛེགེ་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ འོ།ོ།

	   

སྒོོམ་བྱུང་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐེེག་ཆེེན་ལ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཇུག་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་དེ།ེ འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། ས་མཚམས་སྦྱོརོ་ལམ་རྩེ་ེམོ་ོཡན་ཆད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ི

བར་དུ་ཡོདོ། འཇུག་སྒྲུབ་ནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་འཛེགེ་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེ

ཡང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདེ་སོགོས་དགུ་ཡོདོ་པ་ནི།ི

	༡༽	 བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གཟུགས་མེདེ་ལ་འཇུག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༢༽	 སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིམཐོངོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༣༽	 འཕགས་པའི་ིལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ།  

?
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ཟིནི་བྲིསི།
༤༽	 ཚད་མེདེ་བཞི་ིལ་འཇུག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ།  

༥༽	 མི་ིདམིགིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིའཇུག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༦༽	 འཁོོར་གསུམ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༧༽	 ཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིའཇུག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༨༽	 མངོནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ། 

༩༽	 རྣམ་པ་མཁྱེནེ་དུ་འཇུག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ་དང་དགུ་ཡོདོ། 

1.	 འཇུག་སྒྲུབ་ལ་དབྱེ་ེན་སོ་ོདྲུག་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

2.	 སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིམཐོངོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཅན། འཇུག་

སྒྲུབ་དགུའི་ིནང་གི་ིདང་པོ་ོདེ་ེཡིནི་པར་ཐལ། 

3.	 འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཚོགོས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བར་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

4.	 འཇུག་སྒྲུབ་ལ་དབྱེ་ེན་དགུ་ཡོདོ་པར་ཐལ།    

5.	 ཚད་མེདེ་བཞི་ིལ་འཇུག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཅན། འཇུག་སྒྲུབ་དགུའི་ིནང་གི་ིམཐའ་མ་

དེ་ེཡིནི་པར་ཐལ། 

རིགིས་ལམ་པ། 	 བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདེ་་་། །ཞེསེ་པའི་ིབསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ི

སྙོམོས་འཇུག་རེ་ེརེ་ེནས་འཇོགོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ   བསམ་གཏན་བཞི་ིདང་གཟུགས་མེདེ་བཞི་ིསྟེ་ེབརྒྱད་ཆོསོ་

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  21.1

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།152

ཟིནི་བྲིསི།
ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ།	 བསམ་གཏན་བཞི་ིརེ་ེརེ་ེནས་འཇོོག་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིདངོསོ་གཞི་ིསྙོམོས་འཇུག  བསམ་

གཏན་གཉིསི་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིསྙོམོས་འཇུག བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ིདངོསོ་

གཞི་ིསྙོམོས་འཇུག བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིདངོསོ་གཞི་ིསྙོམོས་འཇུག་བཅས་

བཞི་ིཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ། 	 གཟུགས་མེདེ་བཞི་ིརེ་ེརེ་ེནས་འཇོོག་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི།ི རྣམ་ཤེསེ་མཐའ་ཡས་

ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི།ི ཅི་ིཡང་མེདེ་ཀྱི་ིདངོསོ་གཞི།ི སྲིདི་རྩེེའི་ིདངོསོ་གཞི་ིབཅས་བཞི་ི

ཆོསོ་ཅན། 

བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ིསྙོོམས་འཇུག་ནི་ིཉེེར་བསྡོོགས་ཡིིད་བྱེེད་བདུན་གྱིིས་སྒྲུབ་པ་

ཡིནི་ལ། ཡིདི་བྱེདེ་བདུན་ནི།ི མཚན་ཉིདི་སོ་ོསོརོ་རིགི་པ་ཡིདི་བྱེདེ། མོསོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ། རབ་ཏུ་

དབེནེ་པ་ཡིདི་བྱེདེ། དགའ་སྡུས་ཡིདི་བྱེདེ། དཔྱོདོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ། སྦྱོརོ་མཐའི་ིཡིདི་བྱེདེ། སྦྱོརོ་མཐའི་ི

འབྲས་བུ་ཡིདི་བྱེདེ་བཅས་བདུན་ནོ།ོ །ཡིདི་བྱེདེ་བདུན་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་རབ་དབེནེ་དང། དགའ་སྡུད། 

སྦྱོརོ་མཐའ་གསུམ་གྱིསི་འོགོ་མའི་ིཉོནོ་མོངོས་མངོནོ་འགྱུར་ཉམས་སྨོདོ་པར་བྱས་ནས། སྦྱོརོ་མཐའི་ི

འབྲས་བུ་ཡིདི་བྱེདེ་ཐོབོ་པ་དང་དངོསོ་གཞི་ིཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། དེ་ེཡང་དང་པོ་ོབསམ་གཏན་དང་པོོའི་ི

དངོསོ་གཞི་ིཐོབོ་ལ། ཐོགོ་མར་ཐོབོ་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིདེ་ེལ་དངོསོ་གཞི་ིཙམ་པོ་ོབ་ཟེརེ། དངོསོ་གཞི་ིཐོབོ་

པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཆ་ནས་དངོོས་གཞི་ིཙམ་པོ་ོབ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་

ཡིནི། དེ་ེནས་གོངོ་མ་བསམ་གཏན་གཉིསི་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི་ཏུ་བརྩོནོ་པ་ན་དངོསོ་གཞི་ི

ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཡིནི། 

?



153    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།

	 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདེ་པའི་ིསྙོམོ་པར་འཇུག་

པ་དང་། སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་དང་། མཐོངོ་བ་དང་།  བསྒོམོ་པ་དང་། མི་ིསློབོ་

པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་དང་། ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིདང་། མི་ིདམིགིས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོསོ་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ལ་འཁོརོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དག་ལ། ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོསོ་

མཐའ་དག་གནོནོ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་པས། འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ།ོ   

ཚིགི་འགྲེལེ། འཇིིག་རྟེནེ་པའི་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི དེ་ེལ་འདས་ལམ་ཡོདོ་ཀྱང་འཇིིག་རྟེནེ་པ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིསེེམས་

ནང་དུ་བཟུང་སྟེ་ེབརྟན་པའི་ིདོནོ་དུ་ བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ 

དག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེདེ་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ་ དང་། འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་ལ་རང་དོནོ་ རྟོགོས་པ་ཕུན་

ཚོགོས་ཐོབོ་བྱེདེ་སེམེས་བརྟན་པ་དེ་ེཚོགོས་གཉིསི་ལ་སློབོ་པའི་ིཕྱིརི་ སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་ཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་དྲུག་ ལ་འཁོརོ་གསུམ་དག་པས་འཇུག་སྒྲུབ་ དང་། སྤང་བ་ཕུན་ཚོགོས་ཐོབོ་བྱེདེ་ཚོགོས་གཉིསི་

བསགས་པ་ན་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་མོསོ་པའི་ི མཐོངོ་བ འི་ིལམ་ དང་ ས་བདུན་པ་མན་གྱི་ི སྒོམོ་པ འི་ིལམ་ དང་། 

ས་བརྒྱད་པའི་ིའབད་རྩོལོ་རགས་པ་ཞི་ིབས་ མི་ིསློབོ་པ འི་ིལམ་ དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་ ས་དགུ་བ་དང་

བཅུ་པའི་ིལམ་འབུམ་པ་འཆད་པ་ལྟར་ དང་། གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིལམ་ལ་ཐབས་ནི།ི དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབ་ཕྱིནི་དྲུག་དང་

འབྲེལེ་བ་ ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ི ལ་འཇུག་པ་ དང་། གཞན་དོནོ་རྣམ་པར་དག་བྱེདེ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་

པར་ མི་ིདམིགིས་པ ར་རྟོགོས་པ་ དང་ལྡན་པ འི་ིའཇུག་པ་ དང་། ཐེགེ་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེདེ་པའི་ི

ཆོསོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོརྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་ དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་འཁོརོ་གསུམ་དག་པ་ སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་ དང་། གཉིསི་པ་རྫོགོས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའི་ི ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་

ལ་འཇུག་པ་ དང་། གསུམ་པ་མཐུས་ཁྱད་པར་ མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་དྲུག་ ལ་འཇུག་པ་ དང་། འབྲས་བུ་

ལ་འཇུག་པ་ནི།ི མངོནོ་ཤེསེ་ཐོབོ་པ་རྣམས་བདག་གིསི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ ཐོབོ་པར་བྱ་

སྙམ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པའོ།ོ། དེ་ེལྟར་ཡུལ་དེ་ེ དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ སྟེ་ེའཇུག་པ འི་ིམཚན་

ཉིདི་ ཅན་དགུ་ ནི།ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ི ཆོསོ་མཐའ་དག་གནོནོ་ པའམ་བགྲོདོ་པར་

   21.3    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
བྱེདེ་ པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་པས་འཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ།ོ། 

		

1.	 བསམ་གཏན་གཟུགས་མེདེ་ལ་འཇུག་པའི་ིའཇུག་སྒྲུབ་དེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

2.	 རང་དོནོ་རྟོགོས་པ་ཕུན་ཚོགོས་ཐོབོ་བྱེདེ་སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་ིའཇུག་

སྒྲུབ་སྒོམོ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།  

3.	 ཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིདང་། ཞེསེ་པའི་ིཚད་མེདེ་པ་བཞི་ིབྱམས་སོགོས་ཚད་མེདེ་བཞི་ིལ་བྱེདེ་རྒྱུ་

ཡིནི་པར་ཐལ། 

4.	 འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པོ་ོའདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཡང་ཡོདོ་པར་ཐལ།  

5.	 འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཚོགོས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ིབར་འཇོོག་རིགིས་པར་ཐལ། 

འགྲེལེ་པ། དེ་ེལྟར་འཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་ཚོོགས་སྐྱེ་ེབས་གསུམ་པ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ།

ཚིགི་འགྲེལེ།	 སྔར་བསྟན་པ་ དེ་ེལྟར་ ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་མཐའ་དག་ལ་ འཇུག་པ་ སྒྲུབ་པའི་ིབྱ་བ་ 

བྱས་པ་ལ་ཚོགོས་ ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ སྐྱེསེ་པས་ ན་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའོགོ་ཏུ་ གསུམ་པ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ 

འཆད་དོ།ོ། 

བརྩེ་ེདང་སྦྱིནི་ལ་སོགོས་པ་དྲུག །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོངོ་བཅས་པ་དང་། །

ཟུང་དུ་འབྲེལེ་པའི་ིལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིནི་དང་།༤༧།

   21.4    ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར།

   21.5    ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་རྩ་བས་བསྟན་པ།

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  21.2
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ཟིནི་བྲིསི།
ཡེ་ེཤེསེ་དང་ནི་ིབསོདོ་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །

གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡི།ི །རིམི་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ།༤༨།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

ཚིགི་འགྲེལེ།	 བསམ་པའམ་རྟེནེ་ བརྩེ་ེ བ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིཚོགོས་དང་། སྦྱོརོ་བའམ་སྤྱོདོ་པ་ སྦྱིནི་ པ་ 

ལ་སོགོས་པ ས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབར་ཚོགོས་ དྲུག་ དང་། ཞི་ིགནས་ ཀྱི་ིཚོགོས་དང་།  ལྷག་མཐོངོ་ 

གི་ིཚོགོས་དང་ བཅས་པ་དང་། ཞི་ིལྷག་ཤེསེ་རབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེ ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིལམ་ གྱི་ིཚོགོས་གང་

ཡིནི་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའམ་རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་གཞན་དོནོ་བྱེདེ་པའི་ི ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིནི་ 

པའི་ིཚོགོས་ དང་། ལྟ་སྤྱོདོ་དམ་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། དང་པོ་ོལྟ་བའམ་ ཡེ་ེཤེསེ་ ཀྱི་ིཚོགོས་ 

དང་ནི།ི གཉིསི་པ་སྤྱོདོ་པའམ་ བསོདོ་ནམས་ ཀྱི་ིཚོགོས་ དང་། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཅིངི་དམིགིས་པ་འཛིིན་པ་

ལ་གཉིསི། དང་པོ་ོའབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ ལམ་ གྱི་ིཚོགོས་ དང་། གཉིསི་པ་དམིགིས་པ་འཛིིན་པ་ནི་ི གཟུངས་ ཀྱི་ི

ཚོགོས་ དང་། ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པའི་ི ས་བཅུའི་ི ཚོགོས་ དང་། སྒྲིབི་པ་སྤོངོ་བའི་ི གཉེནེ་པོ ོའི་ིཚོགོས་

ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ནི་ིའགོ་ོཏུ་མདོ་ོདང་སྦྱོརོ་རོ།ོ །དེ་ེནི་ི ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡི།ི །རིམི་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་

བྱ། །

འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་། སྦྱིནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། བཟོདོ་པ་

དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་། ཞི་ིགནས་དང་། ལྷག་མཐོངོ་དང་། 

ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིལམ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ེཤེསེ་དང་། བསོདོ་ནམས་དང་། མཐོངོ་བ་

ལ་སོགོས་པའི་ིལམ་དང་། ཚིགི་ལ་སོགོས་པའི་ིགཟུངས་དང་། ས་དང་གཉེནེ་པོ་ོརྣམས་མི་ིདམིགིས་

པས། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་ལས་མི་ིའདའ་བར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིདོནོ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས། སྙིངི་རྗེ་ེ

ལ་སོོགས་པ་འདི་ིདག་གིིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོོས་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོའཛིིན་པར་བྱེེད་པའི་ི

ཕྱིརི་ན། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་ནི་ིཚོགོས་ཡིནི་པས། ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ།ོ །

   21.6    ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཚིགི་འགྲེལེ།	 ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ བྱང་སེམེས་ཀྱིསི་ཐོགོ་མར་འགྲོ་ོཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་

འདོདོ་ཀྱི་ི སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་། སྦྱིནི་པ་ བཏང་ནས་ཚེ་ེའདིིའི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ ཀྱིསི་

ཕྱི་ིམའི་ིམངོནོ་མཐོའོི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་དང་། བཟོདོ་པ་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ གསུམ་

ལ་བཀོདོ་པས་གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པའི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་ དང་། ཤེསེ་རབ་ ཀྱིིས་ངེསེ་ལེགེས་ལ་བཀོོད་པས་གཏན་

བདེ་ེབསྒྲུབ་པ་ དང་། སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ི ཞི་ིགནས་དང་། དོནོ་ཇི་ིབཞིིན་ཤེསེ་པའི་ི ལྷག་མཐོངོ་དང་

། ཞི་ིགནས་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྷག་མཐོངོ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་གཉིསི་ ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིལམ་དང་། 

རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་གཞན་དོནོ་བྱེདེ་པའི་ི ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ི ཡེ་ེཤེསེ་

དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་མང་པོསོ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེདེ་པའི་ི བསོདོ་ནམས་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་གོམོས་པས་ 

མཐོངོ་བ་ལ་སོགོས་པ ས་ཐེགེ་ཆེནེ་བཅུ་བདུན་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཚོགོས་སྦྱོརོ་སྒོམོ་ལམ་མི་ིསློབོ་པ འི་ིལམ་ 

ལྔ་བསྟན་ཀྱང་། སྐབས་བབ་ཆོསོ་མཆོགོ་ཆེནེ་པོ་ོམཐོངོ་སྒོམོ་གསུམ་ དང་། ཚིགི་ལ་སོགོས་པ ས་དོནོ་དང་

གསང་སྔགས་དང་བཟོདོ་པ འི་ིགཟུངས་དང་། ཡོནོ་ཏན་ཕྱི་ིམའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པས་ ས་དང་ རང་རང་གི་ིསྤང་

བྱ་སྤོངོ་བའི་ིམཐོངོ་སྒོམོ་དུ་གྱུར་བའི་ི གཉེནེ་པོའོི་ི ཚོགོས་ རྣམས་ སོ།ོ །ཚོགོས་སུ་འཇོོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ནི།ི མཐར་ཐུག་གི་ིབྱང་ཆེནེ་འབྲས་བུར་འཛིནི་པར་བྱེདེ་དེ།ེ དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་ལས་མི་ིའདའ་བར་བདེནེ་པར་ མི་ི

དམིགིས་པ ར་རྟོགོས་ པས་ ཟབ་མོོའི་ིལམ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་ལས་མི་ིའདའ་བར་ རྒྱ་

ཆེ་ེབའི་ིལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ི ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ི དོནོ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པས་ སོ།ོ 

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐད་དོདོ་སམ་བྷ་རའི་ིསམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ། བྷ་ངོ་ོབོ།ོ ར་ངྷར་འཛིནི་པ་ཡིནི་པས་ སྙིངི་རྗེ་ེལ་

སོགོས་པ་ ཚོགོས་བཅུ་བདུན་པོ་ོ འདི་ིདག་གིསི་ མྱུར་དུ་བྱང་ཆེནེ་ ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ིངོ་ོ

བོ ོའི་ིསྒོ་ོན ས་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོ འབྲས་བུར་ འཛིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ན། སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལ་

སོགོས་པ་ བཅུ་བདུན་པོ་ོ ནི་ི རང་འབྲས་བྱང་ཆེནེ་དངོསོ་སུ་འབྱིནི་པའི་ིརྒྱུའི་ི ཚོགོས་ཡིནི་ ནོ།ོ། གྲངས་

ངེསེ་ནི།ི བཅུ་བདུན་པོ་ོནི་ིབྱང་ཆེནེ་འབྱིནི་པ་ལ་མང་ཉུང་གི་ིསྐྱོནོ་དང་བྲལ་ པས་ ན། ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་

རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ།ོ།



157    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།

	 འགྲེལེ་པ།  དེ་ེལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ནི།ི ནང་དང་། ཕྱི་ིདང་། དེ་ེགཉིསི་ཀ་དང་། སྟོངོ་པ་དང་

། ཆེནེ་པོ་ོདང་། དོནོ་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་།  

ཐོགོ་མ་དང་། ཐ་མ་མེདེ་པ་དང་། དོརོ་བ་མེདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་

གི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པ་དང་། དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་། དངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་

པོ་ོམེདེ་པ་དང་། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། གཞན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུའོ།ོ། 

ཚིགི་འགྲེལེ།	 ཚོགོས་སྒྲུབ་ཀུན་བསྟན་པ་ དེ་ེལ། དེའེི་ིནང་ནས་ ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

འཆད་པ་ ནི།ི མདོ་ོལས། ཡུལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཉི་ིཤུ་དངོསོ་སུ་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ིཤུ་ཤུགས་ལ་སྦས་དོནོ་

དུ་འཕངས་ཚུལ་ནི།ི མདོ་ོལས་ ནང་དང་། ཕྱི་ིདང་། དེ་ེགཉིསི་ཀ་དང་། སྟོངོ་བ་དང་། ཞེེས་པ་ལྟར་

ས་བཅུར་ཆོསོ་ཉིདི་རྟོགོས་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། རྗེསེ་ཐོབོ་ཏུ་ངེསེ་ཤེསེ་མི་ིའདྲ་བ་འདྲེནེ་པས་ས་བཅུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འཕངས་

ཚུལ། ཆེནེ་པོ་ོ སྟོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ས་དང་པོོར་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ དང་། དོནོ་དམ་པ་ 

སྟོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ས་གཉིསི་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷག་པས་མཆོགོ་མྱང་འདས་དོནོ་གཉེརེ་ཆེ་ེབ་ དང་། འདུས་བྱས་ 

སྟོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུམ་པར་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུར་རྟོགོས་པ་ དང་། འདུས་མ་བྱས་ སྟོངོ་ཉིདི་

ཀྱིསི་བཞི་ིབར་ཆོསོ་ལ་སྲེདེ་པ་ལྡོགོ་པས་ཆོསོ་སུ་འཛིནི་པ་མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་ དང་། མཐའ་ལས་འདས་

པ་ སྟོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྔ་བར་ཆོསོ་དབྱིངིས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེདེ་པའི་ིདོནོ་དུ་རྟོགོས་པ་ དང་། ཐོགོ་མ་དང་ཐ་མ་

མེདེ་པ་ སྟོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་དྲུག་པར་ཆོསོ་དབྱིངིས་ཉོནོ་མོངོས་དང་རྣམ་དག་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིདོནོ་དུ་རྟོགོས་པ་ 

དང་། དོརོ་བ་མེདེ་པ་ སྟོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་བདུན་པར་ཆོསོ་དབྱིིངས་མཚན་འཛིནི་ཐ་དད་མི་ི འབྱུང་བའི་ིདོནོ་དུ་

རྟོགོས་པ་ དང་། རང་བཞིནི་དང། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ སྟོངོ་བ་ཉིདི་གཉིསི་ཀྱིིས་བརྒྱད་པར་ཆོསོ་དབྱིངིས་

འཕེལེ་འགྲིབི་མེདེ་པ་དང་། སྲིདི་ཞི་ིམཉམ་ཉིདི་དང་ཞིངི་དག་སྦྱོརོ་བས་མི་ིརྟོགོ་པ་དང་ཞིངི་ ལ་དབང་བའི་ིགནས་སུ་

རྟོགོས་པ་ དང་། མཚན་ཉིདི་དང་། མི་ིདམིགིས་པ་ སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཉིསི་ཀྱིིས་དགུ་བར་ཆོསོ་དབྱིངིས་

སོ་ོརིགི་རྗེསེ་མཐུན་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་དབང་བའི་ིགནས་སུ་རྟོགོས་པ་ དང་། དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

དང་། དངོསོ་པོ་ོ སྟོངོ་བ་ཉིདི་གཉིསི་ཀྱིསི་བཅུ་བར་ཇི་ི ལྟར་འདོདོ་པ་བཞིིན་སྤྲུལ་བས་ལས་དག་པའི་ིགནས་སུ་

རྟོགོས་པ་ དང་། དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་དང་། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། གཞན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོ སྟོངོ་བ་ཉིདི་གསུམ་

   21.7    ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་སྒྲུབ་འགྲེལེ་པས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།158

ཟིནི་བྲིསི།
གྱིིས་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤངས་པ་དང་རྫོོགས་བྱང་ཐོོབ་པ་ན་དེ་ེདག་བདེེན་སྟོོང་དུ་རྟོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེ་ེ

ཉི་ིཤུ་ནི་ིཡུལ་ སྟོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གིསི་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་ བོ་ོདེ་ེའཕངས་ པའོ།ོ།

འགྲེལེ་པ། འདིརི་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་ིརོལོ་རྣམས་དང་ནི།ི །གཉིསི་དང་སྟོངོ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་། 

།ཕྱོགོས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། །རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་དང་ཅིགི་ཤོསོ་དང་། །མཐའ་འདས་ཐོགོ་མ་

དོརོ་བ་མེདེ། །རང་བཞིནི་དང་ནི་ིཆོསོ་ཀུན་དང་། །ཆོསོ་སྐྱེ་ེལ་སོགོས་འདས་སོགོས་དང་། །ལྡན་དང་

ཅིགི་ཤོསོ་ངོ་ོབོ་ོདང་། །མཁའ་དང་སྟོངོ་པ་ཞེསེ་བྱ་དང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིགཞན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །རང་རང་ངོ་ོ

བོསོ་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི། །སྟོངོ་པ་ཉིདི་ནི་ིཉི་ིཤུར་འདོདོ།།

ཚིགི་འགྲེལེ།	 ཡུལ་སྟོངོ་ཉིདི་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་སྟོངོ་ཉིདི་གང་ཞེ་ེན། དེའེི་ིལན་སྐབས་ འདིརི་ ཚིགིས་སུ་

བཅད་པས་ སྨྲས་པ། དེ་ེལ་སྟོངོ་གཞི་ིནི།ི དང་པོརོ་ ནང་ གི་ིཆོསོ་རྣམས་ དང་། གཉིསི་པ་ནི།ི ཕྱི་ིརོལོ་ རྒྱུད་

ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ རྣམས་དང་ནི།ི གསུམ་པ་ནི་ིདབང་རྟེནེ་ཁོགོ་པ་སེམེས་ཀྱིིས་ཟིནི་པས་ནང་དང་དབང་པོ་ོ

མིནི་པས་ཕྱི་ི གཉིསི་ཀ་དང་། བཞི་ིབ་ནི་ིབདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་ སྟོངོ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་། ལྔ་བ་ནི།ི དབྱིབིས་

ཆེ་ེབས་ ཕྱོགོས་ བཅུ་ དང་ དྲུག་པ་ནི།ི མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་ ལམ་ གྱིསི་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་ིཆ་ 

དང་། བདུན་པ་ནི།ི རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་ པ་འདུས་བྱས་ དང་། བརྒྱད་པ་ནི།ི དེའེི་ི ཅིགི་ཤོསོ་ འདུས་མ་

བྱས་ དང་། དགུ་བ་ནི།ི རྟག་ཆད་ཀྱི་ི མཐའ་ ལས་ འདས་ པའི་ིདབུས་དང་། བཅུ་བ་ནི།ི ཐོགོ་མ་ དང་

ཐ་མ་མེདེ་པ་འཁོརོ་བ་དང་། བཅུ་གཅིགི་པ་དགེ་ེཕྱོགོས་སྤངས་པ་དང་། དོརོ་བ་མེདེ་ པ་དང། བཅུ་གཉིསི་པ་ནི།ི 

ཕྱི་ིནང་གང་གིསི་ཀྱང་གསར་དུ་མ་བྱས་པའི་ི རང་བཞིནི་ སྟོངོ་བ་ཉིདི་ དང་ནི།ི བཅུ་གསུམ་པ། ཆོསོ་ཀུན་

དང་། བཅུ་བཞི་ིཔ་ནི།ི འདུ་བྱས་ཀྱི་ི ཆོསོ་སྐྱེ་ེ བ་ ལ་སོགོས་ པ་སྤྱི་ིདང་། གཟུགས་རུང་སོགོས་ཁྱད་པར་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། བཅོ་ོལྔ་བ་ནི།ི ཕན་ཚུན་གཅིགི་གཅིགི་ལ་མི་ིདམིགིས་པ་ འདས་སོགོས་ དུས་གསུམ་ 

དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི།ི རྒྱུ་རྐྱེནེ་དེ་ེདང་ ལྡན་ པའམ་ཚོགོས་པ་བདེནེ་དངོསོ་མེདེ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ེདག་འདུས་

པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་ དང་། བཅུ་བདུན་པ་ནི།ི དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྟོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ི 

ཅིགི་ཤོསོ་ དངོསོ་བོ་ོསྟོངོ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟོངོ་གཞིིའི་ིཕུང་བོ་ོལྔའི་ི ངོ་ོབོ་ོདང་། བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ནི།ི ནམ་ མཁའ་ 

   21.8    ཡུལ་སྟོངོ་ཉིདི་འགྲེལེ་པས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།



159    སྦྱོརོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ།

ཟིནི་བྲིསི།
སོགོས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ དང་། བཅུ་དགུ་པ་ནི།ི རང་ཉིདི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམངོནོ་སུམ་དང་། མ་འཁྲུལ་

བའི་ིཤེསེ་པས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པར་གདོདོ་ནས་ སྟོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་དང་། རང་བཞིིན་སྟོངོ་བ་ཉིདི་དང་

འདི་ིགཉིསི་མི་ིབཟློསོ་པ། བཅུ་དྲུག་པོ་ོརྒྱས་བཤད་དང་། བཞི་ིམདོརོ་བསྟན་ཡིནི་པས་སོ།ོ །ཉི་ིཤུ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ི 

སྟེ་ེཆོསོ་ གཞན་གྱིསི་ བྱས་པ་མིནི་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ི ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ དོ།ོ སྟོངོ་གཞི་ིཉི་ིཤུ་པོ་ོརྣམས་ རང་རང་ 

བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ི ངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་གྲངས་ཉི་ིཤུར་ངེསེ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གཉིསི་ཀར་སྦྱར་རོ།ོ །དབྱེ་ེགཞི་ི སྟོངོ་བ་ཉིདི་ལ་ནི།ི སྟོངོ་གཞི་ིཉི་ིཤུ་ལ་བདེནེ་ཞེེན་ཟློགོ་ཕྱིརི་གྲངས་ 

ཉི་ིཤུར་འདོདོ་ དོ།ོ །

རིགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་འཇོོག་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་ཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།	 ༡༽སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིཚོགོས་དང་། ༢༽སྦྱིནི་པའི་ིཚོགོས་དང་། ༣༽ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༤༽བཟོདོ་པའི་ིཚོགོས་དང་། ༥༽བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༦༽

བསམ་གཏན་གྱི་ིཚོགོས་དང་། ༧༽ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༨༽ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགོས་

དང་། ༩༽ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཚོགོས་དང་། ༡༠༽དེ་ེཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཚོགོས་དང་། ༡༡༽ཐབས་

མཁས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༡༢༽ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༡༣༽བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་

། ༡༤༽ལམ་གྱི་ིཚོགོས་དང་། ༡༥༽གཟུངས་ཀྱི་ིཚོགོས་དང་། ༡༦༽སའི་ིཚོགོས་དང་། 

༡༧༽གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས་དང་བཅུ་བདུན་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ།	 བཅུ་བདུན་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་རྩ་བས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ།	 གཉིསི་ཡོདོ།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ   21.1
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ཟིནི་བྲིསི།
རིགིས་ལམ་པ།	 རྩ་བས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིསི་དེ་ེཞོགོ 

དམ་བཅའ་བ།	 སའི་ིཚོགོས་དང། གཉེནེ་པོོའི་ིཚོགོས་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། 

རིགིས་ལམ་པ།	 དེ་ེདག་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིརྩ་བའི་ིཚིགི་ངོསོ་འཛིིན་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ། ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི།ི །ཞེསེ་པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིནི་པ་

ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིསི་

སའི་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང། མཐོངོ་དང་གོམོས་པའི་ིལམ་དག་ལ། །ཞེསེ་པའི་ིཤོ་ོ

ལོ་ོཀ་གཅིགི་གིསི་གཉེནེ་པོོའི་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་པར་འདོདོ། 

རིགིས་ལམ་པ། ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་འགྲེལེ་པས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ག་ཚོདོ་

ཡོདོ།  

དམ་བཅའ་བ།	 གཅིགི་ཡོོད། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ། འགྲེལེ་པས་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་བཤད་པའི་ིཚིགི་ངོསོ་འཛིནི་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི། 

དམ་བཅའ་བ།	 རྟགས་མ་གྲུབ།  དེ་ེལ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་ནི།ི ཞེེས་སོགོས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ེཤེསེ་

དང། འདིརི་སྨྲས་པ། ནང་དང་ཕྱི་ིརོལོ་རྣམས་དང་ནི།ི། ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིིས་ཡུལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཉི་ི

ཤུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་པར་འདོདོ།

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེབ།

•	 འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་པོ་ོསོ་ོསོོའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར།

   དོནོ་བསྡུས། དོནོ་བསྡུས།  
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ཟིནི་བྲིསི།
•	 ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན།

ཀ གཤམ་ གསལ་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

ཀ༽		  འཇུག་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ལ་དབྱེ་ེན་དགུ་མེདེ་པར་ཐལ།   

ཁ༽		  ཚོགོས་སྒྲུབ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་ལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་བདུན་ཡོདོ་པར་ཐལ།

ག༽	 ཚོགོས་སྒྲུབ་ནང་གི་ིསའི་ིཚོགོས་ཆོསོ་ཅན། རྩ་བའི་ིསྐབས་སུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་

མ་ཡིནི་པར་ཐལ།   བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིཚིགི་ངོསོ་འཛིནི་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།

ང༽	 བརྩེ་ེབ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིཚོགོས་ཆོསོ་ཅན། རྩ་བའི་ིསྐབས་སུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པར་

ཐལ།  

ཅ༽	 ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆོསོ་ཅན། ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ནང་གི་ིམཐའ་མ་དེ་ེཡིནི་

པར་ཐལ། 

ཆ༽		  ཚོགོས་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པར་ཐལ།

 ཁ	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་  དང། ནོརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནོརོ་རྟགས་  རྒྱོབོས།

ཀ༽	 ཚོགོས་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་གཉིསི་འགལ་བ་ཡིནི་ཟེརེ་ན། 

    སྦྱོངོ་ཚན།
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ཟིནི་བྲིསི།
ཁ༽	 ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པོོའི་ིས་མཚམས་ཚོགོས་ལམ་ནས་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། 

ག༽	 འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིས་མཚམས་ཚོགོས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་བར་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།  

ང༽	 སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི་ཡིནི་ན། སྦྱིནི་པའི་ིཚོགོས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

ཅ༽	 ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པོ་ོགང་རུང་ཡིནི་ན། ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན།  

 ག	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་སོ་ོསོརོ་ལན་བྲིསི། 

1.	 འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནམ། 

2.	 འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ། མཚན་གཞི་ིབཅས་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི།

3.	 ཚོགོས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིནི། 

4.	 སའི་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྩ་བ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

5.	 གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིརྩ་བ་ངོསོ་ཟུངས།

6.	 སྟོངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང། སྟོངོ་ཉིདི་ཉི་ིཤུ་བཤད་པ་མི་ིཟློསོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི།།

7.	 འོགོ་གི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣོནོ་བྱས་ནས་ཚིགི་གོ་ོསླ་བར་གྱིསི།

་་་་ བརྩེ་ེ ་་་་་་ སྦྱིནི་ ་་་་ ལ་སོགོས་པ ་་་་་་ དྲུག་ ་་་་། ཞི་ིགནས་ ་་་  ལྷག་མཐོངོ་ ་་་་་་་ བཅས་པ་དང་། 

་་་་་་་་ ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིལམ་ ་་་་་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིནི་ ་་་ དང་།
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ཟིནི་བྲིསི།
ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁ་ཅིགི་གི་ིཁས་ལེནེ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་

ཤེསེ་པར་གྱིསི།

1.	 འཇུག་སྒྲུབ་དང་གོ་ོསྒྲུབ་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་ཟེརེ་ན།

2.	 ཚོགོས་སྒྲུབ་དང་གོ་ོསྒྲུབ་གཉིསི་འགལ་བ་ཡིནི་ཟེརེ་ན།

3.	 ཚོོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་སྦྱོོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ིབར་དུ་ཡོོད་

ཟེརེ་ན།

1.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

3.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

4.	 འདོདོ།    

5.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

		

1.	 འདོདོ། 

2.	 འདོདོ།  

3.	 འདོདོ། 

4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  

5.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  21.1

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  21.2
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ཟིནི་བྲིསི། 22

   དགོསོ་དོནོ། དགོསོ་དོནོ།  

ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགས། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།

རྣམ་མཁྱེནེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུ་ལས། ཚོོགས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིནི་ནས། 

ད་ནི་ིཚོོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ལས་སའི་ིཚོོགས་དང། གཉེནེ་པོོའི་ིཚོོགས་གཉིསི་རྟོོགས་དཀའ་བས་

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སའི་ིཚོགོས་ནི་ིཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགས་པའི་ིས་བཅུའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེ

ཡང་ས་སོ་ོསོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་མི་ིའདྲ་བ་སོ་ོསོརོ་ཡོདོ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིསི་བསྟན་ལ། གཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགས་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་གིསི་བསྟན་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ། 

 

འོགོ་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དོནོ་འདི་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	ས་སོ་ོསོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་དུ་དུ་ཡོདོ་པ། 

è	ས་ནས་སར་འཕོ་ོཚུལ།

è	 ཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགས་པའི་ིས་བཅུའི་ིརྣམ་གཞག། 

è	 གཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་རྣམས་ཤེསེ་པར་གྱུར་རོ།ོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།

   22.1   སའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར།  

ཚོོགས་སྒྲུབ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སའི་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང། གཉེནེ་པོོའི་ིཚོོགས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

བཤད་པ་གཉིསི། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ། སྦྱར་བསྟན་བཤད་གསུམ། 

འགྲེལེ་པ། སའི་ིཚོོགས་ལ་ས་གང་གི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་

བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ། 

ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིསི། །ས་ནི་ིདང་པོ་ོའཐོབོ་འགྱུར་ཏེ།ེ །

བསམ་དང་ཕན་པའི་ིདངོསོ་ཉིདི་དང་། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམེས་མཉམ་ཉིདི།༤༩།

གཏོངོ་དང་བཤེསེ་གཉེནེ་སྟེནེ་པ་དང་། །དམ་ཆོསོ་དམིིགས་པ་ཚོལོ་བ་དང་། །

རྟག་ཏུ་ངེསེ་འབྱུང་སེམེས་ཉིདི་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོདོ་དགའ་བ་དང་།༥༠།

ཆོསོ་སྟོནོ་པ་དང་བདེནེ་པ་ཡི།ི །ཚིིག་ནི་ིབཅུ་པ་ཡིནི་པར་འདོདོ། །

འདི་ིདག་རང་བཞིནི་མི་ིདམིིགས་པས། །ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བར་ཤེསེ་པར་བྱ།༥༡།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	

	འ གྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི རིམི་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་གཞི་ིཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེདེ་པའི་ིབསམ་

པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ིདགོསོ་པ་ལ་ཕན་པ་ཉིདི་དང་། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམེས་གཅིིག་

པ་ཉིདི་དང་། བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་བ་དང་། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་མགུ་བར་བྱེདེ་

པ་དང་། ཐེགེ་པ་གསུམ་དུ་གཏོོགས་པའི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདམིིགས་པ་འདོདོ་པ་དང་། ཁྱིམི་ན་

གནས་པ་ལ་མངོནོ་པར་མི་ིདགའ་བ་དང་། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདོདོ་པ་དང་། དམ་པའི་ི

   22.2   ས་དང་པོའོི་ིཡོངོས་སྦྱོངོས་རྩ་བས་བསྟན་པ།  

   22.3   ས་དང་པོའོི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།  
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ཟིནི་བྲིསི།
ཆོསོ་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ་དང་།  བདེནེ་པར་སྨྲ་བ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུས་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེདེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བའི་ིརྒྱུའི་ིཁྱད་པར་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མི་ི

དམིིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དག་ཁོ་ོནས་ས་དང་པོ་ོརབ་ཏུ་

དགའ་བ་འཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།  

1.	 ས་དང་པོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

2.	 ས་དང་པོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

3.	 སའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འདི་ིརྩ་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

4.	 སའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འདི་ིགོ་ོསྒྲུབ་ལས་འཕྲོསོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།

5.	 ས་དང་པོའོི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བསྟན་པའི་ིརྩ་ཚིིག་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

ཚུལ་ཁྲིམིས་བྱས་པ་གཟོ་ོདང་བཟོདོ། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྙིངི་བརྩེ་ེཆེ།ེ །

བཀུར་སྟི་ིབླ་མ་ལ་གུས་ཉན། །བརྒྱད་པ་སྦྱིནི་ལ་སོོགས་ལ་བརྩོནོ།༥༢།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱ་བ་དང་། ལྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་། གཞན་གྱིསི་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིསི་གནོདོ་པ་བྱས་པ་ལ་སོོགས་པ་བཟོདོ་

པ་དང་། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོདོ་པ་མེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། 

   22.4   ས་གཉིསི་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པ།  

   22.5  ས་གཉིསི་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།  

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  22.1



167   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།

ཟིནི་བྲིསི།
མཁན་པོ་ོལ་སོོགས་པ་ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱིསི་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པ་དང་། 

སྦྱིནི་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་ོབ། ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་སྔ་མ་

བཞིནི། ཡོངོས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ིཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ས་གཉིསི་པ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་འཐོབོ་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ།

ཐོསོ་པས་མི་ིངོམོས་ཉིདི་དང་ནི།ི །ཟང་ཟིངི་མེདེ་པར་ཆོསོ་སྦྱིནི་དང་། །

སངས་རྒྱས་ཞིངི་ཀུན་སྦྱོངོ་བ་དང་། །འཁོརོ་བས་ཡོངོས་སུ་མི་ིསྐྱོ་ོདང་།༥༣།

ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ། །རློམོ་མེདེ་བདག་ཉིདི་དེ་ེརྣམ་ལྔ། །

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	ཞེ སེ་བྱ་བ་ནི།ི དམ་པའི་ིཆོསོ་མཉན་པས་ངོམོས་མི་ིཤེསེ་པ་དང་།  རྙེདེ་པ་ལ་སོོགས་པ་

ལ་མི་ིལྟ་བའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་དམ་པའི་ིཆོསོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་། རང་གི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་རྟེནེ་དང་

བརྟེནེ་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོངོ་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ིསེམེས་ཅན་མི་ིམཐུན་པ་ལ་སོོགས་པ་མཐོངོ་བས་

ཡོངོས་སུ་མི་ིསྐྱོ་ོབ་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོསོ་ནས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོསོ་མི་ིབྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་

བུའི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ།ོ སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་མི་ིརྟོོག་པས་ཡོངོས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་

པས་ས་གསུམ་པ་འོདོ་བྱེདེ་པ་རྟོོགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ས་སོ་ོསོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་མི་ིའདྲ་བ་སོ་ོསོརོ་ཡོདོ་ལ། ས་དེ་ེདང་དེའེི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྫོགོས་པ་

དང་ས་གོངོ་མར་འཕོ་ོབ་ཡིནི། དཔེེར་ན་ས་དང་པོའོི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་རྫོོགས་པ་དང་ས་གཉིསི་པར་

   22.6  ས་གསུམ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པ།

   22.7  ས་གསུམ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།168

ཟིནི་བྲིསི།
འཕོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ཞེསེ་པ་ས་དེ་ེདང་དེའེི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྦྱང་དགོསོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་

ཞིགི་ཡིནི། ས་སོ་ོསོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པ་འདི་ིལྟར། 

༡༽	 ས་དང་པོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ ༡༠ ཡོདོ། 

༢༽	 ས་གཉིསི་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ ༨ ཡོདོ།  

༣༽	 ས་གསུམ་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ ༥ ཡོདོ།

༤༽	 ས་བཞི་ིཔ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ ༡༠ ཡོདོ། 

༥༽	 ས་ལྔ་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ ༡༠ ཡོདོ།

༦༽	 ས་དྲུག་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ ༡༢ ཡོདོ། 

༧༽	 ས་བདུན་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ ༢༠ ཡོདོ།

༨༽	 ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ ༨ ཡོདོ།

༩༽	 ས་དགུ་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ ༡༢ ཡོདོ།

༡༠༽	 ས་བཅུ་པ་ལ་འདིརི་ཡོངོས་སྦྱོངོ་དངོསོ་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཡོངོས་སྦྱོངོ་མེདེ་པ་མིནི་	

		  ལ། འདིརི་

        མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

 

	  

1.	 ས་གཉིསི་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

2.	 ས་གཉིསི་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡོདོ་པར་ཐལ།

3.	 ས་གསུམ་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ལྔ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

  ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ།  22.2



169   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།

ཟིནི་བྲིསི།
4.	 ས་བཞི་ིཔ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

.	5 སའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བསྟན་པའི་ིརྩ་བ་ག་ཚོོད་ཡོདོ།

ནགས་གནས་འདོདོ་ཆུང་ཆོོག་ཤེསེ་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམོ་བསྟེནེ་དང་།༥༤

བསླབ་པ་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏོངོ་དང་། །འདོདོ་པ་རྣམས་ལ་སྨོདོ་པ་དང་། །

མྱ་ངན་འདས་དང་བདོགོ་ཀུན་གཏོངོ་། །མི་ིཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེེད།༥༥།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	འ གྲེལེ་པ། ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི དགོནོ་པར་གནས་པ་དང་། རྙེདེ་པ་མ་ཐོབོ་པ་ལ་མངོནོ་པར་འདོདོ་

པ་མེདེ་པ་དང་། རྙེདེ་པ་ཐོབོ་པ་ལ་ལྷག་པར་དོོན་དུ་གཉེརེ་བ་མེདེ་པ་དང་། བསོདོ་སྙོམོས་པ་ཉིདི་

ལ་སོགོས་པ་སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་དག་པར་སྡོམོ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོགོ་ལ་སོོགས་

པའི་ིཕྱིརི་ཡང་ཡོངོས་སུ་མི་ིགཏོངོ་བ་དང་། འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་ཉེསེ་དམིིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོདོ་པ་

དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལོ་བར་བྱེདེ་པ་དང་། བདོོག་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་བ་དང་། དགེ་ེབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམེས་མི་ིཞུམ་པ་དང་། དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་

མི་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་ིཔ་འོོད་འཕྲོ་ོབ་ཅན་

གནོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

འདྲིསི་དང་ཁྱིམི་ལ་འཁྲེནེ་པ་དང་། །འདུ་འཛིརི་གྱུར་པའི་ིགནས་དང་ནི།ི །

བདག་བསྟོདོ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མི་ིདགེའེི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་དང་།༥༦།

   22.8  ས་བཞི་ིཔའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པ། 

   22.9  ས་བཞི་ིཔའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ། 

   22.10  ས་ལྔ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།170

ཟིནི་བྲིསི།
རློམོ་པས་ཁེངེས་དང་ཕྱིནི་ཅི་ིལོོག །བློ་ོངན་དང་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་བཟོདོ། །

བཅུ་པོ་ོའདི་ིནི་ིརྣམ་སྤངས་ན། །ས་ལྔ་པ་ནི་ིཡང་དག་འཐོབོ།༥༧།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	འ གྲེལེ་པ། ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི རྙེདེ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིདོནོ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོོགས་པ་དང་

འགྲོགོས་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ིཁྱིམི་ཉེ་ེབར་མི་ིསྟོནོ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོོའི་ིགྲོངོ་ལ་སོོགས་པ་དང་

། བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་།  གཞན་ལ་སྨོདོ་པ་དང་། མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་དང་། ཐོསོ་པ་

ལ་སོགོས་པས་རློམོ་ཞིངི་གཞན་ལ་མི་ིའདུད་པ་དང་། དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབ་ལ་བཟློོག་སྟེ་ེམངོནོ་

པར་ཞེནེ་པ་དང་། ལོགོ་པར་ལྟ་བ་ལ་སོོགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་ངན་པ་དང་། འདོདོ་ཆགས་ལ་སོོགས་པ་ཉོནོ་

མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་བཅུ་རྣམ་པར་

སྤོོང་ཞིིང་བཟློོག་པའི་ིཆོོས་དོོན་གྱིིས་འཕངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ས་

ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རིགིས་ལམ་པ། 	 ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང། །ཞེསེ་པས་སའི་ིཚོོགས་དེ་ེ

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།   

དམ་བཅའ་བ།	 འདོདོ།   

རིགིས་ལམ་པ།	 སའི་ིཚོགོས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིཚིིགས་བཅད་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།  

དམ་བཅའ་བ།	 བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོདོ།

རིགིས་ལམ་པ།	 ས་དང་པོའོི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བསྟན་པའི་ིཚིིག་རྐང་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ།	ཚི ིག་རྐང་བཅུ་བཞི་ིཡོདོ།  

   22.11  ས་ལྔ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ    22.1



171   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།

ཟིནི་བྲིསི།
རིགིས་ལམ་པ།	 ས་དང་པོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ།	ཡོ ངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡོདོ།   

རིགིས་ལམ་པ།	 ས་གཉིསི་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ།	ཡོ ངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡོདོ།  

རིགིས་ལམ་པ།	ཡོ ངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡོདོ་པའི་ིས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ།	ཡོ ངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡོདོ་པའི་ིས་གསུམ་ཡོདོ། ས་དང་པོ།ོ ས་བཞི་ིཔ་

དང་ལྔ་བཅས་གསུམ་ཆོསོ་ཅན།

རིགིས་ལམ་པ།	ཡོ ངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡོདོ་པའི་ིས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ།	ཡོ ངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡོདོ་པའི་ིས་གཉིསི་ཡོདོ། ས་གཉིསི་པ་དང། ས་བརྒྱད་པ་

གཉིསི་ཆོསོ་ཅན།   

རིགིས་ལམ་པ།	 ས་བདུན་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། 

དམ་བཅའ་བ།	ཡོ ངོས་སྦྱོངོ་ཉི་ིཤུ་ཡོདོ།  

སྦྱིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟོདོ་བརྩོནོ་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེསེ་རབ་རབ་རྫོོགས་པས།།

སློབོ་མ་དང་ནི་ིབསེ་ེརུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་ིསེམེས་སྤངས་པ།༥༨།

བསླངས་ན་མི་ིཞུམ་བདོོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་མི་ིདགའ་མེདེ་པ་དང་། །

དབུལ་ཡང་སློངོ་བ་མི་ིསྤོངོ་བས། །ས་ནི་ིདྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབོ།༥༩།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

   22.12  ས་དྲུག་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོོང་རྩ་བས་བསྟན་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།172

ཟིནི་བྲིསི།

	འ གྲེལེ་པ། ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པས་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ལ་འདོདོ་པ་དང་། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མི་ིདམིིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སློངོ་བ་པོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོས་

བསླངས་ན་ཞུམ་པ་དང་། བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིངང་གིསི་གཏོངོ་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་ིདགའ་

བ་དང་།  བཀྲེནེ་ཡང་སློངོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསྤོངོ་བའི་ིསེམེས་སྤོངོ་བ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱིསི་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་ས་དྲུག་པ་མངོནོ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བདག་དང་སེམེས་ཅན་འཛིནི་པ་དང་། །སྲོོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །

མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་ོདང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དག་དང་ནི།ི༦༠།

ཁམས་གསུམ་པོ་ོལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམེས་ནི་ིཀུན་དུ་ཞུམ་པ་དང་། །

དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ། །དེརེ་ལྟ་བ་ཡི་ིམངོནོ་ཞེནེ་དང་།༦༡།

སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་རྩོདོ་པ་དང་། །དེ་ེདང་འགལ་བའི་ིཉེསེ་པ་ནི།ི །

ཉི་ིཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ེཡིསི་ས་ནི་ིབདུན་པ་འཐོབོ།༦༢།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	 འགྲེལེ་པ། ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི བདག་དང་། སེམེས་ཅན་དང་། སྲོོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་

པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་ོདང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་། ཁམས་

གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་། སེམེས་ཀུན་དུ་ཞུམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོསོ་

དང་། དགེ་ེའདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་སུ་ལྟ་བའི་ིམངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་དང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་རྩོདོ་པ་དང་

   22.13  ས་དྲུག་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོོང་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

   22.14  ས་བདུན་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པ།

   22.15  ས་བདུན་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



173   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།

ཟིནི་བྲིསི།
། འགལ་བ་རྗོདོ་པ་འཛིནི་པ་ཡོངོས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ།ེ ཉེསེ་པ་དེ་ེལྟ་བུ་ཉི་ིཤུ་དང་བྲལ་ནས། བཟློོག་པའི་ི

ཆོོས་དོོན་གྱིིས་འཕངས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པ་ཉིི་ཤུས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ས་བདུན་པ་རིིང་དུ་

སོངོ་བ་ཀུན་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །དོནོ་གྱིསི་འཕངས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། 

རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་ཤེསེ་པ་དང་། །འཁོརོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིདི་དང་། །

སྙིངི་རྗེ་ེདང་ནི་ིརློམོ་མེདེ་དང་། །ཆོསོ་མཉམ་ཉིིད་དང་ཚུལ་གཅིིག་ཤེསེ།༦༣།

མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་བཟོདོ་ཤེསེ་དང་། །ཆོསོ་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་སྟོནོ། །

རྟོགོ་པ་ཀུན་དུ་འཇོམོས་པ་དང་། །འདུ་ཤེསེ་ལྟ་དང་ཉོནོ་མོངོས་སྤོངོ་།༦༤།

ཞི་ིགནས་ངེསེ་པར་སེམེས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོངོ་ལ་ནི་ིམཁས་པ་དང་། །

སེམེས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་།༦༥།

ཆགས་པའི་ིས་མིནི་གར་འདོོད་པར། །ཞིངི་གཞན་དུ་ནི་ིམཉམ་འགྲོ་ོདང་། །

ཀུན་དུ་བདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི །སྟོནོ་པ་ཉིདི་དང་ཉི་ིཤུའོ།ོ༦༦།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	འ གྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་། མཚན་མ་མེདེ་པ་

དང་། སྨོནོ་པ་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེསེ་པ་དང་། དགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བ་

དང་། གསོདོ་པ་པོ་ོདང་། བསད་པ་མི་ིདམིིགས་པ་ལ་སོོགས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་དམིིགས་

པའི་ིསྙིངི་བརྩེ་ེབ་དང་། དངོསོ་པོོར་དམིིགས་པ་མེདེ་པ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདི་དུ་

རྟོགོས་པ་དང་། ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་རྟོགོས་པ་དང་། མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང་། ཆོསོ་ཟབ་

མོ་ོལ་ངེསེ་པར་རྟོོགས་པའི་ིབཟོདོ་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི

   22.16  ས་བདུན་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པ།

   22.17  ས་བདུན་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།174

ཟིནི་བྲིསི།
ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་། རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོདོ་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིནི་པའི་ི

རྟོགོ་པ་མེདེ་པ་དང་། འཇིགི་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལྔ་འདོརོ་བ་དང་། འདོདོ་ཆགས་ལ་སོོགས་

པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་སྤོངོ་བ་དང་། ཞི་ིགནས་སྒོམོ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེདེ་པ་

དང་། སེམེས་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་དང་། གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། མངོནོ་

པར་ཞེནེ་པའི་ིགནས་མ་ཡིནི་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པ་བཞིནི་དུ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་

ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ིལུས་རབ་ཏུ་སྟོནོ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའདིིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ས་བདུན་པ་རྟོོགས་པར་

འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སེམེས་ཅན་ཀུན་ཡིདི་ཤེསེ་པ་དང་། །མངོནོ་པར་ཤེསེ་པས་བརྩེ་ེབ་དང་། །

སངས་རྒྱས་ཞིངི་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོངོས་སུ་བརྟག་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་བསྟེནེ།༦༧

དབང་པོ་ོཤེསེ་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།ི །ཞིངི་སྦྱོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །

བསམས་བཞིནི་སྲིདི་པ་ལེནེ་པ་དང་། །ལས་ནི་ིརྣམ་པ་འདི་ིབརྒྱད་བཤད།༦༨།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	འ གྲེལེ་པ། ཅེསེ་བྱ་བ་ནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཤེསེ་

པ་དང་།  འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོནོ་པར་ཤེསེ་པས་བརྩེ་ེབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིངི་རྟེནེ་གསེརེ་ལ་སོོགས་པའི་ིངོ་ོབོརོ་ཡོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོསོ་ཡོངོས་

སུ་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ལྷའི་ིམིིག་སྐྱེདེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

རྟེནེ་པ་སེམེས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། སེམེས་ཅན་

   22.18  ས་བརྒྱད་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པ།

   22.19  ས་བརྒྱད་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



175   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།

ཟིནི་བྲིསི།
ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོོན་མཐོོང་ནས་བློོ་སྔོོན་དུ་བཏང་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོངས་

སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཆོོས་དེ་ེལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་ིགཡོ་ོབ་ཉམས་སུ་མྱོོང་

བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྨོནོ་ལམ་དག་ནི་ིམཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྐད་ཤེསེ་དང་། །

སྤོབོས་པ་ཆུ་བོ་ོལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོོག་དང་ནི།ི༦༩།

རིགིས་དང་རུས་དང་ཆོ་ོའབྲང་དང་། །འཁོརོ་དང་སྐྱེ་ེབ་དག་དང་ནི།ི །

ངེསེ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིངི་རྣམས་དང་། །ཡོནོ་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཡིནི།༧༠

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	འ གྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི སྨོནོ་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོོགས་པ་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐད་ཤེསེ་པ་དང་། སྤོབོས་པ་ཆུ་བོ་ོལྟར་མི་ིཟད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྔགས་པའི་ི

མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཉི་ིམ་ལ་སོོགས་པ་ལས་སྐྱེསེ་པ་

དང་། མ་ལ་སོོགས་པ་དང་ལེེགས་པར་འབྲེལེ་པའི་ིགཉེནེ་དང་། རང་དབང་བའི་ིའཁོརོ་དང་། བརྒྱ་

བྱིནི་ལ་སོོགས་པས་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ་ེངེསེ་

པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་དང་འདྲ་བའི་ིཤིངི་ཨ་ཤྭད་ཐ་ལ་སོོགས་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེ

ལྟ་བུའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་པོོས། སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ིཁྱད་པར་དག་གིིས་ས་དགུ་པ་ལེེགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མངོོན་དུ་

བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

   22.21  ས་དགུ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

   22.20  ས་དགུ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བས་བསྟན་པ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།176

ཟིནི་བྲིསི།

	 འགྲེལེ་པ། རྒྱུའི་ིས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་དེ་ེལྟར་ངེསེ་པར་བསྟན་ནས། འབྲས་བུའི་ིས་

ཉིདི་དུ་དེ་ེདག་མ་བཤད་པར་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ས་བཅུ་པའི་ིམཚན་ཉིདི། 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །གང་གིསི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །

དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས། །བཅུ་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ།༧༡།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	འ གྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ ཉན་ཐོསོ་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ོ

ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིིག་ཕྱིརི་འོངོ་བ་དང་། ཕྱིརི་མི་ིའོངོ་བ་དང་། དགྲ་

བཅོམོ་པ་ཉིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པར་དགོངོས་པས་བསྡུས་པ་ལྷག་

མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོ་ོརིམིས་བཞིནི་དུ། རིགིས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་

། མཐོངོ་བ་དང་། བསྲབས་པ་དང་། འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོསོ་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམས་དང་། ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་རྣམ་པ་

དགུ་པོ་ོགཅིགི་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སངས་

རྒྱས་ཁོ་ོནར་བརྗོདོ་པར་བྱའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་

བའི་ིཕྱིརི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དེ་ེལ་སྨོོན་ལམ་ཤེེས་པ་གང་གིིས་གནས་པ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི

ས་བཅུ་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ།

   22.22  ས་བཅུ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་མཚམས་སྦྱར་བ།

   22.23  ས་བཅུ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་རྩ་བས་བསྟན་པ།

   22.24  ས་བཅུ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།



177   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།

ཟིནི་བྲིསི།

འགྲེལེ་པ། གཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ།

མཐོངོ་དང་གོམོས་པའི་ིལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་རྟོོག་རྣམས།།

ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། །གཉེནེ་པོ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེསེ་བྱ།༧༢།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	འ གྲེལེ་པ། ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ གཟུང་བའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོཙམ་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིརྟེནེ་ཅན་གཉིིས་དང་། འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་

ཡོོད་པ་དང་སྐྱེེས་བུ་བཏགས་པའི་ིརྟེེན་ཅན་གཉིིས་སོ་ོསོོར་མཐོོང་བའི་ིལམ་དང་བསྒོོམ་པའི་ིལམ་ལ་

སྤོངོ་བས། བཟུང་བ་དང་འཛིནི་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི།  བདེནེ་པ་

གཉིིས་ཀའི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མངོོན་དུ་བྱ་བའི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་ལམ་

གཉིསི་པོ་ོཁོ་ོནའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཉེནེ་པོ་ོརྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།ོ།   

འགྲེལེ་པ། དེ་ེལྟར་ཚོོགས་བསགས་པ་ལ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བས་བཞི་ིཔ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པ།

ཆེེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིདི་དང་། །སེམེས་ཅན་དོནོ་དང་འབད་མེདེ་དང་། །

མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེསེ་འབྱུང་དང་། །ཐོབོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ངེསེ་འབྱུང་དང་།༧༣།

   22.25  གཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགས་མཚམས་སྦྱར་བ།

   22.26  གཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགས་རྩ་བས་བསྟན་པ།

   22.27  ས་བཅུ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

   22.28  ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ིམཚམས་སྦྱར་བ།

   22.29  ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྩ་བས་བསྟན་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཉིདི་དང་། །ལམ་གྱི་ིཡུལ་ཅན་ངེསེ་འབྱུང་སྟེ།ེ །

རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་འདི།ི །ངེསེ་འབྱུང་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བྱ།༧༤།

(རྩ་བ་འདི་ིརྣམས་ངེསེ་པར་བློ་ོལ་འཛིནི་དགོསོ)

	 འགྲེལེ་པ། ཞེསེ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ེ ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིདི་དང་། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ཕྱད་པར་བྱེདེ་པ་དང་། མཚན་མ་མེདེ་པར་ཐམས་ཅད་བྱེདེ་

པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ིངོ་ོབོའོི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་དང་། ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་འཐོབོ་པ་དང་། ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དང་། དེའེི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་སྟེ།ེ ངེསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིདེ་ེལྟ་བུ་དག་ལས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཆོོས་གཞན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེེས་པར་

འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིནི་པས་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིསྒྲུབ་པ་ནི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་ངག་གིི་བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་

ཅེསེ་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དང་པོའོི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ།   །།

རིགིས་ལམ་པ། 	 ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ག་རེ་ེ

བསྟན་པ་ཡིནི།  

དམ་བཅའ་བ།	 དེའེ་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་བསྟན་པ་ཡིནི། 

རིགིས་ལམ་པ། དེའེི་ིསྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བསྟན་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ།

དམ་བཅའ་བ།	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། དེའེི་ིསྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིནི། 

   22.30  ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འགྲེལེ་པས་བཤད་པ།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ    22.2



179   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།

ཟིནི་བྲིསི།
རིགིས་ལམ་པ། འོ་ོན་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡང་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

དམ་བཅའ་བ། འདོདོ།

རིགིས་ལམ་པ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །ཞེསེ་པའི་ིས་དགུ་ངོསོ་འཛིནི་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི།

དམ་བཅའ་བ། རྟགས་མ་གྲུབ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང། ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ོགཅིིག་ཁོ་ོན་སྟེ་ེདགུ་པོ་ོཆོསོ་ཅན། 

རང་ལུགས་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ཡོདོ་དེ།ེ རྟོགོས་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕོ་ོབ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

འོནོ་ཀྱང་རྩ་བའི་ིསྐབས་སུ་དངོསོ་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི།ི ས་སྔ་མ་

དགུའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་བཤད་པའི་ིཤུགས་ལ་གོ་ོབ་ཡིནི་ནོ།ོ།

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 ས་སོ་ོསོའོི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་།

•	 ས་གནས་སར་འཕོ་ོཚུལ།

•	 ཐེགེ་ཆེནེ་སློབོ་པ་འཕགས་པའི་ིས་བཅུའི་ིརྣམ་གཞག

•	 གཉེནེ་པོ་ོཚོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ

  ཀ	 གཤམ་གསལ་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

ཀ༽	 ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

    སྦྱོངོ་ཚན།

   དོནོ་བསྡུས། དོནོ་བསྡུས།  
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ཟིནི་བྲིསི།
ཁ༽	 ས་བཅུ་པའི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྩ་བར་དངོསོ་སུ་བསྟན་པར་ཐལ།

ག༽	 ས་བདུན་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

ང༽	 ས་གཉིསི་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

ཅ༽	 ས་སོ་ོསོའོི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་རྫོགོས་པ་དང་ས་གོངོ་མར་འཕོ་ོབ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

ཆ༽	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

 ཁ	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་  དང། ནོརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནོརོ་རྟགས་  རྒྱོབོས།

ཀ༽	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།  

ཁ༽	 ས་གསུམ་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བཅུ་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། 

ག༽	 ས་དང་པོ་ོལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། 

ང༽	 གཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགས་སྦྱོརོ་ལམ་ནས་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། 

ཅ༽	 གཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགས་བརྒྱད་ཡོདོ་ཟེརེ་ན། 

ཆ༽	 སའི་ིཚོགོས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགས་ས་དང་པོ་ོནས་འཇོོག་ཟེརེ་ན།

 ག	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་སོ་ོསོརོ་ལན་བྲིསི། 

1.	 སའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱར་གང་ཡིནི། 



181   ས་དང་གཉེནེ་པོའོི་ིཚོགོས། ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།

ཟིནི་བྲིསི།
2.	 ས་དང་པོའོི་ིཡོངོས་སྦྱོངོ་སྟོནོ་པའི་ིརྩ་ཚིིག་ངོསོ་ཟུངས།

3.	 གཉེནེ་པོའོི་ིཚོོགས་བརྒྱད་གང་དང་གང་ཡིནི།

4.	 ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ། དེ་ེརེ་ེརེ་ེནས་ངོསོ་ཟུངས།

5.	 ས་བདུན་པ་ལ་ཡོངོས་སྦྱོངོ་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

6.	 ཡངས་སྦྱོངོ་བརྒྱད་ཡོདོ་པའི་ིས་ག་ཚོདོ་ཡོདོ།

7.	 འོགོ་གི་ིབར་སྟོངོ་རྣམས་སུ་འབྲུ་སྣོནོ་བྱས་ནས་ཚིིག་གོ་ོསླ་བར་གྱིསི།

་་་་་་་་ ས་དགུ་ ་་་་་་་་་ འདས་ནས་ ་་་་་་་་་ ཡེ་ེཤེསེ་ནི།ི །གང་གིསི་ ་་་་་་་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། 

།དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས། །བཅུ་བ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱ།།

 ང་	 གཤམ་གྱི་ིཁ་ཅིགི་གི་ིཁས་ལན་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་སྐོརོ་ལྔ་རེ་ེགཏོངོ་

ཤེསེ་པར་གྱིསི།

1.	 སའི་ིཚོགོས་རྩ་བའི་ིསྐབས་སུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མ་བཤད་ཟེརེ་ན།

2.	 རྩ་འགྲེལེ་གང་རུང་གི་ིསྐབས་སུ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ིཚོོགས་ཡིནི་ན། སའི་ི

ཚོོགས་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཟེརེ་ན། 

3.	 ངེསེ་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཚོགོས་ལམ་ནས་ཡོདོ་ཟེརེ་ན།

4.	
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ཟིནི་བྲིསི།

1.	 འདོདོ།

2.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

3.	 འདོདོ། 

4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།།

5.	 བཅུ་བཞི་ིཡོདོ།

1.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི །

2.	 འདོདོ།

3.	 འདོདོ།

4.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི། 

.	5 ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོདོ།  

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  22.1

  ནང་གསེའེི་ིདྲིསི་ལན།  22.2
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ཟིནི་བྲིསི།23

   དགོསོ་དོནོ། དགོསོ་དོནོ།  

ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ་སྐོརོ།

	 ལྷག་མཐོངོ་ཞེསེ་པ་ནི།ི ཞི་ིགནས་ལས་ལྷག་པ་དང། ཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་མི་ིརྟག་པ་དང་

བདག་མེདེ་ལ་སོོགས་པ་མཐོངོ་བའམ་རྟོོགས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས་ན་ལྷག་མཐོངོ་

ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་དཔྱད་འཇོགོ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱིསི་བསྒོམོ་དགོསོ་པས་འདིརི་གཙོ་ོབོ་ོསྒོམོ་

ཚུལ་བཤད་པ་ཡིནི།

	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིསྐོརོ་འདི་ིལ་བོདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ིབླ་མ་གོངོ་མ་ཚོོའི་ིགསུང་ཚུལ་མི་ིའདྲ་

བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོདོ་ཀྱང། འདིརི་མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་དང། ཉན་ས་བཞིནི་དོནོ་བསྡུས་ཤིགི་འཆད་

པ་ལ། ས་བཅད་བདུན་ཡོདོ། 

 

འོགོ་གི་ིསློབོ་ཚན་འདི་ིསྦྱངས་པའི་ིརྗེསེ་ཁྱེདེ་ལ་དགོསོ་དོནོ་འདི་ིརྣམས་འགྲུབ་ཐུབ།

è	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཚོོགས་སམ་ཚོོགས་པ། 

è	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིངོ་ོབོ།ོ 

è	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིདབྱེ་ེབ་དང་། སྒྲ་བཤད། 

è	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིདམིིགས་པ། 
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ཟིནི་བྲིསི།
è	 ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ། 

è	 ལྷག་མཐོངོ་གྲུབ་པའི་ིཚད་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ། 

ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཚོོགས་སམ། ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་པ་ལ་ཚང་དགོསོ་པ་གསུམ་ཡོདོ།

༡༽ 	 སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེནེ་པ། གྲོགོས་བླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་སོོགས་སྐྱེསེ་བུ་དམ་

པ་བསྟེནེ་ཅིངི། དེ་ེདག་གི་ིདྲུང་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལམ་སྟོནོ་ཞུ་བ།

༢༽	 མང་དུ་ཐོསོ་པ་ཡོངོས་སུ་བཙལ་བ། ཐེགེ་གསུམ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་སོོགས་ལུང་མང་དུ་ཐོསོ་པ་

དང། དཔེ་ེཀློོག་མང་ཙམ་བྱེདེ་པ།

༣༽	 ཚུལ་བཞིནི་སེམེས་པ། ཐོསོ་པའི་ིདོནོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྟེ།ེ དོནོ་དངོསོ་པོོའི་ིགནས་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡིདི་ལ་སེམེས་པའོ།ོ།

	 ལྷག་མཐོངོ་ནི་ིཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་གཞུང་རྣམས་སུ། 

དཔྱད་སྟོོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ིཤིིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིིས་ཟིིན་པའི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ི

ཤེསེ་རབ་ལ་གསུངས་པ་ནི།ི སྟོངོ་ཉིདི་སོོགས་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་མཚན་

ཉིདི་པ་ཡིནི་ལ། ཞི་ིགནས་ལ་མཚན་ཉིདི་པ་དང། རྗེསེ་མཐུན་པ་གཉིསི་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་

མཐོངོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིདི་པ་དང་རྗེསེ་མཐུན་པ་གཉིསི་ཡོདོ། 

	

	 ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིཆོསོ་ལ་དམིིགས་པའི་ིརྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་དང་། ཇི་ིལྟ་

བ་དོནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་དམིིགས་པའི་ིརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་གཉིསི་ཡོདོ། དེ་ེགཉིསི་རེ་ེརེ་ེལའང་

   23.1    ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཚོོགས་སམ་ཚོོགས་པ།སྦྱར།  

   23.2    གཉིསི་པ་ལྷག་མཐོངོ་གི་ིངོ་ོབོ།ོ

   23.3    ལྷག་མཐོངོ་ལ་བཞིརི་དབྱེ་ེབ།
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ཟིནི་བྲིསི།
དོནོ་རགས་པ་འབྱེདེ་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་། དོནོ་ཕྲ་བ་འབྱེདེ་པའི་ིདཔྱོདོ་པ་གཉིསི་གཉིསི་ཏེ་ེབཞིརི་ཡོདོ།  

1.	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི་པར་ཐལ།

2.	 ལྷག་མཐོ་ོསྒོམོ་པ་ལ་ཚང་དགོསོ་པ་གསུམ་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

3.	 སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེནེ་པ་སོོགས་གསུམ་ཆོསོ་ཅན། ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཚོོགས་ཡིནི་པར་

ཐལ། 

4.	 ལྷག་མཐོངོ་ལ་མཚན་ཉིདི་པ་དང་རྗེསེ་མཐུན་པ་གཉིསི་ཡོདོ་པར་ཐལ། 

5.	 ལྷག་མཐོངོ་ལ་བཞིརི་དབྱེ་ེབ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

ཡང་ལྷག་མཐོངོ་ལ་དབྱེ་ེན། 

		  ༡༽ མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷག་མཐོངོ་དང་། 

		  ༢༽ ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷག་མཐོངོ་དང་། 

		  ༣༽ སོ་ོསོརོ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷག་མཐོངོ་སྟེ།ེ 

	 སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷག་མཐོངོ་གསུམ་ཡང་ཡོདོ་དེ།ེ  དགོངོས་

འགྲེལེ་ལས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལྷག་མཐོངོ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིསི། བྱམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།ེ 

མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་ོསོརོ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ།ོ 

།ཞེསེ་གསུངས། 

   23.4    ལྷག་མཐོངོ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ།

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  23.1
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༡༽ མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷག་མཐོངོ་ནི།ི བདག་མེདེ་ཡིདི་དཔྱོདོ་ཙམ་གྱིསི་སམ་སྒྲ་སྤྱི་ི

ཙམ་གྱིིས་ངོོས་ཟིིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་དམིིགས་ནས་དེེའི་ིམཚན་མའམ་རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ་ཚད་མས་

མ་དམིིགས་པའོ་ོསྙམ་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་ཀྱི།ི བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིདཔྱད་པ་

མང་དུ་མི་ིབྱེདེ་པ་ལ་འཇོོག 

༢༽ ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷག་མཐོངོ་ནི།ི བདག་མེདེ་སྔར་མ་རྟོོགས་པའམ་མ་

ངེེས་པ་ངེེས་པའིི་ཕྱིིར་དུ་བདག་ཏུ་མེེད་པ་འམ་མ་གྲུབ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་བསམ་ནས་གཏན་ལ་

འབེབེས་པ་ལ་འཇོགོ 

༣༽ སོ་ོསོརོ་རྟོོག་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་ནི།ི བདག་མེདེ་ངེསེ་ཟིནི་གྱི་ིདོནོ་རིིགས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་དུ་

མའི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་འབེབེས་པ་ཡོངོས་སུ་བཙལ་བའི་ིསྒོོའི་ིསྐབས་ལྟར་དཔྱོདོ་པ་ལ་འཇོོག ། 

ཡང་ལྷག་མཐོངོ་ལ་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དྲུག་དང་ཤེསེ་པ་དྲུག་དུ་དབྱེརེ་ཡོདོ་དེ།ེ

	 ༡༽ དོནོ་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང། 

	 ༢༽ དངོསོ་པོ་ོཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང། 

	 ༣༽ མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང། 

	 ༤༽ ཕྱོགོས་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང། 

	 ༥༽ དུས་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང། 

	 ༦༽ རིགིས་པ་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་དྲུག་ཡོདོ་ཅིངི། ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་ཞིངི་བཙལ་ནས་

ཀྱང་སོ་ོསོརོ་རྟོོག་པ་དྲུག་ཡོདོ། 

   23.5    ལྷག་མཐོངོ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེབ།



187    ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལསྐོརོ།

ཟིནི་བྲིསི།
༡༽དོནོ་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ནི།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེདེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིཚིིག་འདིིའི་ིདོནོ་

འདིའིོ་ོཞེསེ་དོནོ་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་། 

༢༽དངོསོ་པོ་ོཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ནི།ི སྔོ་ོསེརེ་སོོགས་འདི་ིདག་ཕྱིིའི་ིདངོསོ་པོོའོ།ོ། མིགི་སོོགས་

འདི་ིདག་ནང་གིིའོ།ོ །ཞེསེ་དངོསོ་པོ་ོཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་། 

༣༽མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཚོོལ་བ་ནི།ི ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་གི་ིམཚན་ཉིདི་དམ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་

པའི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་དམ་ཐུན་མོངོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་

ཚོལོ་བ་དང་། 

༤༽ཕྱོགོས་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ནི།ི ནག་ཕྱོོགས་ཉོནོ་མོངོས་པ་རྣམས་སྐྱོནོ་དང་ཉེསེ་དམིིགས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཚོལོ་བ་དང་། དཀར་ཕྱོོགས་དགེ་ེབ་རྣམས་ཡོནོ་ཏན་དང་ཕན་ཡོནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚོལོ་བའི་ི

ཕྱོགོས་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་། 

༥༽དུས་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ནི།ི འདས་པའི་ིདུས་སུ་འདི་ིལྟར་བྱུང་། མ་འོངོས་དུས་ན་འདི་ིལྟར་

འབྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་འདི་ིལྟར་འབྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ན་འདི་ིལྟར་ཡོདོ་དོ་ོཞེསེ་ཚོལོ་བའི་ིདུས་

ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དང་། 

༦༽རིིགས་པ་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ནི།ི རིགིས་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ 

		  ༡༽ ལྟོསོ་པའི་ིརིིགས་པ། 

		  ༢༽ བྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིརིིགས་པ། 

		  ༣༽ འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགིས་པ། 

		  ༤༽ ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིིགས་པའོ།ོ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།188

ཟིནི་བྲིསི།
༡༽ ལྟོསོ་པའི་ིརིིགས་པ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་ལྟོསོ་པ་ལྟ་བུའི་ིབདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམས་ཚོལོ་

བའི་ིལྟོསོ་པའི་ིརིགིས་པའི་ིདང་། 

༢༽ བྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིརིིགས་པ། ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ིབྱ་བྱེདེ་རྣམས་ཚོལོ་བའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་

པའི་ིརིགིས་པའི་ིདང་། 

༣༽ འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགིས་པ། མངོནོ་སུམ་རྗེསེ་དཔག་ལུང་གི་ིཚད་མ་གསུམ་དང་མི་ིའགལ་

བར་སྒྲུབ་པའི་ིའཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིགས་པའི་ིདང་། 

༤༽ ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིིགས་པ། མེ་ེཚ་བ་དང་ཆུ་བརླན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ེདག་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་དུ་འཇིིག་རྟེནེ་ན་

གྲགས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་། བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་། གནས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ལ་མོསོ་

པར་བྱེདེ་ཀྱི།ི དེ་ེལྟར་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གཞན་སེམེས་པར་མི་ིབྱེདེ་པར་དེ་ེལྟར་ཚོལོ་བའི་ིཆོོས་ཉིདི་

ཀྱི་ིརིགིས་པའི་ིཚོལོ་བ་སྟེ།ེ ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་དྲུག་ཡོདོ་ཅིངི་། བཙལ་ནས་ཀྱང་སོ་ོསོརོ་རྟོོག་པའམ་

དཔྱོདོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་རེ་ེཡོདོ་དོ།ོ། 

དེ་ེཡང་ཞི་ིགནས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཐོངོ་བས་ལྷག་མཐོངོ་ཞེསེ་བཤད་ལ། ཞི་ི

གནས་ལས་ལྷག་ཚུལ་ནི།ི ཞི་ིགནས་ཀྱིསི་མ་དཔྱད་པར་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་འཇོོག་ལ། ལྷག་མཐོངོ་དཔྱད་

པ་གཙོ་ོཆེ་ེབས་དཔྱད་ནས་གནས་ལུགས་མཐོངོ་བས་ན་ལྷག་མཐོངོ་ངོ།ོ །

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིཁྱབ་པའི་ིདམིིགས་པ་སོོགས་བཞི་ིདང་། བདེནེ་

གཉིསི་སོོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདོ། ལྷག་མཐོངོ་གིསི་བསྡུས་པའི་ིསྒྲིམི་སྟེ་ེའཇུག་པ་སོོགས་ཡིདི་བྱེདེ་

བཞི་ིཡང་ཡོདོ་དེ།ེ ལྷག་མཐོངོ་གསར་དུ་སྒོོམ་པ་ནས་གྲུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དེ་ེལྟར་ཡིདི་བྱེདེ་བཞི་ིའབྱུང་

བར་ཉན་ས་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི།

   23.6    ལྷག་མཐོངོ་གི་ིསྒྲ་བཤད།

   23.7    ལྷག་མཐོངོ་གི་ིདམིིགས་པ།



189    ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལསྐོརོ།

ཟིནི་བྲིསི།

 ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་གཉིསི་ལས་ཞི་ིགནས་གཙོ་ོབོ་ོརྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཆ་ཡིནི་ལ། 

ལྷག་མཐོངོ་ནི་ིཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལྷག་མཐོངོ་མཚན་ཉིདི་པ་སྒྲུབ་པ་

ལ་ཞི་ིགནས་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཀྱང། རྗེསེ་མཐུན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྔོནོ་ལ་ལྷག་མཐོངོ་རྗེསེ་

མཐུན་པ་སྐྱེསེ་ནས་དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་ཞི་ིགནས་སྒྲུབ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ལ་གཅིིག་དུ་བྲལ་དང་

རྟེནེ་འབྲེལེ་སོོགས་ཀྱི་ིརིིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་ནམ་སྐྱེསེ་པ་

ན། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་པ་ཡིནི་པས། དེ་ེའདྲ་བའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིརྗེསེ་དཔག་ནི་ིལྷག་མཐོངོ་རྗེསེ་

མཐུན་པ་དང། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོཡང་དང་ཡང་དུ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་སྒོམོ་པ་ནི་ིཞི་ིགནས་རྗེསེ་

མཐུན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།  

	   

1.	 དོནོ་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བའི་ིལྷག་མཐོངོ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

2.	 ལྷག་མཐོངོ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷག་མཐོངོ་གསུམ་ཡོདོ་པར་ཐལ།

3.	 ལྷག་མཐོངོ་དང་ཞི་ིགནས་དོནོ་གཅིིག་ཡིནི་པར་ཐལ།

4.	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

5.	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡིནི་པར་ཐལ།  

	 མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ་སོོགས་དང་། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་སོོགས་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོདག་

གིིས། ཞི་ིགནས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་པར་གསུངས་པ་ནི་ིཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་མཚན་

?

  ནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ།  23.2

   23.8    ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།190

ཟིནི་བྲིསི།
ཉིདི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་དཔྱད་སྒོམོ་དང་འཇོགོ་སྒོམོ་གཉིསི་སྤེལེ་མ་བྱས་ནས་

སྒོམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷག་མཐོངོ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཞི་ིགནས་སྔོནོ་ལ་བསྒོམོས་ནས། དེའེི་ིརྩི་ིམ་ཞིིག་པའི་ིངང་

ནས་དཔྱད་སྒོོམ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ལ། གྲུབ་ནས་སྔོོན་ལ་དཔྱད་སྒོམོ་བྱས་པས། དཔྱད་སྟོབོས་ཀྱིསི་ཤིནི་

སྦྱངས་དྲངས་པ་དང་དེ་ེཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་ལམ་ཞི་ིལྷག་གཉིསི་ཀ་སྒོམོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ལ། ཞི་ི

གནས་གྲུབ་རྗེསེ་སུ་སེམེས་འཇོོག་སྒོམོ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར་དཔྱད་སྒོམོ་བྱས་ན། ཏིངི་འཛིནི་ཡང་ཆེསེ་

ཆེརེ་བརྟན་པ་འདྲེནེ་ཐུབ་པ་དང། ཉོནོ་མོངོས་ལྡོོག་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོསྟོབོས་ཆེ་ེབ་དང་། ཡུལ་དེ་ེམངོནོ་དུ་

འགྱུར་སླ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་དོ།ོ། 

	 རང་རེ་ེལས་དང་པོ་ོབས་ལྷག་མཐོོང་རྗེེས་མཐུན་པ་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་འདིིར་ལྷག་

མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ་ཡང་། དཔྱད་སྒོམོ་དང་འཇོོག་སྒོམོ་གཉིསི་སྤེལེ་མ་བྱས་ནས་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་

སྲིངི་བ་གཉིསི་ལྡན་དགོསོ་པས། ལུས་འདུ་འཛིསི་དབེནེ་པ་ནི།ི འདུ་འཛི་ིཆེ་ེབའི་ིགནས་རྩེདེ་ཐང་དང་

ཁྲོམོ་ར། ཆང་ཁང་སོགོས་ལས་དབེནེ་པར་བྱས་ནས་ཁུ་སིམི་པའི་ིཁང་པའམ། རི་ིཁྲོོད་དམ། ལྡུམ་

ར་ལྟ་བུའི་ིགནས་ཞིིག་ཏུ། གཟུགས་མཐོངོ་གློོག་འཕྲིནི་དང་ཁ་པར་སོགོས་ལྟ་བ་ལས་དབེནེ་པར་

བྱས་ནས་མིིག་གི་ིདབང་པོོའི་ིསྒོ་ོབསྡམ། དེ་ེབཞིནི་གཞས་སྙན་པོ་ོཉན་པ་དང་། གནས་ཚུལ་འདྲ་

མིནི་ཉན་པ་སོོགས་ལས་དབེནེ་པར་བྱས་ནས་རྣའི་ིདབང་པོོའི་ིསྒོ་ོབསྡམ། འགྱིགི་བྱི་ིརིལི་དང་གཞན་

མངར་སྐྱུར་རིིགས་ཀྱི་ིརོ་ོམྱོོང་བའི་ིལྕེེའི་ིདབང་པོོའི་ིསྒོ་ོབསྡམ་པ་སོོགས་གོོང་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་ོལྔའི་ིསྒོ་ོབསྡམ། དེ་ེལྟར་གནས་ཐུབ་ན་སྒོ་ོལྔའི་ིདབང་ཤེསེ་རྣམ་གཡེངེ་བ་

རག་པ་ལས་ཞི་ིཞིངི། ལུས་འདུ་འཛིསི་དབྱེནེ་པ་ཚང་བ་ཡིནི། 

སེམེས་རྣམ་རྟོོག་ལས་དབེནེ་པ་ནི།ི ད་ངས་འདི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི། ཁོ་ོལ་སྐད་ཆ་འདི་ིབཤད་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག ཁང་པ་ཁོའོི་ིའདྲ་བོ་ོཞིགི་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག ཁ་པར་དེ་ེའདྲ་བ་ཞིིག་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་

བསམ་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིའཆར་གཞི་ིལེེགས་ཉེེས་འདྲ་མི་ིའདྲ་འཁོོར་བའི་ིརྣམ་རྟོོག་རྣམས་ལས་དབེེན་

པར་བྱས་པ་སྟེ།ེ རྣམ་རྟོོག་རགས་པ་ཞི་ིཞིངི་སེམེས་རྣམ་རྟོོག་ལས་དབེནེ་པ་ཚང་བ་ཡིནི། 

   23.9   ལས་དང་པོ་ོབས་ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལ།



191    ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ཚུལསྐོརོ།

ཟིནི་བྲིསི།
མདོརོ་ན་གོངོ་དུ་ཞི་ིགནས་སྐབས་སུ་ལུས་འདུ་འཛིསི་དབེནེ་པ། སེམེས་རྣམ་རྟོོག་གིསི་

དབེནེ་པ་བཤད་པ་ལྟར། སྲིངི་བ་གཉིསི་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ིགནས་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཐོབོ་པ་སྔོནོ་

དུ་བཏང། གོངོ་གི་ིཚོལོ་བ་དྲུག་པོ་ོགང་རུང་གི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་པ་ཅི་ིརིིགས་བྱེདེ་པའི་ིདཔྱད་སྒོམོ་

རྣམས་ལྷག་མཐོངོ་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་ཆང་དང་ཐ་མ་ཁ་སྤོངོ་བར་འདོདོ་པའི་ིགང་ཟག་གཅིགི་གི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། གོངོ་གི་ི

ཚོོལ་བ་དྲུག་གིི་ནང་གིི་ཕྱོོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོོལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ནག་ཕྱོོགས་ཆང་དང་ཐ་མ་ཁའིི་སྐྱོོན་

གྱི་ིཕྱོོགས་ནས་དེེའི་ིཉེསེ་དམིགིས་སམ་སྐྱོནོ་སྣ་ཚོོགས་པ་བསམ་དགོསོ། དེ་ེཡང་རང་དང་གཞན་

གཉིསི་ཀའི་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་རྒྱུ་ཡོདོ། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིགོ་ོམྱོངོ་མཐོངོ་མྱོངོ་ཡོདོ་པའི་ིཆང་གི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་

འཁྱགས་ཤི་ིཐེབེས་པ། རླངས་འཁོརོ་བརྡབས་སྐྱོནོ་བྱུང་བ། འཁྲུག་པ་ཤོརོ་བ། བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་བ། 

རྒྱན་དངུལ་བརླག་སྟོོར་ཤོརོ་བ་སོོགས་དང། རང་གི་ིམྱོངོ་ཐོགོ་བྱུང་བའི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་

བྱས་ནས་ཆང་འདི་ིནི་ིསྤོངོ་དགོསོ་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །སྤོངོ་ཐུབ་པར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི། དེ་ེལྟར་སྤོངོ་ནུས་པར་བླ་

མ་དཀོནོ་མཆོོག་གིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། ཞེསེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པའམ་སྒོམོ་པ་ནི་ི

དཔྱད་སྒོམོ་མམ་ལྷག་མཐོངོ་རྗེསེ་མཐུན་པའི་ིསྒོམོ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

དེེ་བཞིིན་ཆང་སྤངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་རིིགས་དུ་མ་ཡོོད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་སེེམས་

པར་བྱས་ན་དཀར་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ། 

དེ་ེལྟར་ཆང་གི་ིསྐྱོོན་མཐོོང་བའི་ིབློ་ོདེ་ེཉིིད་མ་ཡལ་བར་ཅུང་ཟད་རྒྱུན་མཐུད་ནུས་པ་བྱུང་ན་

དཔྱད་སྒོམོ་གྱི་ིམཐར་འཇོོག་སྒོམོ་བྱུང་བ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་ཐུན་གཅིིག་ལ་ཡུན་རིངི་ཐུང་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་

ཡང་དཔྱད་འཇོགོ་སྤེལེ་མ་སྒོོམ་པ་དེ་ེནི་ིདཔྱད་འཇོོག་སྤེལེ་མའམ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོོམ་ཡིནི་ནོ།ོ།

	 ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་པའི་ིགོ་ོརིམི་ཡོདོ་དེ།ེ སེམེས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིལུགས་

ལ། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་གཉིསི་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོདོ་ལ། རྟོགོས་དཀའ་

སླའང་ཡོདོ་པས་སྔོནོ་ལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་དང། དེའེི་ིརྗེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་གཏན་ལ་ཕབ་

   23.10   ལྷག་མཐོངོ་གི་ིགོ་ོརིམི།
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ཟིནི་བྲིསི།
ནས་སྒོམོ་པར་བཞེདེ་ཅིངི་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་བདག་མེདེ་གཉིསི་ལ་ཕྲ་རགས་མེདེ་ཀྱང་། 

རྟོགོས་དཀའ་སླ་ཡོདོ་པས་གོ་ོརིམི་དེ་ེལྟར་བྱས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ 

མདོ་ོཏིངི་འཛིནི་རྒྱལ་པོ་ོལས།	 ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབདག་གི་ིའདུ་ཤེསེ་ནི།ི །

				    ཤེསེ་པ་དེ་ེབཞིནི་ཀུན་ལ་བློསོ་སྦྱར་བྱ། །

									         ཞེེས་དང་། 

སྡུད་པར།	 བདག་ཇི་ིའདྲ་བ་དེ་ེའདྲར་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེེས། །

		  སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ིའདྲར་དེ་ེའདྲ་ཆོསོ་ཀུན་ཤེསེ། །

						      ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དཔྱད་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཤིིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་ཐོོབ་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་ལྷག་མཐོངོ་དང་། ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་དང་། མོསོ་པ་ཡིདི་བྱེདེ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་རྣམ་པར་

སྦྱོངོ་བའི་ིལས་དང་པོའོི་ིཡིདི་བྱེདེ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

ལ་ལ་ན་རེ།ེ 	 ལྷག་མཐོངོ་ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལ་ཡང་ཡོདོ་ཟེརེ།   

གཞན་དག་ན་རེ།ེ	 ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལ་ཞི་ིགནས་ཡོདོ་ཀྱང་ལྷག་མཐོངོ་མེདེ་ཟེརེ།   

ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ	 ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལ་ཞི་ིལྷག་གང་ཡང་མེདེ་ཟེརེ།  

མང་པོ་ོན་རེ།ེ	 ཕྱི་ིརོལོ་པ་ལ་ཞི་ིགནས་མཚན་ཉིདི་པ་ཡོདོ། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ི

ལྷག་མཐོངོ་མཚན་ཉིདི་པ་ཡོདོ་ཀྱང། སྟོངོ་ཉིདི་དང་མི་ིརྟག་པ་ལ་

   23.11   ལྷག་མཐོངོ་གྲུབ་ཚད།

   བྱེདེ་སྒོ།ོ     23.1
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ཟིནི་བྲིསི།
དམིིགས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་མེདེ་ཟེརེ།

ཡང་འགའ་ཞིགི་ན་རེ།ེ	ཞི ་ིགནས་ཐོབོ་པ་ལ་ལྷག་མཐོངོ་ཐོབོ་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཟེརེ། 

	

                     དེསེ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་དམ།   

ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཚོོགས་པ། ལྷག་མཐོངོ་གི་ིངོ་ོབོ།ོ དོནོ་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ། དངོསོ་པོ་ོཡོངོས་སུ་

ཚོལོ་བ། 	 མཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ། ཕྱོགོས་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ། དུས་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ། 

རིགིས་པ་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ། 

རིགིས་པ་བཞི་ིསྟེ།ེ ༡༽ ལྟོསོ་པའི་ིརིིགས་པ། ༢༽ བྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིརིིགས་པ། ༣༽ འཐད་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིགས་པ། ༤༽ ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིིགས་པའོ།ོ། 

སློབོ་ཚན་འདིའིི་ིནང་དུ།

•	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཚོོགས་པ།

•	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིངོ་ོབོ།ོ

•	 གྲུབ་ཚད་རྣམས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ།

   23.12   གལ་ཆེའེི་ིམིངི་ཚིགི

    སྦྱོངོ་ཚན།

   དོནོ་བསྡུས། དོནོ་བསྡུས།  
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ཟིནི་བྲིསི།
 ཀ	 གཤམ་གསལ་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

ཀ༽	 ལྷག་མཐོངོ་ཡིནི་ན་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ཁ༽	 ཞི་ིགནས་ལས་ལྷག་པས་ན་ལྷག་མཐོངོ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ།

ག༽	 ལྷག་མཐོངོ་རྗེསེ་མཐུན་པ་ལྷག་མཐོོང་ཡིནི་པར་ཐལ།

ང༽	 ལྷག་མཐོངོ་ཐོབོ་པ་དང་། ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐོབོ་པ་དུས་མཉམ་

ཡིནི་པར་ཐལ། 

 ཁ	 གཤམ་གྱི་ིདྲི་ིབ་འགྲིགི་པ་རྣམས་ལ་འགྲིགི་རྟགས་  དང། ནོརོ་བ་རྣམས་ལ་

ནོརོ་རྟགས་  རྒྱོབོས།

ཀ ལྷག་མཐོངོ་དང་ཞི་ིགནས་གཅིིག་པ་ཡིནི།

ཁ ལྷག་མཐོངོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི།

ག ལྷག་མཐོངོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡིནི།

ང ལྷག་མཐོངོ་ལ་མཚན་ཉིདི་པ་དང་རྗེསེ་མཐུན་པ་གཉིསི་ཡོདོ།

ཅ༽ ལྷག་མཐོང་རྗྗེས་མཐུན་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་མེད།

ག	 གཤམ་གསལ་དྲི་ིབ་སོ་ོསོརོ་ལན་བྲིསི། 

1.	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིཚོོགས་པ་གང་དང་གང་ཡིནི་ནམ། 

2.	 ལྷག་མཐོངོ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དེ་ེགང་ཡིནི།
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ཟིནི་བྲིསི།
3.	 ལམ་མ་ཞུགས་ན་ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་པ་ཡོདོ་དམ། 

4.	 ལྷག་མཐོངོ་སྒོམོ་ནས་ཆང་དང་ཐ་མ་ཁ་སྤོངོ་ཐུབ་བམ།

 ང་	 གཤམ་གསལ་སོ་ོསོོའི་ིམཚན་གཞི་ིརེ་ེབྲིསི། 

ལྷག་མཐོངོ། ལྷག་མཐོོང་རྗེསེ་མཐུན་པ། ཕྱོོགས་ཡོངོས་སུ་ཚོལོ་བ། ནག་ཕྱོོགས། དཀར་ཕྱོོགས།

 ཅ	 གཤམ་གསལ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི།

1.	 ལྷག་མཐོངོ་རྗེསེ་མཐུན་པ་སྒོམོ་ནས་ཤ་སྤོངོ་ཐུབ་ཚུལ་སྐོརོ་ཡིིག་ཕྲེངེ་ ༡༠ བྲིསི།

2.	 ལྷག་མཐོངོ་གི་ིསྐོརོ་རང་གི་ིམྱོངོ་ཚོརོ་ཡིིག་ཕྲེངེ་ ༡༠ བྲིསི།

3.	 ཆང་གི་ིསྐྱོནོ་གྱི་ིསྐོརོ་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐོསོ་མྱོངོ་ཡོདོ་པ་ཡིིག་ཕྲེངེ་ ༡༠ བྲིསི།

མིངི་ཚིིག་མཆན་འགྲེལེ།  

མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲེལེ།:-	 ཆོསོ་འཁོརོ་དང་པོ་ོདང། གཉིསི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་འགྲེལེ་

བའི་ིབཀའ། འཁོརོ་ལོ་ོཐ་མ།

ཉན་ས།:-	 ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསའི་ིརྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ིའཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི

གཞུང་ཞིགི་གི་ིམཚན།

ས་བཅད་བདུན།:-	 ནང་གསེསེ་སྡེ་ེཚན་མི་ིའདྲ་བ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ེབ།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི། ནང་དོནོ་རོོག་པ།196

ཟིནི་བྲིསི།
ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ:-	 ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དཔྱད་སྟོབོས་

ཀྱིསི་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པའི་ིཤེསེ་རབ།

ལྷག་མཐོངོ་མཚན་ཉིདི་པ།:--	 གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་སྟོོབས་ཀྱི་ིཤིནི་སྦྱང་ཁྱད་པར་

ཅན་གྱིསི་ཟིནི་ཅིངི། སྦྱོརོ་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོདོ་པའི་ིལྷག་མཐོངོ།

ལྷག་མཐོངོ་རྗེསེ་མཐུན་པ།:--	 ལྷག་མཐོངོ་མཚན་ཉིདི་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ིལྷག་མཐོངོ། དཔྱད་

སྟོབོས་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི་ཅིངི། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོདོ་པ། 

ནག་ཕྱོོགས།:-	 ནག་པོ་ོམི་ིདགེ་ེབའི་ིཕྱོོགས་སམ། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིཕྱོོགས།

དཀར་ཕྱོོགས།:-	 དཀར་པོ་ོདགེ་ེབའམ་ཡོནོ་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོནོ་གྱི་ིཕྱོོགས།

སྤེལེ་མ།:-	 ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་གཉིསི་རེསེ་མོསོ་བྱས་ནས་སྒོམོ་པ།

རྩི་ིམ་ཞིགི་པ།:-	 རྩི་ིའམ་ནུས་པ་མ་ཡལ་བ།

དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོབསྡམས་པ།:-	 མིགི་དབང་སོོགས་གང་བྱུང་དུ་མི་ིལྟ་བར་བཀག་ནས་སྡོདོ་ཐུབ་

པ།

1.	 འདོདོ།		  2.	 འདོདོ། 

3.	 འདོདོ། 		  4.	 འདོདོ། 

5.	 འདོདོ།

  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  23.2
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ཟིནི་བྲིསི།  ནང་གསེེའི་ིདྲིསི་ལན།  23.1

1.	 འདོདོ།

2.	 འདོདོ།

3.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།

4.	 འདོདོ། 

5.	 ཅིའིི་ིཕྱིརི།  



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། I

བྱེདེ་སྒོ།ོ

བྷོོ་ཊིིའིི་སྐད་ཡིིག་སློོབ་དེེབ།

འབྲིིང་རིིམ་འཛིིན་གྲྭ་སློོབ་མའི་ིསློོབ་ཚན་ཁག

བྱེདེ་སྒོ།ོ

ངོ་ོསྤྲོདོ།

སློབོ་དེབེ་འདིའིི་ིནང་སློབོ་ཚན་ཁྱོནོ་བསྡོམོས་ ༢༠ ཡོདོ། སློབོ་ཚན་ ༢༠ དེ་ེརྣམས་ལས་སྙན་ངག་གི་ིཁོངོས་གཏོགོས་ཡིནི་པ་

སློབོ་ཚན་ ༡༤ སྟེ་ེསྙན་ངག་གི་ིགཞུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས། སྙན་ངག་གི་ིམཚན་ཉིདི་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ། དཔེ་ེརྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་

སོགོས་ཀྱི་ིནང་གསེའེི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དཔེེར་བརྗོདོ་བཅས་ཡོདོ། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིས་གནས་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ལས་

རིམི་ནས་སློབོ་ཚན་ ༣ སྟེ།ེ ལ་དྭགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་གཉིསི་དང་། ཁུ་ནུའམ་ཀིནིྣོོར་ངོ་ོསྤྲོདོ་བཅས་ཡིནི། གྲངས་ཀྱི་ི

མངོནོ་བརྗོདོ་ལས་གཅིགི་ནས་དྲུག་བར་དུ་དང་བདུན་ནས་བཅུ་བར་དུ་བྱས་ཏེ་ེསློབོ་ཚབ་ ༢ དུ་བགོསོ་ཡོདོ། དེ་ེནས་ཟློསོ་

གར་ལ་འགྲོ་ོབ་བཟང་མོའོི་ིརྣམ་ཐར་བཞག་པ་བཅས་ཡིནི།

སློབོ་ཚན་དེ་ེལྟར་བཞག་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན།

སྤྱིརི་བྷོ་ོཊི་ིལ་བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིགཞུང་ལ་སུམ་རྟགས། སྙན་ངག མངོནོ་བརྗོདོ་སོགོས་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེདག་ལས་སུམ་རྟགས་

དང་མངོནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྐོརོ་འཛིནི་གྲྭ་འོགོ་མ་རྣམས་སུ་བསླབས་ཟིནི་པས། འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་སམ་འབྲིངི་རིམི་སློབོ་མའི་ི

སློབོ་ཚན་དུ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིསྙན་ངག་གི་ིགཞུང་དང་། མངོནོ་བརྗོདོ་ལས་གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་བཞག་ཡོདོ། དེ་ེཡང་

གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་ནི་ིསྙན་ངག་འབྲི་ིབར་ཚིགི་གི་ིདོདོ་སྐྱོནོ་མི་ིཡོངོ་བ་དང་། གཞན་གྱིསི་འབྲི་ིརྩོམོ་གནང་བའི་ིསྙན་ངག་

གི་ིནང་དུ་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་པའི་ིགྲངས་ཀྱི་ིམངོོན་བརྗོོད་ལ་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་དོོན་རྟོོགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདགེ་ེམཚན་ཡོོད་པར་



	 འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི།II

	 བྱེདེ་སྒོ།ོ

བརྟེནེ་སློབོ་དེབེ་འདིའིི་ིནང་སློབོ་ཚན་གཉིསི་ལ་བགོསོ་ཏེ་ེབཞག་ཡོདོ། སྤྱིིར་ལ་དྭགས་དང་ཁུ་ནུ་སྐོརོ་གྱི་ིསློབོ་ཚན་གསུམ་

བཞག་པའི་ིདེརེ་རྒྱལ་རབས་སམ་ས་གནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་བརྗོདོ་ན་བདེ་ེཆེ་ེབ་ཡོདོ་ནའང་། རྒྱ་གར་གུ་ཡངས་སློབོ་གྲྭའི་ིསྒྲིགི་

ཁྲིམིས་དགོངོས་དོོན་སྟབས་བསྟུན་དགོསོ་པར་བརྟེནེ། སློབོ་ཚན་དེ་ེདག་བཤད་པའི་ིཁོངོས་སུ་བཞག་ཡོདོ་པ་སློབོ་མ་ཚོསོ་

ངེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་སློབོ་དེབེ་འདི་ིབཞིནི་རྒྱ་གར་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིསློབོ་མ་ཚོོར་ཆེསེ་དམིགིས་གནང་

བ་ཞིགི་ཡིནི་པས། སློབོ་མ་ཚོསོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིས་གནས་ཙམ་མིནི་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ིཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཁོངོས་སུ་ས་གནས་

གཞན་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་ཤེསེ་དགོསོ་པར་བརྟེནེ་སློབོ་ཚབ་དེ་ེདག་བཅོསོ་སྒྲིགི་གནང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ངེསེ་དགོསོ།

སློབོ་ཚན་དེ་ེདག་གི་ིསྦྱང་འབྲས།

• བྷོ་ོཊིའིི་ིསྙན་གཞུང་ནི་ིརྒྱ་གར་ལ་དཔེ་ེགནང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པས། རྒྱ་གར་ནས་དར་བའི་ིསྙན་ངག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤེསེ་པ།

• སྤྱིརི་སྙན་ངག་གི་ིམཚན་ཉིདི་དང་། བྷོ་ོཊིའིི་ིསྙན་ངག་གི་ིགཞུང་དང་དེ་ེདག་མཛད་རྗེསེ་སུས་བཞག་ཡོདོ་མེདེ་ཤེསེ་པ།

• རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དཔེེར་བརྗོདོ་བརྒྱབ་ཤེསེ་པ།

• དཔེ་ེརྒྱན་དང་གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་དེ་ེདག་གི་ིནང་གསེའེི་ིརྒྱན་རྣམས་ཤེསེ་པ།

• སྙན་ངག་གི་ིདཔེ་ེདོནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་ཤེསེ་པ།

• སྤྱིརི་མངོནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་དང་མངོནོ་བརྗོདོ་ཤེསེ་པའི་ིདགེ་ེམཚན་དང་མ་ཤེསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་ཤེསེ་པ།

• སྤྱིརི་ཟློསོ་གར་གྱི་ིགོ་ོདོནོ་དང་འགྲོ་ོབ་བཟང་མོའོི་ིརྣམ་ཐར་ཤེསེ་པ།

• ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་དང་ཆགས་རབ་ཤེསེ་པ།

• ཁུ་ནུའམ་ཀིནིྣོོར་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་དང་ཆགས་རབ་ཤེསེ་པ།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། III

བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློབོ་དེབེ་འདི་ིསྦྱོངོ་བར་ཆ་རྐྱེནེ།

སྦྱོངོ་མཁན་གྱི་ིལོ།ོ                རང་ལོ་ོ ༡༥ འམ་དེ་ེལས་ཆེ་ེབ།

འཛིནི་གྲྭ།                        འཛིནི་རིམི་བཅུ་པ་མཐར་སོནོ་པ།  		

སློབོ་ཚན་འཁྲིདི་པའི་ིསྐད་ཡིགི     བྷོ་ོཊི།ི དབྱིནི་ཇི།ི ཧིནི་དི།ི

སློབོ་དེབེ་སྦྱོངོ་ཡུན།               ལོ་ོགཅིིག

བརྒྱ་ཆ་ཡོངོ་ཁུངས།

འབྲི་ིརྒྱུགས།                                   ཨང་ཀི་ི ༡༠༠

འབྲི་ིརྒྱུགས་ཡོངོ་ཁུངས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་ནས།       བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ 

ནང་སྦྱོངོ་ཁུངས་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་ནས།               བརྒྱ་ཆ་ ༢༠

སློབོ་དེབེ་འདིའིི་ིསློབོ་ཚན་དེ་ེདག་སྡེ་ེཚན་ཁག་བཞི་ིལ་བགོསོ་པ་རྣམས་ལ་ཨང་ཀི་ིདུ་འཐོབོ་པ་དང་དུས་ཚོདོ་དུ་གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ིརེའེི་ིམིགི།

སྡེ་ེཚན། བརྒྱ་ཆ། ཆུ་ཚོདོ།

སྙན་ངག ༥༥ ༡༣༠

གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ། ༣༠ ༨༠

བཤད་པ། ༡༠ ༢༠

ཟློསོ་གར། ༥ ༡༠

ཁྱོནོ་བསྡོམོས། ༡༠༠ ༢༤༠



	 འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི།IV

	 བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློབོ་ཚན་གྱི་ིསྙིངི་བསྡུས།

སླློབ་ཚན། སློབོ་ཚན་གྱི་ིནང་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ། སླློབ་ཚན་གྱྱི་དགོས་དོན།

༡། སྙན་ངག་གི་གཞུང་གི་ལོ་

རྒྱུས།

སྙན་ངག་རྒྱ་གར་དུ་ཇི་ིལྟར་དར་བ་དང་རྗེསེ་

སུ་བོདོ་དུ་ཇི་ིལྟར་སླེབེས་ཏེ་ེདར་བའི་ིསྐོརོ།

•	 སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མ་སུས་མཛད་པའི་ིསྐོོར།

•	 སྙན་ངག་ཤེསེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ།

•	 རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲགས་ཆེ་ེབའི་ིསྙན་ངག་ཆེནེ་པོ་ོ

ངོ་སྤྲོད།

༢། སྙན་ངག སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིསྐོརོ། •	 སྙན་ངག་གི་ིམཚན་ཉིདི།

•	 སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིལེའེུ་ཇི་ིཡོདོ་སྐོོར།

•	 དོནོ་རྒྱན་སོ་ོལྔའི་ིསྐོོར།

༣། དཔེ་རྒྱན་ནས་རྨད་བྱུང་

དཔེ་བར།

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིདཔེ་ེརྒྱན་ནས་རྨད་བྱུང་

གི་ིདཔེ་ེབར་སློབོ་ཁྲིདི།

•	 དཔེ་ེརྒྱན་སོགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

•	 རྒྱན་སོ་ོསོའོི་ིགོ་ོདོནོ་དང་དཔེེར་བརྗོདོ་ངོ་ོསྤྲོདོ།

༤། རྨྨོངས་པའི་དཔེ་ནས་

མཉམ་ཉིད་ཀྱྱི་དཔེ་བར།

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིརྨོངོས་པའི་ིདཔེ་ེནས་

མཉམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔེ་ེབར།

•	 རྨོངོས་པའི་ིརྒྱན་སོགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

•	 རྒྱན་སོ་ོསོའོི་ིགོ་ོདོནོ་དང་དཔེེར་བརྗོདོ་ཀྱི་ི

ལམ་ནས་ངོ་སྤྲོད།

༥། བསྔགས་པའི་དཔེ་ནས་དེ་

ཉིད་བརྗྗོད་པའི་དཔེ་བར།

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིབསྔགས་པའི་ིདཔེ་ེནས་

དེ་ེཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔེ་ེབར།

•	 བསྔགས་པའི་ིདཔེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

•	 རྒྱན་རེ་ེརེའེི་ིགོ་ོདོནོ་དང་དཔེེར་བརྗོདོ་ཀྱི་ིལམ་

ནས་སླློབ་ཁྲྲིད།



བྷོ་ོཊིའིི་ིསློབོ་དེབེ། V

བྱེདེ་སྒོ།ོ

༦། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་

ནས་རྒྱུའི་དཔེ་བར།

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ི

དཔེ་ེནས་རྒྱུ་དཔེ་ེབར།

•	 ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདཔེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིད།

•	 རྒྱན་སོ་ོསོའོི་ིགོ་ོདོནོ་དང་དཔེེར་བརྗོདོ་བཅས་

སོ་སོར་སླློབ་ཁྲྲིད།

༧། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱྱི་

སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ།

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིདཔེ་ེདོནོ་སྦྱོོར་ཚུལ་གྱི་ི

སྐྱོནོ་ཡོནོ་བཤད་པའི་ིངོ་ོསྤྲོདོ།

•	 དཔེ་ེདང་དོནོ་གྱི་ིགོ་ོདོནོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ།

•	 དཔེ་ེདང་དོནོ་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་སློབོ་ཁྲིདི།

༨། མཚུངས་པ་གསལ་བྱྱེད་

ཀྱྱི་སྒྲ།

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིམཚུངས་པ་གསལ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ།

•	 མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཤེསེ་པའི་ིདགེ་ེ

མཚན།

•	 མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ།

༩། མཚུངས་པ་གསལ་བྱྱེད་

ཀྱྱི་སྒྲ།

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིནང་གསལ་བའི་ི

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགོངོ་གི་ིའཕྲོ་ོསློབོ་

ཁྲིདི།

•	 མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་གོངོ་གི་ིལྷག་

པ་ངོ་སྤྲོད།

༡༠། མཚུངས་པ་གསལ་བྱྱེད་

ཀྱྱི་སྒྲ།

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིནང་གསལ་བའི་ི

མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགོངོ་གི་ིའཕྲོ་ོསློབོ་

ཁྲིདི།

•	 ཉེསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་སོགོས་བཤད་པ།

•	 མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་གོངོ་གི་ིལྷག་

འཕྲྲོ་ངོ་སྤྲོད།
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༡༡། བསྡུས་པའི་གཟུགས་

ཅན་ནས་མི་མཉམ་པའི་

གཟུགས་ཅན་བར།

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིབསྡུས་པའི་ིགཟུགས་

ཅན་ནས་མི་ིམཉམ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་བར་ངོ་ོ

སྤྲོདོ།

•	 བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་སོགོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིད།

•	 རྒྱན་སོ་ོསོའོི་ིགོ་ོདོནོ་དང་དཔེེར་བརྗོདོ།

༡༢། ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་

ནས་བསྙྙོན་དོར་གྱྱི་གཟུགས་

ཅན་བར།

སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་

ནས་བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིབར་ངོ་ོ

སྤྲོདོ།

•	 ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་སོགོས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིད།

•	 སློབོ་འདིརི་ཚུད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་དང་

དཔེར་བརྗྗོད།

༡༣། གསལ་བྱྱེད་ཀྱྱི་རྒྱན། སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ངོ་ོ

སྤྲོདོ།

•	 གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་སོ་ོསོའོི་ིམཚན་དང་

དཔེར་བརྗྗོད།

༡༤། སྐྐོར་རྒྱན། སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མའི་ིསྐོརོ་རྒྱན་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ། •	 སྐོརོ་རྒྱན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་སློབོ་ཁྲིདི།

•	 དཔེརེ་བརྗོདོ་དང་ནང་གསེསེ་བ་སྟོནོ་པ།

༡༥། གྲངས་ཀྱྱི་མངོན་བརྗྗོད། སྙན་ངག་འབྲི་ིསྐབས་གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་

ཇི་ིལྟར་གལ་ཆེ་ེབའི་ིསྐོརོ།

•	 གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་ཅེསེ་པ་གང་ཡིིན་པའི་ི

སྐྐོར།

•	 གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིགལ་གནད།

༡༦། གྲངས་ཀྱྱི་མངོན་བརྗྗོད། གོངོ་གི་ིགྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་འཕྲོ།ོ •	 གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་བདུན་ནས་བཅུ་བར།

•	 གྲངས་ཀྱི་ིམངོནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ།
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༡༧། ཟླློས་གར། འགྲོ་ོབ་བཟང་མོའོི་ིརྣམ་ཐར། •	 འགྲོ་ོབ་བཟང་མོ་ོཞེསེ་པ་སུ་ཡིནི།

•	 འགྲོ་ོབ་བཟང་མོའོི་ིརྣམ་ཐར་སྦྱོངོ་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན།

༡༨། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཆགས་རབ་ངོ་ོསྤྲོདོ། •	 ལ་དྭགས་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ཡིནི།

•	 ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོགོ་མར་སུ་ཡིནི།

༡༩། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིརྒྱལ་སྲིདི་དང་བཀོདོ་

པའི་ིསྐོརོ།

•	 ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗོངོས་བཀོདོ་པའི་ིསྐོརོ།

•	 ལ་དྭགས་མི་ིམང་གི་ིའཚོ་ོབའི་ིསྐོོར།

༢༠། ཁུ་ནུའི་སྐྐོར། ཁུནའི་ིཆགས་རབ་ངོ་ོསྤྲོདོ། •	 ཁུ་ནུ་ཞེེས་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་པ།

•	 རྒྱལ་པོ་ོཇི་ིཙམ་བྱུང་བ།

•	 ཡུལ་ལྗོངོས་བཀོདོ་པ།
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སློབོ་དེབེ་འདི་ིསྦྱོངོ་ལུགས།

སློབོ་དེབེ་འདི་ིནི་ིསོ་ོསོསོ་སྦྱོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། སློབོ་དེབེ་འདི་ིཞུ་སྒྲིགི་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་སློབོ་མ་ཚོསོ་གཞན་ལ་

བརྟེནེ་མ་དགོསོ་པ་ཇི་ིལྟར་ལས་སླ་བོའོི་ིཐོགོ་ཤེསེ་རྒྱུ་ཡིདི་ལ་བཅངས་ཏེ་ེབཟོསོ་གནང་བ་ཞིིག་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་སློབོ་དེབེ་

ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་རེ་ེརེའེི་ིམགོ་ོལ་སློབོ་ཚན་གྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་དང་དགོསོ་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ནང་གསེའེི་ིདྲི་ིབ་དང་དེ་ེདག་དྲིསི་ལན་ཡོདོ་

ཅིངི་། སློབོ་ཚན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་གཞན་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་ཤེསེ་སམ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ནང་ཡོདོ། སློབོ་ཚན་གྱི་ིམཐར་

སློབོ་ཚན་གྱི་ིསྙིངི་བསྡུས་དང་སྦྱོངོ་ཚན་གང་མང་ཡོདོ་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེསློབོ་ཚན་དེ་ེདག་ཀློགོ་སྐབས་ད་དུང་མ་ཤེསེ་ན་རང་

གི་ིགྲོགོས་པོ་ོདང་། རང་གི་ིགྲོངོ་འཁྱེརེ་དང་གྲོངོ་གསེབེ་སོགོས་སྡོདོ་ཡུལ་ཉེ་ེའགྲམ་གྱི་ིརྒྱ་གར་གུ་ཡངས་སློོབ་གྲྭའི་ིཡན་

ལག་རྣམས་ལ་འབྲེལེ་བ་གནང་ན་དགེ་ེམཚན་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ།

བྱེདེ་སྒོ་ོརྣམ་གཞག

༡། རང་སྒོ་ོནས་བྱེདེ་སྒོ།ོ

སློོབ་མ་སོ་ོསོ་ོནས་སློོབ་ཚན་རེ་ེརེ་ེབཀླགས་རྗེེས་སློོབ་ཚན་སོ་ོསོོའི་ིནང་གསེེའི་ིདྲི་ིབ་ལ་ངེེས་པར་དུ་ལྟ་ཀློོག་བྱེེད་དགོོས་

ཤིངི་། སློབོ་དེབེ་ཆ་ཚང་བཀླགས་ཟིནི་སྐབས་སློབོ་དེབེ་སོ་ོསོའོི་ིམཚམས་སུ་དྲི་ིཤོགོ་གི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིདེ་ེདག་ངེསེ་པར་དུ་

གང་ཐུབ་ལྟ་ཀློགོ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟར་བྱས་ན་ཡིགི་རྒྱུགས་སྐབས་དྲི་ིབ་གང་འདྲ་ཡོངོ་མིནི་གྱི་ིཚོདོ་དཔག་བྱེདེ་ཐུབ་པ་

ཡིནི་ལ། སོ་ོསོསོ་སློབོ་དེབེ་འདི་ིསྦྱངས་ནས་གང་ཚོདོ་ཤེསེ་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱང་ཚོདོ་དཔག་ཅིགི་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

༢། ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ།ོ

ལོ་ོགཅིགི་གི་ིམཚམས་ནས་སློབོ་དེབེ་འདི་ིསྦྱང་ཚར་བ་དགོསོ་ཤིངི་། སློབོ་ཚན་དེ་ེདག་ལ་གཞི་ིབཅོལོ་ནས་ལོ་ོའཁོོར་ཡིགི་

རྒྱུགས་གཏང་དགོསོ་པ་དང་དེེར་ཨང་ཀི་ི ༡༠༠ ཡོདོ་པ་དང་། ཡིགི་རྒྱུགས་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་དུས་ཚོདོ་ ༣ ཡིནི་པས། ཚང་

མས་དོ་ོསྣང་གནང་སྟེ་ེཤུགས་བརྒྱབ་དགོསོ།




	Blank page.pdf
	Page 1




