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སྔོནོ་དུ་གླེངེ་བ།

དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་འད་ིན།ི སྔོནོ་རྒྱ་གར་འཕེགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཆོསེ་ཆོརེ་དར་ཁྱབ་བྱུང་

ཡང་བར་སྐབས་ཤེིག་ལ་ཕྱི་ིནང་གྱི་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོཞོིག་གིས་རྒྱ་གར་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ཧི་ཅང་ཉིམས་ཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལ་ོ

མང་གནས། རྒྱ་ནག བདོ། ཇ་པཱན། སགོ་ཡུལ་དང་ཧི་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོངོས་རྣམས་སུ་མ་གཏོོགས་རྒྱ་གར་དབུས་ཕྱིགོས་སུ་

ནང་པ་མདེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དརེ་རྟནེ་འཛིམ་གླེངི་ཞོ་ིབདེའ་ིདདེ་དཔོན་༸གངོ་ས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞོ་ིཔ་ཆོ᪄ེ་ᨕ་མཆོགོ་

ག་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་དང་། མཛིད་འཕྲེནི་བླ་ན་མདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གར་མ་ཟོད་ད་བར་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ི

མཚན་ཡང་མ་གྲགས་པའ་ིནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞོིག་ག་ིནང་དུ་དེང་སང་ནང་ཆོོས་དར་ཁྱབ་བྱུང་དང་འབྱུང་

བཞོིན་མཆོིས།དེ་བཞོིན་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའི་མཁས་དབང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་པནྜིིཏོ་བཅུ་བདུན་ངོས་

འཛིིན་མཛིད་ནས་ད་ེདག་གིས་བཀོའ་ིདགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩོམས་པར་མཛིད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རིན་ཐེང་བྲལ་བ་ཀུན་་

སློར་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སློབོ་སྦྱངོ་བྱདེ་ཕྱིགོས་སྐརོ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རྒྱུད་སྐུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛིད། 

གཞོན་ཡང་ཧི་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲོང་ཆོོག་རྐྱེང་པ་མིན་པར་

དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིཆོསོ་རྒྱུན་ཉིམས་པ་གས་ོ᪠་དང་། མ་ིཉིམས་གངོ་འཕེེལ་བྱདེ་ཆོདེ་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོདག་དང་། རགི་གནས། 

སྐད་ཡིག་བཅས་ལའང་སློོབ་སྦྱོང་མཛིད་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་ལ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་

རླབས་པ་ོཆོ་ེམཛིད་ཕྱིརི།དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིད་པའ་ིརྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། རང་ལ་དམགིས་

བསལ་གྱི་ིའདདོ་མསོ་ལྟར་རང་གཞུང་ཀུན་ལའང་སློབོ་སྦྱངོ་མཛིད་ཕྱིརི་བསྐུལ་མ་མང་དུ་མཛིད། 

༸གོང་ས་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཇ་ིལྟར་ལམ་སྟོན་མཛིད་པ་ལྟར་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེལ་ོཆོེན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པ་ོཆོ་ེམཆོོག་དང་

ལྷག་བསམ་དབྱགི་གསི་ཕྱུག་པའ་ིདག་ེབཤེསེ་དག་ེཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ་མཆོགོ་དང། ཁངོ་ག་ིཕྱིག་རགོས་ཆོསོ་སྲིདི་

གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིཨྰྰ་རུ་ཎ་ཅལ་པ་སྐུ་ཞོབས་མ་ལིང་མགོན་པ་ོབཅས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུར་ཆོ་ེབཞོེས་ཀྱི་ིཧི་ིམཱ་

ལ་ཡའ་ིདགོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའདུས་སྡེ་ེརྣམས་ལ་ཕེན་ཕྱིརི། དཔལ་ནཱ་ལནྡའ་ིཆོསོ་རྒྱུན་གཞོ་ིབཟུང་ག་ིསློབོ་དབེ་གསར་དུ་

བརྩོམ་བསྒྲིགི་བྱ་ཆོདེ།  བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆོནེ་པ་ོབཞོིའ་ིཡངོས་སུ་གྲགས་པའ་ིམཁས་པ་རྣམས་གདན་ཞུས་ནས། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༣ ཚསེ་ ༡༡ ནས་བཟུང་ཟླ་བ་ ༤ ཚསེ་ ༡༩ བར་ཐེགོ་མར་འཛིནི་གྲྭ་དང་པ་ོནས་བཅུ་དྲུག་པ་བར་གྱི་ིསློབོ་

ཚན་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བཞོག་ཕྱིགོས་སྐརོ་ལ་གྲསོ་སྡུར་རྒྱས་པར་མཛིད། ད་ེནས་སློབོ་ཚན་རྣམས་གཏོན་འབབེས་མཛིད། 

 i



ད་ེརྗེསེ་ཇ་ིལྟར་གཏོན་ལ་ཕེབ་པ་ལྟར་འཛིནི་གྲྭ་དང་པ་ོནས་བཅུ་པ་བར་སྤྱི་ིཡངོས་ལྟར་དང་། ད་ེནས་འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཅགི་

པ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་རྒྱ་གཞུང་རྩོ་བ་དང་འགྲལེ་པ། ད་ེབཞོནི་རགི་གནས་སྙན་ངག མངནོ་བརྗེདོ། ཆོསོ་འབྱུང་དང་

རྒྱལ་རབས་བཅས་རྩོམོ་སྒྲིགི་དང་ཕྱིགོས་སྒྲིགི་མཛིད།

ད་ེཡང་འབྲས་སྒོ་ོམང་མཁན་ཟུར་རནི་པ་ོཆོ་ེབླ་ོབཟོང་རྒྱལ་མཚན། (དག་ེལུགས)། རགི་མཚ་ོའཇམ་དབྱངས་

རྒྱལ་མཚན།(ས་སྐྱེ) རགི་མཚ་ོའཇིགས་མདེ་དབང་ཕྱུག(རྙིངི་མ) དང་། རགི་མཚ་ོར་ོཤཱན་ལཱལ་ན་ེག ི (བཀོའ་བརྒྱུད) 

བཅས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཁག་བསྣམས་ནས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་།  རགི་མཚ་ོཚ་ེརངི་དངསོ་གྲུབ། ན་ོན་ོཔདྨ་ཚ་ེབརྟན་དང་སྐུ་

ཞོབས་བ་ིནདོ་ཀུ་མཱར་བཅས་ཀྱིསི་ཧི་ལས་དགསོ་པའ་ིབཟོ་ོབཀོདོ་དང་བཅས་གླེགོ་ཀླད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞོནོ་ནུ་མ་ཚ་ེ

རིང་གཡུ་སྒྲིོལ་མང་སྤྲོ་ོམས་ར་ིམ་ོསློོབ་དེབ་དང་པ་ོནས་བཅུ་གཉིིས་པ་བར་དུ་གང་མཁ་ོབྲིས་ཡོད་པས་དམིགས་བསལ་

ལགེས་ས་ོདང་།

དམིགས་ཡུལ།-གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དམིགས་བསལ་བྱས་ནས་ཧི་ིམྰ་ལ་ཡའ་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིདགོན་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་

དག་ེའདུན་པ་དང་། བཙུན་མ་རྣམས་དཔལ་ནཱ་ལནྡའ་ིམཁས་དབང་ལྟར་འགྱུར་ཐེབས་ལ་འབད་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ལ་སློབོ་

སྦྱངོ་བྱདེ་འདདོ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསུ་དང་སུ་ཞོགི་ཡནི་ན་ཡང་ད་ེརྣམས་ལའང་ཕེན་ཕྱིརི་ཡནི།

ཁྱད་ཆོསོ།-རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆོནེ་པའོ་ིགུ་ཡངས་སློབོ་གྲྭའ་ིསློབོ་གསའོ་ི (National Institute of Open 

Schooling) སྒྲིགི་གཞོ་ིལྟར་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་གཏོངོ་ཆོགོ་པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཕྱིརི་རང་ག་ིའདདོ་པ་ལྟར་སློབོ་སྦྱངོ་བྱདེ་

ཆོགོ་པ་མ་ཟོད་ཐེངེས་ཁ་ཤེས་རྒྱུགས་སྤྲོདོ་གཏོངོ་ཆོགོ རྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཁྲོདོ་རྗེསེ་མཐེ་ོརམི་སློབོ་སྦྱངོ་མཛིད་ཆོདེ་འཇིག་རྟནེ་

ནང་ག་ིཀོ་ོལཇི་དང་།གཙུག་ལག་སློབོ་གཉིརེ་ཁང་གང་དུའང་ཕེབེས་ཆོགོ དརེ་མ་ཟོད་གཞུང་ག་ིལས་ཀོ་བྱདེ་འདདོ་ཡདོ་ན། 

ད་ེཡང་གཅགི་མཚུངས་འཐེབོ་ཐུབ་པ་ཡནི། ད་ེཕྱིརི་གནས་སྐབས་འཛིནི་གྲྭ་གསུམ་པ། ལྔ་པ།བརྒྱད་པ། བཅུ་པ་དང་བཅུ་

གཉིསི་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུགས་སྤྲོད་ཆོགོ གཞོན་ཡང་དབེ་འད་ིརྣམས་ལ་ཞུ་དག་མཛིད་མཁན། པོར་ཕེ་ེསར་བཀྲ་ཤེསི་ཚ་ེ

རངི་དང་། པརོ་ཕེ་ེསར་པདྨ་བསྟན་འཛིནི་རྣམ་གཉིསི་སགོས་ཀྱིསི་ཟོལོ་མདེ་བརྟུན་པ་བསྐྱེདེ་ནས་འབད་པས། སློབོ་དབེ་

འད་ིརྣམས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་། དསེ་ན་དབེ་རྣམས་གསར་རྩོམོ་མཛིད་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཞུ་བྱདེ་པ། སྐྱེར་ཞོབི་

པ་སགོས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྙངི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིལྟར་འབད་པ་བྱས་པའ་ིརྣམ་དཀོར་གྱི་ིམཐུས་འཛིམ་གླེངི་

ཞོ་ིབདེའ་ིདེད་དཔོན་ཆོེན་པ་ོ༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞོ་ིཔ་ཆོེན་པོས་གཙོོས་ཆོོས་བརྒྱུད་རིས་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིསྐྱེེས་

ཆོེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེར་ིདབང་ལྟར་བརྟན་ཅངི་། མཛིད་འཕྲེནི་ཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའ་ིསྨོནོ་འདུན་དང།  དཔལ་
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ནཱ་ལནྡཱའ་ིརནི་ཐེང་བྲལ་བའ་ིརགི་པའ་ིགཏོརེ་རྣམས་སྤྱིརི་འཕེགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡངས་པའ་ིའཇིག་རྟནེ་

གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞོངི་རྒྱས་ལ་ཡུལ་རངི་དུ་གནས་པ་དང་། དའེ་ིམཐུ་ལ་བརྟནེ་ནས་འགྲ་ོབ་རྣམས་འཚ་ེམདེ་ཞོ་ིབདརེ་

གནས་ཤེངི། ནད་མཚནོ་མུ་ག་ེསགོས་ཀྱི་ིའཇིགས་སྐྲག་ལས་ཡངོས་སུ་ཐེར་ནས་མསི་མཚནོ་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཀུན་བད་ེཞོིང་

སྐྱེིད་ལ་ཞོི་བདེའི་འོད་སྟོང་འཕྲེོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གསར་པ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག་གུ གཙོོ་སྒྲིིག་པ་འཇམ་དབྱངས་

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༥ བཟོང་པོར་སྤེལེ།།

སློབོ་ཚན་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཚགོས་ཆུང་།

༡། ༸ སྐྱེབས་རྗེ་ེམཁན་ཟུང་རནི་པ་ོཆོ།ེ བླ་ོབཟོང་རྒྱལ་མཚན། (དག་ེལུགས) 

 འབྲསསྤུངས་སྒོ་ོམང་མངའ་རསི་ཁམས་ཚན། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས། 

༢། མཁས་དབང་རགི་མཚ་ོའཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། (ས་སྐྱེ) 

 གཙོ་ོསྒྲིགི་པ། ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་ནང་པའ་ིརགི་གཞུང་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛིདོ། གླེ་ེལ་དྭགས།

༣། མཁས་དབང་ཨྰཅཱརྱཱ་ར་ོཤེན་ལཱལ་ནགེ ི  (བཀོའ་བརྒྱུད)

 བྷོ་ོཊི་ིདང་ཧིིནྡ་ིརྩོམོ་པ་པ།ོ ཧི་ིམཱ་ཅལ། མངའ་སྡེ།ེ

༤། མཁས་དབང་རགི་མཚ་ོའཇིགས་མདེ་དབང་ཕྱུག  བྷོ་ོཊི་ིཡ། (སྔོ་འགྱུར་རྙིངི་མ) 

 དཔལ་ལྡན་འབྲས་གཞུང་སྔོ་འགྱུར་རྙིངི་མའ་ིཆོསེ་མཐེོའ་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉིརེ་ཁང་། 

 སྒོང་ཏོགོ  འབྲས་ལྗོངོས།

༥། དག་ེབཤེསེ་བླ་མ་ཆོསོ་འཕེལེ་བཟོདོ་པ། (ག་ོསྒྲིགི་པ) 

 རྒྱ་གར་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡ་དཔལ་ནཱ་ལནྡཱའ་ིནང་པའ་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ལྷན་ཚགོས། དལིླི།ི
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བརྩོ་ེབའ་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚ།ོ 

 འཇགི་རྟནེ་དང་དུས་ཚདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ན་ིསུས་ཀྱིང་འགོག་ཏུ་མདེ་པ་ང་ཚསོ་ཤེསེ་གསལ་ཡནི། ད་ེམཚུངས་

ང་ཚའོ་ིསྐད་ཡགི་དང་འཚ་ོབ་ལ་ཡང་བཟོང་ངན་ཅ་ིརགིས་སུ་ད་ེལྟར་འགྱུར་བ་འགྲ་ོབཞོནི་ཡདོ། འགྱུར་བ་ད་ེདག་བཟོང་

ཕྱིགོས་སུ་ཕྱིནི་ན་འགྲགི་བསྡེད་ཡདོ་ཀྱིང་། སྐད་ཡགི་དང་འཚ་ོབ་གང་རུང་མ་ིརགིས་གཞོན་དང་དཔུང་པ་མཉིམ་གཤེབི་

ཏུ་འགྲ་ོམ་ཐུབ་ན་རྗེསེ་ལུས་ཡནི་པ་དང་། གལ་ཏོ་ེཉིམས་རྒུད་དུ་ཕྱིནི་ན་མ་ིརབས་གསར་པ་དང་ཡངོ་རྒྱུའ་ིམ་ིརབས་

རྣམས་ཀྱི་ིམགི་ངརོ་ང་ཚ་ོན་ིནམ་ཡང་མ་ིརགིས་ཤེགི་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནག་ཉིསེ་ཅན་ཆོགས་ངསེ་ཡནི།

 དེར་བརྟེན་བྷོ་ོཊིིའ་ིསྐད་ཡིག་སློོབ་དེབ་འད་ིབཞོིན་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་པའ་ིཆོེད་དུ་རྩོོམ་སྒྲིིག་

གནང་བ་ཞོགི་ཡནི། ཁ་དཔ་ེལ། སྐད་རགིས་ཐེམས་ཅད་ཤེསེ་ན་བཟོང་མསོ་ཀྱིང་། །རང་ག་ིཕེ་སྐད་བརྗེདེ་ན་ང་ོཚ་ཡནི། 

ཞོསེ་གསུང་ག་ིཡདོ་སྟབས། ས་ོསོའ་ིསྐད་ཡགི་ཉིམས་པ་སློར་གས་ོདང་མ་ིཉིམས་གངོ་འཕེེལ་ཡངོ་བའ་ིདམགིས་ཡུལ་

བཟུང་སྟ།ེ ད་ེན་ིཆུ་མ་ཡངོ་གངོ་ནས་རགས་གསུང་བ་བཞོནི་ས་ོསོའ་ིསྐད་ཡགི་གཅསེ་སྐྱེངོ་ཆོདེ་གམོ་པ་གང་ཐུབ་སྤེ་ོབའ་ི

ཁུལ་ཡནི།

 ང་ཚོས་སློོབ་དེབ་འདིའ་ིནང་བྷོ་ོཊིིའ་ིསྐད་ཡིག་ག་ིབརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་ལས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་འཛིིན་གྲྭ་འོག་མ་

རྣམས་སུ་སྦྱངས་ཟོནི། ད་ན་ིའདརི་གཙོ་ོབ་ོསྙན་ངག་སྦྱངོ་རྒྱུ་ཡནི། འདརི་ཁྱནོ་བསྡེམོས་སློབོ་ཚན་ ༢༠ ཡདོ་པ་ལས། 

སྙན་ངག་སྐརོ་སློབོ་ཚན་ ༡༤ སྟ།ེ སྙན་གཞུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས། སྙན་ངག དཔ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་ག་ིདཔ་ེབར། རྨངོས་

པའ་ིདཔ་ེནས་མཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔ་ེབར། བསྔོགས་པའ་ིདཔ་ེནས་ད་ེཉིདི་བརྗེདོ་པའ་ིདཔ་ེབར། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདཔ་ེནས་

རྒྱུའ་ིདཔ་ེབར། དཔ་ེདནོ་སྦྱརོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱེནོ་ཡནོ་བཤེད་པ། མཚུངས་པ་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི། བསྡུས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ནས་
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མ་ིམཉིམ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་བར། ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར། གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱན། 

སྐརོ་རྒྱན་བཅས་ཡནི། གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗེདོ་ལ་སློབོ་ཚན་གསུམ། ཁུ་ནུ་དང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་སྐརོ། ད་ེབཞོནི་

ཟླསོ་གར་ལ་འགྲ་ོབ་བཟོང་མའོ་ིརྣམ་ཐེར་གཅགི་བཅས་ཡདོ་ད།ོ།

 ཁྱདེ་རྣམ་པས་ངསེ་པ་དགོས་པ་ཞོིག་ན་ིཡགི་རྒྱུགས་སྐབས་སློབོ་ཚན་ཚང་མས་དྲ་ིབ་ཡདོ། དརེ་བརྟནེ་སློབོ་ཚན་

ཚང་མའ་ིབརྗེདོ་བྱ་རྣམས་ལ་འགྲལེ་བརྗེདོ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞོགི་ཡདོ་ལ། སློབོ་ཚན་ར་ེལ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་དགསོ་པ་

སགོས་ཡདོ་པ་མ་ཟོད། བརྗེདོ་བྱ་རེའ་ིམཚམས་སུ་ནང་གསེའ་ིདྲ་ིབ་དང་བྱདེ་སྒོ་ོཡདོ་པས། སློབོ་ཚན་དང་འབྲལེ་བའ་ིགལ་

ཆོེན་གནད་དོན་འགྲེལ་བརྗེོད་ནང་མེད་པ་ཁ་ཤེས་ང་ོསྤྲོོད་དང་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཤེེས་བསམ་ཞོེས་པའ་ིལས་ཚན་ནང་འཇོག་ཐེབས་

འབད་བརྩོནོ་ཞུ་ཡདོ་ལགས་ན། སློབོ་མ་ཚསོ་སློབོ་ཚན་འག་ོམཇུག་བར་གསུམ་ལ་ད་ོསྣང་དང་བྱདེ་སྒོ་ོའཐུས་ཚང་གནང་

རགོས་ཞུ།

 ཁྱེད་རྣམ་པས་ས་ོསོས་རང་འགན་རང་འཁུར་གྱིིས་ཤེེས་ཡོན་ད་ེདག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱིོད་ནས་ས་ོསོའ་ིཕེ་མེས་ཀྱི་ི

སྐད་ཡགི་རྒྱུན་འཛིནི་དང་གངོ་འཕེེལ་གཏོངོ་བ་མ་ཟོད། ལྷག་དནོ་ས་ོསོའ་ིམ་ིརགིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྲི་ིཞུ་སྒྲུབ་མཁན་

འགན་འཁུར་ཅན་གྱི་ིམ་ིསྣ་བཟོང་པ་ོདང་མགི་དཔ་ེཡདོ་པ་ཞོགི་ཡངོ་བའ་ིསྨོནོ་འདུན་དང་འཚམས་འདྲ་ིབཅས།

སློབོ་དབེ་རྩོམོ་སྒྲིགི་ཆུང་ནས།
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མཚནོ་རྟགས་ས་ོསོའ་ིའགྲལེ་བཤེད།

༡། རྟགས་འད་ིན།ི སློབོ་ཚན་འདིའ་ིདགསོ་དནོ་གང་ཡནི་དང་། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ད་ེགཞོན་

ལ་སྟནོ་དགསོ་པར་མཚནོ། 

༢། རྟགས་འད་ིན།ི སློབོ་ཚན་གྱི་ིནང་གསེའ་ིདནོ་ཚན་རྣམས་ཞོིབ་པར་ཤེསེ་རྒྱུའ་ིདྲ་ིབ་མཚནོ།

༣། རྟགས་འད་ིན།ི སློབོ་ཚན་གྱི་ིནང་དནོ་ཞོབི་པར་ཤེསེ་ཆོདེ་གཞོན་དང་གྲསོ་གླེངེ་བྱདེ་དགསོ་

པར་མཚནོ།

༤། རྟགས་འད་ིན།ི སློབོ་ཚན་བཀླགས་ཏོ་ེགལ་ཆོེའ་ིརགིས་ཞོབི་དུ་ཤེསེ་ཐེབས་དྲ་ིབའ་ིཚུལ་དུ་

བཀོདོ་ཡདོ་པར་མཚནོ།

༥། རྟགས་འད་ིན།ི ལྡ་ེམགི་གསི་སྒོ་ོལྕགས་འབྱདེ་ནུས་པ་ལྟར། སྔོནོ་གྱི་ིནང་གསེའ་ིདྲ་ིབ་

རྣམས་ཀྱི་ིལན་མཚནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྟགས་ཡནི།

༦། རྟགས་འད་ིན།ི རང་ཉིདི་ཀྱིསི་སློབོ་ཚན་ཏོན་ཏོན་ཤེསེ་ཡདོ་མདེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་རྒྱུ་

ཡནི་པར་མཚནོ།

༧། རྟགས་འད་ིན།ི སློབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློོབ་ཚན་དང་འབྲལེ་བའ་ིཤེསེ་བྱ་དང་གནས་ཚུལ་

འཕེར་མ་སྤྲོདོ་པའ་ིརྟགས་ཡནི།

༨། རྟགས་འད་ིན།ི རང་ཉིདི་ཀྱི་ིསློབོ་ཚན་ད་ེདག་ཁ་པར་བརྒྱུད་སྔོགོ་གཤེརེ་བྱས་ཏོ་ེཁ་པར་

ནང་ཀླགོ་ཐུབ་རྟགས་ཡནི།

༩། རྟགས་འད་ིན།ི སྒྲི་ཐེག་ཡདོ་པ་ད་ེལ་སློབོ་ཚན་སྦྱངོ་ཐུབ་པ་མཚནོ་པ་ཡནི།

༡༠། རྟགས་འད་ིན།ི སློབོ་ཚན་ད་ེལ་བརྙིན་ཡདོ་པ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྦྱངོ་ཐུབ་པ་མཚནོ་པ་ཡནི།

?
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དཀོར་ཆོག

༡༽ སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས། 1

༢༽ སྙན་ངག 10

༣༽ དཔ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་ག་ིདཔ་ེབར། 27

༤༽ རྨངོས་པའ་ིདཔ་ེནས་མཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔ་ེབར། 46 

༥༽ བསྔོགས་བའ་ིདཔ་ེནས་ད་ེཉིདི་བརྗེདོ་པའ་ིདཔ་ེབར། 61

༦༽ ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའ་ིདཔ་ེབར། 73

༧༽ དཔ་ེདནོ་སྦྱརོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱེནོ་ཡནོ་བཤེད་པ། 96 

༨༽ མཚུངས་པ་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི། 104

༩༽ སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པ། 114 

༡༠༽ སྡེ་ེཚན་གསུམ་པ། 128 

༡༡༽ བསྡུས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ནས་མ་ིམཉིམ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་བར། 140

༡༢༽ ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར། 162

༡༣༽ གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱན། 188 

༡༤༽ སྐརོ་རྒྱན། 213 

༡༥༽ གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗེདོ། ༼གཅགི་ནས་དྲུག་བར༽ 224

༡༦༽ གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗེདོ། ༼བདུན་ནས་བཅུ་བར།༽ 235

༡༧༽ ཟླསོ་གར ༼འགྲ་ོབ་བཟོང་མའོ་ིརྣམ་ཐེར།༽ 246 

༡༨༽ ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། ༼སྡེ་ེཚན་དང་པ།ོ ༽ 257

༡༩༽ རྒྱལ་རབས། ༼སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པ། ༽ 263

༢༠༽ རྒྱལ་རབས། ༼སྡེ་ེཚན་གསུམ་པ། ཁུ་ནུའམ་ཀོནིྣོརོ༽ 271
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༨། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། 
༡༡། བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཅན་ནས་མྱི་མཉམ་པའྱི་     
     གཟུགས་ཅན་བར། 
༡༢། ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོན་དྙོར་གྱི་ 
     གཟུགས་ཅན་བར། 
༡༣། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། 
༡༤། སྙོར་རྒྱན། 

                           
                   

༡༦། གྲངས་ཀྱི་མངྙོན་བརྙོད། ༼བདུན་ནས་བཅུ་
བར།༽ 

༡༥། གྲངས་ཀྱི་མངྙོན་བརྙོད། ༼གཅྱིག་ནས་དྲུག་
བར།༽ 

       ༣          ༡༧། ཟྙོས་གར། ༼འགྲྙོ་བ་བཟང་མྙོའ་ིརྣམ་ཐར།༽  

       ༤             ༡༩། རྒྱལ་རབས། ༼སྱེ་ཚན་གཉྱིས་པ།༽ 
༡༨། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། ༼སྱེ་ཚན་དང་པྙོ།༽ 
༢༠། རྒྱལ་རབས། ༼སྱེ་ཚན་གསུམ་པ། ཁུ་ནུ།༽ 

                          ༧         ༡༣ 

        

           

             
   

 



1སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས།

ཟིནི་བྲིསི།1

སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས།

འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་སྙན་ངག་ཐོགོ་མར་སྤེེལོ་བ་པོ་ོན།ི དྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱཱས་ཡིནི། ཁོངོ་གསི་

རང་གི་་སྤྱིིལོ་བུའི་ཉེེ་འགྲམ་དུ་རྔོོན་པོ་ཞིིག་འོངས་ཏེེ། བརྩེེ་དུང་བྱེེད་བཞིིན་ཡིོད་པོའི་བྱེིའུ་ཕོོ་མོ་

གཉེིེས་མཐོངོ་། དསེ་མདའ་བརྒྱབས་ནས་བྱེའིུ་མ་ོད་ེབསད། བྱེའིུ་ཕོ་ོལོ་བཟོདོ་མ་ིཐུབ་པོའ་ིསྡུག་

བསྔལོ་བྱུང། དསེ་ན་བྱེའིུ་མོའ་ིར་ོལོ་སྐོརོ་བ་རྒྱབ་ཀྱིནི་བསྡད། ད་ེགཟོགིས་ཏེ་ེདྲང་སྲོངོ་ཆེནེ་པོོའ་ི

ཐུགས་ལོ་སྙངི་རྗེ་ེའཁྲུངས་།  དའེ་ིརྐྱེནེ་བྱེས་ནས་མཧཱ་བྷ་རཏེ་ཅེསེ་པོའ་ིབསྟན་བཅེསོ་བརྩེམས་པོར་

མཛད།  ད་ེལོ་ཤླཽཽཀ་འབུམ་གཅེགི་ཡིདོ།  ད་ེན་ིསྙན་ངག་ག་ིབསྟན་བཅེསོ་དང་པོ་ོད་ེཡིནི་ན།ོ  ད་ེནས་

རམི་བཞིནི་དྲང་སྲོངོ་བཱལྨི་ིཀསི་རཱ་མཱ་ཡཱན་བརྩེམས་པོར་མཛད།

སྙན་ངག་ལོེགས་པོར་ཤེེས་པོ་ལོ་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤེེས་དགོས་པོ་གལོ་ཆེ།ེ དེས་ན་སྔོན་

འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་སྙན་ངག་ཇི་ིལྟར་དར་རྒྱས་བྱུང་དེའ་ིལོ་ོརྒྱུས་སྐོབས་འདརི་གླིངེ་བ་ཡིནི།   

བརྡ་སྤྲོོད་རིག་པོའི་ཡིན་ལོག་སྙན་ངག་གི་གཞུང་གི་ལོོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་དུ་དྲང་སྲོོང་རྒྱས་

པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པོ་དེས། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅེོས་བྷ་ར་ཏེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་བརྩེམས་པོ་

ཚོོགས་བདག་གིས་ཡིིག་མཁོན་བྱེས་ནས་བྲིིས་པོར་གྲགས་པོའི་གཞུང་ཤླཽཽཀ་འབུམ་ལྷག་ཡིོད་པོ་

དང་། དྲང་སྲོངོ་མ་ེབཞིནི་འཇུག་ག་ིབུ་མསོ་སྙན་ངག་བསྒོམོ་པོའ་ིཆེསོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་མཛད། ཡིང་

   དགསོ་དནོ། དགསོ་དནོ།  

   1.1   སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི2

ཟིནི་བྲིསི།
དྲང་སྲོོང་གྲོག་མཁོར་གྱིིས་སྙན་ངག་རཱ་མཱ་ཡིཎ་ཞིེས་པོ་ཞིིག་བརྩེམས་པོ་ད་ེན་ིརྒྱལོ་པོ་ོརཱ་མ་ན་དང་

དའེ་ིབཙུན་མ་ོརལོོ་རྙེདེ་མའ་ིལོ་ོརྒྱུས་སྙན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཤླཽཽཀ་འབུམ་ཡིདོ་པོ་ཞིིག་དང་། མརྐཎྜེ་ེ

ཡིིས་བརྩེམས་པོའ་ིསྙན་ངག་ག་ིབསྟན་བཅེོས་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིའཇུག་པོ་བཅུ་སོགས་གཙོ་ོབོར་སྟོན་

པོ་ཤླཽཽཀ་འབུམ་ལྷག་ཡིདོ་པོ་ཞིགི་དང་། རཱ་མ་ཤེརྨས་མཛད་པོའ་ིསྙན་ངག་ག་ིབསྟན་བཅེསོ་ཤླཽཽཀ་སྟངོ་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅེན་དང་། ནག་མ་ོཁོོལོ་གྱིསི་མཛད་པོའ་ིསྙན་ངག་གཞིོན་ནུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞིན་

ཡིང་སྙན་ངག་ག་ིབསྟན་བཅེསོ་དབྱེངས་ཅེན་མགུལོ་རྒྱན་སགོས་མང་པོ་ོཡིདོ་ལོ། ད་ེདག་ལོས་རཱ་མ་

ཤེརྨས་བརྩེམས་པོའ་ིགཞུང་དང་། དབྱེངས་ཅེན་མགུལོ་རྒྱན་གཉེསི་གྲགས་ཆེ་ེབས་ཁྱབ་གདལོ་ཆེ།ེ 

ཕྱིིས་སུ་སློོབ་དཔོོན་དཎྜེིའམ་དབྱུག་པོ་ཅེན་གྱིིས་སྔོན་གྱིི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅེོས་མང་པོོའ་ིཚོིག་

ཚོགོས་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཉུང་ངུར་བསྡུས། ད་ེདག་ལོས་ལོགེས་པོའ་ིཚོགི་སྦྱརོ་མཚོནོ་པོར་བྱེས་པོའ་ི

སྟེང་དུ་བྷ་ར་ཏེའི་སྦྱར་བ་སོགས་ཡིོན་ཏེན་བཅུ་བ་ོཡིང་བསྣན་ཏེེ་རྒྱས་བསྡུས་ཤེིན་ཏུ་འཚོམས་ལོ། 

ཚོགི་སྦྱརོ་ལོགེས་ཤེངི་གསལོ་བ། སྙན་ངག་མ་ེལོངོ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལོའེུ་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཅེན་འད་ི

བརྩེམས་པོ་ནས་བཟུང་། ཕྱི་ིནང་ཐུན་མངོ་ག་ིསྦྱང་བྱེའ་ིསྙན་ངག་ག་ིརྩེ་བར་བྱེདེ་ད།ོ། 

འདའི་ིལོའེུ་ལོ་ཤླཽཽཀ་བརྒྱ་དང་ལྔ། གཉེསི་པོ་ལོ་ཤླཽཽཀ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ། གསུམ་པོ་

ལོ་ཤེ་ོལོ་ོཀ་བརྒྱ་དང་གྱི་དྲུག་སྟ་ེབསྡོམས་པོས་ཤླཽཽཀ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཡིོད། ད་ེལོ་རྒྱ་གར་གྱི་ི

པོཎྜེ་ིཏེ་རཏྣ་ཤྲཱིསི་མཛད་པོའ་ིའགྲེལོ་བ་དང་། པོཎ་ཆེནེ་ངག་དབང་གྲགས་པོས་མཛད་པོའ་ིའགྲལེོ་བ་

གཉེསི་ཡིདོ། སློབོ་དཔོནོ་དཎྜེ་ིཞིསེ་པོ་བདོ་སྐོད་དུ་དབྱུག་པོ་ཅེན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཡིནི་ལོ། ཕྱི་ིརོལོ་བའ་ིཆེ་

བྱེད་བྲིམ་ཟོེའ་ིདབྱུག་གུ་ལོག་ཏུ་རྒྱུན་པོར་ཐོོགས་པོས་ན་མཚོན་ལོའང་དབྱུག་པོ་ཅེན་ཞིེས་གྲགས་

ས།ོ།

སློབོ་དཔོནོ་འད་ིན་ིརྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིཡུལོ་ཀུན་ཏེའ་ིགྲངོ་ཞིསེ་པོར་འ ཁྲུངས། ཆུང་དུས་

ནས་ཕོ་མ་གཉེསི་ཤེ་ིནས་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་འཁྱམས། ར་ེཞིགི་ན་ཡུལོ་དརེ་འབངས་དང་རྒྱལོ་པོ་ོམ་མཐུན་

པོས་འཁྲུག་ལོངོ་ག་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ནགས་ཁྲོདོ་དུ་བྲིསོ་ནས་བསྡད་སྐོབས། ཡིནོ་ཏེན་ལོ་མཁོས་པོར་

སྦྱངས། ཡུལོ་འཁྲུག་ཞི་ིརྗེསེ་སློར་ཡུལོ་དུ་འཁོརོ་ཏེ།ེ རྒྱལོ་པོ་ོཔཱལླ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིབློོན་པོོར་གྱུར། 

གཞིན་ཡིང་རྒྱལོ་པོ་ོཔུ་ལོ་ཀ་ེཤེ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྤུན་ཁྱབ་འཇུག་འཕོེལོ་བ་དང་མཛའ་གྲོགས་སུ་གྱུར་



3སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས།

ཟིནི་བྲིསི།
ནས། སྙན་ངག་མ་ེལོངོ་འད་ིརྒྱལོ་པོ་ོདེའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བརྩེམས་པོར་གྲགས་ས།ོ།

སློོབ་དཔོོན་འདིས་འཇིིག་རྟེེན་ན་གྲགས་པོའ་ིགཞུང་གསུམ་མཛད་ད་ེསྙན་ངག་མ་ེལོོང་འད་ི

དང་། གཞིནོ་ནུ་བཅུའ་ིའཇུག་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྔནོ་གྱི་ིལོའེུ་ལྔ་ལོ་རྒྱལོ་པོ་ོབ་ཧ་ན་དང་། མཛསེ་མ་ཨ་

བནྟི་ིགཉེསི་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། དངསོ་གཞི་ིལོ་གཞིནོ་ནུ་བཅུ་པོ་ོརང་རང་ག་ིསྤྱིདོ་པོ་བཤེད་ཡིདོ་པོ་ད་ེ

དང་། གཅེགི་ན་ིཟློསོ་གར་གྱི་ིབསྟན་བཅེསོ་ཡིནི་པོར་གྲགས།

སྤྱིརི་འཕོགས་ཡུལོ་དུ་མཛསེ་པོའ་ིདཔོ་ེསྦྱརོ་བ་ལོ་མཁོས་པོ་པོཎྜེ་ིཏེ་ནག་མ་ོཁོོལོ། སྒྲ་སྦྱརོ་

ལོ་མཁོས་པོ་བྷཱ་ར་ཝི།ི སྙན་པོའ་ིཚོགི་སྦྱརོ་ལོ་མཁོས་པོ་དབྱུག་པོ་ཅེན། ད་ེགསུམ་ག་ལོ་མཁོས་

པོ་མཱ་གྷ་ཞིསེ་འཕོགས་ཡུལོ་དུ་གྲགས། སློབོ་དཔོོན་དཎྜེ་ིའད་ིན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པོའ་ིནང་དུ་རྒྱ་གར་

དུ་བྱེནོ། བདོ་དུ་སྔནོ་ཆེད་སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་མ་དར་ལོ། ཕྱིསི་སུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེསིཔོའ་ིནང་

དུའཇིམ་མགནོ་ས་སྐྱ་པོཎྜེིཏེ་ཡིསི་མ་ེལོངོ་མ་ཕྱིདེ་ཙོམ་བསྒྱུར། ད་ེརྗེསེ་ས་སྐྱ་འགྲ་ོམགནོ་འཕོགས་

པོའི་སྐུ་རིང་ལོ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཤེོང་སྟོན་རྡོ་རྗེེ་རྒྱལོ་མཚོན་གྱིིས་སྙན་ངག་མེ་ལོོང་འདི་ཆེ་ཚོང་བསྒྱུར། 

དཔོང་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོས་བརྟེན་པོས་འད་ིལོ་འགྱུར་བཅེསོ་མཛད་པོ་དང་། དབྱེངས་ཅེན་མགུལོ་རྒྱན་

གྱི་ིའགྲེལོ་བ་བསྡུས་པོ་ཞིགི་ཀྱིང་མཛད། ཞྭ་ལུ་ཆེསོ་སྐྱངོ་བཟོང་པོསོ་རྒྱ་འགྲལེོ་གཉེསི་ལོ་གཏུགས་

ནས་དག་བཅེསོ་དང་མཆེན་འདབེས་མཛད། 

དེའ་ིརྗེེས་ས་ིཏུ་པོཎ་ཆེེན་བསྟན་པོའ་ིཉེིན་བྱེེད་ཀྱིིས་རྒྱ་འགྲེལོ་གཉེིས་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་

བཅེསོ་བྱེས་པོའ་ིསྐོད་གཉེསི་ཤེན་སྦྱར་དང་། སྡ་ེབ་རནི་སྤུངས་པོས་སྙན་འགྲལེོ་མ་ིའཇིིགས་སངེྒེ་ེ

ང་ར།ོ འཇུ་མ་ིཕོམ་པོས་སྙན་འགྲལེོ་དབྱེངས་ཅེན་དགྱིསེ་པོའ་ིརོལོ་མཚོ།ོ ཟུར་མཁོར་བློ་ོགྲསོ་རྒྱལོ་

པོ་ོདང་འཇིམ་དབྱེངས་ཁོ་ཆེ་ེབ་སགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་འགྲེལོ་པོ་མཛད། བདོ་མཁོས་པོ་མ་ིཕོམ་དག་ེ

ལོགེས་རྣམ་རྒྱལོ་གྱིསི་དཎྜེིའ་ིདགངོས་རྒྱན་དང་། འབྲུག་ཁོམས་སྤྲུལོ་བསྟན་འཛནི་ཆེསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམས་

མཛད་པོའ་ིསྙན་འགྲེལོ་ངག་ག་ིརོལོ་མཚོ་ོལོེགས་བཤེད་ནོར་བུའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཞིེས་བྱེ་བའང་ཚོིག་

འགྲལེོ་རྒྱས་ཤེངི་གསལོ་ལོ། རྒྱ་འགྲལེོ་གཉེསི་དང་ཞྭ་ལུའ་ིསྐོད་གཉེསི་ཤེན་སྦྱར་ལོ་གཞི་ིབྱེས་ནས་

དགག་གཞིག་ག་ིརྣམ་གཞིག་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་རྒྱས་པོར་བཀདོ་ཡིདོ། གཞིན་ཡིང་ཟུར་མཁོར་བ་དང་། 
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ཟིནི་བྲིསི།
དཔོལོ་སྒོང་བ། མང་ཐོོས་ཀླུ་སྒྲུབ་པོ། ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཆེསོ་གྲགས། སྒོམོ་སྡ་ེནམ་མཁོའ་རྒྱལོ་མཚོན། 

རྗེ་ེདྲུང་མ་ིབསྐྱདོ་པོ། ཆེསོ་རྗེ་ེག་ོརམས་པོ། བསདོ་གྲགས་པོ། རྟེ་ནག་མཁོན་པོ་ོསགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་

སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགོས་མཛད་ཅེངི་། སྔནོ་བྱེནོ་མཁོས་པོའ་ིདབང་པོ་ོཉེ་ིཟློ་ལྟར་

གྲགས་པོ་ཕོལོ་ཆེརེ་གྱིསི་ཀྱིང་མ་མཐོའ་སྙན་ངག་ག་ིདཔོ་ེབརྗེདོ་ར་ེམ་མཛད་པོ་མདེ་ལོ། ལྷག་པོར་

རྒྱལོ་དབང་ལྔ་པོ་ཆེེན་པོོས་སྨོོན་འགྲ་ོལོ་ོཙཱ་བ་ཚོ་ེདབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྲོས་འཇིམ་དབྱེངས་དབང་རྒྱལོ་

རྡ་ོརྗེའེ་ིདྲུང་ནས་སྙན་ངག་གསན་སྦྱངོ་མཛད་ཅེངི་། རྗེསེ་སུ་ཁོངོ་དགུང་ལོ་ོས་ོགཅེགི་ག་ིསྟངེ་སྙན་

འགྲལེོ་ཆེནེ་མ་ོདབྱེངས་ཅེན་དགྱིསེ་གླུ་ལྗགས་རྩེམོ་མཛད་ད།ེ སྨོནོ་འགྲ་ོཡིབ་སྲོས་ལོ་སྤྱིན་ཞུས་

བརྒྱུད། བསྔགས་བརྗེདོ་ཡིང་ཡིང་གནང་། གཞུང་འད་ིན་ིཁོངོ་རང་གསི་གསུངས་པོ་ལྟར། དཔོང་

ལོའོ་ིའགྲལེོ་བ་གཞིརི་བཟུང་། ཤེངོ་ལོ་ོདང་། ཞྭ་ལུ་སགོས་མཁོས་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརངི་ལུགས་

སྙངི་པོརོ་མཛད། ཕྱིསི་ཀྱི་ིརནི་སྤུངས་པོ་དང་། འཇིམ་དབྱེངས་ཁོ་ཆེ་ེབ། སྣར་ཐོང་བ་སགོས་མཁོས་

པོ་མང་པོོའ་ིལོགེས་བཤེད་ཀྱིསི་ཟུར་བརྒྱན་ནས་ཚོགི་འགྲེལོ་གསལོ་ལོ། དཔོརེ་བརྗེདོ་དང་བཅེས་

ཏེ་ེརྒྱས་བསྡུས་ཤེིན་ཏུ་འཚོམས་པོ་མད་ོདབུས་ཀྱི་ིསྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིིས་སྙན་ངག་སྦྱོང་ཁྲོིད་ཀྱི་ི

གཞུང་ཕོལོ་ཆེརེ་འདའི་ིསྟངེ་ནས་མཛད་འདུག་ག ོ།

ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙན་ངག་ག་ིགཞུང་འད་ིའགྲ་ོམགོན་འཕོགས་པོའ་ིསྐུ་རིང་ལོ་བོད་དུ་བསྒྱུར་པོ་ནས་

བཟུང་ད་ལྟའ་ིབར་དུ། ལོ་ོང་ོབདུན་བརྒྱ་ལྷག་ག་ིརངི་བདོ་དུ་ཁྱབ་གདལོ་དང་འཕོེལོ་རྒྱས་ཧ་ཅེང་

ཆེ་ེབ་བྱུང་སྟ།ེ ནང་དནོ་རགི་པོའ་ིགསུང་རབ་ཇི་ིསྙདེ་ཅེགི་ཡིདོ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕོལོ་ཆེརེ་སྙན་ངག་ག་ི

ཚོགི་སྦྱརོ་གྱིསི་བཅེངིས་ཤེངི་། རྗེ་ེཡིབ་སྲོས་སགོས་བདོ་ཀྱི་ིམཁོས་པོ་སྔ་ཕྱི་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསུང་

རབ་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོམཇུག་བར་གསུམ་དག་ནའང་། སྙན་ངག་ག་ིཚོགི་སྦྱརོ་གྱིསི་མཛསེ་ཤེངི་། ཕྱི་ི

ནང་ག་ིརགི་གནས་ཀུན་ལོའང་སྙན་ངག་འད་ིམ་ིའཇུག་ས་མདེ་པོས། ལོ་ོརྒྱུས་དང་རྣམ་ཐོར་དབེ་ཐོརེ་

སགོས་ནའང་སྙན་ཚོགི་ག་ིལོམ་་ནས་ཆེདེ་དུ་བརྗེདོ་པོ་དང་། མ་མཐོའ་འཕྲནི་ཡིགི་ཙོམ་ལོའང་སྙན་

ངག་ག་ིཚོགི་འད་ིལོས་མ་འདས་པོས། འད་ིན་ིརགི་གནས་ཀུན་ལོ་ལྟ་བའ་ིམགི་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟོད། 

རང་ཉེདི་ཀྱིསི་སྐྱ་ེབ་ོམང་པོོའ་ིཁྲོདོ་དུ་རགི་པོའ་ིགནས་ལོས་བརྩེམས་ཏེ་ེའཆེད་པོ་དང་། རྩེམོ་པོ་དང། 

ཕོས་ཀྱི་ིརྒོོལོ་བ་ལོ་རྩེདོ་པོའམ་ཤེགས་འགྱིདེ་པོ་དང་། གཞིན་ལོ་མཛུབ་ཁྲོིད་བྱེདེ་པོ་དང་། གཞིན་



5སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས།

ཟིནི་བྲིསི།
ཡིང་གྲགོས་ཕོན་ཚུན་འབལེོ་གཏེམ་གྱི་ིགླིངེ་མོལོ་བྱེདེ་པོ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིསྐོབས་སུའང་། རང་ཚོགི་སྔ་

ཕྱི་ིམ་ིའགལོ་བ་དང་། ཚོགི་དནོ་གྱི་ིཆེ་ལོ་སྐྱནོ་མདེ་ཅེངི་འབྲིལེོ་ཆེགས་པོར་མ་ཟོད། ཐོ་ན་ཀུ་རའེམ་

བཞིད་གད་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་འབྲིལེོ་ཚོ།ེ ཐོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིསི་དགདོ་ཤེརོ་བ་དང་། སྐྱ་ེབ་ོགཞིན་ལོ་བསྡགི་

པོའ་ིཚོགི་གམ་མཚོང་འབྲུ་བ་ལོ་སགོས་པོའ་ིགཏེམ་དང་འབྲིལེོ་ཚོ།ེ གླིངེས་པོ་ཙོམ་གྱིསི་གཞིན་ཡིདི་

སྤེ་བཀངོ་བར་བྱེདེ་པོ། མྱ་ངན་གྱི་ིགཏེམ་དང་འབྲིེལོ་ཚོ་ེཐོོས་པོ་ཙོམ་གྱིསི་ཡིདི་རང་དབང་མདེ་པོར་

སྐྱ་ོབར་བྱེདེ་པོ། གཞིན་ཡིདི་དགའ་བའ་ིགཏེམ་དང་འབྲིེལོ་ཚོ།ེ ཐོསོ་པོ་ཙོམ་གྱིསི་འཛུམ་དམུལོ་བྱེདེ་

པོ་སགོས་ན་ིསྙན་ངག་ག་ིདནོ་རྟེགོས་ཤེངི་། ཚོགི་སྦྱརོ་ལོ་མཁོས་པོར་གམོས་པོ་འད་ིཁོ་ོན་ལོ་རག་

ལོས་པོའ་ིཕྱིརི་སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་འད་ིན།ི མཁོས་པོར་གམོས་པོ་འད་ིཁོ་ོན་ལོ་རག་ལོས་པོའ་ིཕྱིརི་

སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་འད་ིན།ི མཁོས་པོར་འདདོ་པོ་དག་གསི་བསློབ་པོར་བྱེ་བའ་ིགནས་མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་

པོ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྗེ་ེཙོངོ་ཁོ་པོ་ཆེནེ་པོསོ་མཛད་པོའ་ིརནི་པོ་ོཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱརོ་བ་ལོས། 

རགིས་ལོམ་རྣམ་པོར་ཕྱིདེ་པོའ་ིརྣམ་དཔྱོོད་དང་།།

གཞུང་ལུགས་གདམས་པོར་ཤེར་བའ་ིཉེམས་ལོནེ་དང་།།

ཚོགི་སྦྱརོ་ཚུལོ་ལོ་མཁོས་པོའ་ིངག་ག་ིདཔོལོ།།

ས་སྟངེ་འད་ིན་རནི་ཆེནེ་རྣམ་གསུམ་སྣང་། 

ཞིསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། ཚོགི་སྦྱརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོའ་ིསྙན་ངག་ན།ི ས་སྟངེ་འད་ིན་རནི་

ཐོང་གཞིལོ་དུ་མེད་པོའ་ིརིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པོ་གསུམ་ཞིེས་བསྔགས་བརྗེོད་ཆེེས་ཆེེར་གནང་བའ་ིཡུལོ་

མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་གསུམ་གྱི་ིགྲས་སུ་བཞིག་ཡིདོ་པོ་དང་། གཞིན་ཡིང། སློབོ་དཔོོན་ཙོནྡྲ་ག་ོམསི། 

གང་ཕྱིརི་མཁོས་པོའ་ིལོས་གསུམ་ལོས།། 

རྩེདོ་འཆེད་ངག་ལོ་མ་ངསེ་པོ།།

སྲོདི་ཕྱིརི་མ་ིའཁྲུལོ་རྩེམོ་པོ་སྟ།ེ།

ཞིསེ་དང་། དཔོག་བསམ་འཁྲོ་ིཤེངི་ལོས།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི6

ཟིནི་བྲིསི།
མཁོས་པོ་ཉེདི་ན་ིམདེ་ན་བློ་ོགྲསོ་རྣམས་ཉེམས་མ་ིརྣམས་འཚོ་ོབ་དནོ་ཡིདོ་མནི།། མཚུངས་

མདེ་རྒྱས་པོའ་ིསྙན་ངག་མདེ་ན་མཁོས་པོ་ཉེདི་ན་ིན་ེཙོོའ་ིཀློགོ་དང་མཚུངས། 

ཞིེས་མཁོས་པོའི་བྱེ་བ་འཆེད་རྩེོད་རྩེོམ་གསུམ་ལོས་རྩེོམ་པོ་བཟོང་ངན་སྙན་ངག་ཤེེས་མི་

ཤེསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲ་ོལྡོགོ་བྱེདེ་ལོ། བརྗེདོ་ཚུལོ་ཐོ་མལོ་བ་ལོས་ཁྱད་པོར་དུ་གྱུར་པོའ་ིསྙན་ངག་ག་ི

ཉེམས་དང་ལྡོན་པོའ་ིཚོགི་སྦྱརོ་ལོ་མ་མཁོས་ན། ཤེསེ་བྱེའ་ིགནས་གཞིན་ལོ་ཅེ་ིཙོམ་མཁོས་ཀྱིང་ངག་

ག་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའ་ིབསྟན་བཅེོས་དག་འཆེད་པོ་དང་རྩེོམ་པོ་ལོ་འཇུག་མ་ིནུས་པོས། 

མཁོས་པོའ་ིདབང་པོ་ོདག་གསི་བསྔགས་པོའ་ིཡུལོ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ ཟུར་མཁོར་བློ་ོགྲསོ་རྒྱལོ་པོོས།།

རྒྱལོ་པོ་ོལོང་ཚོསོ་དྲགེས་གྱུར་ཀྱིང་།། 

རྒྱན་མདེ་པོ་ན་སྐྱ་ེབསོ་གླིངེ་། །

ད་ེབཞིནི་སྙན་ངག་མ་ིལྡོན་པོའ།ི།

བསྟན་བཅེསོ་མཁོས་ལོ་རྩེསི་སུ་མདེ།།

ཅེསེ་རྒྱལོ་པོ་ོགཞིནོ་དུ་གཟུགས་དང་ལོང་ཚོ་ོདར་ཞིངི་མཛསེ་པོ་ཞིགི  གསོ་དང་རྒྱན་མདེ་

པོར་གཅེརེ་བུར་ལོམ་དུ་འགྲ་ོན། འཇིགི་རྗེནེ་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་ོཀུན་གྱིསི་འཕྱི་སྨོདོ་བྱེདེ་པོ་བཞིནི། བསྟན་

བཅེསོ་གང་དང་གང་གསི་བརྗེདོ་བྱེའ་ིདནོ་ཤེནི་ཏུ་ཟོབ་ཀྱིང། བརྗེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚོགི་སྦྱརོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པོ་མ་བྱུང་ན། བརྗེདོ་བྱེའ་ིདོན་ཉེམས་ཤེངི་། འབྲིལེོ་མ་ིཆེགས་པོ་དང་། རང་ཚོགི་སྔ་ཕྱིིའ་ིག་ོ

རམི་འཆེལོོ་བ་ལོ་སགོས་པོའ་ིསྐྱནོ་དང་ལྡོན་པོར་མ་ཟོད། བརྗེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིངག་མ་ིམཛསེ་ཤེངི་། རྣ་བའ་ི

ལོམ་དུའང་མ་ིསྙན་པོས། མཁོས་པོ་དག་ག་ིབཞིད་གད་ཀྱི་ིཡུལོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ།

ད་ེལྟར་བརྗེདོ་བྱེ་གང་ཡིནི་ཀྱིང་། བརྗེདོ་བྱེདེ་ཚོགི་མཛསེ་ཤེངི་སྙན་པོ་དང་། ཡིང་ན་བརྗེདི་

ཅེངི་ཉེམས་ལྡོན་བྱུང་ན། བློ་ོལྡོན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་འཕྲགོ་པོའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བས། གངས་ཅེན་བདོ་

ཀྱི་ིམཁོས་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེིས་ཆེེན་མཛད་པོའ་ིབོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའ་ིརིག་གནས་སྙན་

ངག་ག་ིཚོགི་སྦྱརོ་འད་ིཀུན་གྱིསི་རྟེགོས་པོར་བྱེ་བ་ལོ་འབད་དགོས་ས།ོ།

སྤྱིིར་སྙན་ངག་ཅེེས་པོ་ན་ིརྣ་བར་སྙན་ཅེིང་ཡིིད་འཕྲོག་པོའ་ིབརྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚོིག་ལོ་ཟོེར་བས། 
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ཟིནི་བྲིསི།
དཔོ་ེལོ་ལོར་སྙན་དངགས་ཞིསེ་བྲིསི་པོའ་ིདངགས་ན་ིབརྡ་རྙེངི་ལོས་ངག་ག་ིཐོ་སྙད་དུ་གསུངས། ཡིང་

སྙན་ངག་གི་གཞུང་དངོས་མ་ཡིིན་ཀྱིང་སྙན་ངག་གི་ཚོིག་ཁོ་ོནས་བརྗེོད་བྱེ་སྟོན་པོའི་བསྟན་བཅེོས་

དཔོེར་ན། རྒྱལོ་པོོ་དགེ་བའི་དབང་པོོས་མཛད་པོའི་རྟེོགས་བརྗེོད་དཔོག་བསམ་འཁྲོི་ཤེིང་ཡིལོ་

འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོའ་ིབདག་ཉེདི་ཅེན། སློབོ་དཔོནོ་དཔོའ་བསོ་མཛད་པོའ་ིསྐྱསེ་རབས་ས་ོབཞི་ི

བ། དཔོལོ་དགའ་བའ་ིལྷས་མཛད་པོའ་ིཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཟློསོ་གར། ནག་མ་ོཁོོལོ་གྱིསི་མཛད་

པོའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིཕོ་ོཉེ་དང་། གཞིན་ཡིང་རྗེ་ེཡིབ་སྲོས་སོགས་མཁོས་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པོའ་ི

བསྟདོ་ཚོགོས་དང་རྟེགོས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྐོརོ་དང་། ཞིང་ཞུང་བ་ཆེསོ་དབང་གྲགས་པོས་མཛད་པོའ་ིརཱ་

མཱཡིཎ་འ་ིརྟེགོས་བརྗེདོ་སགོས་ཚོགི་ག་ིབདུད་རྩེ་ིདང་། རྣ་བའ་ིབཅུད་ལོནེ་དུ་གྱུར་པོ་ཤེནི་ཏུ་མང་ང་ོ།།

དྲང་སྲོངོ་བྱཱས་ཀྱིསི་མཧཱ་བྷཱ་རཏེ་གང་ག་ིརྐྱེནེ་བྱེས་ནས་བརྩེམས། ད་ེབས་སྔནོ་དུ་སྙན་ངག་

ག་ིབསྟན་བཅེསོ་མདེ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་ཚོལོོ།

༡༽ བྱེའིུ་མ་ོལོ་མདའ་ཕོགོ་ནས་ཤེ་ིའམ། 

༢༽ བྱེིའུ་ཕོོ་ལོ་བཟོོད་མི་ཐུབ་པོའི་སྡུག་བསྔལོ་བྱུང་ནས་བྱེིའུ་མོ་ལོ་བསྐོོར་བ་རྒྱབ་ཀྱིིན་སྡོད་

པོར་མཐོངོ་ནས་དྲང་སྲོངོ་རྒྱས་པོས་མཧཱ་བྷ་རཏེ་ཅེསེ་པོའ་ིབསྟན་བཅེསོ་བརྩེམས་སམ།

༣༽ སློབོ་དཔོནོ་དཎྜེ་ིདྭ་ཕྲུག་ཡིནི་ནམ། 

༤༽ སློབོ་དཔོནོ་དཎྜེ་ིབརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པོའ་ིནང་དུ་བྱེོན་ཏེམ།

སྙན་ངག་ག་ིསྔནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས། སྙན་ངག་མ་ེལོངོ་མ་མཛད་ཚུལོ། ད་ེཉེདི་བོད་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་

   བྱེདེ་སྒོ།ོ 1.1

  ནང་གསེའ་ིདྲ་ིབ།  1.1

?
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ཟིནི་བྲིསི།
ཚུལོ། ད་ེལོ་བརྟེེན་ནས་བོད་དང་ཧ་ིམཱ་ལོ་ཡིའ་ིལྗོངས་རྣམས་སུ་སྙན་ངག་ག་ིརིག་པོ་དར་ཚུལོ། མ་ེ

ལོངོ་མ་ལོ་ལོའེུ་ཅེ་ིཙོམ་ཡིདོ་པོ་དང་། ད་ེདག་ག་ིཤླཽཽཀའ་ིགྲངས་སགོས་ཤེསེ་པོར་བྱེདེ་དགསོ།

སློབོ་ཚོན་འད་ིནས་ཁྱདོ་ཀྱིསི།

• སྙན་ངག་མ་ེལོངོ་མ་སུས་མཛད་པོའ་ིསྐོརོ་ཤེསེ་པོ།

• སྙན་ངག་ཤེསེ་པོའ་ིཕོན་ཡིནོ་ཤེསེ་པོ།

• རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲགས་ཆེ་ེབའ་ིསྙན་ངག་ཆེནེ་པོ་ོང་ོསྤྲོདོ་ཤེསེ་ཡིདོ།

 ཀ༽ ཤེམ་གསལོ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལོ་ལོན་བྲིསི། 

༡༽ སྙན་ངག་དང་པོ་ོམཛམྦུ་གླིངི་ལོ་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ངམ།

༢༽ མརྐཎྜེསེ་བསྟན་བཅེསོ་གང་བརྩེམས་སམ།

༣༽ ནག་མ་ོཁོལོོ་པོསོ་བསྟན་བཅེསོ་གང་གང་བརྩེམས་སམ།

༤༽ མ་ེལོངོ་མ་ལོ་ལོའེུ་ཅེ་ིཙོམ་ཡིདོ་དམ།

༥༽ དནོ་རྒྱན་ཅེ་ིཙོམ་ཡིདོ་དམ།

༡༽ བརྩེམས་ལོགས།

༢༽ ཡིནི་ན།ོ

    སྦྱངོ་ཚོན།

  ནང་གསེའི་དྲིས་ལོན།  1.1

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།
༣༽ བྱེནོ་ལོགས།

ཚོགི་དནོ་མཆེན་འགྲེལོ།

གྲགོ་མཁོར། - འབུ་གྲོག་མས་ནགས་ཚོོགས་ནང་དུ་བཟོོས་ཡིོད་པོའ་ིཁོང་པོའམ་

མཁོར།

གྲགོ་མཁོར་པོ། - དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པོ་ཐོབོ་པོས་གྲགོ་མཁོར་བ་ཟོརེ།

གཞིནོ་ནུ་བྱུང་བ། -  འད་ིན་ིལྟ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷ་མ་ོཨ་མའ་ིབུ་གཞིོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཇི་ི

  ལྟར་བྱུང་བའ་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་འབྲིལེོ་བ་སྙན་ངག་ག་ིབསྟན་བཅེསོ་ཤེགི་

ཡིནི།

རཏྣ་ཤྲཱི།ི - མ་ེལོངོ་མར་འགྲལེོ་པོ་འབྲི་ིམཁོན་རྒྱ་གར་ནང་པོའ་ིམཁོས་པོ་ཞིགི

ཝཱགནེྡྲ་ཀརིྟེ།ི - ངག་དབང་གྲགས་པོ། མ་ེལོངོ་མར་འགྲེལོ་པོ་འབྲི་ིམཁོན།
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ཟིནི་བྲིསི། 2

སྙན་ངག།

སྙན་ངག་གི་སློོབ་དེེབ་མེེ་ལོོང་མེ་འདེི།། བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པའི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་གྱིི་སྙན་ངག་

མེཁན་སློབོ་དེཔནོ་དེཎྜི་ིཡིསི་བརྩམེས་པར་མེཛདེ།། འདེ་ིན་ིསྙན་ངག་ཇི་ིལྟར་བརྩམེ་ཚུལོ་བསྟན་པའ་ི

གཞུང་ཞིགི་ཡིནི།། འདེ་ིཉིདིེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིསི་པའ་ིསྨདེ་དུ་དེཔལོ་ས་སྐྱའ་ིབླ་མེ་ཆེནེ་པ་ོཆེསོ་རྒྱལོ་

འཕགས་པས་སྦྱིིན་བདེག་མེཛདེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་ལོཀྵྨི་ིཀར་་དེང་བོདེ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཤོོང་

སྟནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལོ་མེཚན་གྱིསི་ལོགེས་སྦྱིར་སྐདེ་ནས་བོདེ་སྐདེ་དུ་ཆེ་ཚང་བསྒྱུར་བར་མེཛདེ།། འདེ་ིལོ་

ལོའེུ་གསུམེ་ཡིདོེ།།དེ་ལྟ་ལོའེུ་བར་པ་དེནོ་རྒྱན་ས་ོལྔ་པ་འདེ་ིསློབོ་ཚན་དུ་བཞིག་ཡིདོེ།

མེདེ་ོདེང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་།།།བཟོ་ོདེང་རྩསི་ཀྱི་ིགཞུང་།།སྒྲ་དེང་སྨན་གྱི་ིགཞུང་།།ཆེསོ་འབྱུང་

དེང་རྒྱལོ་རབས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་སྙན་ངག་འདེི་ཤོིན་ཏུ་དེགོས་མེཁོ་ཆེེ།། དེེས་ན་སྙན་

གཞུང་ག་ིཚགི་འགྲེལེོ་རྒྱབ་ཤོསེ་པ་ཙམེ་གྱིསི་མེ་ིཕན་པས།། ཚགི་འགྲེེལོ་དེང་མེཉིམེ་དུ་དེཔརེ་བརྗེོདེ་

བརྒྱབ་ངེས་པར་ཤོེས་དེགོས།། དེེ་ཡིང་སུམེ་རྟགས་དེང་སྙན་ངག་ནི།། དེཔེར་བརྗེོདེ་བྲིིས་ཏེེ་ཤོེས་

དེགསོ་པའ་ིརགི་གནས་ཤོགི་ཡིནི།། དེསེ་ན་སྙན་ངག་ལོའེུ་བར་འདེ་ིཤོསེ་སློ་བ་ཡིནི།། དེཔེར་བརྗེོདེ་

སློ་མེརོ་འབྲི་ིཤོསེ་ཕྱིརི།།དེཎྜི་ིའ་ིརྩ་བ།།བོདེ་མེཁས་པ།།རྒྱལོ་བ་ལྔ་པ།།བས་ེཚང་བླ་ོབཟོང་དེཔལོ་ལྡན་

བཅས་ཀྱི་ིདེཔརེ་བརྗེོདེ་མེཉིམེ་དུ་བཀོདེ་ཡིོདེ།

༄༅།། །སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་ག་ིལོའེུ་གཉིསི་པ་དེང་གསུམེ་པར་བསྟན་པའ་ིཐུན་མེངོ་ག་ིརྒྱན་

ན།ི། རང་ར་ེབོདེ་ཀྱི་ིརྩམོེ་རགི་པ་རྣམེས་ལོ་དེགསོ་མེཁ་ོཤོནི་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང་ག་ོཡིང་སློ་ལོ།། བདོེ་ཀྱི་ིམེཁས་

།།།དེགསོ་དེནོ།།དེགསོ་དེནོ།།།

   1.1   སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་ག་ིལོ་ོརྒྱུས།
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ཟིནི་བྲིསི།པ་སྔ་མེ་རྣམེས་ཀྱིིས་མེཛདེ་པའ་ིཐུན་མེོང་དེང་ཐུན་མེོང་མེ་ཡིིན་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཆེ་ེཆུང་ཐམེས་

ཅདེ་ཀྱི་ིཚིག་རྗེོདེ་མེཛེས་པར་བྱེེདེ་པའ་ིརྒྱན་ཀྱིང་ཕལོ་ཆེེར་རྒྱན་འདེ་ིཁ་ོནའ་ིསྟེང་ནས་བཀོལོ་སྤྱོོདེ་

གནང་ཞིངི་།། རྒྱན་འདེ་ིན་ིཡུལོ་གང་ག་ིལུགས་སུའང་བཀོལོ་ཆེགོ་པས་ན་སྤྱོའི་ིརྒྱན་ཡིང་ཟོརེ།། སྤྱོརི་

སྙན་ངག་ག་ིརྒྱན་ཞིསེ་བྱེ་བ་ན།ི། དེཔེར་ན།། བུདེ་མེེདེ་གཞིནོ་ནུ་མེ་ཞིགི་མེགྲེནོ་དུ་ཆེས་པ་ན།། ལུས་

ལོ་མེཛསེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཏེ།ེ། གཞིན་ཡིིདེ་འཕྲགོ་པར་བྱེེདེ་པའ་ིའཇི་ོསྒེགེ་རྨདེ་དུ་

བྱུང་བའ་ིཉིམེས་འདེནོ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ། འདེརི་ཡིང་།། བརྗེོདེ་བྱེའ་ིཡུལོ་གང་དེང་གང་ལོ།། རྗེདོེ་བྱེེདེ་ཚགི་

དེོན་གྱི་ིཉིམེས་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པས་ཚིག་སྦྱིོར་སྙན་ཞིིང་འཇིེབས་པར་བྱེས་པ་ལོ་སྙན་ངག་ག་ིརྒྱན་

ཞིསེ་བཤོདེ་དེ།ོ།།འདེ་ིལོ་དེནོ་རྒྱན་དེང་།།སྒྲ་རྒྱན།།གབ་ཚགི་ག་ིརྒྱན་གསུམེ་ཡིདོེ་པས།།དེ་ེཡིང་བརྗེོདེ་

བྱེའ་ིདེོན་གྱི་ིཉིམེས་གཙ་ོབོར་འདེོན་པ་ལོ་དེོན་གྱི་ིརྒྱན།། རྗེོདེ་བྱེེདེ་ཚིག་གམེ་སྒྲའ་ིཉིམེས་གཙ་ོབོར་

འདེནོ་པ་ལོ་སྒྲ་རྒྱན།། བརྗེདོེ་བྱེའ་ིདེནོ་དེངསོ་དེ་ེསྦ་བའ་ིཕྱིརི་དུ།། ཚགི་དེནོ་གཞིན་གྱིསི་བཀབ་ནས་

རྗེདོེ་པ་གཙ་ོབོར་བྱེས་པ་ལོ་གབ་ཚགི་ག་ིརྒྱན་ཞིསེ་ཟོརེ་ར།ོ།།།

དེནོ་རྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོབཤོདེ་པ།

དེསེ་ན་སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མེ་འདེིའ་ིལོའེུ་གཉིསི་པར་བསྟན་པའ་ིདེནོ་རྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོན།ི། རྗེོདེ་

བྱེེདེ་ཀྱི་ིཚིག་སྙན་ཞིིང་འཇིེབས་པའ་ིཉིམེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་གཙ་ོབ་ོབརྗེོདེ་བྱེ་དེོན་གྱི་ིང་ོབ་ོམེ་ི

འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གསལོ་བར་སྟོན་པའ་ིདེོན་གྱི་ིར་ོཉིམེས་ཕུན་སུམེ་ཚོགས་པའ་ིཚིག་སྦྱིོར་གྱི་ིངག་

དེནོ་ལོ་ཟོརེ།།

དེནོ་རྒྱན་གྱི་ིདེབྱེ་ེབ་བཤོདེ་པ།

འདེ་ིལོ་དེབྱེ་ེན་ས་ོལྔ་ཡིདོེ་དེ།ེ།སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་ལོས།།

། ། རང་བཞིནི་བརྗེདོེ་དེང་དེཔ་ེདེང་ན།ི།།

། ། གཟུགས་ཅན་གསལོ་བྱེེདེ་སྐརོ་བ་དེང་།།།།

། ། འགགོ་དེང་དེནོ་གཞིན་བཀོདེ་པ་དེང་།།།

། ། ལྡགོ་པ་ཅན་དེང་སྲིདིེ་པ་ཅན།།།།
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ཟིནི་བྲིསི། ། ། བསྡུས་དེང་ཕུལོ་བྱུང་རབ་བཏེགས་དེང་།།།

། ། རྒྱུ་དེང་ཕྲ་མེ་ོཆེ་དེང་རིམེ།།།།

། ། དེགའ་དེང་ཉིམེས་ལྡན་གཟོ་ིབརྗེིདེ་ཅན།།།

། ། རྣམེ་གྲེངས་བརྗེོདེ་དེང་ཀུན་ཏུ་ཕན།།།།

། ། རྒྱ་ཆེ་ེབསྙནོ་དེརོ་སྦྱིར་བ་དེང་།།།

། ། ཁྱདེ་པར་མེཚུངས་པར་སྦྱིརོ་བ་དེང་།།།།།

། ། འགལོ་དེང་སྐབས་མེནི་བསྟོདེ་པ་དེང་།།།

། ། ཟོོལོ་བསྟདོེ་ངསེ་པར་བསྟན་པ་དེང་།།།།

། ། ལྷན་ཅགི་བརྗེོདེ་དེང་ཡིངོས་བརྗེསེ་ཤོསི།།།

། ། རབ་སྤེལེོ་དེ་ེནས་དེགངོས་པ་ཅན།།།

། ། འདེ་ིདེག་ཚགི་རྣམེས་དེག་ག་ིན།ི།།

། ། རྒྱན་དུ་སྔནོ་གྱི་ིམེཁས་པས་བསྟན།།།།

ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ། །དེ་ེདེག་ར་ེར་ེལོའང་ནང་གསསེ་ཀྱིསི་དེབྱེ་ེབ་སྣ་ཚགོས་སུ་ཕྱི་ེབས།། རྩ་

བའ་ིདེངསོ་བསྟན་ལོ་རྒྱན་མེ་ིའདྲ་བ་ཉིསི་བརྒྱ་ལྷག་ཡིདོེ།། རྒྱན་དེ་ེས་ོསརོ་སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་ག་ིརྩ་བ་

ར་ེབཀོདེ་ཅངི་དེེའ་ིའགྲེལེོ་བཤོདེ་དེང་།། ཀུན་གཟོགིས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོས་མེཛདེ་པའ་ིམེ་ེལོངོ་ག་ིདེཀའ་

འགྲེལེོ་དེབྱེངས་ཅན་དེགྱིསེ་གླུའིདེབྱེངས་ཅན་དེགྱིསེ་གླུའ་ི་དེཔེར་བརྗེོདེ་གཞིརི་བཞིག་པའ་ིསྟངེ་།། སྙན་གྲེགས་ཆེ་ེབའ་ིརྗེ་ེབོདེ་

མེཁས་པས་མེཛདེ་པའ་ིདེོན་རྒྱན་ས་ོསོའ་ིདེཔེར་བརྗེོདེ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ིདེཔེར་བརྗེོདེ་འགའ་

ར་ེཐདེ་སརོ་བཀོདེ་དེ།ེ། དེ་ེདེག་ག་ིའགྲེེལོ་བཤོདེ་དེང་།། མེཁས་པ་ས་ོསོའ་ིབཞིེདེ་ཚུལོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིསི་

ཟུར་བརྒྱན་ཏེ།ེ།དེགག་གཞིག་ག་ིཚགི་ཚགོས་མེ་སྤྲོསོ་པར་གསལོ་ཞིིང་ག་ོསློ་བར་བརྗེོདེ་པ་ལོ།།

རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱན།

༈། དེནོ་རྒྱན་ས་ོལྔའ་ིཐགོ་མེ་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱན་ལོ།། མེཚན་ཉིིདེ།། དེབྱེ་ེབ།། དེའེ་ིརྒྱུ་



13སྙན་ངག

ཟིནི་བྲིསི།མེཚན་བཤོདེ་པ་དེང་གསུམེ་ལོས།།དེང་པ་ོམེཚན་ཉིིདེ་ན།ི།

རྩ་བར།།། དེངསོ་པ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དེང་།།།

། ། གཞིན་སྐབས་སྣ་ཚགོས་དེངསོ་གསལོ་བྱེེདེ།།།།

། ། དེ་ེན་ིརང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་སྟ།ེ།།

། ། དེང་པོའ་ིརྒྱན་ཡིནི་རགིས་སགོས་་དེཔརེ།།།

ཞིསེ་གསུངས་པས།། བརྗེདོེ་བྱེའ་ིདེངསོ་པ་ོརྣམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནམེ་ང་ོབ་ོདེང་།། དེ་ེདེག་

ག་ིབྱེ་བ་སྣ་ཚགོས་པ་རྣམེས་མེེདེ་པ་ལོ་ཡིདོེ་པ་དེང་།། ཡིོདེ་པ་ལོ་མེེདེ་པའ་ིསྒྲ་ོསྐུར་དེང་འཁྱགོ་ཚིག་

སྤེངས་ཏེ་ེཤུགས་བསྟན་ཙམེ་མེ་ཡིནི་པར།། དེ་ེདེང་དེེའ་ིརང་བཞིིན་ནམེ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚགོས་

པ་ཚགི་ཟོནི་ལོ་དེངསོ་སུ་གསལོ་ཞིངི་དྲང་པརོ་བརྗེོདེ་པའ་ིངག་དེ།ེ། རང་བཞིིན་བརྗེདོེ་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ི

མེཚན་ཉིིདེ་ཡིནི།། གཉིསི་པ་དེ་ེལོ་དེབྱེ་ེན།། རགིས་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ།། བྱེ་བ་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ།།

ཡིནོ་ཏེན་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ།།རྫས་རང་བཞིནི་བརྗེདོེ་པ་དེང་བཞི་ིཡིདོེ།།

དེང་པ་ོརིགས་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་ན།ིདེང་པ་ོརིགས་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་ན།ི། རང་བཞིིན་བརྗེདོེ་པའ་ིང་ོབ་ོགཞིརི་བཞིག་ག་ིསྟངེ་

ནས།། བརྗེདོེ་ཡུལོ་གྱི་ིཁྱདེ་གཞི་ིདེེའ་ིཁྱདེ་ཆེསོ་སྣ་ཚགོས་པ་བརྗེོདེ་ནས།། དེའེ་ིརགིས་ཅན་ཀུན་ལོ་

ཁྱབ་བྱེེདེ་དུ་ཡིོདེ་པའ་ིཁྱདེ་ཆེོས་ཐུན་མེོང་བ་སྟོན་པའ་ིསྤྱོིའ་ིརིགས་ཤོིག་ག་ིརང་བཞིིན་བརྗེོདེ་པ་ཞིིག་

ལོ་ཟོརེ།། ཡིང་ཚགི་དེེའ་ིནུས་པས་བརྗེོདེ་བྱེའ་ིརགིས་དེ་ེལོས་རགིས་གཞིན་གཅོདེ་པའམེ་འགགོ་

པའ་ིགཞིན་སེལོ་གྱི་ིདེནོ་དེང་ལྡན་པ་ཞིགི་དེགསོ།། འདེརི་རགིས་ཞིསེ་པ་རགིས་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརིགས་ཙམེ་

ལོ་མེ་ིབྱེེདེ་པར་རགིས་མེཐུན་གྱི་ིརགིས་ཏེ།ེ། དེཔརེ་ན་གདུང་འདེགེས་ཀྱི་ིདེནོ་བྱེེདེ་ནུས་པའ་ིཀ་བ་

ཞིསེ་པས་ཀ་བ་སྤྱོིའ་ིརང་བཞིནི་ནམེ་ང་ོབ་ོབསྟན་པར་མེ་ཟོདེ་ཀ་བ་ཞིསེ་པ་དེ།ེ། ཀ་བའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ི

ཡིིན་ཞིིང་དེེའ་ིཚིག་ག་ིནུས་པས་ཙནྡན་གྱི་ིཀ་བ་སོགས་ཀ་བའ་ིརིགས་ཅན་ཐམེས་ཅདེ་ལོ་ཁྱབ་ཅིང་།།

གཞིན་བུམེ་པའ་ིརགིས་སགོས་འགགོ་པའ་ིགཞིན་སེལོ་གྱི་ིདེནོ་དེང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།། ཡིང་སྐབས་

འདེའི་ིརགིས་ཞིསེ་པ་ཆེསོ་རང་རང་ག་ིང་ོབའོམེ་རང་བཞིནི་ཡིང་ཡིནི་ཏེ།ེ། དེཔརེ་ན།། ས་སྲི་བ་དེང།།

མེ་ེཚ་བ།། ཆུ་གཤོརེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ེདེང་དེེའ་ིརགིས་ལོ་འཇིོག་དེགསོ་པས།། དེ་ེདེག་ན་ིཆེསོ་རང་རང་ག་ི

རགིས་ཅན་ལོ་ཁྱབ་བྱེེདེ་དུ་ཡིདོེ་པའ་ིཁྱདེ་ཆེསོ་ཐུན་མེངོ་མེ་ཡིནི་པར་གྲུབ་པས་ན།། འདེརི་རགིས་
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ཟིནི་བྲིསི། ཞིསེ་པ་རགིས་སྤྱོའིམེ་རགིས་བརྗེོདེ་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིནུས་པ་དེང་ལྡན་དེགསོ་པར་མེ་ཟོདེ།། དེའེ་ིཁྱདེ་ཆེསོ་སྣ་

ཚགོས་ཀྱི་ིཚགོས་པ་འདུས་པའ་ིརང་བཞིིན་ནམེ།། ང་ོབ་ོདེག་ལོ་སྒྲ་ོསྐུར་སྤེངས་ཏེ་ེདྲང་པོའ་ིསྒེ་ོནས་

བརྗེདོེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་དེགསོ།།དེཔརེ་ན།།

རྩ་བར།།། མེཆུ་ན་ིདེམེར་ཞིངི་གུག་པ་དེང་།།།

། ། གཤོགོ་པ་ལྗང་ཞིངི་མེཉིནེ་པ་དེང་།།།།

། ། མེགྲེནི་པ་ཁ་དེགོ་གསུམེ་ཕྲངེ་ཅན།།།

། ། ན་ེཙ་ོའདེ་ིདེག་ཚགི་འཇིམེ་ལྡན།།།

ཞིསེ་པ་སྟ།ེ།མེཆུ་ཡི་ིམེདེགོ་ན་ིདེམེར་ཞིིང་དེབྱེབིས་ན་ིགུག་པ་དེང་།།གཤོགོ་པ་ལྗང་ཞིངི་རགེ་

བྱེ་མེཉིནེ་པ་དེང་།། མེགྲེནི་པ་དེཀར་སྔ་ོདེམེར་བའ་ིཁ་དེགོ་གསུམེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ཅན་སགོས་ཁྱདེ་ཆེསོ་

འདེ་ིརྣམེས་དེང་ལྡན་པའ་ིཁྱདེ་གཞི་ིན་ེཙ་ོསྟ།ེ། འདེ་ིདེག་ཅསེ་པས་ན་ེཙོའ་ིརགིས་ཐམེས་ཅདེ་ལོ་ཁྱབ་

པའ་ིཁྱདེ་ཆེསོ་སམེ་རང་བཞིནི་དེ་ེདེག་གསལོ་པརོ་མེཚནོ་པ་ཡིནི།།དེཔེར་བརྗེོདེ།།དེགྱིསེ་གླུ་ལོས།

དེམེར་སརེ་ཐུན་མེཚམེས་གསར་བའ་ིམེདེངས་གསལོ་ཞིངི་།།།།

ན་ཚདོེ་བཅུ་དྲུག་བགྲེང་བྱེའ་ིདེཔལོ་ལྡན་པ།།།།

མེཐནོ་མེཐངི་རལོ་བའ་ིཟུར་ཕུདེ་ལྔ་པ་ཅན།།།།

དེབྱེངས་ཅན་དེགའ་མེར་ཐབོ་པའ་ིའཇིམེ་པའ་ིདེཔལོ།།།།

ཞིསེ་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམེ་པའ་ིདེབྱེངས་ཀྱི་ིཁྱདེ་ཆེསོ།། སྐུ་མེདེགོ་དེམེར་སརེ་དུ་ཡིདོེ་པ་དེང་།། ན་

ཚོདེ་བཅུ་དྲུག་ཅན་རལོ་བའ་ིཟུར་ཕུདེ་ལྔ་དེང་ལྡན་ཞིངི་།། ལྷ་མེ་ོདེབྱེངས་ཅན་མེ་ཡུམེ་དུ་བཞིེས་

པ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་དེག་དེཔ་ེདེང་དེཔ་ེཅན་ལོ་མེ་སྦྱིར་བར་དྲང་པརོ་བརྗེོདེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ། །འདེ་ིན་ི

རགིས་སྤྱོ་ིལོ་འགྲེ་ོམེ་ིའགྲེ་ོདེགོས་གནས་སུ་གསུངས།།བོདེ་མེཁས་པའ་ིདེཔེར་བརྗེོདེ་དུ།།

ཕུལོ་བྱུང་མེཚན་དེཔ་ེའབར་བའ་ིསྐུ་མེངའ་ཞིིང་།།།།

ཡིང་དེག་དེནོ་ལྡན་ཡིན་ལོག་དྲུག་ཅུའ་ིགསུང་།།།།

ཀུན་མེཁྱནེ་རྣམེ་པར་མེ་ིརྟགོ་ཡི་ེཤོསེ་ཐུགས།།།།



15སྙན་ངག

ཟིནི་བྲིསི།དུས་གསུམེ་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམེས་ལོ་འདུདེ།།།།

ཅསེ་མེཛསེ་པའ་ིཕུལོ་དུ་བྱུང་བའ་ིམེཚན་དེཔ་ེགཟོ་ིསྟངོ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྐུ་དེང་།། ཐར་བ་

དེང་ཐམེས་ཅདེ་མེཁྱནེ་པའ་ིལོམེ་ཡིང་དེག་པར་སྟནོ་པ་སྟ།ེ། དེནོ་དེང་ལྡན་པའ་ིགསུང་དེབྱེངས་ཡིན་

ལོག་དྲུག་ཅུ་དེང་ལྡན་ཞིངི་།། ཆེསོ་ཐམེས་ཅདེ་མེངནོ་སུམེ་དུ་མེཁྱནེ་ཅངི་གཟོགིས་ཤོངི་རྣམེ་པར་མེ་ི

རྟོག་པའ་ིཡི་ེཤོེས་ཀྱི་ིཐུགས་དེང་ལྡན་པའ་ིདུས་གསུམེ་གྱི་ིརྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམེས་ལོ་འདུདེ་

ཅསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་སྤྱོིའ་ིརང་བཞིིན་དྲང་པོར་བརྗེདོེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།*།

ཡིང་ན།།། ཞི་ིདུལོ་བསློབ་ཁྲིམིེས་གཙང་མེའ་ིཁྲིི།མེས་ཀྱིསི་མེཛསེ།།།།

། ། ལོས་རུང་ཤོནི་སྦྱིངས་བདེ་ེབའ་ིཏེངི་འཛནི་བརྟན།།།།

། ། གནས་ལུགས་ཟོབ་མེོའ་ིདེ་ེཉིིདེ་གསལོ་གཟོགིས་པའ།ི།།།

། ། སྨྲ་མེཁས་བཤོསེ་གཉིནེ་འདེ་ིདེག་འགྲེ་ོབའ་ིགཉིནེ།།།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

གཉིསི་པ་བྱེ་བ་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་ནིགཉིསི་པ་བྱེ་བ་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་ན།ི།། རྒྱན་འདེིའ་ིང་ོབ་ོགཞིརི་བཟུང་བའ་ིསྟངེ་དུ།། ཁྱདེ་

གཞིི་བྱེེདེ་པ་པོ་ཞིིག་གིས་བྱེ་བའི་ཡུལོ་གང་ལོ་བྱེ་བ་ཞིིག་བྱེེདེ་བཞིིན་པའམེ་བྱེས་ཟོིན་པའི་རང་

བཞིིན་ལོ་བསྟོདེ་སྨདེ་ཀྱིི་སྒྲོ་སྐུར་སྤེངས་ཏེེ་བྱེ་བའི་ཁྱདེ་ཆེོས་དེེ་དེག་ཐདེ་ཀར་དྲང་པོའ་ིལོམེ་ནས་

བརྗེདོེ་པ་ཞིགི་ལོ་ཟོརེ།། འདེརི་བྱེ་བའ་ིརང་བཞིནི་བརྗེོདེ་དེགསོ་པའ་ིཕྱིརི་རྣམེ་དེབྱེ་ེགཉིསི་པ་དེང་

གསུམེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཕྲདེ་ཅ་ི།རགིས་སྦྱིརོ་དེགསོ་ཤོངི་།།བྱེདེེ་པ་པ་ོདེང་།།བྱེ་ཡུལོ།།བྱེ་བ་གསུམེ་ངསེ་

པར་ཚང་བ་བྱེེདེ་དེགསོ།།

རྩ་བར།།། མེགྲེནི་པའ་ིནང་ནས་སྙན་སྒྲགོས་ཤོངི་།།།

། ། མེགི་ན་ིཀུན་ཏུ་འཕྲུལོ་བ་ཡི།ི།།།

། ། ཕུག་རནོ་རྩ་ེའདེོདེ་དེགའ་མེ་ལོ།།།།

། ། ཡིངོས་སུ་བསྐརོ་ནས་མེཆུ་དེག་སྦྱིརོ།།།།

ཞིེས་པས་ཁྱདེ་གཞིི་བྱེེདེ་པོ་ཕུག་རོན་གྱིིས་བྱེ་ཡུལོ་དེགའ་མེ་ལོ་རྩེ་བར་འདེོདེ་པའི་བྱེ་

*།༼འདེ་ིམེན་དེགྱིསེ་གླུའ་ིདེཔ་ེ

བརྗེདོེ་ལོ་རྟགས་(ག)དེང་།།བོདེ་

མེཁས་དེཔ་ེབརྗེོདེ་ལོ་རྟགས་

(བ)བཞིག་ཡིདོེ།།ཡིང་ན།།ཞིསེ་

པ་རང་དེཔེའ།ོ།།༽
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ཟིནི་བྲིསི། བའ་ིཁྱདེ་ཆེསོ་ན།ི། ། མེགྲེནི་པའ་ིནང་ནས་སྐདེ་ཅུང་ཟོདེ་མེ་ིགསལོ་བའ་ིཚུལོ་གྱིསི་སྙན་པར་སྒྲགོས་

ཤོངི།།ཆེགས་པས་མྱོསོ་པའ་ིམེགི་ན་ིདེམེར་པ་ོཀུན་ཏུ་སྒེརོ་སྒེརོ་དུ་འཕྲུལོ་བའམེ་གཡི་ོབའ་ིརྣམེ་པས།།

དེགའ་མེ་ལོ་ཡིངོས་སུ་བསྐརོ་ནས།། ། མེཆུ་དེག་སྦྱིརོ་བའ་ིབྱེ་བ་བྱེེདེ་པའ་ིཆེགས་པའ་ིརྣམེ་འགྱུར་ལོ་

སྦྱིར་ཞིངི་།།ཚགི་དེེའ་ིནང་དུ་བྱེེདེ་པ་པ་ོཕུག་རནོ་དེང་།། །བྱེ་ཡུལོ་དེགའ་མེ།།བྱེ་བའ་ིཁྱདེ་ཆེསོ།།སྙན་

པར་སྒྲགོས།།།མེགི་འཕྲུལོ།།རྩ།ེ།བསྐརོ།།མེཆུ་སྦྱིརོ།།ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིབྱེ་ཚགི་གསལོ་བར་བརྗེོདེ་ནས།།

བྱེདེེ་པ་པ་ོདེེའ་ིབྱེ་བའ་ིརང་བཞིནི་ལོ་འཁྱགོ་བརྗེོདེ་དེང་།།སྒྲ་ོའདེགོས་སགོས་སྤེངས་ཏེ།ེ།དྲང་པའོ་ིལོམེ་

ནས་བརྗེོདེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།དེཔརེ་བརྗེོདེ།།

(ག)། བརྟུན་པ་བསྐྱེདེ*་དེ་ེམེ་ེསྐྱསེ་ཡིངོས་བསྒྲུབས་པས།།།།

། ལོགེས་པར་སྦྱིར་བའ་ིགཙུག་ལོག་རབ་རྟགོས་ཤོངི་།།།།

། གཞིནོ་ནུ་བདེ་ེསྤྱོོདེ་ར་ེབ་སྐངོ་བྱེེདེ་པའ།ི།།།

། དེབང་ཕྱུག་ག་ོཆེ་བླ་ོགསལོ་དེགའ་བ་སྐྱེདེ།།།།

ཅེས་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་བྲིམེ་ཟོེ་དེབང་ཕྱུག་ག་ོཆེ་ཟོེར་བ་ཞིིག་ཡིོདེ་པ་དེེས་རྒྱལོ་སྲིས་གཞིོན་

ནུ་བདེ་ེསྤྱོདོེ་ཀྱི་ིབཀའ་དེང་དུ་བླངས་པའམེ་ར་ེབ་བསྐང་ཕྱིརི།། མེ་ེསྐྱསེ་ཏེ་ེལྷ་དེབང་ཕྱུག་ག་ིབུ་ཆུང་

བ་སྨནི་དྲུག་བསྒྲུབས་ནས།། སྒྲ་རགི་པ་ཤོསེ་པར་གསོལོ་བ་བཏེབ་པས།། སྨནི་དྲུག་གསི་ཞིལོ་དེངསོ་

སུ་བསྟན་ཏེ་ེསྒྲ་བསློབས་པས།། བྲིམེ་ཟོ་ེཡིསི་བརྡོ་སྤྲོོདེ་སྒྲ་རགི་པའ་ིགཙུག་ལོག་རྣམེས་ཐགོས་མེེདེ་དུ་

རྟགོས་ནས།། བྲིམེ་ཟོ་ེདེབང་ཕྱུག་ག་ོཆེ་ཤོནི་ཏུ་དེགའ་བ་བསྐྱེདེ་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོ་སྦྱིར་ནས་གསུངས།།

ཚགི་འདེའི་ིནང་བྱེདེེ་པ་པ་ོབྲིམེ་ཟོ་ེདེང་།། བྱེ་ཡུལོ་རྒྱལོ་པ་ོབདེ་ེསྤྱོོདེ་ཀྱི་ིར་ེབ་བསྐང་ཕྱིརི་དེང་།། བྱེ་

བའ་ིཁྱདེ་ཆེསོ་བརྟུན་པ་བསྐྱེདེ།། མེ་ེསྐྱསེ་བསྒྲུབས།། རབ་ཏུ་རྟགོས།། དེགའ་བ་སྐྱེདེ་སགོས་ཀྱི་ིབྱེ་

ཚགི་གསལོ་བར་བརྗེོདེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

(བ)། ཡི་ེཤོསེ་ཆེནེ་པསོ་སྲིིདེ་ཞི་ིམེཉིམེ་པར་གཟོགིས།།།།

། བརྩ་ེབས་གདུལོ་བྱེ་འདུལོ་ལོ་སྤྲོ་ོབས་དྲངས།།།།

། གཞིམོེ་མེེདེ་གསུང་གསི་རྣམེ་གྲེོལོ་ལོམེ་སྟནོ་པ།།།།

། གདུལོ་དེཀའ་ིཞིངི་འདེ་ིཡིངོས་བཟུང་ཤཱཀྱིའ་ིཏེགོ།།།

*། ༼བརྟུན་པ་བསྐྱེདེ་པ་ན་ི

བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེདེ་པའི་དེོན་

ན།ོ།།༽



17སྙན་ངག

ཟིནི་བྲིསི།ཅསེ་ཐུགས་རྣམེ་པ་ཐམེས་ཅདེ་མེཁྱནེ་པའ་ིཡི་ེཤོསེ་ཀྱིསི།། སྡུག་ཀུན་གཉིསི་ཀྱིིས་བསྡུས་

པའ་ིསྲིིདེ་པ་འཁརོ་བ་དེང་།། འགགོ་ལོམེ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཞི་ིབ་མྱོང་འདེས་ཀྱི་ིལོམེ་རྣམེས་

བདེནེ་སྟངོ་དུ་མེཉིམེ་པར་གཟོགིས་པའམེ་རྟགོས་ཤོངི་།། བརྩ་ེབ་ཆེནེ་པསོ་སྐལོ་ལྡན་གྱི་ིགདུལོ་བྱེ་

རྣམེས་འདུལོ་ཅིང་སྨིན་གྲེོལོ་གྱི་ིལོམེ་བཟོང་དུ་འགོདེ་པ་ལོ་ཐུགས་སྤྲོ་ོབ་ཆེེན་པོའ་ིགཞིན་དེབང་ཅན།།

གཞིམོེ་དུ་མེེདེ་པའ་ིགསུང་གསི་འཁརོ་བ་ལོས་རྣམེ་པར་གྲེོལོ་བའ་ིལོམེ་སྟནོ་པར་མེཛདེ་པ་དེང།། ལྟ་

བ།།ཉིནོ་མེངོས།། །སེམེས་ཅན།། ། །ཚ།ེ། །བསྐལོ་བ་སྙགིས་མེ་སྟ།ེ།སྙགིས་མེ་ལྔ་ཆེསེ་ཆེརེ་བདེ་ོཞིངི།།

འདུལོ་བར་དེཀའ་བའི་ཞིིང་འདེི་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམེ་འདྲེན་ཤཱཀྱིའི་ཏེོག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེིས།།

བྱེདེེ་པ་པ་ོགཙ་ོབ་ོབཅོམེ་ལྡན་འདེས་དེང་།། ཡི་ེཤོསེ་ཆེནེ་པ།ོ། བརྩ་ེབ།། སྤྲོ་ོབ།། གསུང་སགོས་བྱེེདེ་

པ་པ་ོཕལོ་བ་དེང་།། སྲིདིེ་ཞི།ི། ལོམེ།།གདུལོ་བྱེ།། འདུལོ་དེཀའ་བའ་ིཞིངི་སགོས་བྱེ་ཡུལོ།།མེཉིམེ་པར་

གཟོགིས།། གདུལོ་བྱེ་འདུལོ།། དྲངས།། ལོམེ་སྟནོ་པ།། ཡིངོས་སུ་བཟུང་།། སགོས་ཀྱི་ིབྱེ་ཚགི་རྣམེས་

གསལོ་བར་བརྗེོདེ་ཅིང་འཁྱོག་ཚིག་དེང་སྒྲ་ོའདེོགས་མེ་འདྲེས་པར་དྲང་པོའ་ིལོམེ་ནས་བྱེ་བའ་ིརང་

བཞིནི་བརྗེདོེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

ཡིང་ན།།། བརྩ་ེཆེནེ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་བརྟན་པསོ་ཉིརེ་བསྐུལོ་ནས།།།།

། ། ཆེསོ་ཀུན་རྣམེ་པར་འབྱེེདེ་པའ་ིཤོསེ་རབ་མེཆེགོ།།།

། ། རྣམེ་མེང་འགྲེ་ོལོ་སྩོལོོ་མེཛདེ་སྨྲ་བའ་ིལྷ།།།།

། ། ཟུར་ཕུདེ་ལྔ་པས་བདེག་བླ་ོརྒྱས་པར་མེཛོདེ།།།ཅསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

གསུམེ་པ་ཡིནོ་ཏེན་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་ན།ིགསུམེ་པ་ཡིནོ་ཏེན་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་ན།ི། རྒྱན་འདེིའ་ིང་ོབ་ོགཞིརི་བཞིག་པའ་ིསྟངེ་བརྗེོདེ་

ཡུལོ་ཁྱདེ་གཞིི་དེེའི་ཁྱདེ་ཆེོས་སམེ་ཡིོན་ཏེན་གྱིི་བྱེེ་བྲིག་འགའ་ིབྱེེདེ་ལོས་གསལོ་པོར་སྟོན་པ་ཞིིག་

ཡིནི།།འདེ་ིལོ་ཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིབྱེེདེ་ལོས་སྟནོ་པའ་ིཆེདེེ་དུ་རྣམེ་དེབྱེ་ེགསུམེ་པ་དེགསོ་པར་གསུངས།།སྤྱོརི་

ཡིནོ་ཏེན་འཇིགོ་ཚུལོ་ལོ་དུ་མེ་ཡིདོེ་ཀྱིང་།ཀ། འདེའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ན།ི། སྐྱནོ་ཡིནོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་

ཁ་ོན་ལོ་ག་ོརྒྱུ་མེནི་པར།། ཆེསོ་རང་རང་ག་ིགཤོསི་ལུགས་རང་ཆེསོ་སུ་གྲུབ་པའ་ིཐུན་མེངོ་མེ་ཡིནི་

པའ་ིརྣམེ་འགྱུར་རམེ་ནུས་པ་ཞིགི་ཡིོདེ་པ་དེ་ེཐམེས་ཅདེ་འདེརི་ཡིནོ་ཏེན་དུ་འཇིོག་དེགསོ།། དེཔེར་ན།།

གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརགེ་བྱེ་སགོས།། འདེདོེ་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་པ་ོརང་རང་ག་ིཐུན་མེངོ་མེ་ཡིིན་པའ་ིནུས་

པའ་ིབྱེདེེ་ལོས་དེ་ེཆེསོ་རང་རང་ག་ིཡིནོ་ཏེན་དུ་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།།དེཔེར་ན།།
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ཟིནི་བྲིསི། རྩ་བར།།། དེགའ་མེ་ཡི་ིན་ིརགེ་པ་འདེསི།།།

། ། ལུས་ལོ་སྤུ་ལོངོ་རྒྱས་པ་དེང་།།།།

། ། ཡིདིེ་ན་ིབདེ་ེབར་བྱེེདེ་པ་དེང་།།།།

། ། མེགི་དེག་ཟུམེ་པར་བྱེེདེ་ཅིང་འཇུག།།།

ཅེས་ཁྱདེ་གཞི་ིསྟ་ེཡུལོ་དེགའ་མེ་ཡི་ིན་ིལུས་ལོ་རེག་པའ་ིརེག་བྱེའ་ིཡིོན་ཏེན་འདེིས་ཡུལོ་ཅན་

ནམེ་ཁྱདེ་ཆེསོ་རང་ག་ིལུས་ལོ་ཆེགས་པའ་ིསྤུ་ལོངོ་རྒྱས་པ་དེང་།། ཡིདིེ་ན་ིབདེ་ེབའ་ིཚརོ་བ་དྲག་པོས་

ཚིམེ་པར་བྱེེདེ་པ་དེང་།།འདེདོེ་པས་མྱོསོ་པའ་ིམེགི་དེག་ཟུམེ་པར་བྱེེདེ་ཅངི་།།འཁྲིིག་པ་ལོ་འཇུག་པས་

ཚརོ་བ་བདེ་ེབ་ཐབོ་པ་ོཞིསེ།། དེགའ་མེའ་ིལུས་ལོ་རགེ་པའ་ིརགེ་བྱེའ་ིཡིནོ་ཏེན་དེེའ་ིབྱེེདེ་ལོས་ལོ་སྦྱིར་

ཏེ་ེའཁྱགོ་ཚགི་གམེ་སྒྲ་ོའདེགོས་སྤེངས་ནས།།དྲང་པོའ་ིལོམེ་གྱིསི་བརྗེོདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།།དེཔེར་བརྗེོདེ།།

(ག)། འཇིམེ་ཞིིང་མེཉིནེ་པའ་ིཆུ་སྐྱསེ་གདེན་ལོ་གནས།།།།

། འཆེ་ིམེེདེ་བདུདེ་རྩིའ་ིབཏུང་བས་རབ་ཏུ་ངོམེས།།།།

། ཐགི་ལོེའ་ིདེཔྱིིདེ་གྱུར་སྒེགེ་མེརོ་འདྲནེ་བྱེེདེ་ན།ི།།།

། བཅུ་གཉིསི་དེག་གསི་བལྟ་བའ་ིགསརེ་མེངལོ་ཅན།།།།

ཞིསེ་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིལྟ་ོབར་པདྨ་ཡིདོེ་པ་དེ་ེལོས་སྐྱསེ་པ་སྟ།ེ། པདྨའ་ིགདེན་ཤོནི་ཏུ་འཇིམེ་པ་

ལོ་གནས་པ་དེང་།། འཆེ་ིབ་མེདེེ་པའ་ིལྷའ་ིབདུདེ་རྩ་ིབཏུངས་པས་རབ་ཏུ་ངོམེས་པའམེ་ཚམིེས་པའ་ི།

ལྷ་ཚངས་པ་ལྷའ་ིབུ་མེ་ོཐིག་ལོ་ེམེཆེོག་མེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཤོིན་ཏུ་མེཛེས་མེ་ཞིིག་བྱུང་བ་དེ་ེལོ་ཆེགས་པ་

སྐྱསེ་ནས།། མེགི་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིསི་ཐགི་ལོ་ེམེཆེགོ་མེ་དེ་ེལོ་བལྟ་བའ་ིགསརེ་མེངལོ་ཅན།། ཞིསེ་ཡུལོ་

འདེདོེ་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་ལོ།།ཡུལོ་ཅན་ཚངས་པས་ལོངོས་སྤྱོོདེ་པའ་ིབྱེེདེ་ལོས་ལོ་སྦྱིར་བའ་ིཚགི་དེེའ་ིརྐང་

བ་དེང་པསོ་རགེ་བྱེ་དེང་།།གཉིསི་པས་ར།ོ།ཕྱི་ིམེ་གཉིསི་ཀྱིསི་གཟུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་བརྗེོདེ་པ་སྟ།ེ།སྨནོ་

འགྲེ་ོཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན།།འདེརི་འདེོདེ་ཡིནོ་ལྔའ་ིཡིནོ་ཏེན་གང་རུང་ལོ་སྦྱིརོ་དེགསོ་པར་

གསུངས།།

(བ)། རྒྱལོ་བ་དེ་ེསྲིས་སྨྲ་བ་ཡིངོས་ཀྱི་ིལྟ།།།།

། འཇིམེ་པའ་ིདེབྱེངས་དེ་ེབསྙནེ་པས་ཐགོས་པ་མེེདེ་ཀྱི།ི།།།
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ཟིནི་བྲིསི།། རྨངོས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིངི་བླ་ོཡི་ིམེཆེགོ།།།

། ཐབོ་ནས་ཤོསེ་བྱེ་ཀུན་ལོ་འཇིགིས་བྲིལོ་གྱུར།།།།

ཅེས་རྒྱལོ་བའ་ིསྲིས་པ་ོསྨྲ་བའ་ིལྷ་མེཆེོག་འཇིམེ་པའ་ིདེབྱེངས་དེ་ེབསྙནེ་པའམེ་ཐུགས་མེཉིེས་

པར་བྱེས་པ་ལོས།། རང་སེམེས་ཀྱི་ིརྨངོས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིཞིངི་།། ཐགོས་པ་མེེདེ་པའ་ིབླ་ོགྲེསོ་རབ་ཏུ་

རྒྱས་ནས་ཤོསེ་བྱེ་རགི་པའ་ིགནས་ཀུན་སྨྲ་བ་ལོ་འཇིགིས་པ་མེེདེ་པའ་ིགདེངེ་ཐབོ་པར་གྱུར།། ཅསེ་

བདོེ་མེཁས་པས་སེམེས་ཀྱི་ིརྨངོས་པ་ཞི་ིབ་དེང་།། བླ་ོགྲེསོ་རྒྱས་ནས་ཤོསེ་བྱེ་ཀུན་ལོ་མེ་ིའཇིིགས་པ་

ཐོབ་པ་སོགས་འཇིམེ་དེབྱེངས་བསྙེན་པའམེ་མེཉིེས་པའ་ིཡིོན་ཏེན་དུ་སྦྱིར་འདུག་པས་ཡིོན་ཏེན་གྱི་ི

ཕྱིགོས་གང་ལོའང་སྦྱིར་ཆེགོ།

ཡིང་ན།།། དེབྱེངས་ལྡན་ངག་དེབང་ལྷ་མེོའ་ིའཛུམེ་དེཀར་ཞིལོ།།།།

། ། མེཐངོ་བས་བདེག་བློའ་ིརྨངོས་པའ་ིདྲ་བ་བཅམོེ།།།།

། ། རྒྱ་ཆེནེ་ལྔ་རགི་ཤོསེ་བྱེའ་ིགནས་ཀུན་ལོ།།།།

། ། འཇིགིས་མེེདེ་སྨྲ་བའ་ིངག་ག་ིདེངསོ་གྲུབ་ཐབོ།།།ཅསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

བཞི་ིབ་རྫས་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་ན།ིབཞི་ིབ་རྫས་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་ན།ི། རྒྱན་འདེིའ་ིང་ོབ་ོགཞིརི་བཞིག་པའ་ིསྟངེ་ནས།། བརྗེོདེ་

བྱེ་ཁྱདེ་གཞི་ིདེེའ་ིཁྱདེ་ཆེསོ་རྫས་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགི་གསལོ་བར་བསྟན་པ་ལོ་བརྟནེ་ནས།། བརྗེོདེ་

བྱེའ་ིདེནོ་རྟགོས་པ་ཞིགི་ལོ་ཟོརེ།། འདེའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྫས་ཞིསེ་པ་ལོ་གསུངས་ཚུལོ་དུ་མེ་ཡིདོེ་ཀྱིང།།

གཙ་ོབ་ོཡུལོ་དེེའ་ིཐུན་མེངོ་མེ་ཡིནི་པའ་ིཁྱདེ་པར་ཅན་གྱི་ིརྫས་སམེ་དེངསོ་པ་ོཞིིག་སྟ།ེ། དེ་ེལོ་བརྟནེ་

ནས་ཡུལོ་བྱེ་ེབྲིག་པ་རང་གཅགི་བུ་སྟནོ་ནུས་པར་མེ་ཟོདེ།། གཞིན་དེའེ་ིརགིས་གང་ལོའང་མེ་ིའཁྲུལོ་

བ་ཞིགི་དེགསོ།།དེཔརེ་ན།།

རྩ་བར།།། མེགྲེནི་སྔནོ་ལོག་ན་ཐདོེ་པ་ན།ི།།།

། ། གནས་པ་ཟླ་བའ་ིཅོདེ་པན་དེང་།།།།

། ། སྣུམེ་ཞིངི་དེམེར་བའ་ིརལོ་བ་ཅན།།།།

། ། ཁྱུ་མེཆེགོ་རྒྱལོ་མེཚན་འཁྲུངས་པར་གྱུར།།།།

ཅསེ་དེང་།། འགྱུར་ལོ་ལོར།། ཁྱུ་མེཆེགོ་རྒྱལོ་མེཚན་གསལོ་བར་གྱུར་ཅསེ་བསྒྱུར་བའང་
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ཟིནི་བྲིསི། ཡིདོེ།། དེ་ེན་ིམེགྲེནི་སྔནོ་ཏེ་ེལྷ་དེབང་ཕྱུག་གསི།། སྔོན་ལྷ་དེང་ལྷ་མེིན་རྣམེས་ཀྱིིས་རྒྱ་མེཚ་ོབསྲུབས་པ་

ན།། དུག་ནག་པ་ོབརྩགེས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་ཞིགི་བྱུང་བ་དེ་ེཟོསོ་(བཏུངས)པས།། ། མེགྲེནི་པ་ནག་པརོ་

གྱུར་པ་དེང་།། ཡིང་འདེསི་ལྷ་ཚངས་པའ་ིསྟངེ་གདེངོ་བཅདེ་པའ་ིསྡིགི་པ་སྦྱིང་ཕྱིརི་སློངོ་མེོའ་ིཆེ་བྱེདེ་

བྱེས་པའ་ིསློངོ་སྣདོེ་དུ་དུར་ཁྲིདོེ་ཀྱི་ིམེ་ིཐདོེ་ལོག་ན་གནས་པ།། ། རྒྱ་མེཚ་ོལོས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བ་སྤྱོ་ིབརོ་

ཅདོེ་པན་དུ་བཅངིས་པ།། སྣུམེ་ཞིིང་ཁ་དེགོ་དེམེར་བའ་ིརལོ་བ་ཅན་ཏེ་ེལྷ་གཞིན་ལོ་མེེདེ་པའ་ིཁྱདེ་

ཆེསོ་བཞི་ིདེང་ལྡན་པ་འདེ་ིན།ི།ལྷ་རྣམེས་ཀྱི་ིནང་ནས་དེབང་ཕྱུག་སྟ་ེཁྱུ་མེཆེགོ་རྒྱལོ་མེཚན་ན།ོ། །ཞིསེ་

ཁྱདེ་གཞི་ིདེབང་ཕྱུག་དེ།ེ། ཁྱདེ་ཆེསོ་མེ་ིའདྲ་བ་རྫས་བཞིིའ་ིསྒེ་ོནས་བྱེ་ེབྲིག་ཏུ་བཀར་ནས་བརྗེོདེ་པ་

ལྟ་བུའ།ོ།།དེཔརེ་བརྗེོདེ།།

(ག)།། ཡིདིེ་འངོ་རྣམེ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིཁང་བཟོང་ན།།།།

། ཕྱིགོས་ཀུན་བལྟ་བའ་ིའདྲནེ་བྱེེདེ་སྟངོ་གཡི་ོཞིངི་།།།།

། ཞི་ོའཐུང་རུས་པའ་ིརྩ་ེབརྒྱ་སྙམིེ་པ་ན།།།།

། འཛནི་མེཁས་གྲེགས་པའ་ིམུ་ཁྱུདེ་ལྷ་ཡི་ིམེགནོ།།།།

ཞིསེ་ལྷའ་ིརྣམེ་པར་རྒྱལོ་བའ་ིཁང་བཟོང་ན་གནས་པ་དེང་།།མེགི་སྟངོ་དེང་ལྡན་པ་དེང་།།རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩ་ེབརྒྱ་བ་ལོག་ཏུ་འཛནི་པ་ན་ིལྷ་ཡི་ིམེགནོ་ཞིསེ།། རྫས་ཁྱདེ་པར་ཅན་འདེ་ིདེག་གསི་ཁྱདེ་གཞི་ིབརྒྱ་

བྱེནི་གསལོ་བར་སྟནོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ཞི་ོའཐུང་རུས་པ་ཞིསེ་པ་ན།ི།སྔནོ་དྲང་སྲིངོ་པྲ་ཏེ་ིཙ་ིཞིེས་བྱེ་བའ་ིབུ་

ཞི་ོའཐུང་ཞིེས་པ་ལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་དེཀའ་ཐུབ་ལོ་གནས་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ཞིིག་ཡིོདེ་པ་དེེའ་ི

རུས་པ་བླངས་ནས་མེཚོན་ཆེ་བྱེེདེ་ན་ཕྱིོགས་ཐམེས་ཅདེ་ལོས་རྣམེ་པར་རྒྱལོ་ལོོ།།ཞིེས་ལྷ་རྣམེས་

ཀྱིསི་ཐསོ་པས།། ལྷ་རྣམེས་ཀྱིསི་དྲང་སྲིངོ་ཞི་ོའཐུང་ལོ་གསོལོ་བ་བཏེབ་པས།། དྲང་སྲིངོ་གསི་རང་

ག་ིལུས་ཀྱི་ིཤོ་བརླགས་པར་བྱེས་ཏེ།ེ། རུས་པ་ལྷ་རྣམེས་ལོ་བྱེནི།། ལྷ་རྣམེས་ཀྱིསི་དྲང་སྲིངོ་ག་ིརྩབི་

ལོགོས་ཀྱི་ིརུས་པ་ལོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེས་ཏེ་ེབརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་ཁྱརེ།།བརྒྱ་བྱེནི་གྱིསི་རུས་པ་ལོ་དེབྱུག་པ་བྱེས་ཏེ་ེ

དེབང་ཕྱུག་གསི་ཁྱརེ་བར་རགི་བྱེེདེ་ཀྱི་ིགཏེམེ་རྒྱུདེ་ལོས་གྲེགས་ས།ོ།།

(བ)།། ཤོསེ་རབ་རལོ་གྲེ་ིའབར་བའ་ིམེཚནོ་འཕྱིར་ཞིངི་།།།།

། ཨུཏྤལོ་ལྟ་ེབར་སྙམོེས་ཞུགས་གླེགེས་བམེ་འཆེང་།།།།



21སྙན་ངག

ཟིནི་བྲིསི།། མེཐངི་སྔནོ་ཟུར་ཕུདེ་ལྔ་བཅངིས་རནི་པ་ོཆེེའ།ི།།།

། རྒྱན་ལྡན་བརྟན་པའ་ིའཁརོ་ལོ་ོཞིངི་འདེའི་ིདེཔལོ།།།།

ཞིེས་ཤོེས་རབ་ཀྱི་ིརལོ་གྲེ་ིའཕྱིར་ཞིིང་གླེེགས་བམེ་འཆེང་བ་ཞིེས་རྫས་ཀྱི་ིཁྱདེ་ཆེོས་བྱེ་ེབྲིག་

པ་གསལོ་པརོ་བརྗེོདེ་པ་ལོས།། ཁྱདེ་གཞི་ིབརྟན་པའ་ིའཁརོ་ལོ་ོསྟ།ེ། རྗེ་ེབཙུན་འཇིམེ་པའ་ིདེབྱེངས་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་གསལོ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

ཡིང་ན།།། མེཐནོ་མེཐངི་རལོ་བའ་ིལོན་བུ་རླུང་གསི་སྐྱོདེ།།།།

། ། བཅུ་དྲུག་གཞིནོ་ནུའ་ིསྒེགེ་འཆེང་ལུས་ཕྲའ་ིགཟུགས།།།།

། ། འཇིམེ་མེཉིནེ་ཕྱིག་སརོ་རྩ་ེན་ཏེམེ་བུ་རས།།།།

། ། སྙན་པའ་ིདེབྱེངས་འཁྲིོལོ་ཚངས་སྲིས་ངག་ག་ིལྷ།།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

གཉིསི་པ།། རང་བཞིནི་བརྗེདོེ་པའ་ིརྒྱན་བཞིའི་ིཁྱདེ་པར་མེདེརོ་བསྡུས་ཏེ་ེབཤོདེ་པ།། རང་

བཞིིན་བརྗེོདེ་པའི་རྒྱན་བཞིིའི་རྒྱུ་མེཚན་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ཚུལོ་ནི།། སྤྱོིར་རང་བཞིིན་བརྗེོདེ་པ་

ཞིསེ་པ༑།དེངསོ་པ་ོརང་རང་ག་ིརང་བཞིནི་ལོ་བསྟོདེ་པ་དེང་སྨདེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ོསྐུར་སྤེངས་ཏེ།ེ།རང་

བཞིནི་དྲང་པོར་བརྗེོདེ་པ་ཞིགི་ལོ་ཟོརེ་བས།། དེ་ེཡིང་ཁྱདེ་གཞི་ིམེཚནོ་བྱེ་རང་དེང་རྗེསེ་སུ་འབྲིེལོ་བའ་ི

མེཚན་ཉིིདེ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མེ་བརྗེོདེ་པའ་ིངོས་ནས་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞིེས་ས་པཎ་གྱི་ིམེཁས་འཇུག་

དེང་།། དེཔང་ཊཱིཀི་ལྟར་དུ།། རྗེ་ེབདོེ་མེཁས་པ་དེང་།། འབྲུག་སྤྲུལོ་སགོས་ཀྱིསི་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་

པའ་ིརྒྱན་ཐམེས་ཅདེ་རགིས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་འདེདོེ་དེ།ེ། རགིས་ཞིེས་པ་དེསེ་རང་ག་ིརགིས་ཅན་མེང་པ་ོལོ་

མེཚནོ་པ་དེཔརེ་ན།། ན་ེཙ་ོཞིསེ་པས།། དེའེ་ིརགིས་ཅན་མེང་པ་ོག་ོནུས་པ་དེང་།། ཕུག་རནོ་གྱི་ིའཁྲིིག་

པའ་ིབྱེ་བས།། དེའེ་ིབྱེ་ེབྲིག་མེང་པ་ོག་ོཐུབ་པ་དེང་།། བུདེ་མེེདེ་ཀྱི་ིརགེ་བྱེའ་ིཡིནོ་ཏེན་གྱིསི་ཀྱིང་།། དེའེ་ི

རགིས་ཅན་མེང་པ་ོག་ོནུས་ཤོངི་།། ལྷ་དེབང་ཕྱུག་གསི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའ་ིཐོདེ་པ་དེང་།། ཟླ་བའ་ིཅདོེ་

པན་སགོས་རྫས་སུ་མེ་ིའདེོདེ་པར།། ཁྱདེ་ཆེསོ་དེ་ེདེག་ར་ེར་ེབ་ན་ིརགིས་སྤྱོརི་འདེོདེ་ཅངི་།། ཁྱདེ་ཆེསོ་

དེ་ེབཞི་ིག་ཚང་བའ་ིཁྱདེ་གཞི་ིསྟ།ེ། ལྷ་དེབང་ཕྱུག་ན་ིབྱེ་ེབྲིག་ག་ིརྫས་ཡིནི་པར་འདེོདེ་ལོ།། དེ་ེཡིང་ལྷའ་ི

རིགས་དུ་མེ་ཡིོདེ་པའ་ིནང་ནས་དེབང་ཕྱུག་ཅེས་ལྷ་བྱེ་ེབྲིག་པ་ཞིིག་སྨྲས་པས་དེབང་ཕྱུག་དེ་ེརགས་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི22

ཟིནི་བྲིསི། པའ་ིརྫས་སུ་འཇིགོ་པར་འདེདོེ་ཀྱིང་།། ལྔ་བ་ཆེནེ་པ་ོསགོས་བོདེ་ཀྱི་ིམེཁས་པ་མེང་པོའ་ིགསུང་རྒྱུན་

ན།ི། དེང་པ་ོརགིས་བརྗེོདེ་ལོ།། ཁྱདེ་གཞི་ིཙམེ་དེངསོ་སུ་སྨྲས་པའ་ིརགིས་བརྗེོདེ་དེང་།། ཁྱདེ་གཞི་ིདེང་

ཁྱདེ་ཆེསོ་སྣ་ཚགོས་ཟུང་འབྲིལེོ་དུ་དེངསོ་སུ་སྨྲས་པའ་ིརགིས་བརྗེོདེ་གཉིསི་ལོས།། འདེ་ིན།ི། རགིས་

གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགི་ཀུན་ལོ་ཁྱབ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིཁྱདེ་ཆེསོ་ཐུན་མེངོ་མེ་ཡིནི་པ་རྣམེས་བརྗེོདེ་པས།། ཁྱདེ་

གཞི་ིརིགས་སྤྱོ་ིདེེའ་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པ་ལོ་སྒྲ་ོསྐུར་དེང་བྲིལོ་ཏེ་ེདྲང་པོའ་ིལོམེ་ནས་བརྗེོདེ་པ་

ལོ་རགིས་བརྗེོདེ་དེང་།། བྱེ་བ་བརྗེོདེ་པ་ལོའང་།། ཁྱདེ་གཞི་ིཙམེ་དེང་འབྲིེལོ་བ་དེང་།། ཁྱདེ་གཞི་ིཁྱདེ་

ཆེསོ་གཉིསི་ཀ་དེང་འབྲིལེོ་བ།། དེ་ེདེག་གང་ཡིང་མེ་འབྲིལེོ་བར་བྱེ་ཚགི་ཙམེ་བརྗེོདེ་པ་དེང་གསུམེ་

ལོས།། འདེ་ིན།ི། ཁྱདེ་གཞི་ིདེང་།། ཁྱདེ་ཆེསོ།། བྱེ་ཚགི་སྟ་ེགསུམེ་མེམེ།། བྱེདེེ་པ་པ་ོདེང་།། བྱེ་ཡུལོ།། བྱེ་

བ་གསུམེ་དེངསོ་སུ་སྨྲས་པས།། གཙ་ོབ་ོཁྱདེ་གཞི་ིདེེའ་ིབྱེ་བའ་ིརང་བཞིནི་དྲང་པའོ་ིལོམེ་ནས་བརྗེོདེ་

པ་དེང་།། ཡིནོ་ཏེན་བརྗེོདེ་པ་ལོ།། ཁྱདེ་གཞི་ིདེང་ཡིནོ་ཏེན་གཉིསི་ཀ་དེངསོ་སུ་བརྗེོདེ་པ་དེང་།། ཡིནོ་

ཏེན་ཙམེ་བརྗེོདེ་པ་གཉིསི་ལོས།། འདེ་ིན།ི། ཁྱདེ་གཞི་ིཡུལོ་དེེའ་ིཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་དྲང་པའོ་ིལོམེ་

ནས་བརྗེོདེ་པ་ཞིགི་ལོ་ཟོརེ།། འདེའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ཡིང་།། འབྲུག་སྤྲུལོ་གྱིསི།། ཕྱི་ིརོལོ་བས་འདེདོེ་

པ་ལྟར་གྱི་ིརྡུལོ་མུན་སྙངི་སྟབོས་གསུམེ་སགོས་ལོ་བཤོདེ་ཀྱིང་།།སྨནི་འགྲེ་ོཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་

ལྟར་ན།།འདེདོེ་པའ་ིཡིནོ་ཏེན།།གཟུགས།།སྒྲ།།དྲ།ི།ར།ོ།རགེ་བྱེ་ལྔ་པོའ་ིགང་རུང་ག་ིཡིནོ་ཏེན་ཅ་ིརགིས་

ལོ་སྦྱིརོ་དེགསོ་པར་གསུངས།། སྤྱོརི་འདེིའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ཞིསེ་པ།། སྐྱནོ་ཡིནོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ཙམེ་

ལོ་ག་ོན་ཁྱབ་ཆུང་སྟ།ེ། ཆེསོ་རང་རང་ག་ིཐུན་མེངོ་མེ་ཡིནི་པའ་ིརང་གཤོསི་སམེ།། ནུས་པའ་ིབྱེདེེ་

ལོས་དེ་ེཡིནོ་ཏེན་དུ་བཞིག་ཆེགོ། །རྫས་བརྗེོདེ་ལོ།། ཁྱདེ་གཞི་ིདེང་མེ་འབྲིེལོ་བ་མེེདེ་པས།། ཁྱདེ་གཞི་ི

གང་ལོ་ཡིདོེ་པའ་ིཁྱདེ་ཆེསོ་རྫས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲིག་སྣ་ཚགོས་དྲང་པརོ་བརྗེོདེ་པ་ལོ་བརྟནེ་ནས།། ཁྱདེ་གཞི་ི

བྱེ་ེབྲིག་པ་དེ་ེགཙ་ོབརོ་དེེའ་ིརྫས་ཀྱི་ིནུས་པས་གསལོ་པོར་སྟནོ་པ་ཞིགི་ཡིནི།། དེཔེར་ན།། དེབང་ཕྱུག་

ག་ིཁྱདེ་ཆེསོ་ཐུན་མེངོ་མེ་ཡིནི་པའ་ིརྫས་ཐོདེ་པ་དེང་།། ཟླ་བའ་ིཅདོེ་པན་སགོས་གཙ་ོབརོ་སྨྲས་པས་

ཁྱདེ་གཞི་ིལྷའ་ིབྱེ་ེབྲིག་པ་དེབང་ཕྱུག་ཁ་ོན་སྟནོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།། སྤྱོརི་བརྗེོདེ་པར་བྱེ་བའ་ིདེངསོ་པ་ོ

རྣམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འཁྱགོ་པརོ་བརྗེོདེ་པ་མེ་ཡིནི་པར།། དྲང་པའོ་ིལོམེ་ནས་བརྗེོདེ་བྱེ་གང་ཡིནི་པ་

དེེའ་ིརང་བཞིིན་གསལོ་པོར་སྟོན་པ་ན་ིདེམེིགས་བསལོ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་འགའ་ར་ེམེ་གཏེོགས་སྙན་ངག་

ག་ིརྒྱན་ཀུན་ལོ་ཁྱབ་ཅངི་།། ལྷག་པར་དུ་རྒྱན་དེང་པ་ོརང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱན་འདེ་ིལོ་དེཔ་ེདེང་དེཔ་ེ

ཅན་སྦྱིར་བ་དེང་།། དེཔ་ེཡི་ིགཟུགས་སུ་འགོདེ་པ་སོགས་མེ་ིབྱེེདེ་པར།། ། བརྗེོདེ་བྱེ་གང་ཡིནི་པ་དེེའ་ི
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ཟིནི་བྲིསི།རགིས་བྱེ་བ་ཡིནོ་ཏེན་རྫས་སགོས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གཙ་ོབརོ་བརྗེོདེ་ཅངི་།། དེ་ེདེག་ན་ིཤུགས་བསྟན་

ཙམེ་མེ་ཡིནི་པར་གསལོ་པརོ་ཚགི་ལོ་ཐནོ་ཅངི་།། དེ་ེདེང་དེེའ་ིརང་བཞིིན་ལོ་འཁྱགོ་བརྗེོདེ་མེ་འདྲསེ་

ཤོངི་དྲང་པརོ་བརྗེོདེ་དེགསོ་ལོ།། འནོ་ཀྱིང་།། ། རགིས་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པའ་ིསྐབས་སུའང་བརྗེདོེ་བྱེ་

དེེའ་ིབྱེ་བ་དེང་ཡིོན་ཏེན་རྫས་གསུམེ་པ་ོགང་རུང་ག་ིརང་བཞིིན་ཅུང་ཟོདེ་ཀྱིང་མེ་ིའདྲ་ེབ་འོང་དེཀའ་

བས།། འདེ་ིདེག་བཞི་ིཔ་ོབརྗེོདེ་བྱེའ་ིགཙ་ོཆེ་ེཆུང་ག་ིདེབང་གསི་རགིས་སགོས་མེ་ིའདྲ་བ་བཞིིའ་ིཐ་

སྙདེ་ཕྱིསེ་པ་ཡིནི།། ། དེ་ེལྟར་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱན་འདེ་ིན་ིཐུན་མེངོ་ག་ིརྒྱན་ཐམེས་ཅདེ་ཀྱི་ིཐགོ་

མེ་ཡིནི་ཞིངི་།། བསྟན་བཅསོ་སགོས་བརྩམེ་བྱེ་ཀུན་ལོའང་རྒྱན་འདེིའ་ིསྦྱིརོ་ཚུལོ་ཤོནི་ཏུ་མེཛསེ་པས།།།།

འདེ་ིན་ིརྒྱན་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་པར་གསུངས་ས།ོ།།

། ༡༽།དེནོ་རྒྱན་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་གང་ཡིནི་ནམེ།

། ༢༽།སྙན་ངག་གང་ལོ་ཟོརེ་རམེ།

། ༣༽།རང་བཞིནི་བརྗེདོེ་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོདེང།།དེབྱེ་ེབ་བཅས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམེ།

། དེནོ་རྒྱན་ས་ོལྔ་གང་གང་ཡིནི་ཤོསེ་པར་བྱེ་རྒྱུ།། རང་བཞིིན་བརྗེདོེ་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོདེང་

དེབྱེ་ེབ།། དེབྱེ་ེབ་བཞི་ིཔའ་ིདེཔརེ་བརྗེོདེ་རང་གསི་འབདེ་ནས་འབྲི་ིརྒྱུ་དེང་།། རྫས་དེང་ཡིནོ་

ཏེན་གང་ཡིནི་ངསོ་འཛནི་བྱེ་རྒྱུ།།

། རགིས་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་ཞིེས་པའ་ིརགིས་དེ་ེགང་འདྲ་ཞིགི་ཡིནི།། རྫས་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་

པའ་ིརྫས་དེ་ེངསོ་ཟུངས།། རྒྱ་གཞུང་མེངནོ་རྟགོས་རྒྱན་དེང་།། དེབུ་མེ་འཇུག་པ་སགོས་དེང་

།།ནང་གསེའ་ིདྲ་ིབ།།།2.1

།།།བྱེདེེ་སྒེ།ོ།2.1

?
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ཟིནི་བྲིསི། བཞིནི་བརྗེདོེ་པའ་ིརྒྱན་ཡིནི་ནམེ་མེནི།། ལྷ་དེབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པ་ོམེགྲེནི་པ་སྔནོ་པ་ོཅིའ་ིཕྱིརི་

གྱུར།།ཁྱུ་མེཆེགོ་གང་ལོ་བྱེེདེ།།ཁྱུ་མེཆེགོ་ག་ིརྒྱལོ་མེཚན་ཅ་ིའདྲ་ཡིདོེ།།གསུང་དེབྱེངས་ཡིན་

ལོག་དྲུག་ཅུ་གང་གང་ཡིནི།

༡༽། བརྗེོདེ་བྱེའ་ིདེོན་དེང་རྗེོདེ་བྱེེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་བརྗེོདེ་བྱེའ་ིདེོན་གཙ་ོབོར་སྟོན་པའ་ི

རྒྱན་ལོ་ཟོརེ།

༢༽། ཚིག་སྦྱིོར་གང་དུ་སྒེེག་པ་སོགས་ཉིམེས་དེགུ་པ་ོགང་རུང་བཀོདེ་ནས་རྣ་བར་སྙན་པའ་ིངག་

ཅགི་ལོ་ཟོརེ།

༣༽། ཚགི་སྦྱིརོ་གང་དུ་སྒྲ་ོསྒུར་དེང་འཁྱགོ་བརྗེོདེ་སགོས་སྤེངས་ཏེ།ེ། དྲང་པརོ་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱན་

ཞིགི་ལོ་ཟོརེ།། དེ་ེལོ་དེབྱེ་ེན།། རགིས་ཡིནོ་ཏེན་བྱེ་བ་དེང་རྫས་རང་བཞིིན་བརྗེོདེ་པ་བཅས་

བཞི་ིཡིདོེ།།

མེངི་ཚགི་མེཆེན་འགྲེེལོ།

། བརྟུན་པ།།། ། ==། །བརྩནོ་འགྲུས།

། མེ་ེསྐྱསེ།།། ། ==། གཞིནོ་ནུ་གདེངོ་དྲུག།། ། ཨུ་མེའ་ིབུ།། ། ། དེབང་ཕྱུག་ག་ི།

། ། ། སྲིས།

། གཙུག་ལོག།། ། ==། གཞུང་།།།དེཔ་ེཆེ།

། རྣམེ་གྲེལོོ།།། ། ==། ཐར་པ།

། ཟུར་ཕུདེ་ལྔ་པ།།། ། =།།=།། རྗེ་ེབཙུན་འཇིམེ་པའ་ིདེབྱེངས།། དེབུ་སྒྲ་གྱིནེ་ལོ་སློངས་།

། ། ། ཏེ།ེ།ཁག་ལྔ་ལོ་མེདུདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིོདེ་པས་ས།ོ།།

། གསརེ་མེངལོ་ཅན།།། ==། ཚངས་པ།

།།ནང་གསེའ་ིདྲསི་ལོན།།།2.1
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ཟིནི་བྲིསི།། འདྲནེ་བྱེདེེ་བཅུ་གཉིིས་པ།།==། ཚངས་པ་ལོ་གདེངོ་བཞི་ིཡིོདེ།།གདེངོ་ར་ེལོ་མེགི་། །

། ། །། གསུམེ་གསུམེ་བཅུ་གཉིསི་ཡིོདེ་པས་ས།ོ།།

།སློབོ་ཚན་འདེ་ིནས་ཁྱོདེ་ཀྱིསི།

•། སྙན་ངག་ག་ིམེཚན་ཉིིདེ་ཤོསེ་པ།

•། སྙན་ངག་མེ་ེལོངོ་མེའ་ིལོའེུ་ཇི་ིཡིདོེ་སྐརོ་ཤོསེ་པ།

•། དེནོ་རྒྱན་ས་ོལྔའ་ིསྐརོ་ཤོསེ་པ།

།ཀ༽། གཤོམེ་གསལོ་དྲ་ིབ་རྣམེས་ལོ་ལོན་འབྲི་ིབར་མེཛོདེ།

༡༽། སྙན་ངག་ཅསེ་པའ་ིདེནོ་གང་ཡིནི་ནམེ།

༢༽། རང་བཞིནི་བརྗེདོེ་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོདེང་དེབྱེ་ེབ་བཅས་འབྲི་ིགནང་རྒྱུ།

༣༽། རགིས་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པའ་ིདེཔརེ་བརྗེོདེ་རང་གསི་བརྩམེས་ནས་བྲིསི།

༤༽། མེངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེེ་རང་བཞིིན་བརྗེོདེ་པའི་རྒྱན་ཡིིན་ནམེ་མེིན་རྒྱུ་མེཚན་དེང་

བཅས་བྲིསི།

༥༽། རྫས་རང་བཞིནི་བརྗེདོེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིརྫས་དེ་ེགང་ལོ་བྱེེདེ་དེམེ།

༦༽། ཡིནོ་ཏེན་རང་བཞིནི་བརྗེོདེ་པ་ཞིེས་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་དེ་ེངསོ་ཟུངས།

།ཁ༽།གཤོམེ་གསལོ་མེངི་ཚགི་རྣམེས་ཀྱི་ིདེནོ་བྲིསི།

།།།།སྦྱིོང་ཚན།

། །།།དེནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི། མེགྲེནི་པ།། ། རྩ་ེའདེོདེ།། ། དེགའ་མེ།། སྤུ་ལོོང་།

མེགྲེནི་སྔནོ་ཅན།།། ཟླ་བའ་ིཅདོེ་པན།།།། །ཁྱུ་མེཆེགོ། རྒྱལོ་མེཚན།

།ག༽། ལྷ་དེབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པའོ་ིམེགྲེནི་པ་སྔནོ་པ་ོཇི་ིལྟར་གྱུར་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་བྲིསི།



27དཔེ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།3

དཔེ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེབར།

བསྟན་བཅོསོ་ཅོ་ིའདྲ་ཞིིགི་རྩོམོ་ནའང་དཔེ་ེརྒྱན་ཤིནི་ཏུ་དགིསོ་མཁོ་ོཆེ།ེ རྒྱན་འད་ིཁོངོ་དུ་ཆུད་

ན་ཚིགིིས་བཅོད། ཚིིགི་ལྷུགི་དང་གིཏམ་བཤིད་གིང་བྱེདེ་ནའང་ཕན་ཐོོགིས་ཆེནེ་པེ་ོཡོདོ། ཡོང་དཔེེར་

བརྗོདོ་རྣམས་ཀྱང་འབྲི་ིསླ་མ་ོཡོདོ། ད་ེལྟར་ཡོངོ་ཆེདེ་སླབོ་དཔེནོ་དཎྜིིའ་ིདཔེ་ེམཚིནོ་རྣམས་ཧ་ཅོང་གི་ོ

སླ་མ་ོདང་། དུས་རྒྱུན་གྱི་ིབྱེ་ཚིིགི་རྣམས་བཀོལོ་ཡོདོ། ལྷགི་པེར་དུ་བུད་མདེ་དཔེ་ེརུ་བླངས་ནས་

དཔེ་ེམཚིནོ་བྲིསི་ཡོདོ། དཔེརེ་ན།  མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིལགི་མཐོལི་ན།ི  །ཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་དུ་ཅུང་ཟད་

དམར།། ལྟ་བུའ།ོ།

སྙན་ངགི་མ་ེལོང་མ་ཞིེས་པེའ་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིིགི་བརྒྱ་ཕྲགི་དྲུགི་པེའ་ིནང་དུ་བརྩོམས་པེར་

མཛེད། ད་ེལ་ལའེུ་གིསུམ་ཡོདོ། ལའེུ་བར་པེ་དནོ་རྒྱན་ས་ོལྔ་བསྟན་ཡོདོ་པེའ་ིགིཞུང་ད་ེཡོནི། དནོ་

རྒྱན་ས་ོལྔའ་ིནང་གི་ིརྒྱན་གིཉིསི་པེ་དཔེ་ེརྒྱན་ཡོནི། དཔེ་ེརྒྱན་སུམ་ཅུ་ས་ོགིཉིསི་ཡོདོ། ད་ེདགི་སླབོ་

ཚིན་དུ་བྱེས་ནས་སྤེལེ་ཡོདོ།

༈ དཔེ་ེརྒྱན་ལ། མཚིན་ཉིདི་དང་། དབྱེ་ེབ། མཚུངས་པེ་གིསལ་བྱེདེ་ཀྱ་ིསྒྲ་བཤིད་པེ་དང་

གིསུམ་ལས། དང་པེ་ོན།ི 

རྩོ་བ་ལས། ཇི་ིལྟ་ཅོ་ིཞིགིི་ལྟར་མཚུངས་པེར། །

  གིསལ་བར་གིང་དུ་རྟོོགིས་བྱེདེ་པེ། ། 

   དགིསོ་དནོ། དགིསོ་དནོ།  

   3.1   དཔེ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེབར།
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ཟིནི་བྲིསི།   ད་ེན་ིདཔེ་ེཞིསེ་བྱེ་སྟ་ེདེའ།ི ། 

  སྤྲོསོ་པེ་འད་ིན་ིརབ་བཤིད་བྱེ། །

ཞིསེ་གིསུངས་ཏ།ེ གིང་མཚིནོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིདཔེ་ེལ་ཡོནོ་ཏན་ནམ་ཁྱོད་ཆེསོ་ཇི་ིའདྲ་ཡོདོ་པེ་བཞིིན་

དུ། མཚིནོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིདཔེ་ེཅོན་ལའང་ད་ེལྟར་ཡོདོ་པེའམ་འདྲ་མཚུངས་སུ་གིནས་པེ་ད།ེ གིསལ་

བྱེེད་ཀྱི་ངགི་གིི་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་དངོས་ཤུགིས་ཅོི་རིགིས་སུ་གི་ོབར་བྱེེད་ནུས་པེའམ་རྟོོགིས་

པེར་བྱེདེ་པེ་ལ་དཔེ་ེརྒྱན་ཞིསེ་བྱེའ།ོ །འད་ིལ་དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅོན་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཚུངས་སུ་སྦྱོརོ་བའ་ི

མཚུངས་པེ་གིསལ་བྱེདེ་ཀྱ་ིསྒྲ། གིཞུང་འདརི་དངསོ་བསྟན་གྱི་ིདྲུགི་ཅུ་ར་ེལྔ་ཡོདོ་པེ་དེའ་ིགིང་རུང་

ཞིགིི་རྒྱན་འདའི་ིཚིགིི་ཕལ་ཆེརེ་ལ་དངསོ་སུ་སྦྱོརོ་དགིསོ་ཤིངི་། སྐབས་ལ་ལར་དམིགིས་བསལ་གྱི་ི

དབང་གིསི་དངསོ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་ཡོང་། མཚུངས་པེ་ཤུགིས་ལ་རྟོོགིས་པེ་བྱེདེ་དགིསོ། གིཙོ་ོབརོ་དཔེ་ེ

དང་དཔེ་ེཅོན་གིཉིིས་ཐོ་དད་པེའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཁྱོད་གིཞི་ིཁྱོད་ཆེོས་སོགིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཚུངས་སུ་

མཚུངས་པེ་གིསལ་བྱེདེ་ཀྱ་ིསྒྲ་ལ་བརྟོནེ་ནས་གི་ོབར་བྱེེད་པེའ་ིངགི་ལ་དཔེ་ེརྒྱན་ཟརེ་ར།ོ ། 

གིཉིསི་པེ་ནང་གིསསེ་ཀྱསི་དབྱེ་ེན། དཔེ་ེརྒྱན་སྤྱིིའ་ིང་ོབ་ོམ་འགྱུར་བ་གིཞིིར་བཟུང་བའ་ིསྟངེ་

བརྗོདོ་བྱེའ་ིསྲོགོི་གི་ིརྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚིོགིས་པེ་ལ་བརྟོནེ་ནས། རྗོདོ་བྱེདེ་དཔེེའ་ིཉིམས་འགྱུར་མ་ིའདྲ་བ་

ས་ོགིཉིསི་ཡོདོ་ད།ོ ། 

  ཆེསོ་དཔེ་ེདངསོ་དཔེ་ེབཟློོགི་པེ་དང་། ། 

  ཕན་ཚུན་དཔེ་ེདང་ངསེ་པེའ་ིདཔེ།ེ ། 

  ངསེ་མདེ་དཔེ་ེདང་བསྡུས་པེའ་ིདཔེ།ེ ། 

  ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགིས་རྨད་བྱུང་དཔེ།ེ ། 

  རྨངོས་དང་ཐོ་ེཚིམོ་གིཏན་འབབེས་དཔེ།ེ ། 

  སྦྱོར་དང་མཉིམ་ཉིདི་སྨད་པེའ་ིདཔེ།ེ ། 

  བསྔགིས་དང་བརྗོདོ་འདདོ་འགིལ་བའ་ིདཔེ།ེ ། 

  དགིགི་དང་ང་ོབསྟདོ་ད་ེཉིདི་དཔེ།ེ ། 
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ཟིནི་བྲིསི།

  ཐུན་མངོ་མནི་དང་བྱུང་མནི་དཔེ།ེ ། 

  སྲོདི་མནི་དཔེ་ེདང་མང་བའ་ིདཔེ།ེ ། 

  རྣམ་འགྱུར་འཕྲངེ་བ་ངགི་དནོ་དཔེ།ེ ། 

  ཟློ་བ་ོདངསོ་དང་མཚུངས་སྦྱོརོ་དཔེ།ེ ། 

  རྒྱུ་ཡོ་ིདཔེ་ེསྟ་ེསུམ་ཅུ་གིཉིསི། །ཞིསེ་ས།ོ ། 

༡ ཆེསོ་དཔེ་ེན།ི ༡ ཆེསོ་དཔེ་ེན།ི དཔེ་ེགིང་ཞིིགི་ལ་ཆེསོ་དང་ཆེསོ་ཅོན་གིཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའ་ིཆེསོ་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་དཔེ་ེ

དཔེ་ེཅོན་གིཉིསི་མཚུངས་པེར་བརྗོདོ་པེའ་ིངགི་ལ་ཆེསོ་དཔེ་ེཟརེ། འད་ིལ་མཚུངས་པེ་གིསལ་བྱེདེ་

ཀྱ་ིསྒྲ་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཏེ། བརྗོོད་བྱེའ་ིདཔེ་ེདོན་གིཉིིས་ཀྱ་ིམཚུངས་ཆེོས་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་

ལ་བརྟོནེ་ནས། ད་ེགིཉིསི་ཀྱ་ིཁྱོད་ཆེསོ་མཚུངས་པེ་གི་ོབར་བྱེདེ་པེ་ཞིིགི་དགིསོ། དཔེརེ་ན། 

 རྩོ་བར།  མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིལགི་མཐོལི་ན།ི ། 

  ཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར། །

ཞིསེ་པེ་སྟ།ེ ཀོརྨ་ས་ིཏུའ་ིའགྱུར་བཅོསོ་ལས། ཅུང་ཟད་དམར་ཞིསེ་པེར་བསྒྱུར་ཞིངི་ཀུན་ཏུ་

དམར་ཞིསེ་ན་རབ་བཏགིས་སུ་འགྱུར་བས། དཀོར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཅོན་ཏ།ེ ཅུང་ཟད་ཅོསེ་

བསྒྱུར་ན་རྒྱ་འགྲེལེ་དང་མཐུན་ཞིངི་ལགེིས་པེར་ས་ིཏུའ་ིརྗོསེ་འབྲིང་རྣམས་འདདོ། ད་ེཡོང་དཔེ་ེ

ཅོན་མཛེསེ་མའ་ིལགི་མཐོལི་དང་དཔེ་ེཔེདྨ་གིཉིསི་ཆེསོ་ཅོན་ཏ།ེ ལགི་མཐོལི་དང་པེདྨ་མཚུངས་པེར་

མ་བརྗོོད་པེར་མཚུངས་པེའ་ིཆེོས་ཐུན་མོང་བ་ཁོ་དོགི་དམར་བ་ཚིིགི་གིིས་གིསལ་བར་བསྟན་པེ་ལྟ་

བུའ།ོ། དཔེརེ་བརྗོདོ་ན།ི 

 (གི) ངགི་དབང་དབྱེངས་ཅོན་དགྱིསེ་པེའ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ།ོ ། 

  ཡོདི་འངོ་འཛུམ་པེའ་ིདབུས་ནས་བཞི་ིབཅུའ་ིཚིམེས། ། 

  མཚིར་དུ་དངར་འད་ིཉི་ིའདོ་ཀྱསི་ཁྱོབ་པེའ།ི ། 

  གིངས་ཀྱ་ིར་ིབ་ོལྟ་བུར་དཀོར་ཞིིང་མཛེསེ། ། 
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ཟིནི་བྲིསི། ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་དབྱེངས་ཅོན་མའ་ིཞིལ་གྱི་ིཚིམེས་ད།ེ དཔེ་ེཉི་ིའདོ་ཀྱསི་ཁྱོབ་པེའ་ིགིངས་ར་ི

ལྟར་དཀོར་ཞིིང་མཛེེས་ཞིེས་དཔེ་ེདཔེ་ེཅོན་གིཉིིས་ཀྱ་ིམཚུངས་ཆེོས་ཁོ་དོགི་དཀོར་བ་ཁོ་ོན་གིསལ་

བར་བསྟན་པེ་ལྟ་བུ། 

 (བ) ནའེུ་གིསངི་གིཡུ་ཡོ་ིམཎྜིལ་ཕྱེསི་འདྲར་སྔ།ོ ། 

  མ་ེཏོགི་ཕྲངེ་མཛེསེ་སྐར་ཚིོགིས་བཞིནི་དུ་བཀྲ། ། 

  བུང་བའ་ིམགྲེནི་སྒྲ་རྒྱུད་མངས་ལྟར་སྙན་པེའ།ི ། 

  དཔྱིདི་ཀྱ་ིདུས་འད་ིལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་མཛེསེ། ། 

ཞིེས་དཔེ་ེལྷ་ཡུལ་དང་དཔེ་ེཅོན་དཔྱིིད་དུས་གིཉིིས་ཀྱ་ིཁྱོད་ཆེོས་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པེ་སོགིས་ཀྱ་ི

མཚུངས་པེ་གིསལ་བར་བསྟན་པེ་ལྟ་བུ། 

 ཡོང་ན།  སྐྱེསེ་ཐོོབ་རིགི་པེའ་ིརྩོལ་ཀུན་ལྷུན་རྫོོགིས་པེའ།ི ། 

  ཤིསེ་བྱེ་ཀུན་གིཟགིིས་བཤིསེ་གིཉིནེ་དམ་པེ་ཡོ།ི ། 

  དགྱིསེ་འཛུམ་ཞིལ་གྱི་ིཚིམེས་ཕྲངེ་གིསལ་བའ་ིམདངས། ། 

  སྟནོ་ཟློ་རྒྱས་པེའ་ིདཔེལ་ལྟར་དཀོར་ཞིངི་མཛེསེ།

།ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༢ དངསོ་པེོའ་ིདཔེ་ེན།ི༢ དངསོ་པེོའ་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅོན་ར་ེར་ེལ། ཆེསོ་དང་ཆེསོ་ཅོན་གིཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའ་ི

ཆེོས་ཅོན་གྱི་ིདངོས་པེ་ོཁོ་ོན་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པེར་སྦྱོར་བ་ལས་དཔེ་ེདོན་གིཉིིས་ཀྱ་ིཁྱོད་ཆེོས་ར་ེར་ེ

ནས་འདྲ་བ་དངསོ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་ཡོང་། ཤུགིས་ལ་ཁྱོད་ཆེསོ་ས་ོས་ོནས་འདྲ་བར་གི་ོནུས་པེའ་ིམཚུངས་

གིསལ་གྱི་ིསྒྲ་དང་བཅོས་ཆེསོ་ཅོན་གྱི་ིདངསོ་པེ་ོཙོམ་དཔེེར་འགིདོ་པེ་ལ། དངསོ་པེོའ་ིདཔེ་ེཟརེ་ར།ོ ། 

དཔེརེ་ན། 

 རྩོ་བར། ཁྱོདོ་ཀྱ་ིགིདངོ་ན་ིཔེདྨ་བཞིནི། ། 

  མགིི་དགི་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པེ་ོབཞིིན། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིགིདོང་དང་མིགི་གིཉིསི་ན།ི དཔེ་ེཔེདྨ་དང་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པེ་ོ



31དཔེ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།བཞིིན་ནོ་ཞིེས་དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅོན་གིཉིིས་ཀྱི་ཆེོས་ཅོན་ནམ་ཁྱོད་གིཞིི་ཙོམ་ལ་འདྲ་མཚུངས་དངོས་

སུ་སྦྱོར་ནས། དཔེ་ེཅོན་གྱི་ིཁྱོད་ཆེསོ་གིདངོ་དཀོར་བ་དང།། མགིི་དཀྱུས་རངི་བ་སོགིས། དཔེ་ེཡོ་ི

ཁྱོད་ཆེསོ་པེདྨ་དཀོར་ཞིངི་མཛེསེ་པེ་དང་། ཨུཏྤལ་དཀྱུས་རངི་བ་སོགིས་ལ་དངསོ་སུ་མ་ིསྦྱོརོ་བར་

ཤུགིས་ལ་བསྟན་པེས། དཔེ་ེདནོ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པེ་གི་ོབར་བྱེདེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ །དཔེེར་བརྗོདོ་ན། 

 (གི) དབྱེངས་ཅོན་ལྷ་མོའ་ིདབུ་སྐྲའ་ིཟུར་ཕུད་འད།ི ། 

  སྤྲོནི་བྲིལ་འཆེ་ིམདེ་ལམ་དང་ཡོང་དགི་མཚུངས། ། 

  ལང་ཚིའོ་ིརང་བཞིནི་དར་བའ་ིནུ་འབུར་ཟུང་། ། 

  དབྱེར་གྱི་ིཆུ་འཛེནི་གིསར་བ་གིཡོ་ོབ་བཞིནི། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་དབྱེངས་ཅོན་མའ་ིདབུ་སྐྲའ་ིཐོརོ་ཅོོགི་ན།ི དཔེ་ེནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས། ཡོང་

དཔེ་ེཅོན་དབྱེངས་ཅོན་མའ་ིནུ་མ་ཟུང་། དཔེ་ེདབྱེར་གྱི་ིསྤྲོནི་དཀོར་གིསར་བ་གིཡོ་ོབ་དང་མཚུངས་

ཞིསེ་དཔེ་ེདཔེ་ེཅོན་གྱི་ིཆེསོ་ཅོན་མཚུངས་པེ་དངསོ་སུ་བསྟན་པེ་ལས། དཔེ་ེདཔེ་ེཅོན་གྱི་ིཁྱོད་ཆེསོ་

ས་ོས་ོབ་སྟ་ེདབུ་སྐྲའ་ིཁོ་དོགི་སྔནོ་པེ་ོདང་ནམ་མཁོའ་ིམདངས་སྔནོ་པེ།ོ ནུ་མའ་ིཁོ་དོགི་དཀོར་བ་དང་

སྤྲོནི་གྱི་ིཁོ་དོགི་དཀོར་བ་སོགིས་མཚུངས་པེ་དངསོ་སུ་མ་བསྟན་པེར་ཤུགིས་ལ་གི་ོནུས་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 (བ) འ་ོམའ་ིཆུ་གིཏརེ་དང་མཚུངས་ཞིལ་དཀྱལི་འཁོརོ། ། 

  སྤྱིན་ཟུང་ཨུཏྤལ་མཐོངི་གིའ་ིདཔེལ་འཕྲགོི་དསེ། ། 

  བསྐྱེདོ་པེའ་ིསྨནི་འཁྱོགོི་བུང་བའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་ལྟའ།ི ། 

  ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ན་ིདཔྱིདི་ཀྱ་ིཕུན་ཚིོགིས་འདྲ། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་དབྱེངས་ཅོན་མའ་ིཞིལ་དང་། དཔེ་ེདཔྱིདི་དཔེལ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་གིཉིསི་ཀྱ་ིདངསོ་
པེ་ོཙོམ་མམ་ཁྱོད་གིཞི་ིཙོམ་མཚུངས་པེ་དངསོ་སུ་བསྟན་ནས། དཔེ་ེདཔེ་ེཅོན་གྱི་ིཁྱོད་ཆེསོ་སྣ་ཚིགོིས་
མཚུངས་པེ་ཤུགིས་ལ་བསྟན་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 ཡོང་ན།  ཁྱོདོ་ཐུགིས་འདབ་བཟང་བགྲེདོ་པེའ་ིལམ་གྱི་ིཟློ། ། 

  ལྷ་ཡོ་ིརྔ་ཆེནེ་ཇི་ིབཞིནི་གིང་གི་ིགིསུང་། ། 

  ཟལི་མངར་སྦྲང་ཆེར་དང་མཚུངས་ལགེིས་བཤིད་མཆེོགི ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི32

ཟིནི་བྲིསི།   སྦྱོནི་མཛེད་མཁོས་དབང་དབྱེར་གྱི་ིཕུན་ཚིོགིས་འདྲ།།

ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༣ བཟློགོི་པེའ་ིདཔེ་ེན།ི༣ བཟློགོི་པེའ་ིདཔེ་ེན།ི  འཇིགིི་རྟོནེ་དུ་ཡོངོས་གྲེགིས་ལ། དཔེ་ེཞིེས་པེ་དསེ་དཔེ་ེཅོན་ལ་ཕར་

འཇིལ་དགིོས་པེས། དཔེ་ེཅོན་དེའ་ིདཔེ་ེརུ་གི་ོདགིསོ་ཀྱང་། འད་ིལ་དཔེ་ེཅོན་ད་ེདཔེ་ེཡོ་ིམཚུངས་ཆེསོ་

སུ་ཚུར་སྦྱོར་བས། སྦྱོརོ་ཚུལ་གི་ོབཟློོགི་པེ་ཅོན་ལ་བཟློོགི་པེ་ཅོན་གྱི་ིདཔེ་ེཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །ད་ེཡོང་དཔེ་ེ

དཔེ་ེཅོན་གྱི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་གི་ོབཟློགོི་པེ་ཙོམ་ལས་དནོ་གི་ོབཟློོགི་པེ་མནི་ན།ོ །དཔེེར་ན། 

 རྩོ་བར། ཁྱོདོ་ཀྱ་ིགིདངོ་བཞིནི་པེདྨ་ན།ི ། 

  རྣམ་པེར་རྒྱས་པེར་གྱུར་ཅོསེ་པེ། ། 

ཞིསེ་པེ་སྟ།ེ མཚིནོ་བྱེ་དཔེ་ེཅོན་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིགིདངོ་བཞིིན་དུ་མཚིནོ་བྱེདེ་དཔེ་ེཔེདྨ་རྣམ་

པེར་རྒྱས་པེར་གྱུར་ཅོེས་བརྗོོད་པེའི་ཤུགིས་ལས་གིདོང་དང་པེདྨ་གིཉིིས་ཁྱོད་ཆེོས་འདྲ་བའི་སྒོོ་

ནས་མཚུངས་པེར་གི་ོནུས་པེ་ལྟ་བུའ།ོ །དཔེེར་བརྗོདོ། 

 (གི) འཇི་ོསྒོེགི་ཉིམས་ལྡན་བརྟོན་པེའ་ིའཁོརོ་ལོའ་ིསྐུ། ། 

  འདོ་ཀྱ་ིཕུང་པེ་ོམངནོ་པེར་འཕྲ་ོབ་བཞིནི། ། 

  བཅུ་གིཉིསི་བདགི་པེ་ོའཆེར་ལ་མངནོ་ཕྱེོགིས་པེའ།ི ། 

  མཚིམས་སྤྲོནི་གིསར་བའ་ིཁོ་དོགི་ཡོདི་དུ་འངོ་། ། 

ཞིེས་དཔེེ་ཅོན་འཇི་ོསྒོེགི་གིི་ཉིམས་དང་ལྡན་པེའི་བརྟོན་པེའི་འཁོོར་ལོའམ་རྗོེ་བཙུན་འཇིམ་

པེའ་ིདབྱེངས་ཀྱ་ིསྐུའ་ིའདོ་ཟརེ་བཞིནི་དུ། དཔེ་ེབཅུ་གིཉིསི་བདགི་པེའོམ་ཉི་ིམ་འཆེར་ཁོའ་ིམཚིམས་

སྤྲོནི་གྱི་ིཁོ་དགོི་དམར་སརེ་ད་ེཡོདི་དུ་འངོ་ཞིསེ། དཔེ་ེཅོན་དཔེ་ེལ་སྦྱོརོ་བ་ལྟ་བུའ་ིཤུགིས་ལས་དཔེ་ེ

དནོ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པེར་སྦྱོརོ་བ་ལྟ་བུ། 

 (བ)  ས་གིཞི་ིསྐྱེངོ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིགིཟ་ིབྱེནི་བཞིནི། ། 

  ཉིནི་མརོ་བྱེདེ་འད་ིསྣང་བ་ཆེསེ་བད་ོལ། ། 

  གིང་གི་ིབཀོའ་ཁྲིིམས་དང་མཚུངས་གི་ོལའ་ིའགྲེསོ། ། 



33དཔེ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།  མཁོའ་ལ་རམི་པེར་འཁོརོ་འད་ིམཐོངོ་ངམ་ཀྱ།ེ །

ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་ས་གིཞི་ིསྐྱེངོ་བ་སྟ་ེརྒྱལ་པེ་ོཁྱོདོ་ཀྱ་ིགིཟ་ིབརྗོདི་བཞིིན་དུ། དཔེ་ེཉི་ིམ་ན་ིསྣང་

བའ་ིའདོ་ཆེསེ་ཆེརེ་རྒྱས་པེ་དང་། རྒྱལ་པེ་ོགིང་གི་ིབཀོའ་ཁྲིམིས་བརྟོན་ཅོངི་འགྱུར་བ་མདེ་པེ་ལྟར། 

དཔེ་ེཉི་ིམ་གི་ོལའ་ིརང་འགྲེོས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པེར་མཁོའ་ལ་རིམ་གྱིིས་འཁོོར་བ་འད་ིམཐོོང་ངམ་

ཞིསེ། དཔེ་ེཅོན་ད་ེདཔེ་ེཡོ་ིཚུལ་དུ་བཀོདོ་ནས་དནོ་ལ་རྒྱལ་པེ་ོདང་ཉི་ིམ་གིཉིསི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་

པེ་གིསལ་བྱེདེ་ཀྱ་ིསྒྲ་དང་བཅོས་ཁྱོད་ཆེསོ་མཚུངས་པེར་བསྟན་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 ཡོང་ན།  སྒོགེི་འཛུམ་ཉིམས་ལྡན་ལུས་ཕྲའ་ིབཞིནི་དཔེལ་ལྟར། ། 

  དཀོར་གིསལ་འདབ་སྟངོ་བཞིད་པེའ་ིཔེད་མ་ོམཛེསེ། ། 

  འགྱུར་མདེ་མཛེའ་བ་རྒྱས་པེའ་ིརྩོ་ེདགིའ་ིསམེས། ། 

  ཇི་ིབཞིནི་སྦྲང་རྩོིའ་ིབཅུད་ཀྱ་ིགིཏརེ་བརྒྱ་འཛེནི། །ཅོསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ །

༤ ཕན་ཚུན་གྱི་ིདཔེ་ེནི༤ ཕན་ཚུན་གྱི་ིདཔེ་ེན།ི། དཔེ་ེདཔེ་ེཅོན་གིཉིསི་ཕན་ཚུན་དཔེ་ེལནེ་རསེ་བྱེས་ནས་གིཉིསི་ཀོ་

ཕན་ཚུན་མཚུངས་པེར་བརྗོདོ་པེས་ན། ཕན་ཚུན་གྱི་ིདཔེ་ེཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ། དཔེེར་ན། 

 རྩོ་བར།  ཁྱོདོ་ཀྱ་ིཞིལ་བཞིནི་ཆུ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ །ཆུ་སྐྱེསེ་བཞིནི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིཞིལ། ། 

ཞིསེ་པེས། དཔེ་ེཅོན་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིཞིལ་བཞིནི་དུ་དཔེ་ེཆུ་སྐྱེསེ་མཛེསེ། དཔེ་ེཆུ་སྐྱེསེ་

བཞིནི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིཞིལ་ཡོང་མཛེེས་ས།ོ །ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་མཛེསེ་མའ་ིགིདངོ་དང་དཔེ་ེཔེདྨ་གིཉིསི་ཕན་

ཚུན་མཚུངས་པེར་སྦྱོར་ནས་དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅོན་གིཉིིས་པེ་ོཕན་ཚུན་འཇིལ་རེས་བྱེེད་པེ་ལྟ་བུ་བརྗོོད་

པེའ།ོ། དཔེརེ་བརྗོདོ། 

 (གི) དབྱེངས་ཅོན་འདདོ་པེའ་ིམྱོསོ་བུམ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། ། 

  ལང་ལངོ་གིཡོ་ོབའ་ིཆུ་འཛེནི་གིསར་བ་སྟ།ེ ། 

  སྤྲོནི་དཀོར་ལྟ་བུར་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིནུ་འབུར་ཡོང་། ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི34

ཟིནི་བྲིསི།   རབ་དཀོར་གིཡོ་ོབ་ཡོདི་ཀྱ་ིདཔེལ་དུ་འཇིབེས། ། 

ཞིསེ་པེ་དཔེ་ེཅོན་དབྱེངས་ཅོན་མའ་ིནུ་མ་དང་། དཔེ་ེསྤྲོནི་དཀོར་པེ་ོགིཉིསི་ཕན་ཚུན་འཇིལ་

རསེ་བྱེས་པེའ་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པེ་བརྗོདོ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 (བ) ཤྭ་བ་རཱིསི་གིཙོསེ་ར་ིསྐྱེསེ་བུ་མ་ོབཞིནི། ། 

  ཐོར་བ་འདདོ་རྣམས་དབནེ་པེའ་ིར་ིབརོ་ཏ།ེ ། 

  འདུ་འཛེསི་ཡོདི་རབ་བྱུང་བ་ད་ེརྣམས་བཞིནི། ། 

  ར་ིདྭགིས་རྣམས་ན་ིབས་མཐོའ་ིཚིལ་ན་བད།ེ ། 

ཞིེས་དཔེེ་ཅོན་འཁོོར་བ་ལ་ཡོིད་འབྱུང་ནས་དབེན་པེ་བསྟེན་པེའི་རབ་བྱུང་བ་དང་། དཔེེ་

ཤིབརཱི་ིའམ་རྔནོ་པེས་གིཙོསེ་པེའ་ིར་ིདྭགིས་མ་ོགིཉིསི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པེ་བརྗོདོ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་རྣམས་འཁོོར་བ་ལ་ཡོིད་བྱུང་ནས་དབེན་པེར་གིཅོིགི་བུ་སྡོོད་པེ་དང་། རི་དྭགིས་རྣམས་བས་

མཐོའ་སྟེ་གྲེོང་སྡོེ་ཟད་པེའི་ཡུལ་མཐོའི་ཚིལ་ན་བགི་ཕེབས་པེར་བདེ་ཞིེས། དཔེེ་དཔེེ་ཅོན་གིཉིིས་

འཇིལ་རསེ་བྱེས་ནས་དཔེ་ེདནོ་མཚུངས་པེར་སྦྱོརོ་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 ཡོང་ན།  དབྱེངས་ལྡན་བུང་བ་གིཞིནོ་ནུས་པེད་ཚིལ་ལ། ། 

  ཇི་ིབཞིནི་བླ་ོལྡན་རིགི་པེའ་ིགིནས་ལ་སྟ།ེ ། 

  སྐྱེསེ་སྦྱོངས་བླ་ོསྟབོས་ངམོ་པེའ་ིགིཞིོན་ནུ་བཞིནི། ། 

  ན་ཆུང་རྐང་དྲུགི་སྦྲང་རྩོིའ་ིབཅུད་ཀྱསི་མྱོསོ། །ཞིེས་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༥ ངསེ་པེའ་ིདཔེ་ེན།ི ༥ ངསེ་པེའ་ིདཔེ་ེན།ི བརྗོདོ་ཡུལ་དཔེ་ེཅོན་ད།ེ ཁྱོད་པེར་དུ་འཕགིས་པེའ་ིདབང་གིསི་ཁོ་ོརང་

གི་ིདཔེརེ་འོས་པེ་འད་ིགིཅོིགི་བུ་མ་གིཏོགིས་འཇིིགི་རྟོནེ་ན་དཔེ་ེགིཞིན་མ་ིསྲོདི་པེས། དཔེ་ེགིཅོིགི་ཏུ་

ངསེ་པེ་ལྟ་བུར་བརྗོདོ་པེ་ལ་ངསེ་པེའ་ིདཔེ་ེཟརེ། དཔེརེ་ན། 

 རྩོ་བར། ཁྱོདོ་ཞིལ་པེདྨ་ཉིདི་དང་མཚུངས། །

  གིཞིན་ན་ིའགིའ་ཞིིགི་དང་ཡོང་མནི། ། 



35དཔེ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།ཞིེས་དཔེེ་ཅོན་ཁྱོོད་ཀྱི་ཞིལ་ནི་དཔེེ་པེདྨའི་མཛེེས་པེ་གིཅོིགི་པུ་དང་མཚུངས་ཀྱི། དེ་ལས་

གིཞིན་པེའ་ིདཔེ་ེན་ིགིང་ནའང་ཡོདོ་པེ་མནི་ན་ོཞིེས་ས།ོ །དཔེེར་བརྗོདོ། 

 (གི) སྙན་ཚིིགི་གིཞུང་ལུགིས་རྒྱ་མཚི་ོསྨྲ་བ་ལ། ། 

  ངགི་གི་ིདཔེལ་གྲུབ་ཤིངོ་སྟནོ་ལ་ོཙཱ་བ། ། 

  མཚི་ོབྱུང་སྙངི་ཁོར་རལོ་བ་དཎྜི་ིདང་། ། 

  མཚུངས་ཀྱ་ིརིགིས་མཐུན་གིཞིན་ན་ཡོདོ་མ་ཡོནི། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་སྙན་ངགི་གི་ིགིཞུང་ལུགིས་རྒྱ་མཚི་ོལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ། ངགི་གི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་

པེའམ་དཔེལ་གྲུབ་པེའ་ིཤིོང་སྟོན་ལ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མཚིན་ནི། དཔེ་ེདབྱེངས་ཅོན་ལྷ་མ་ོསྙིང་གིར་

རལོ་བའམ། ལྷ་མོའ་ིབྱེནི་རླབས་སྙངི་ལ་ཞུགིས་པེའ་ིསླབོ་དཔེནོ་དཎྜི་ིདང་མཚུངས་ཀྱ།ི རགིིས་མཐུན་

གིཞིན་མདེ་པེའམ་ད་ེདང་མཚུངས་པེ་གིཞིན་མདེ་ཅོསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 (བ) མཐོའ་དང་ཟད་དུ་མདེ་པེ་སྡུགི་བསྔལ་གྱི།ི །

  འབྱུང་གིནས་འཁོརོ་བ་འད་ིཉིདི་དུགི་ཅོན་མཚི།ོ ། 

  ཁོ་ོནའ་ིརྗོསེ་སུ་རྐང་བ་འཇིགོི་པེ་སྟ།ེ ། 

  དཔེརེ་འསོ་གིཞིན་འགིའ་འཇིིགི་རྟོནེ་འད་ིན་མདེ། ། 

ཅོེས་དཔེེ་ཅོན་མཐོའ་མེད་པེའི་སྡུགི་བསྔལ་གྱིི་འབྱུང་གིནས་འཁོོར་བ་འདི། དཔེེ་དུགི་གིི་

མཚི་ོགིཅོིགི་བུ་དང་མཚུངས་པེ་ལས། གིཞིན་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིདཔེ་ེའཇིགིི་རྟོེན་ན་མདེ་ཅོསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 ཡོང་ན།  སྔ་ོལྗང་སྤེང་གི་ིར་ིབ་ོཕྱེོགིས་ན་མཛེསེ། ། 

  ལྷུང་ལྷུང་དལ་འབབ་ཉིལ་འགྲེའོ་ིར་ིམ་ོབཀྲ། ། 

  མདངས་མཛེསེ་མ་ེཏོགི་བཀྲ་བའ་ིཡུལ་ལྗངོས་འད།ི ། 

  མཐོ་ོརསི་དང་མཚུངས་གིཞིན་དུ་དཔེརེ་མ་མཆེསི།།

ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༦ ངསེ་མདེ་ཀྱ་ིདཔེ་ེན།ི༦ ངསེ་མདེ་ཀྱ་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེད་ེདཔེ་ེཅོན་དང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པེར་བཀོདོ་ནས། ད་དུང་

དཔེ་ེད་ེའདྲ་བ་ཞིིགི་མཆེིས་ན་ཁྱོོད་ཀྱ་ིདཔེེར་འོས་ས་ོཞིེས་པེས་དཔེ་ེཅོན་ད་ེལ་དཔེ་ེགིཅོིགི་ཏུ་མ་ངེས་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི36

ཟིནི་བྲིསི། པེར་བརྗོདོ་པེ་ལྟ་བུ་ལ་ངསེ་མདེ་ཀྱ་ིདཔེ་ེཟརེ་ར།ོ །དཔེེར་ན། 

 རྩོ་བར། ར་ེཞིགིི་ཁྱོདོ་གིདངོ་པེདྨ་ཡོ།ི །

  རྗོསེ་འགྲེ་ོགིཞིན་ཡོང་ད་ེའདྲ་བ། ། 

  གིལ་ཏ་ེཡོདོ་ན་ད་ེབྱེདེ་འགྱུར། ། 

ཞིསེ་པེས། ར་ེཞིགིི་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིགིདངོ་ན་ིཔེདྨ་དཀོར་པེོའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོབའམ་ད་ེདང་མཚུངས་

པེར་མ་ཟད། གིཞིན་ཡོང་པེདྨ་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིདཔེ་ེཞིིགི་གིལ་ཏ་ེའཇིིགི་རྟོནེ་དུ་ཡོདོ་ན། ཁྱོདོ་ཀྱ་ིགིདངོ་

གི་ིདཔེརེ་འོས་པེར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་བརྗོདོ་པེའ།ོ །དཔེརེ་བརྗོདོ་ན། 

 (གི) འཇིམ་མགིནོ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱོནེ་ཙོངོ་ཁོ་པེ། ། 

  ཤིངི་རྟོ་ཆེནེ་པེ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཚུངས་ཀྱ།ི ། 

  གིཞིན་དུ་ད་ེའདྲའ་ིངང་ཚུལ་ལྡན་པེ་དགི ། 

  སྲོདི་འདརི་མཆེསི་ན་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིདཔེ་ེཟློར་རིགིས། ། 

ཞིེས་དཔེེ་ཅོན་འཇིམ་མགིོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁོ་པེ་ཆེེན་པེོ། དཔེེ་ཤིིང་རྟོ་ཆེེན་པེོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་

མཚུངས་ཤིིང་། གིཞིན་མགིོན་པེ་ོཀླུ་སྒྲུབ་འདྲ་བ་འཇིིགི་རྟོེན་འདིར་ཡོོད་ན་འཇིམ་མགིོན་བླ་ོབཟང་

གྲེགིས་པེའ་ིདཔེརེ་འསོ་ས་ོཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 (བ) རྙེདེ་དཀོའ་བརྒྱ་ལམ་ཐོབོ་ན་དནོ་ཆེ་ེབ། ། 

  དལ་བའ་ིརྟོནེ་འད་ིའཇིོགི་པེོའ་ིགིཙུགི་རྒྱན་དང་། ། 

  ར་ེཞིགིི་མཚིན་ཉིདི་མཐུན་མདོ་ད་ེའདྲ་བའ།ི ། 

  དངསོ་གིཞིན་སྲོདི་ན་མཆེསི་ཀྱང་རྗོསེ་སུ་འགྲེ།ོ ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་རྙེདེ་དཀོའ་དནོ་ཆེ་ེབའ་ིདལ་བརྒྱད་འབྱེརོ་བཅུ་ཚིང་བའ་ིརྟོནེ་བཟང་འད།ི དཔེ་ེ

ཀླུ་རྒྱལ་འཇིགོི་པེའོ་ིགིཙུགི་རྒྱན་ཡོདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་དང་མཚུངས་ཤིངི་། གིཞིན་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ི



37དཔེ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།དཔེ་ེའཇིིགི་རྟོནེ་དུ་མཆེསི་ན། དལ་བའ་ིརྟོནེ་གྱི་ིདཔེརེ་འསོ་ས་ོཞིེས་བརྗོདོ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲའ།ོ ། 

 ཡོང་ན།  ས་སྤྱིདོ་འཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ིམངའ་ཐོང་དཔེལ། ། 

  འཇིགིི་རྟོནེ་མསེ་པེོའ་ིསྟབོས་ཀྱསི་བསྒྱུར་བའ་ིགིཞི།ི ། 

  གིང་དང་མཚུངས་ཤིངི་གིཞིན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ།ི ། 

  སྟབོས་ཀྱསི་དྲེགིས་པེ་སྲོདི་ན་དེའ་ིརྗོསེ་འགྲེ།ོ །ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༧ བསྡུས་པེའ་ིདཔེ་ེནི༧ བསྡུས་པེའ་ིདཔེ་ེན།ི ། དཔེ་ེཅོན་དེའ་ིཁྱོད་ཆེསོ་སམ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཕྱེོགིས་གིཅོིགི་ཁོ་ོན་ཙོམ་

དཔེ་ེད་ེདང་མཚུངས་པེ་མ་ཡོནི་པེར། དཔེ་ེཅོན་དེའ་ིཡོནོ་ཏན་ནམ་ཁྱོད་ཆེསོ་གིཞིན་རྣམས་ཀྱང་

བསྡུས་ནས་དཔེ་ེད་ེདང་མཚུངས་པེར་སྦྱོརོ་བ་སྟ།ེ དཔེ་ེཅོན་གྱི་ིཁྱོད་ཆེསོ་གིཉིསི་བསྡུས་ནས་དཔེ་ེ

དང་མཚུངས་པེར་སྦྱོརོ་བ་ཚིིགི་ཟནི་ལ་དངསོ་སུ་ཐོནོ་པེ་ལ་བསྡུས་པེའ་ིདཔེ་ེཟརེ། དཔེེར་བརྗོདོ་ན། 

 རྩོ་བར། ཁྱོདོ་གིདངོ་མཛེསེ་པེ་ཁོ་ོན་ཡོསི། ། 

  ཟློ་བའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོམནི་ཏ།ེ ། 

  དགིའ་སྐྱེདེ་ལས་ཀྱསི་ཀྱང་ཞིསེ་པེ། ། 

  འད་ིའདྲ་བསྡུས་པེའ་ིདཔེ་ེཡོང་ཡོདོ། ། 

ཅོསེ་པེས། དཔེ་ེཅོན་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིགིདངོ་མཛེསེ་པེ་ཁོ་ོནས་དཔེ་ེཟློ་བའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོ

བའམ་མཚུངས་ཞིསེ་པེ་མནི་པེར། ད་དུང་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་མཐོངོ་བ་ལས་གིཞིན་དགིའ་བ་སྐྱེདེ་པེར་

བྱེེད་པེའི་བྱེེད་ལས་སོགིས་འདི་དགི་འདུས་པེས་དཔེེ་ཟློ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞིེས་དཔེེ་ཅོན་གྱིི་

མཛེསེ་པེའ་ིཡོནོ་ཏན་དང་། དའེ་ིབྱེདེ་ལས་དགིའ་བ་སྐྱེདེ་པེ་གིཉིསི་བསྡུས་ནས་དཔེ་ེཟློ་དང་མཚུངས་

པེར་སྦྱོར་བའ།ོ །དཔེརེ་ན། 

 (གི) ཆེསོ་རྒྱལ་དགི་ེདབང་དྲང་སྲོངོ་བླ་ོལྡན་དང་། ། 

  སྙན་པེར་སྨྲ་བའ་ིངགི་གི་ིདངསོ་གྲུབ་དགི ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི38

ཟིནི་བྲིསི།   ཐོབོ་པེ་ཙོམ་གྱིསི་མཚུངས་མནི་ལེགིས་བྲིསི་ཀྱ།ི ། 

  ཕུན་སུམ་ཚིོགིས་པེའ་ིངང་ཚུལ་ལྡན་འདསི་ཀྱང་། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་ཆེསོ་རྒྱལ་དགི་ེབའ་ིདབང་པེ་ོསྟ།ེ རྟོོགིས་བརྗོདོ་དཔེགི་བསམ་འཁྲི་ིཤིངི་རྩོམོ་

པེ་པེ་ོད།ེ སྙན་ངགི་སྨྲ་བ་ལ་མཁོས་པེའ་ིངགི་གི་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པེ་གིཅོིགི་པུས་དཔེ་ེདྲང་སྲོངོ་བླ་ོལྡན་

ཏ་ེལྷ་རྣམས་ལ་རིགི་བྱེདེ་སྟནོ་མཁོན་ཕུར་བུ་དང་མཚུངས་ཞིསེ་པེ་མ་ཡོནི་པེར། གིཞིན་ཡོང་ཆེསོ་

རྒྱལ་ད་ེལ་ལྷའ་ིདཔེལ་འབྱེོར་ཕུན་སུམ་ཚིོགིས་པེ་ཐོམས་ཅོད་དང་ལྡན་པེ་འད་ིདགི་བསྡུས་པེས་ལྷ་

ཕུར་བུ་དང་མཚུངས་ས་ོཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 (བ) ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོདོ་མཚིར་སྡུགི་ལྡན་ཁོ་ོནས། ། 

  ཐོགིི་ལ་ེམཆེོགི་མའ་ིརྗོསེ་སུ་འགྲེ་ོམནི་ཏ།ེ ། 

  ཀུན་གྱི་ིཡོདི་བསྒྱུར་འདདོ་པེའ་ིགིར་མཛེསེ་པེའ།ི ། 

  སྐྱེདེ་མསོ་ཚིལ་འདརི་ཤིསི་པེ་བསྒྲུབས་པེས་ཀྱང་། ། 

དཔེེ་ཅོན་ལུས་ཕྲ་མའམ་བུད་མེད་དེ་དཔེེ་ལྷའི་བུ་མ་ོཐོིགི་ལེ་མཆེོགི་མ་དང་མཚུངས་པེར། 

སྦྱོརོ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲའ།ོ ། 

 ཡོང་ན།  རསི་མདེ་འགྲེ་ོསྐྱེངོ་ས་ཡོ་ིདབང་ཕྱུགི་ཆེསེ། ། 

  འཛེད་མདེ་ནརོ་གྱི་ིགིཏརེ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཙོམ། ། 

  ལུས་ངན་བུ་ཡོ་ིདཔེལ་དང་མཚུངས་མནི་ཏ།ེ ། 

  རླབས་ཆེནེ་བསདོ་ནམས་ཡོངོས་སུ་སྨནི་འདསི་ཀྱང་།།

ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༨ ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེན།ི༨ ཕུལ་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅོན་གིཉིསི་ལ་རང་རང་གི་ིརྟོནེ་ནམ་གིནས་གིཞི་ིཐོ་དད་

པེའ་ིཁྱོད་པེར་ཅུང་ཟད་ཙོམ་མ་གིཏོགིས། ཕྱེོགིས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པེ་ཚིིགི་གི་ིལམ་ནས་གིསལ་

པེརོ་ཐོནོ་ཅོངི་། སྤྱིརི་དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅོན་གིཉིསི་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱོད་པེར་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཁྱོད་པེར་

མདེ་ཅོསེ་འུད་ཆེནེ་པེ་ོབྱེས་ནས་བརྗོདོ་པེ་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་ིརྒྱན་ཟརེ། ད་ེཡོང་འཇིགིི་རྟོནེ་གྲེགིས་ཚིདོ་



39དཔེ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།ཀྱ་ིམཚིམས་ལས་བརྒལ་བར་བརྗོདོ་པེ་སྟ།ེ བཤིད་ཚིོད་ལས་རངི་དུ་འདས་པེའ་ིདནོ་ཡོནི། དཔེེར་ན། 

 རྩོ་བར། ཁྱོདོ་ཀྱ་ིཞིལ་ན་ིཁྱོདོ་ཉིདི་ལ། །མཐོངོ་ཞིིང་ཟློ་བ་མཁོའ་ལ་མཐོངོ་། ། 

  འད་ིཉིདི་ཁོ་ོན་ཐོ་དད་ད།ེ །གིཞིན་མདེ་ཅོསེ་འད་ིཕུལ་བྱུང་དཔེ།ེ ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིཞིལ་ན་ིཁྱོདོ་ཀྱ་ིལུས་ཀྱ་ིསྟངེ་ནས་མཐོངོ་བ་དང་། དཔེ་ེཟློ་བ་

ན་ིནམ་མཁོའ་ནས་མཐོངོ་བ་སྟ།ེ མཐོངོ་ཡུལ་གྱི་ིཁྱོད་པེར་ཅུང་ཟད་མ་ིགིཅོིགི་པེ་མ་གིཏོགིས་གིཞིན་

ཁྱོད་པེར་མདེ་ཅོསེ་བསྟན། སྤྱིརི་དཔེ་ེཟློ་བ་ལ་དཔེ་ེཅོན་མཛེསེ་མའ་ིགིདངོ་ལས་ལྷགི་པེའ་ིཁྱོད་པེར་

མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཁྱོད་པེར་མདེ་པེ་ལྟར་འུད་ཆེནེ་པེོས་བརྗོདོ་པེའ།ོ །འགྱུར་འགིར་འད་ིལ་ཁྱོད་

པེར་གྱི་ིདཔེ་ེཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །དཔེརེ་བརྗོདོ། 

 (གི) སྐད་གིཉིསི་སྨྲ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མཚིན་དང་། ། 

  ངགི་གི་ིདབང་ཕྱུགི་ལྷ་མ་ོདབྱེངས་ཅོན་མ། ། 

  འདདོ་པེའ་ིམྱོསོ་བུམ་ལྡན་དང་མ་ིལྡན་གྱི།ི ། 

  དབྱེ་ེབ་ཙོམ་ལས་གིཞིན་དུ་ཐོ་མ་ིདད། ། 

ཅོེས་དཔེ་ེཅོན་རྒྱ་བོད་ཀྱ་ིསྐད་གིཉིིས་སྨྲ་བའ་ིདབང་པེ་ོཤིོང་སྟོན་ལ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མཚིན་ད།ེ 

དཔེེ་ལྷ་མོ་དབྱེངས་ཅོན་མ་དང་ནུ་མ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིི་ཁྱོད་པེར་མ་གིཏོགིས་གིཞིན་ཁྱོད་པེར་མེད་

ཅོསེ་དནོ་ང་ོམ་ལ་ད་ེགིཉིསི་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱོད་པེར་དུ་མ་ཡོདོ་ཀྱང་། མདེ་པེ་ལྟར་འུད་ཆེནེ་པེ་ོབྱེས་ནས་

བརྗོདོ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 (བ)  ཁྱོདོ་ཀྱ་ིའདྲནེ་བྱེདེ་དཔེལ་ན་ིཁྱོདོ་གིདངོ་ལ། ། 

  མཐོངོ་ཞིངི་ཨུཏྤལ་ནགིས་ཀྱ་ིརྫོངི་བུར་ཏ།ེ ། 

  གིཞིན་པེའ་ིཁྱོད་པེར་འབྱེདེ་ཆེསོ་ཞིིབ་མོའ་ིབླསོ། ། 

  ལན་བརྒྱར་བརྟོགིས་ཀྱང་དམིགིས་སུ་ཡོདོ་མནི་ན།ོ ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་མཛེསེ་མའ་ིམིགི་དང་དཔེ་ེཨུཏྤལ་མཚུངས་པེར་སྦྱོརོ་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ར།ོ ། 
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ཟིནི་བྲིསི།  ཡོང་ན།  གིནས་ལྔའ་ིརྩོལ་རྫོོགིས་མཁོས་དབང་འཛེམ་གླིངི་རྒྱན། ། 

  ཀུན་གིསལ་སྣང་བའ་ིབདགི་པེ་ོལྷ་ལམ་གྱི།ི ། 

  མཛེསེ་རྒྱན་འབྱེདེ་ཆེསོ་ཙོམ་ལས་ཐོ་དད་པེའ།ི ། 

  ཁྱོད་གིཞིན་ཞིབི་མོའ་ིབླ་ོཡོསི་ཡོངོས་མ་ིདམིགིས།

།ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༩ རབ་བཏགིས་ཀྱ་ིདཔེ་ེན།ི ༩ རབ་བཏགིས་ཀྱ་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེལ་རབ་ཏུ་བཏགིས་པེའམ་སྒྲ་ོབཏགིས་པེའ་ིཚིིགི་སྟ།ེ དཔེ་ེ

གིང་ཞིིགི་གིིས་དཔེ་ེཅོན་ལ་སྙེམས་པེ་འཆེང་བའམ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁོ་ོརང་གིཅོིགི་བུ་མ་གིཏོགིས་དེའ་ི

དཔེ་ེརུ་འསོ་པེ་མདེ་བསམ་པེ་ལྟ་བུ་ལ། ཁྱོདོ་མ་གིཏོགིས་དཔེ་ེགིཞིན་པེ་འད་ིཡོང་དཔེ་ེཅོན་དེའ་ིདཔེ་ེ

རུ་འསོ་ས་ོཞིསེ་བརྗོདོ་པེ་ལྟ་བུ་སྟ་ེདནོ་ང་ོམར་དཔེ་ེལ་དེའ་ིབསམ་པེ་མདེ་ཀྱང་། ཡོདོ་པེ་ལྟར་དུ་སྒྲ་ོ

བཏགིས་པེའ་ིཚིིགི་དངསོ་སུ་ཐོནོ་པེ་ལ་རབ་བཏགིས་ཀྱ་ིདཔེ་ེཟརེ་ར།ོ །དཔེརེ་ན། 

 རྩོ་བར།  ད་ེཡོ་ིབཞིིན་དཔེལ་ང་ཉིདི་ལ། །ཡོདོ་ཅོསེ་ཟློ་བ་སྙམེས་མ་ིདགིསོ། ། 

  པེདྨ་ལ་ཡོང་ད་ེཡོདོ་ཕྱེརི། །ཞིསེ་པེ་འད་ིན་ིརབ་བཏགིས་དཔེ།ེ ། 

ཞིསེ་བརྗོོད་ད།ེ དཔེ་ེཅོན་མཛེསེ་མ་དེའ་ིབཞིནི་གྱི་ིམཛེསེ་པེ་མཐོའ་དགི་དཔེ་ེཟློ་བ་ཁོ་ོརང་

གིཅོགིི་པུ་ལ་ཡོདོ་ཅོསེ་ཟློ་བ་ད་ེསྙམེས་པེའམ་ང་རྒྱལ་བྱེ་མ་ིདགིསོ་ཏ།ེ ཟློ་བ་ཉིདི་དུ་མ་ཟད། པེདྨ་

གིཞིནོ་ནུ་འད་ིལའང་མཛེསེ་མའ་ིགིདངོ་གི་ིཡོནོ་ཏན་ད་ེདགི་ཡོོད་ཅོསེ། དཔེ་ེཟློ་བ་ལ་ད་ེའདྲ་བསམ་པེ་

མདེ་ཀྱང་ཡོདོ་པེ་ལྟར་སྒྲ་ོབཏགིས་ནས་བརྗོདོ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ །དཔེེར་བརྗོདོ། 

 (གི) འཇིམ་མཉིནེ་ཆུ་སྐྱེསེ་གིཞིནོ་ནུའ་ིཡོལ་འདབ་རྣམས། ། 

  དབྱེངས་ཅོན་ལྷ་མོའ་ིཕྱེགི་གི་ིསརོ་མོའ་ིདཔེལ། །

  སྙམེས་པེར་མ་ིའཚིལ་ལེགིས་བྲིསི་སྐདེ་མདེ་མའ།ི ། 

  ལགི་པེའ་ིཡོལ་གི་ད་ེཡོ་ིདགྲེ་ཟློ་བྱེདེ། ། 

ཅོེས་དཔེེ་ཅོན་དབྱེངས་ཅོན་མའི་ཕྱེགི་སོར་ལ་དཔེེ་ཆུ་སྐྱེེས་གིཞིོན་ནུས་སྙེམས་པེའམ་ང་

རྒྱལ་བྱེདེ་མ་ིའསོ་ཏ།ེ ལྷའ་ིབུ་མོའ་ིལགི་པེའ་ིསརོ་མསོ་ཀྱང་དབྱེངས་ཅོན་མའ་ིཕྱེགི་དང་འགྲེན་ན་ོ



41དཔེ་ེརྒྱན་དབུ་ནས་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།ཞིསེ། དཔེ་ེཆུ་སྐྱེསེ་ལ་དེའ་ིབསམ་པེ་མདེ་ཀྱང་ཡོདོ་པེ་ལྟར་སྒྲ་ོབཏགིས་པེའམ་རབ་ཏུ་བཏགིས་པེ་ལྟ་

བུའ།ོ ། 

 (བ) ལུས་ཅོན་མཛེའ་བའ་ིམཐོའ་ཀུན་མ་ིབརྟོན་པེར། ། 

  མཚིནོ་ཕྱེརི་གླིོགི་གི་ིགྱི་གྱུས་སྙམེས་མ་བྱེདེ། །

  ཟློསོ་གིར་མཁོན་པེོའ་ིལགི་པེའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལའང་། ། 

  གིཡོ་ོབའ་ིཆེསོ་ད་ེངསེ་པེར་མཐོངོ་ཕྱེརི་ར།ོ ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅོན་མཛེའ་བའ་ིཐོ་མ་འབྲིལ་བའ་ིའཇིིགི་རྟོནེ་མ་ིརྟོགི་པེའ་ིཆེསོ་ཉིདི་ད་ེལ། དཔེ་ེནམ་

མཁོའ་ིགླིགོི་གིཡོ་ོབ་དསེ་སྙམེས་པེར་མ་ིའཚིལ་ཏ།ེ ཟློསོ་གིར་མཁོན་གྱི་ིལགི་པེ་ཡོང་ཧ་ཅོང་མྱུར་

བས་དཔེ་ེཅོན་ད་ེདང་མཚུངས་ས་ོཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ །

  ཡོང་ན།  ལྷ་ལམ་དལ་གྱིསི་བགྲེདོ་པེའ་ིཟློ་གིཞིནོ་གྱིསི། ། 

  དབྱེངས་ལྡན་ངགི་གི་ིལྷ་མོའ་ིམཛེསེ་སྡུགི་ལ། ། 

  སྙམེས་པེར་མ་ིའཚིལ་ལུས་ཕྲའ་ིའཇི་ོསྒོགེི་གིསི། ། 

  ང་ོམཚིར་གིར་གྱི་ིའགྱིངི་བགི་འདསི་ཀྱང་བསྒྲུན།

།ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༡༠ རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེན།ི༡༠ རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེད་ེལ་དཔེ་ེཅོན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ནམ་ཁྱོད་ཆེསོ་འགིའ་ཞིིགི་མ་ིལྡན་

ཞིིང་གིལ་ཏ་ེཡོོན་ཏན་ད་ེདགི་ཡོོད་ན་ཁྱོོད་ཀྱ་ིདཔེེར་འོས་ས་ོཞིེས་དཔེ་ེཅོན་དེའ་ིདཔེེར་བརྟོགི་པེ་མཐོའ་

བཟུང་གི་ིསྒོ་ོནས་བཀོདོ་ད།ེ དཔེ་ེཅོན་ད་ེདཔེ་ེལས་ཁྱོད་དུ་འཕགིས་ཤིངི་ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་

བུ་ཚིིགི་ཟནི་ལ་དངསོ་སུ་བརྗོདོ་པེ་ལ་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ །དཔེེར་ན། 

 རྩོ་བར།  སྨནི་ལགེིས་གིལ་ཏ་ེཔེདྨ་འགིའ། ། 

  རྣམ་པེར་འཕྲུལ་བའ་ིམིགི་ལྡན་ན། ། 

  ཁྱོདོ་ཀྱ་ིབཞིནི་གྱི་ིདཔེལ་འཛེནི་ཏ།ེ །

  ཞིསེ་པེ་འད་ིན་ིརྨད་བྱུང་དཔེ།ེ ། 
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ཟིནི་བྲིསི། ཞིསེ་པེས། དཔེ་ེམ་ེཏོགི་པེདྨ་འད་ིལ་རྣམ་པེར་འཕྲུལ་བའ་ིམགིི་མ་ིལྡན་ཞིངི་། གིལ་ཏ་ེལྡན་

ན། དཔེ་ེཅོན་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱ་ིབཞིིན་རས་ཀྱ་ིམཛེསེ་པེའ་ིདཔེལ་དང་ལྡན་པེའམ་མཚུངས་པེར་

འགྱུར་ཞིསེ་དཔེ་ེམིགི་དང་ལྡན་པེའ་ིཔེདྨ་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་པེ་ལྟར། དཔེ་ེཅོན་ད་ེདཔེ་ེཔེདྨ་ལས་ཁྱོད་པེར་

འཕགིས་ཤིངི་ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ། དཔེརེ་བརྗོདོ། 

 (གི) ན་ཚིདོ་དར་བབ་ཡོན་ལགི་མཆེོགི་མ་ཡོསི། ། 

  མ་ིཟད་ངགི་གི་ིདངསོ་གྲུབ་སྟརེ་ནུས་ན། ། 

  རྣ་བ་བརྒྱད་པེའ་ིམཆེ་ེབ་ལས་འངོས་པེའ།ི ། 

  ངགི་དབང་དབྱེངས་ཅོན་མ་དེའ་ིའགྲེན་ཟློར་བྱེདེ། ། 

ཅོེས་ལང་ཚི་ོདར་ལ་བབ་པེའ་ིཡོན་ལགི་མཆེོགི་མའམ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཐོིགི་ལ་ེམཆེོགི་མས་ངགི་

གི་ིདངསོ་གྲུབ་སྟརེ་མ་ིནུས་ཤིངི་། གིལ་ཏ་ེསྟརེ་ནུས་ན་ཞིསེ་བརྟོགི་པེ་མཐོའ་བཟུང་གི་ིཚིགིི་བཀོདོ་ད།ེ 

དཔེ་ེཅོན་ཚིངས་པེའ་ིམཆེ་ེབ་ལས་འཁྲུངས་པེར་གྲེགིས་པེའ་ིཚིངས་སྲོས་དབྱེངས་ཅོན་མ་ལ་འགྲེན་

ནུས་པེའམ་མཚུངས་ཞིེས་འཇིིགི་རྟོེན་ཕལ་བའི་དབང་དུ་བྱེས་པེའི་ཐོིགི་ལེ་མཆེོགི་མས་ངགི་གིི་

དངསོ་གྲུབ་སྟརེ་མ་ིནུས་པེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི། དཔེ་ེཅོན་དབྱེངས་ཅོན་མ་ད་ེང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

སྟནོ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 (བ) ཧ་ར་ིཙོནྡན་ལྗནོ་པེར་མཚིམས་སྤྲོནི་གྱིསི། ། 

  འཁྱུད་ནས་དལ་བུའ་ིའགྲེསོ་ཀྱསི་རྒྱུ་བྱེདེ་ལ། ། 

  བླ་ོགིསལ་ཚིོགིས་ལ་ལེགིས་བཤིད་འདམོས་ཤིསེ་ན། ། 

  ཚིངས་པེར་སྤྱིདོ་ལྡན་ཁྱོདོ་དང་མཚུངས་པེར་འགྱུར། ། 

ཞིསེ་ཧ་ར་ིཞིསེ་པེའ་ིསྐད་དདོ་འཕྲགོི་བྱེདེ་ད།ེ དཔེ་ེལྷ་ོཕྱེོགིས་མ་ལ་ཡོའ་ིརརི་སྐྱེསེ་ཤིངི་། ཡོདི་

འཕྲགོི་པེའ་ིཙོནྡན་གྱི་ིལྗནོ་པེ་ལ་མཚིམས་སྤྲོནི་དམར་སརེ་གྱིསི་ལེགིས་པེར་འཁྱུད་པེ་དསེ། བླ་ོགྲེསོ་
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ཟིནི་བྲིསི།དང་ལྡན་པེའ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིཚིོགིས་ལ་ལགེིས་བཤིད་འདམོས་པེའམ་འཆེད་མ་ིཤིསེ་ཤིངི་། གིལ་ཏ་ེཤིསེ་

ན་དཔེེ་ཅོན་ཚིངས་པེར་སྤྱིོད་པེའི་བཤིེས་གིཉིེན་ཁྱོོད་དང་མཚུངས་ཞིེས་དཔེེ་དེས་ལེགིས་བཤིད་

འཆེད་མ་ིཤིསེ་པེ་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱེས་ནས་དཔེ་ེཅོན་ད་ེང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྟནོ་པེའ།ོ ། 

 ཡོང་ན།  སྦྲང་རྩོའི་ིབཅུད་ཆེགིས་པུཎྜིར་ིཀོའ་ིངསོ། ། 

  ཟུར་གྱིསི་གིཡོ་ོབའ་ིའདྲནེ་བྱེདེ་ཟུང་མཆེསི་ན། ། 

  སྲོདི་པེའ་ིམཚིར་སྡུགི་ཀུན་རྫོོགིས་ལུས་ཕྲ་མའ།ི ། 

  དགྱིསེ་ཞིལ་འཛུམ་པེའ་ིདཔེལ་དང་ཅོསི་མ་ིམཚུངས།།

ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

༡། དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅོན་གིཉིསི་ཀྱ་ིཔེར་གྱི་ིདྲུགི་སྒྲ་བསྡུས་པེ་ལ་བསྡུས་པེའ་ིདཔེ་ེཟརེ་རམ།

༢། ངསེ་པེ་དང་མ་ངསེ་པེའ་ིདཔེ་ེགིཉིསི་ལ་ཁྱོད་པེར་གིང་ཡོདོ་དམ།

༣། དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅོན་གྱི་ིཁྱོད་བཞི་ིགིཉིསི་མཚུངས་པེར་སྟནོ་པེ་ལ་ངསོ་པེོའ་ིདཔེ་ེཟརེ་རམ།

 ཆེསོ་དཔེ་ེཟརེ་པེའ་ིཆེསོ། བསྡུས་པེའ་ིདཔེ་ེཇི་ིལྟར་ཡོནི་ཚུལ། ཕུལ་བྱུང་དང་རྨད་བྱུང་ལ་

ཁྱོད་པེར་གིང་ཡོདོ། རབ་བརྟོགིས་བཅོས་ཀྱ་ིགིནད་དནོ་ཐུགིས་ལ་མངའ་གིནང་རྒྱུ།

༡༽ ཟརེ།

  ནང་གིསའེ་ིདྲ་ིབ།  3.1

?

  ནང་གིསེའ་ིདྲསི་ལན།  3.1
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ཟིནི་བྲིསི། ༢༽ དཔེ་ེཅོན་དང་མཚུངས་པེའ་ིདཔེ་ེགིཅོིགི་ཁོ་ོན་མ་གིཏོགིས་མ་བཀོདོ་པེས། ངསེ་པེ་དང་། དཔེ་ེ

དུ་མ་བཀོདོ་པེ་ལ་མ་ངསེ་པེའ་ིདཔེ་ེཞིསེ་བྱེའ།ོ །

༣༽ ཟརེ། 

སླབོ་ཚིན་འད་ིནང་།

• དཔེ་ེརྒྱན་སོགིས་ཀྱ་ིམཚིན་ཉིདི་བཤིད་པེ།

• རྒྱན་ས་ོསའོ་ིགི་ོདནོ་དང་དཔེརེ་བརྗོདོ་ང་ོསྤྲོདོ་བཤིད་ཡོདོ།

 ཀོ༽ གིཤིམ་གིསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི་བར་མཛེདོ།

༡༽ དཔེ་ེརྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོགིང་ཡོནི་ནམ།

༢༽ ཆེསོ་དཔེ་ེདང་དངསོ་པེའ་ིདཔེ་ེལ་ཁྱོད་པེར་གིང་ཡོོད་དམ།

༣༽ ངསེ་དང་མ་ངསེ་པེའ་ིདཔེེའ་ིང་ོབ་ོབྲིསི།

༤༽ རབ་བརྟོགིས་ཀྱ་ིདཔེེའ་ིང་ོབ་ོདང་དཔེརེ་བརྗོདོ་བྲིསི།

༥༽ ཕུལ་བྱུང་དང་རྨད་བྱུང་གི་ིདཔེ་ེགིཉིིས་ཀྱ་ིཁྱོད་པེར་བྲིསི།

 ཁོ༽ གིཤིམ་གིསལ་དཔེ་ེལྔ་ལ་རང་རྩོམོ་དཔེེར་བརྗོདོ་བྲིསི།

 ༡། ཆེསོ་དཔེ།ེ ༢།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིདཔེ།ེ  ༣། བསྡུས་པེའ་ིདཔེ།ེ ༤། སྨད་པེའ་ིདཔེ།ེ 

    སྦྱོངོ་ཚིན།

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།  ༥། བརྗོདོ་འདདོ་ཀྱ་ིདཔེ།ེ

 ཀོ༽ མངི་ཚིིགི་མཆེན་འགྲེལེ།

རབ་བརྟོགིས།  == བློས་མེད་བཞིིན་དུ་ཡོོད་པེ་དང་།ཡོོད་བཞིིན་དུ་མེད་པེ་

བླསོ་བརྟོགིས་ནས་བཀོདོ་པེ་ལ་ཟརེ། ཁོ་ཤིས་ཀྱསི་བླསོ་

བཏགིས་བྲིིས་འདུགི་ད་ེཅུང་ཟད་མ་ིའཚིམས་པེ་ལྟ་བུར་

སྣང་།

ཐོགིི་ལ་ེམཆེགོི་མ། == ལྷ་ཚིངས་པེས་སྤྲུལ་ནས་བྱུང་བའ་ིབུད་མདེ། ད་ེཉིདི་

ལ་ཚིངས་པེ་ཁོོ་རང་ཆེགིས་ནས་ཕྱེོགིས་བཞིིན་བལྟས་

པེས། གིདངོ་བཞི་ིབྱུར་བར་བཤིད། 

དྲང་སྲོངོ་བླ་ོལྡན། == ལྷའ་ིབླ་མ་དྲང་སྲོངོ་ཕུར་བུ།

ནའེུ་གིསངེ།  == ཆུ་མིགི་དང་སྤེང་ཡོདོ་པེའ་ིགིནས།

ཨུཏྤལ་སྔནོ་པེ།ོ == སྤྱིརི་ཨུཏྤལ་ཞིསེ་པེ་པེདྨ་སྔནོ་པེོའ་ིམངི་ཡོནི། འདརི་

མིགི་མཛེེས་པེའ་ིདཔེ་ེརུ་བཤིད་དུས་ཨུཏྤལའ་ིའདབ་མ་

ལྟར་མིགི་དཀྱུས་རངི་ལ་མཛེསེ་པེར་འགྲེལེ་དགིསོ།
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ཟིནི་བྲིསི། 4

རྨོངོས་པའི་ིདཔ་ེནས་མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེབར།

༡༡ རྨོོངས་པའི་ིདཔ་ེན།ི༡༡ རྨོོངས་པའི་ིདཔ་ེན།ི བརྗོདོ་བྱའི་ིདཔ་ེཅན་མཐོངོ་བས་དཔ་ེརུ་འིཁྲུལ། དཔ་ེམཐོངོ་བས་

དཔ་ེཅན་དུ་འིཁྲུལ་ནས། ད་ེགཉསི་པ་ོཕན་ཚུན་འིདྲ་བའིམ་མཚུངས་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་དབྱ་ེབ་འིབྱདེ་

མ་ནུས་པར་འིཁྲུལ་བ་སྐད་དུ་བརྗོདོ་པས་ན། རྨོངོས་པའི་ིདཔ་ེཞེསེ་ཟེརེ། འིདའིི་ིའིཁྲུལ་བ་ཡང་དཔ་ེ

ཅན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མིན་པར། གཙོ་བོ་དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་རུ་འིཁྲུལ་བ་ཞེིག་

དགསོ། དཔརེ་ན། 

 རྩ་བར།  ལུས་ཕྲ་ཁྱོདོ་གདངོ་ར་ིབངོ་ཅན། ། 

  ཞེསེ་བཏགས་ཁྱོདོ་གདངོ་བསམ་པ་ཡསི། །

  ཟླ་བ་འིད་ིཡང་རྗོསེ་སུ་བསྙེགེས། ། 

  ཞེསེ་འིད་ིརྨོངོས་པའི་ིདཔ་ེརུ་བཤད། ། 

ཅསེ་དཔ་ེཅན་ལུས་ཕྲ་མའི་ིགདངོ་དང་། དཔ་ེར་ིབངོ་ཅན་ཏ་ེཟླ་བ་གཉསི་ཧ་ཅང་འིདྲ་ཆེ་ེབས། 

གང་ཡནི་བརྟགས་ཀྱིང་ཤན་འིབྱདེ་མ་ནུས་པར་མ་ཟེད། གདངོ་ད་ེདཔ་ེཟླ་བ་དང་མཚུངས་ཆེ་ེབའི་ི

རྐྱེནེ་གྱིསི་མཛེསེ་མའི་ིགདངོ་ད་ེཟླ་བར་འིཁྲུལ་ཏ།ེ ཆེགས་པའི་ིདབང་གསི་བཅ་ོལྔའི་ིཟླ་བ་ཤར་བ་

དའེི་ིརྗོསེ་སུ་བསྙེགེས་ཞེསེ་ས།ོ  །ས་ིཏུའི་ིརྗོསེ་འིབྲང་རྣམས་ཀྱིསི། འིདའིི་ིརྐང་བ་ཕྱི་ིམའི།ི འིད་ིཡང། 

ཞེསེ་པ་མ་དག་པར། ཟླ་བ་ཡ་ིཡང་། ཞེསེ་པར་བསྒྱུར་འིདུག་ཀྱིང་། ལྔ་བ་ཆེནེ་པོས་སྣར་ཐོང་ལ་ོ

ཙཱ་བས་བཞེེད་པ་ལྟར་དཔ་ེཅན་ད་ེདཔ་ེརུ་འིཁྲུལ་ནས་ཟླ་བའི་ིརྗོེས་སུ་བསྙེེགས་ཏ་ེཕྱིིན་པ་ལ་བཞེེད་

པས། གང་ཡནི་ཀྱིང་དཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉསི་མཚུངས་པ་ཤས་ཆེ་ེབ་ཤུགས་ལས་རྟགོས་ནུས་པ་ལྟ་བུ་

སྙེན་ངག་མཁན་གྱིསི་སྒྲོ་ོབཏགས་ཏ་ེམཛེསེ་པར་བརྗོདོ་པ་ཡནི་ན།ོ ། 



47རྨོངོས་པའི་ིདཔ་ེནས་མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི། (ག) འིཆེ་ིམདེ་ཡུལ་དུ་གཤགེས་ཕྱིརི་ཤཱཀྱིའི་ིཏགོ ། 

  ཀུན་གསལ་ངསོ་སུ་ཐོགོས་མདེ་རྒྱུ་བ་ན། ། 

  རྟ་བདུན་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོཞེསེ་བླུན་པ་ོའིགའི། ། 

  པད་དཀར་འིདབ་མ་འིཛུམ་ལ་ལྟ་ཕྱིརི་རྒྱུག ། 

ཅེས་དཔེ་ཅན་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱིའིི་དབང་པོ་ལྷའིི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའིི་ཕྱིིར་གང་གི་གཟུགས་

སྐུའི་ིབཀདོ་པ་ནམ་མཁའི་ིལམ་ནས་གསལ་བར་རྒྱུ་བ་ད།ེ དཔ་ེཉ་ིམ་ནམ་མཁར་འིཆེར་བ་ལ་འིཁྲུལ་

ནས། བླུན་པ་ོའིགའི་ཞེགི་པདྨའི་ིའིདབ་མ་ཁ་བྱ་ེབ་ལ་བལྟ་བའི་ིཕྱིརི་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་རྒྱུག་ཅསེ་བརྗོདོ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ ། 

 (བ) ཁྱོདོ་ལུས་འིབགིས་བྱདེ་རླུང་གཞེནོ་གྱིསི་བསྐྱོདོ་པའི།ི ། 

  འིཁྲི་ིཤངི་གཞེནོ་ནུར་རབ་འིཁྲུལ་མཛེསེ་སྡུག་ཅན། ། 

  གང་ག་ིགཟུགས་ལ་མངནོ་ཆེགས་སྐྱོདེ་ཚལ་གྱི།ི ། 

  གསར་འིཁྲུངས་ལྗོནོ་པའི་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་རྩམོ་མ།ོ ། 

ཞེེས་དཔེ་ཅན་མཛེེས་མའིི་ལུས་དེ་དཔེ་རི་བོ་འིབིགས་བྱེད་ཀྱིི་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པའིི་འིཁྲིི་

ཤིང་གཞེོན་ནུར་འིཁྲུལ། དཔེ་སྐྱོེད་ཚལ་དུ་འིཁྲུངས་པའིི་ལྗོོན་ཤིང་འིདི་དཔེ་ཅན་མཛེེས་མའིི་

གཟུགས་ལ་འིཁྲུལ་ནས་ཆེགས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྗོོན་ཤིང་ག་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་པར་རྩོམ་མ་ོཞེེས། 

རྐང་བ་དང་པ་ོགཉསི་ཀྱིསི་དཔ་ེཅན་དཔ་ེརུ་འིཁྲུལ་བ་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉསི་ཀྱིསི་དཔ་ེདཔ་ེཅན་དུ་འིཁྲུལ་

བར་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྗོ་ེཟུར་མཁར་བས། 

 བུང་བའི་ིམགྲོནི་སྙེན་མཛེའི་མ་ོཡ།ི །གླུ་རུ་བསམས་ནས་ནགས་སུ་ཕྱིནི། ། 

 སླར་ཡང་མཛེའི་མའོི་ིདྲུག་སྐྱོསེ་ན།ི །རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིསྐད་དུ་ག ོ། 

ཞེེས་དཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉིས་ས་ོསོར་དབྱ་ེབ་འིབྱེད་མ་ིནུས་པར་སྔོོན་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྲུལ་

བ་ལ་སྦྱོརོ་བར་གསུངས། ད་ེཡང་ས་ིཏུའི་ིརྗོསེ་འིབྲང་རྣམས་དང་ཟུར་མཁར་བ་སགོས་ཀྱིསི་རྩ་བའི་ི

ཚགི །ལུས་ཕྲ་ཁྱོོད་གདངོ་ར་ིབངོ་ཅན། །ཞེསེ་པ་ཡན་གྱིསི་དཔ་ེཅན་དཔ་ེརུ་འིཁྲུལ་བ་དང་། ཁྱོདོ་
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ཟིནི་བྲིསི། གདངོ་བསམ་པ་ཡསི། །ཟླ་བ་ཡ་ིཡང་རྗོསེ་སུ་སྙེགེས། །ཞེསེ་པས། དཔ་ེདཔ་ེཅན་དུ་འིཁྲུལ་བར་

བསྟོན། ཞེསེ་བཞེདེ་ད།ེ དཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉསི་མཚུངས་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། དཔ་ེཅན་མཐོངོ་

བས་དཔ་ེརུ་འིཁྲུལ། དཔ་ེམཐོངོ་བས་དཔ་ེཅན་དུ་འིཁྲུལ་ཏ།ེ དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་གཉསི་ས་ོསརོ་དབྱ་ེ

བ་མ་ཕྱིདེ་པར་རྨོངོས་པ་སྐད་དུ་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུར་འིདདོ་པ་དང་། ས་སྐྱོ་ངག་ཆེསོ་ཀྱིིས། གདངོ་ག་ི

མཛེསེ་པ་དང་ཟླ་བ་དབྱརེ་མདེ་པར་འིདདོ་ནས། ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་མཛེསེ་མའི་ིགདངོ་དནོ་དུ་གཉརེ་

ནས་ཟླ་བའི་ིརྗོསེ་སུ་བསྙེགེས་པ་སྟོ་ེདཔ་ེདཔ་ེཅན་དུ་འིཁྲུལ་བ་སྐད་དུ་བརྗོདོ་པ་ལ་བཤད་ཀྱིང་། ལྔ་

བ་ཆེནེ་པསོ་བཞེདེ་པ་ལྟར། དཔ་ེཅན་དཔ་ེརུ་འིཁྲུལ་བ་ལ་སྦྱོར་ན་དནོ་ལ་གནས་ཤངི་ལགེས་པར་

གསུངས་ས།ོ ། 

 ཡང་ན། གདངས་སྙེན་མགྲོནི་ལས་སྐྱོསེ་པའི་ིགླུ་དབྱངས་སྒྲོ། ། 

  དྲ་ིཟེའི་ིརྒྱུད་མངས་སྟོངོ་ག་ིའིགྱུར་ཁུགས་ལ། ། 

  འིཁྲུལ་ནས་རྣ་བའི་ིབདུད་རྩ་ིམངནོ་རལོ་ཆེདེ། ། 

  འིདདོ་པས་པ་ིཝང་འིཚལོ་བའི་ིངལ་བ་བསྟོནེ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༡༢ ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིདཔ་ེན།ི༡༢ ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིདཔ་ེན།ི དཔའེི་ིཁྱོད་གཞེ་ིདང་། དའེི་ིཁྱོད་ཆེསོ་གཉསི་ས་ོསརོ་ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་དཔ་ེདནོ་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ཚགི་ག་ིལམ་ནས་གསལ་བར་ཐོནོ་ཅངི་། དཔ་ེཅན་དངསོ་དང་

དཔ་ེགཉསི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་འིབྱདེ་མ་ནུས་པར་ཐོ་ེཚམོ་ཟེ་བར་བརྗོདོ་པ་ལ་ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིདཔ་ེཞེེས་ཟེརེ། གངོ་

ག་ིརྨོངོས་པའི་ིདཔ་ེན་ིདཔ་ེཅན་ད་ེལ་འིཁྲུལ་བ་ཐོག་བཅད་པ་དང་། འིད་ིན་ིདཔ་ེད་ེདཔ་ེཅན་ལ་འིཁྲུལ་

པ་ཐོག་མ་བཅད་པར་ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པར་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེར་ན། 

 རྩ་བར། པད་ནང་བུང་བ་འིཁརོ་རམ་ཅ།ི ། 

  ཁྱོདོ་གདངོ་ལ་མགི་གཡ་ོའིམ་ཅ།ི ། 

  བདག་ག་ིསམེས་ན་ིརྣམ་པར་གཡ།ོ ། 

  ཞེསེ་པ་འིད་ིན་ིཐོ་ེཚམོ་དཔ།ེ ། 



49རྨོངོས་པའི་ིདཔ་ེནས་མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།ཞེེས་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅན་གྱི་ིཁྱོད་གཞེ་ིཤིན་ཏུ་མཛེེས་པ་ཞེིག་ག་ིསྟོེང་ན་མཐོོན་

མཐོངི་རྣམ་པར་མཛེསེ་པའི་ིདངསོ་པ་ོཡདི་འིཕྲགོ་པ་ཞེགི་ཡདོ་པ་འིད་ིན།ི དཔ་ེཡ་ིཁྱོད་གཞེ་ིཔདྨའི་ི

སྟོངེ་དུ་ཁྱོད་ཆེསོ་བུང་བ་འིཁརོ་བའིམ། ཡང་ན་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱོད་གཞེ་ིམཛེསེ་མའི་ིགདངོ་ལ་ཁྱོད་

ཆེསོ་མགི་གཡ་ོབ་གང་ཞེགི་ཡནི་པ་བདག་ག་ིསམེས་ན།ི ཐོ་ེཚམོ་གྱིསི་རྣམ་པར་གཡ་ོབ་ལས་

མཐོའི་གཅགི་ཏུ་ངསོ་མ་ཟེནི་ན།ོ །ཞེསེ་དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་མཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟོན་ཅངི་། གཏན་

ལ་མ་ཕབ་པ་སྟོ་ེསྒྲོ་ོའིདགོས་མ་ཆེདོ་པར་ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔརེ་བརྗོདོ། 

 (ག) སྨྲ་མཁས་དྲང་སྲོངོ་ལྷ་ཡ་ིབླ་མ་ད།ེ ། 

  འིཛེམ་བུས་མཛེསེ་པའི་ིགླིངི་འིདརི་འིངོས་པ་འིམ། ། 

  ཡང་ན་ཐོམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་ཆེསོ་སྐྱོངོ་བཟེང་། ། 

  འིཆེད་རྩདོ་རྩམོ་ལ་བྲལེ་སྙེམ་འིཕྱིང་མ་ོཉུག ། 

ཅེས་འིཆེད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་གདུལ་བྱའི་ིདོན་མཛེད་པ་

འིད་ིན་ིདཔ་ེདྲང་སྲོངོ་ཕུར་བུ་སྟོ་ེལྷའི་ིབླ་མ་འིཛེམ་གླིངི་དུ་འིངོས་པའིམ། ཡང་ན། དཔ་ེཅན་ཞྭ་ལུ་

ཆེོས་སྐྱོོང་བཟེང་པོས་འིཆེད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ིམཛེད་པ་བཟེང་པོས་གདུལ་བྱ་སྐྱོོང་བ་ལ་བྲེལ་བ་

གང་ཡིན་བདག་ག་ིསེམས་ན་ིཐོ་ེཚོམ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཡ་ོབ་ལས་མཐོའི་གཅིག་ཏུ་ངོས་མ་ཟེིན་ནོ།། 

ཞེེས་སྒྲོོ་འིདོགས་མ་བཅད་པར་ཐོེ་ཚོམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དཔེ་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱོད་ཆེོས་མཚུངས་པ་

ཤུགས་ལ་རྟགོས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) འིདདོ་དགུ་སྦྱོནི་པའི་ིས་བརྟལོ་ལྗོནོ་པ་ལ། ། 

  ཐུན་མཚམས་ཆུ་འིཛེནི་གཞེོན་ནུས་མཛེེས་སམ་ཅ།ི ། 

  ཡང་ན་རྣམ་འིདྲནེ་ཁྱོདོ་སྐུ་ངུར་སྨྲགི་གསི། ། 

  འིཁྱུད་པ་ལགས་སྙེམ་བདག་ཡདི་འིཕྱིང་མ་ོཉུག ། 

ཅེས་དཔ་ེའིདོད་དགུ་སྦྱོིན་པའི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོོན་ཤིང་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་དམར་

སརེ་གྱིསི་གཡགོས་པའིམ། ཡང་ན་དཔ་ེཅན་བླ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱིསིྐུ་ལ་ཆེསོ་གསོ་ངུར་སྨྲགི་གསི་བཀླུབས་

པ་གང་ཡནི་བདག་གསི་མ་ཤསེ་པར་ཡདི་ཐོ་ེཚམོ་མ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི50

ཟིནི་བྲིསི།  ཡང་ན།  མཛེསེ་སྡུག་འིདབ་བརྒྱ་བཞེད་པའི་ིསྐྱོདེ་ཚལ་དུ། ། 

  དྲ་ིཟེའི་ིརྒྱུད་མངས་བརྡུངས་པའི་ིདབྱངས་སྙེན་ནམ། ། 

  ཡང་ན་སྙེན་འིཇེེབས་མགྲོནི་སྐྱོསེ་གླུ་ཡ་ིདབྱངས། ། 

  གང་ཡནི་མ་ངསེ་བདག་ཡདི་འིཕྱིང་མ་ོཉུག །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༡༣ གཏན་ལ་འིབབེས་པའི་ིདཔ་ེན།ི༡༣ གཏན་ལ་འིབབེས་པའི་ིདཔ་ེན།ི དཔ་ེད་ེདཔ་ེཅན་ལས་ཅུང་ཟེད་དམན་པས། དཔ་ེ

ཅན་ལ་དཔ་ེད་ེལས་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་པར་བ་ཞེིག་ཡོད་པའི་ིངེས་ཚིག་གསལ་བར་གཏན་ལ་འིབེབས་

པའིམ། གཞེི་དེ་དཔེ་དཔེ་ཅན་གང་ཡིན་མིན་གྱིི་ཐོེ་ཚོམ་བཅད་ནས་ངེས་པ་རྙེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལའིང་ཟེརེ། དཔ་ེའིད་ིདང་གངོ་ག་ིརྨོད་བྱུང་ག་ིདཔ་ེགཉསི་ཀྱི་ིདཔ་ེད་ེདཔ་ེཅན་ལས་

ཅུང་ཟེད་དམན་པའིམ་ད་ེལ་མ་ིད་ོབ་ཞེགི་འིཇེགོ་པ་འིདྲ་ཡང་། རྨོད་བྱུང་སྐབས་དཔ་ེད་ེལ་ཡནོ་ཏན་

ད་ེའིདྲ་ཞེགི་མདེ་པ་གཞེརི་བཟུང་བའི་ིསྟོངེ་ནས་གལ་ཏ་ེཡནོ་ཏན་ད་ེའིདྲ་ཞེགི་ཡདོ་སྲོདི་ན། དཔ་ེཅན་

དང་མཚུངས་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་། འིདརི་དཔ་ེད་ེལ་མ་ིལྡན་པའི་ིཁྱོད་ཆེསོ་དཔ་ེཅན་ལ་ཡདོ་པར་ངསེ་

པ་རྙེདེ་ད་ེཐོམེ་ཚམོ་བཅད་ནས་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ལྟ་བུའི་ིཁྱོད་པར་ཡདོ། དཔེར་ན། 

 རྩ་བར།  ཟླ་བ་སྐྱོངེས་བྱདེ་མཛེསེ་པ་འིད།ི ། 

  ཟླ་བས་ཚར་གཅདོ་པདྨ་མནི། ། 

  ད་ེཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདངོ་ཉདི་ད།ོ ། 

  ཞེསེ་འིད་ིགཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདཔ།ེ ། 

ཞེསེ་དཀར་དམར་གྱི་ིམདངས་ཀྱིསི་མཛེསེ་པ། ཟླ་བ་ཡང་སྐྱོངེས་པའིམ་ང་ོཚ་བར་བྱདེ་པའི་ི

ཤནི་ཏུ་མཛེསེ་པ་ཞེགི་ཡདོ་པ་འིད་ིན།ི གང་ཞེིག་ཡནི་ནམ་སྙེམ་དུ་བདག་གསི་བརྟགས་པ་ན། དཔ་ེ

པདྨ་མནི་ཏ།ེ པདྨ་ན་ིཟླ་བས་ཚར་གཅདོ་པའིམ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱདེ་ལ། མཛེསེ་པ་འིད་ིན་ིཟླ་བས་ཀྱིང་

ཚར་གཅདོ་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི། འིད་ིན་ིདཔ་ེཅན་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདངོ་ཉདི་ད།ོ །ཞེེས་དཔ་ེདཔ་ེཅན་

ད་ེགཉིས་ལ་ཟླ་བས་འིཇེོམས་མ་ིའིཇེོམས་ཀྱི་ིངེས་ཚིག་ཡོད་པ་འིད་ིན་ིགཏན་ལ་འིབེབས་པའི་ིདཔེའི།ོ། 

དཔརེ་བརྗོདོ། 



51རྨོངོས་པའི་ིདཔ་ེནས་མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི། (ག) བརྡ་སྤྲིདོ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ིསླབོ་དཔནོ་འིད།ི ། 

  ལྷ་ཆེནེ་སྲོས་པ་ོགདངོ་དྲུག་དང་མཚུངས་ཀྱིང་། །

  གངས་ཅན་ལྗོངོས་འིདརི་ལགེས་སྦྱོར་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི། ། 

  དཔང་སྟོནོ་ལ་ོཆེནེ་བླ་ོགྲོསོ་བརྟན་པར་ངསེ། ། 

ཞེེས་བརྡ་སྤྲིོད་རིག་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེེན་སྨྲ་བའི་ིསློབ་དཔོན་འིད་ིན་ིལྷ་ཆེེན་གཞེོན་ནུ་

གདངོ་དྲུག་དང་མཚུངས་ཀྱིང་། བརྡ་སྤྲིདོ་པའི་ིརགི་གཞུང་མང་པ་ོའིཕགས་ཡུལ་ནས་ལགེས་པར་

བསྒྱུར་ཏ་ེབདོ་གངས་ཅན་དུ་སྤེལེ་ཞེངི་སྟོནོ་པར་མཛེད་པས་ན། སླབོ་དཔནོ་འིད་ིདཔ་ེགཞེནོ་ནུ་གདངོ་

དྲུག་མནི་པར། དཔ་ེཅན་དཔང་སྟོནོ་ལ་ོཙཱ་བ་བླ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་ཡནི་པར་ཐོ་ེཚམོ་བཅད་ནས་གཏན་ལ་

འིབབེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) སྲོདི་གསུམ་མཛེསེ་པའི་ིདཔལ་ཀུན་ཟེལི་་གནནོ་པའི།ི ། 

  ཁྱོདོ་མཐོངོ་ཙམ་གྱིསི་མཆེགོ་ག་ིའིབྲས་བུ་ཡང་། ། 

  བད་ེབླག་སྦྱོནི་ཕྱིརི་ཡངོས་འིདུའི་ིཤངི་མནི་ཏ།ེ ། 

  དསེ་ན་ིའིཁོར་བའི་ིཕུན་ཚགོས་སྟོརེ་ནུས་ཙམ། ། 

ཞེསེ་སྲོདི་པ་གསུམ་གྱི་ིམཛེསེ་པ་ཀུན་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པའི་ིང་ོམཚར་ཅན་འིད་ིན།ི མཐོངོ་བ་

ཙམ་གྱིསི་མཐོར་ཐུག་ག་ིབད་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་སྦྱོནི་པའི་ིཕྱིརི་ན། དཔ་ེདཔག་བསམ་ལྗོནོ་ཤངི་མ་ཡནི་

པར། དཔ་ེཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཡནི་ཏ།ེ དཔག་བསམ་ལྗོནོ་པས་འིཇེགི་རྟནེ་གྱི་ིབད་ེབའི་ི

ལངོས་སྤྱོདོ་ཙམ་སྟོརེ་ནུས་པ་མ་གཏགོས། མཐོར་ཐུག་ག་ིབད་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོརེ་མ་ིནུས་པས་

ང་ོམཚར་ཅན་ད།ེ དཔ་ེཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཡནི་པར་ཐོ་ེཚམོ་བཅད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིདའིི་ིཚགི་ཟེནི་ལ་དཔ་ེཅན་སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མ་ཐོནོ་ཀྱིང་ཁྱོདོ་མཐོངོ་ཞེསེ་པས་

སངས་རྒྱས་ལ་ག་ོདགསོ་ས།ོ ། 

 ཡང་ན། མཛེསེ་སྡུག་སྒོགེ་པའི་ིཉམས་ལྡན་འིགྱིངི་བག་གསི། ། 

  སྙེན་འིཇེབེས་རྒྱུད་མངས་དབྱངས་ལ་རལོ་རྩདེ་མཁན། ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི52

ཟིནི་བྲིསི།   འིདདོ་ལྡན་དྲ་ིཟེའི་ིསྒོགེ་མ་ོམ་ལགས་ཏ།ེ ། 

  སྨྲ་མཁས་དངསོ་གྲུབ་སྩོོལ་ཕྱིརི་དབྱངས་ཅན་ལྷ། 

།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༡༤ སྦྱོར་བའི་ིདཔ་ེན།ི༡༤ སྦྱོར་བའི་ིདཔ་ེན།ི དཔ་ེཅན་ད་ེལ་ཁྱོད་ཆེསོ་སམ་ཡནོ་ཏན་འིགའི་ར་ེཡདོ་པ་ད།ེ དཔ་ེ

ལའིང་ཁྱོད་ཆེོས་དེ་དག་ཡོད་པ་སྒྲོ་སྦྱོར་རམ་དོན་སྦྱོར་གང་རུང་གི་སྒོོ་ནས་དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་དང་

མཚུངས་པར་བརྗོདོ་པ་སྟོ།ེ མཇུག་ཏུ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་དངསོ་སུ་ཡདོ་པ་ཞེིག་ལ་ཟེརེ། 

ད་ེཡང་སྦྱོར་ཆེསོ་གཉསི་ཡན་ཆེད་ཡདོ་དགསོ། དཔེར་ན། 

 རྩ་བར། བསལི་ཟེརེ་ཅན་གྱི་ིའིགྲོན་ཟླ་དང་། ། 

  དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲ་ིབཟེང་གསི། ། 

  ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདངོ་ན་ིཆུ་སྐྱོསེ་བཞེནི། ། 

  ཞེསེ་པ་སྦྱོར་བའི་ིདཔ་ེརུ་བཤད། ། 

ཅསེ་དཔ་ེཅན་མཛེསེ་མའི་ིགདངོ་ཤནི་ཏུ་མཛེསེ་པ་འིདསི། བསལི་ཟེརེ་ཅན་ད་ེཟླ་བའི་ིའིགྲོན་

ཟླ་བྱདེ་པ་དང་། དཔ་ེཔདྨ་ན་ིཉ་ིམའི་ིཕྱིགོས་ཡནི་པས་ཟླ་བ་ལ་འིགྲོན་ཟླ་བྱདེ་པ་སྟོ་ེདནོ་ལ་སྦྱོར། ཡང་

དཔ་ེཅན་མཛེསེ་མའི་ིགདངོ་ད།ེ མཛེསེ་པའི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པས་འིདདོ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་བད་ེ

དགའི་སྟོརེ་བ་དང་། དཔ་ེཔདྨ་ན་ིམཛེསེ་པའི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པས་འིདདོ་ལྡན་བུང་བ་རྣམས་ལ་དགའི་

བ་སྟོརེ་བ་སྒྲོ་ལ་སྦྱོར། ཡང་དཔ་ེཅན་མཛེསེ་མའི་ིཁ་ལ་དྲ་ིཞེམི་བྲ་ོབ་ད་ེདཔ་ེཔདྨའི་ིཟེའེུ་འིབྲུ་ལ་དྲ་ི

ཞེམི་བྲ་ོབ་དང་དནོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིདཔ་ེདཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱོད་ཆེསོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྒྲོ་དནོ་

མཚུངས་པའི་ིཁྱོད་ཆེསོ་འིགའི་ལ་མཉམ་པོར་སྦྱོར་ནས། མཇུག་ཏུ་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགདངོ་ན་ིདཔ་ེ

པདྨ་བཞེནི་ན།ོ །ཞེསེ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་དངསོ་སུ་ཡདོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའི།ོ །རྩ་

བའི་ིཚགི་འིད་ིལ་དཔང་ལའོི་ིཊཱིཀིྐ་ལས། ཆེསོ་མཚུངས་དང་པ་ོསྒྲོ་ལ་སྦྱོར། གཉསི་པ་སྒྲོ་དནོ་གདམ་ང་

ཅན། གསུམ་པ་དནོ་ལ་སྦྱོར་བར་བཀྲལ་བ་ལྟར། བདོ་མཁས་དང་འིབྲུག་སྤྲུལ་སགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་བཞེདེ་མདོ། ལྔ་པ་ཆེནེ་པསོ་བཞེེད་པ་ལྟར་སྔོ་མ་དནོ་སྦྱོར་བྱས་ན་ལགེས་ས།ོ །དཔེར་བརྗོདོ། 



53རྨོངོས་པའི་ིདཔ་ེནས་མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི། (ག) གང་ཞེགི་བསྟོནེ་ན་ལགེས་པའི་ིདཔལ་སྟོརེ་ཞེངི་། ། 

  མ་ིམཐུན་རྒུད་པའི་ིཚགོས་ཀྱི་ིདགྲོར་གྱུར་པ། ། 

  སྲོདི་འིདརི་ཤནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི་ཟེས་གཙང་སྲོས། །                                 

  ཡདི་བཞེནི་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་དག་མཚུངས། ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་སྟོནོ་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་སྐྱོབས་སུ་བསྟོནེ་ན། འིད་ིཕྱིརི་ལགེས་པའི་ིདཔལ་

སྟོརེ་བ་དང་། དཔ་ེདགསོ་འིདདོ་ཡདི་བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་བསྟོནེ་ན་འིཇེགི་རྟནེ་འིདརི་བད་ེཞེངི་ལགེས་

པའི་ིདཔལ་སྟོརེ་བ་གཉསི་དནོ་ལ་སྦྱོར། ཡང་། དཔ་ེཅན་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱོབས་སུ་བསྟོནེ་པས།  

འིད་ིཕྱིའིི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིརྒུད་པའིམ་ཉནོ་མངོས་སེལ་བ། དཔ་ེདགསོ་འིདདོ་ཡདི་བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ལ་

བརྟནེ་ནས། དབུལ་ཕངོས་ལ་སོགས་པའི་ིའིཇེགི་རྟནེ་གྱི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིརྒུད་པ་སལེ་བ་གཉསི་དནོ་ལ་

སྦྱོར། ཡང་། དཔ་ེཅན་སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་སྲོདི་པའིམ་འིཇེིག་རྟནེ་དུ་རྙེདེ་དཀའི་བ། དཔ་ེཡདི་

བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་འིཇེགི་རྟནེ་འིདརི་རྙེདེ་པར་དཀའི་བའི་ིདནོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོ།ེ དཔ་ེདཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱོད་

ཆེོས་སམ་ཡོན་ཏན་ད་ེགསུམ་ཕན་ཚུན་དོན་ལ་སྦྱོར་ནས་དཔ་ེཅན་ད་ེདཔ་ེདང་མཚུངས་པར་བརྗོོད་

ནས་མཇུག་ཏུ་མཚུངས་ཞེསེ་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་དངསོ་སུ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) དཀར་གསལ་དྲ་ིམས་སྤེངས་པའི་ིབཞེནི་རས་ཅན། ། 

  ཆེགས་ལྡན་སྙེངི་ལ་ཀུན་དགའི་གསར་བའི་ིར།ོ ། 

  སྦྱོནི་བྱདེ་ལང་ཚའོི་ིའིཕལེ་བ་རྩམོ་པ་ཡ།ི ། 

  བདག་ག་ིགྲོགོས་ད་ེཟླ་ཚསེ་གསར་བ་བཞེནི། ། 

ཞེེས་དཔེ་ཅན་གྲོོགས་མོ་གཞེོན་ནུ་མ་དེའིི་མཛེེས་པའིི་གདོང་དང་། དཔེ་ཟླ་ཚེས་གཉིས་

མཚུངས་ཆེོས་དཀར་ཞེངི་གསལ་བ་དོན་ལ་སྦྱོར། ཡང་། མཛེསེ་མའི་ིགདངོ་ལ་ནག་པའོི་ིདྲ་ིམ་མདེ་

པ་དང་། ཟླ་ཚསེ་ལ་ར་ིབངོ་ག་ིམཚན་མ་མདེ་པ་གཉསི་སྒྲོ་ལ་སྦྱོར།   ཡང་། མཛེསེ་མས་ཆེགས་ལྡན་

གྱི་ིའིདདོ་པ་རྒྱས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཟླ་ཚསེ་ཀྱིསི་དཀར་ཆེའི་ིའིཕལེ་བ་རྩམོ་པ་གཉསི་དནོ་ལ་སྦྱོར་

བ་ལྟ་བུའི།ོ །གུང་ཐོང་བསྟོན་པའི་ིསྒྲོནོ་མའེི་ིདཔ་ེབརྗོདོ་ལས། 
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ཟིནི་བྲིསི།   དྲ་ིམ་དང་བྲལ་མཛེསེ་སྡུག་ཡངོས་སུ་རྫོགོས། ། 

  མཐོངོ་བས་ཡདི་ལ་ཀུན་དགའི་ིདཔྱིདི་འིཇེ་ོབ། ། 

  སྒྲོ་དབྱངས་ལྷ་མའོི་ིཞེལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན།ི ། 

  ཉ་གང་བསལི་ཟེརེ་བདག་པའོི་ིརྗོསེ་སུ་འིགྲོ ོ །

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་དབྱངས་ཅན་མའི་ིཞེལ་དང་། དཔ་ེཉ་གང་ཟླ་བ་གཉསི་མཚུངས་ཆེསོ་གསུམ་

གྱི་ིདང་པ་ོསྒྲོ་སྦྱོར་དང་ཕྱི་ིམ་གཉསི་དནོ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 ཡང་ན།  རྙེདེ་དཀའི་དནོ་ལྡན་ཀུན་དགའི་ིདཔལ་སྐྱོདེ་ཅངི་། ། 

  འིཛེམ་གླིངི་རྒྱན་གྱུར་དགསོ་འིདདོ་ར་ེསྐངོ་བའི།ི ། 

  ལྔ་རགི་གནས་ལ་སྦྱོངས་པའི་ིཡནོ་ཏན་མཆེགོ ། 

  ཡདི་བཞེནི་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོར་ཡང་དག་མཚུངས། །

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༡༥ མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེན།ི༡༥ མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེན།ི དནོ་གྱི་ིཆེསོ་མཚུངས་སྒྲོ་ལ་སྦྱོར་ནས་བརྗོདོ་བྱའི་ིཚགི་ག་ིསྒྲོ་

གཅགི་ལ་གཅདོ་མཚམས་མ་ིའིདྲ་བ་གཉསི་ཕྱི་ེསྟོ།ེ མཚུངས་ཆེསོ་སྒྲོ་མཉམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བརྗོདོ་བྱ་

དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་མཚུངས་སུ་སྒྲུབ་པའིམ། ཡང་ན་མངི་གཅགི་ལ་དནོ་མ་ིའིདྲ་བ་

གཉསི་སུ་ཕྱི་ེནས་བརྗོདོ་བྱ་དཔ་ེདང་། དཔ་ེཅན་གཉསི་ཀའི་ིམཚུངས་ཆེསོ་ལ་མཉམ་ཉདི་དམ་ཁྱོབ་

མཉམ་དུ་འིཇུག་པ་གང་རུང་ཞེགི་ལ་མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེཞེསེ་ཟེརེ། དཔེར་ན། 

 རྩ་བར།  སྐྱོདེ་ཚལ་ཕྲངེ་འིད་ིབུ་མ་ོབཞེནི། ། 

  མཛེསེ་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན། ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་སྐྱོདེ་མསོ་ཚལ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་འིད་ིནས་པའི་ིདཔ་ེབུ་མ་ོབཞེནི་དུ་མཛེསེ་ས།ོ ། ཞེསེ་

པའི་ིདཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉསི་ཀ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཞེངི་། ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིམཚུངས་ཆེསོ་ཕན་

ཚུན་དནོ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཅ་ིཡང་མདེ་ཅངི་། ཁྱོད་ཆེསོ་འིགའི་ཚགི་ག་ིསྒྲོ་གཟུགས་གཅགི་ག་ིལམ་ནས་

འིདྲ་བར་སྟོནོ་པ་སྟོ།ེ དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱོད་ཆེསོ་སཱ་ལ་ན།ི སྤེསོ་དཀར་གྱི་ིཤངི་དང་། ཀཱ་ན་ན་ན་ིནགས་ཏ།ེ 



55རྨོངོས་པའི་ིདཔ་ེནས་མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།སྐྱོདེ་ཚལ་ད་ེསྤེསོ་དཀར་གྱི་ིཤངི་ག་ིནགས་ཀྱིསི་མཛེསེ་ས་ོཞེསེ་གཅདོ་མཚམས་གཅགི་དང་། ཡང་

དཔ་ེཡ་ིཁྱོད་ཆེསོ། ས་བཅས་པ། ཨ་ལ་ཀ་སྐྲའི་ིལན་བུ། ཨཱ་ན་ན་གདངོ་སྟོ་ེབུ་མའོི་ིགདངོ་སྐྲའི་ིལན་

བུ་དང་བཅས་པས་མཛེསེ་ས།ོ །ཞེསེ་གཅདོ་མཚམས་གཅགི་སྟོ།ེ དཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉསི་ཀྱི་ིརང་རང་

ག་ིཁྱོད་ཆེསོ་རྗོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲོའི་ིགཟུགས་གཅགི་པ་ོད།ེ ཚགི་ག་ིགཅདོ་མཚམས་མ་ིའིདྲ་བ་གཉསི་

སུ་ཕྱི་ེབས། གཅདོ་མཚམས་དང་པ་ོདཔ་ེཅན་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། བདོ་སྐད་དུ། སཱ་ལའི་ིནགས་ཀྱི་ིམཛེསེ་

ལྡན་པ། །ཞེསེ་དང་། གཅདོ་མཚམས་གཉསི་པ་དཔ་ེཡ་ིསྐབས་སུ་བདོ་སྐད་དུ། ལན་བུར་བཅས་

པའི་ིགདངོ་མཛེསེ་ལྡན། །ཞེསེ་དཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉསི་ཀ་མཚམས་སྦྱོརོ་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པའི་ིདབང་

གིས་དནོ་གྱི་ིཁྱོད་པར་ཐོ་དད་དུ་འིགྲོ་ོནའིང་། བཀླགས་པའི་ིཚ་ེདཔ་ེདཔ་ེཅན་གྱི་ིཕྱིགོས་གཉསི་པའོི་ི

ཁྱོད་ཆེསོ་སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ན། ཞེསེ་པ་སགོས་སྒྲོ་མཚུངས་པའིམ་སྒྲོ་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་འིདྲསེ་པར་བརྗོདོ་

ནས། དཔ་ེདནོ་གཉསི་ཀའི་ིམཛེསེ་པའི་ིཡནོ་ཏན་སགོས་དནོ་གྱི་ིམཚུངས་ཆེསོ་ཞེར་ལ་ཐོནོ་ཅངི་། སྒྲོ་

མཚུངས་གཙ་ོབརོ་སྟོནོ་པ་བརྗོདོ་པས་ན་སྒྲོ་མཉམ་པ་ཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །འིནོ་ཀྱིང་སྒྲོའི་ིམཚམས་

སྦྱོརོ་གྱི་ིངསེ་པ་བདོ་ཀྱི་ིབརྡ་ལ་མ་གྲོགས་པས་མ་ིདགསོ་ལ། ཀླགོ་པ་པོས་ཚགི་ག་ིགཅདོ་མཚམས་

ཐོ་དད་དུ་བཀླགས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་དཔ་ེདནོ་ས་ོསོར་སྟོནོ་པ་ཞེགི་དགསོ་པར། བདོ་མཁས་དང་

ས་ིཏུའི་ིརྗོསེ་འིབྲང་སགོས་ཀྱིསི་བཞེདེ། ས་སྐྱོ་ངག་ཆེསོ་ཀྱིསི། རྒྱན་སྔོ་མ་མཉམ་ཉདི་དང་། ཕྱི་ིམ་

འིད་ིསྦྱོར་རྒྱན་དུ་འིདདོ་ཀྱིང་། སྤྱོརི་མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེའིད་ིན།ི སྦྱོར་བའི་ིརྒྱན་ཡནི་ཡང་། སྦྱོར་དཔ་ེ

ལས་ཟུར་དུ་སྨོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི སྦྱོར་དཔ་ེསྔོནོ་མ་ལ་དཔ་ེདོན་གཉསི་ཀྱི་ིཕན་ཚུན་མཚུངས་པའི་ི

ཁྱོད་ཆེོས་འིདྲ་བ་དག་ལ་གཙ་ོབོར་དམིགས་ནས་མཚུངས་ཆེོས་རྣམས་སྒྲོ་དོན་ཅ་ིརིགས་ལ་སྦྱོར་བ་

དང་།  རྒྱན་འིདསི། དཔ་ེདནོ་གཉསི་ཀྱི་ིམཚུངས་ཆེསོ་ཞེར་ལ་ཐོནོ་ཅངི་། གཙ་ོབརོ་དཔ་ེདནོ་གཉསི་

ཀྱི་ིཁྱོད་ཆེསོ་ས་ོས་ོབ་ད།ེ ཡ་ིག་ེགཟུགས་གཅགི་པའིམ་སྒྲོ་མཉམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྟོནོ་པ་ཡནི་ཞེངི་། སྒྲོའི་ི

གཟུགས་གཅགི་པ་ད་ེཡང་། ཚགི་ག་ིགཅདོ་མཚམས་ཐོ་དད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོརོ་ཡདོ་མདེ་

ཀྱི་ིདབང་གསི་དཔ་ེདནོ་གཉསི་ཀ་ལ་ས་ོསརོ་དནོ་མ་ིའིདྲ་བ་ར་ེསྟོནོ་པ་ལ། མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེཟེརེ་

བ་ཡནི། ད་ེལྟར་དུ་བོད་མཁས་འིབལེ་གཏམ་ལས། རྩ་བའི་ིཚགི་ག་ིམཚུངས་པའི་ིསྒྲོ་ཡསི་བརྗོོད་

བྱའི་ིཕྱིརི།  །ཞེསེ་པ། གཟུགས་མཚུངས་སྒྲོ་ཡསི། ཞེེས་པར་བསྒྱུར་ན་ལགེས་པར་གསུངས་པ་

ལྟར། མཉམ་ཉདི་ཅསེ་པའིང་། སྒྲོའི་ིགཟུགས་གཅགི་དཔ་ེདནོ་གཉསི་ལ་མཉམ་པའིམ་མཚུངས་པར་
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ཟིནི་བྲིསི། འིཇུག་པ་ལ་ག་ོདགསོ། རྩ་བའི་ིཚགི་ཟེནི་གྱི་ིདཔ་ེཅན་སྐྱོདེ་ཚལ་དང་། དཔ་ེབུ་མ་ོགཉསི་ལ་དནོ་གྱི་ི

མཚུངས་ཆེོས་མདེ་ཀྱིང་། སྒྲོའི་ིགཟུགས་གཅགི་གསི་བསྟོན་པའི་ིཁྱོད་ཆེསོ་དཔ་ེདནོ་གཉསི་ཀ་ལ་

སྦྱོར་དུ་ཡདོ་པས་ན་གཟུགས་མཚུངས་སུ་བཞེག་པ་ཡནི། སྣར་ཐོང་ལ་ོཙཱ་བའི་ིསྙེན་ཊཱིཀི་ལས་ཀྱིང་། 

དཔ་ེདོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ིསྒྲོ་གཅིག་གིས་བརྗོོད་བྱའི་ིདོན་ཐོ་དད་པ་གཉིས་བསྟོན་

པའི་ིཕྱིརི་སྒྲོ་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བདོ་མཁས་ཀྱིསི། 

 (བ) རྣམ་འིདྲནེ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བུདྡྷའི་ིཞེབས། །

  མ་དྲསོ་གདངེས་ཅན་བདག་པའོི་ིང་ོམཚར་བཞེིན། ། 

  ཕུན་ཚགོས་ཀུན་གྱི་ིབྱདེ་པ་ོད་ེདབང་ཆུའི།ི ། 

  རྒྱུན་མཆེགོ་རྣམ་བཞེ་ིའིབབེས་ལ་མཁས་པས་ས།ོ ། 

ཞེེས་དཔེ་ཅན་འིབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗོེ་དང་། དཔེ་ཀླུའིི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གཉིས་

མཚུངས་ཆེོས་སྒྲོའི་ིགཟུགས་གཅགི་གསི་བསྟོན་པ་ན།ི དཔ་ེདནོ་གཉསི་ཀ་ལ་ཕུན་ཚགོས་ཀུན་གྱི་ི

བྱདེ་པ།ོ ཞེསེ་པ་སགོས་མཚུངས་ཆེསོ་སྒྲོའི་ིགཟུགས་གཅགི་པ་དང་། ཀླགོ་པའི་ིཚ་ེཚགི་ག་ིགཅདོ་

མཚམས་ཐོ་དད་པའི་ིཚུལ་ན།ི དཔ་ེཅན་སྐབས། རང་དནོ་སྤེངས་པ་ཕུན་ཚགོས་དང་། གཞེན་དནོ་

རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིི་བྱེད་པོ་བླ་མ་དེས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དབང་

བཞེའིི་ིཆུ་བའོི་ིརྒྱུན། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨོནི་གྲོོལ་གྱི་ིལམ་ལ་འིགདོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་སྩོལོ་བའིམ་འིབབེས་

པར་མཁས་ས་ོཞེསེ་ཀླགོ་པའི་ིཚ།ེ ཕུན་ཚགོས་ཀུན་གྱི་ིབྱདེ་པ་ོད།ེ དབང་བཞེའིི་ིཆུ་བ་ོསྩོལོ་བ་ལ་

མཁས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དཔ་ེཡ་ིསྐབས་སུ་ཆུ་ཀླུང་སྨོན་འིབྲས་ནགས་ཚལ་ལ་སགོས་པ་འིཇེགི་

རྟནེ་བད་ེསྐྱོདི་ཀྱི་ིཕུན་ཚགོས་ཀུན་གྱི་ིབྱདེ་པ་ོཀླུའི་ིདབང་པ་ོམ་དྲསོ་པ་དསེ། རང་ལ་དབང་ཆུའི་ིརྒྱུན་

མཆེགོ་གངྒཱ་དང་། སནིྡྷུ་དང་། བཀྵུ་དང་། ས་ིཏཱ་སྟོ་ེཆུ་བ་ོཆེནེ་པ་ོབཞེ་ིའིཇེིག་རྟནེ་དུ་འིབབེས་པ་ལ་

མཁས་ས།ོ །ཞེསེ་ཕུན་ཚགོས་ཀུན་གྱི་ིབྱདེ་པ།ོ མ་དྲསོ་པ་ད་ེལ་དབང་བའི་ིཆུ་བྱདེ་པ་པ་ོལ་སྦྱོར་ནས་

ཀླགོ་པ་ལྟར། དཔ་ེཅན་གྱི་ིམཚུངས་ཆེསོ་ཚགི་ག་ིགཅདོ་མཚམས་ཀྱིསི་སྒྲོའི་ིཀླགོ་ཚུལ་ཐོ་དད་པའི་ི

དབང་གིས་མཚུངས་ཆེོས་སྒྲོའི་ིགཟུགས་གཅིག་པ་ོདེས་བརྗོོད་བྱའི་ིདོན་ཐོ་དད་པར་སྟོོན་པ་ལྟ་བུར་

གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་རྗོ་ེཞྭ་དམར་རནི་པ་ོཆེ་ེཡསི། 
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ཟིནི་བྲིསི།  སྨྲ་བའི་ིལྷ་གཅགི་མཚ་ོབྱུང་སྒོགེ་པ་མ།ོ ། 

  མཛེསེ་ལྡན་སྨོནི་ལགེས་གཞེནོ་ནུའི་ིང་ོམཚར་བཞེིན། ། 

  འིདདོ་པའི་ིདཔལ་སྟོརེ་ན་ཚདོ་གཞེནོ་ལུས་ཅན། ། 

  གཞེན་ལ་ཟུར་མགི་རལོ་བས་འིཁྱུད་པས་ས།ོ ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། དཔ་ེབུ་མ་ོགཞེནོ་ནུ་མ་གཉསི་ཏ།ེ མཚུངས་ཆེསོ་སྒྲོའི་ི

གཟུགས་གཅགི་པ་འིདདོ་པའི་ིདཔལ་སྟོརེ་བ། ན་ཚདོ་གཞེནོ་པའི་ིལུས་ཅན། གཞེན་ལ་ཟུར་མགི་

རལོ་བས་འིཁྱུད་པ་སགོས་དང་། དཔེའི་ིསྐབས་སྨོནི་ལགེས་མས་འིདདོ་པའི་ིདཔལ་སྟོརེ་ན། ཞེེས་

དཔ་ེདནོ་གྱི་ིམཚུངས་ཆེསོ་སྒྲོ་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀླགོ་པའི་ིཚ་ེཚགི་ག་ིགཅདོ་མཚམས་ཐོ་དད་པ་

ལ་བརྟནེ་ནས་བརྗོདོ་བྱའི་ིདནོ་ཐོ་དད་པར་སྟོནོ་པ་སྔོ་མ་དང་འིདྲ། 

 ཡང་ན།  དཀར་མཛེསེ་ལང་ཚ་ོརྒྱས་པའི་ིལུས་ཕྲ་མ། ། 

  ཕན་བད་ེདཔལ་སྐྱོདེ་བརྩ་ེལྡན་མ་མ་ལགས། ། 

  ཇེ་ིལྟར་འིདདོ་འིཕེལ་སྙེངི་གྲོགོས་མ་ཡནི་པས། ། 

  ཁངེས་དྲགེས་སྤེངས་ཏ་ེདགའི་མ་ལྟ་བུར་སྐྱོངོས།

།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

འིད་ིདག་སྒྲོ་གཅགི་ལ་གཅདོ་མཚམས་མ་ིའིདྲ་བའི་ིམཉམ་ཉིད་ཀྱི་ིདཔ་ེཡནི། ད་ེལྟར་མཉམ་

ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེའིད་ིསྒྲོ་ཁ་ོན་ལ་སྦྱོར་བར་འིདདོ་པ་དང་། སྒྲོ་དནོ་གཉསི་ཀ་ལ་སྦྱོར་བར་འིདདོ་པ་སགོས་

མཁས་པ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེདེ་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་ཡདོ་ཀྱིང་། ལྔ་པ་ཆེནེ་པོས་སྨོནི་འིགྲོ་ོལ་ོཙཱ་བ་

ཡབ་སྲོས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟནེ་ནས། གངོ་ག་ིསྦྱོར་བའི་ིདཔ་ེལ་མཚུངས་ཆེསོ་གཉསི་ལས་མ་ི

ཉུང་བ་ཞེགི་དགསོ་ཤངི་དནོ་ལ་སྦྱོརོ་དགསོ། མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེལ་མཚུངས་ཆེསོ་སམ་མཉམ་པའི་ི

ཡནོ་ཏན་གཅགི་ལ་སྦྱོར་ཆེགོ་ཅངི་སྒྲོ་དནོ་གང་ལ་སྦྱོར་ན་ཡང་ཁྱོད་མདེ་པར་གསུངས་ས།ོ ། ཡང་

མངི་གཅགི་ལ་དནོ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིམཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་ན།ི 
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ཟིནི་བྲིསི།  (ག) སྟོབོས་བཅུ་མ་ིའིཇེིགས་བཞེ་ིཡ་ིརྩལ་རྣམས་ཀུན། ། 

  ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིཀུན་མཁྱོནེ་ཉ་ིམའི་ིགཉནེ། ། 

  མཁར་ཉལ་གཙ་ོབ་ོཐོ་གུའི་ིལྟ་ོཅན་བཞེིན། ། 

  ཀུན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོབོ། ། 

ཅེས་དཔེ་ཅན་སྟོོབས་བཅུ་དང་མི་འིཇེིགས་པ་བཞེིའིི་རྩལ་རྫོོགས་པའིི་ཀུན་མཁྱོེན་ཉི་མའིི་

གཉནེ་ནམ་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ན།ི དཔ་ེམཁར་ཉལ་ལམ་ལྷའི་ིགཙ་ོབ་ོཐོ་གུའི་ིལྟ་ོཅན་ནམ་ཁྱོབ་འིཇུག་

བཞེནི་ཏ།ེ ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོབོ་ཅསེ་དཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉསི་ཀ་ལ་ཀུན་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབོ་པའི་ིམངི་གཅགི་ཀྱིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚུལ་གྱི་ིདནོ་མ་ིའིདྲ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ན་ི

བདུད་བཞེ་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབོ་པ་དང་། ཁྱོབ་འིཇུག་ན་ིལྷ་མ་ཡནི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབོ་

པ་ཡནི་པས་ཐོབོ་ཚུལ་གྱི་ིདནོ་མ་ིའིདྲ་ཞེངི་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབོ་པའི་ིམངི་གཅགི་པའི་ིསྒོ་ོནས་དཔ་ེ

དང་དཔ་ེཅན་གཉསི་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་སྦྱོརོ་བ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 ཡང་ན།  དག་ེལགེས་ཡནོ་ཏན་བྱ་ེབ་འིདདོ་འིཇེ་ོབའི།ི ། 

  སྨྲ་བའི་ིདཔལ་གྱུར་མཚུངས་མདེ་དག་ེབའི་ིབཤསེ། ། 

  ཆུ་གཏརེ་གླིངི་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིདདེ་དཔནོ་བཞེནི། ། 

  ཕུན་ཚགོས་འིདོད་དགུའི་ིར་ེབ་ཀུན་ནས་བསྐངས།

།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 རྨོངོས་པའི་ིདཔ།ེ ཐོ་ེཚལོ་གྱི་ིདཔ།ེ སྦྱོར་བའི་ིདཔ།ེ མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ།ེ གཏན་ལ་འིབབེས་པའི་ི

དཔ་ེབཅས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཇེ་ིའིདྲ་ཡནི་པ་དང་། མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེལ་མཚུངས་ཆེསོ་ཡདོ་མདེ་གང་

ཡནི་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ིདཔ་ེལ་སྒྲོ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དནོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉསི་ཡདོ་པ་ཀུན་མཁྱོནེ།

 བྱ་ེཚམོ་གང་ལ་ཟེརེ་རམ། ཐོ་ེཚམོ་དང་ཐོ་ེཚམོ་གྱི་ིདཔ་ེལ་ཁྱོད་པར་གང་ཡདོ་གསལ་པོར་

?
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ཟིནི་བྲིསི།

  ནང་གསའེི་ིདྲ་ིབ།  4.1

བྲསི། ད་ེབཞེནི་དུ་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་ིདཔེའི་ིང་ོབ་ོགང་ཡནི་བྲསི། ད་ེདག་ག་ིསྐརོ་ལ་

སླབོ་སྦྱོངོ་གང་ཟེབ་མཛེདོ།

༡༽ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་འིདྲ་ཆེེ་དྲག་ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་་གཉིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་དཔེ་

ཅན་དཔ་ེཅན་དུ་འིཁྲུལ་པ་ལ།་རྨོངོས་པའི་ིདཔ་ེཞེསེ་ཟེརེ་རམ།

༢༽ སྒྲོ་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་འིཇུག་པས་ན། མཉམ་ཉདི་ཀྱི་ིདཔ་ེཞེསེ་ཟེརེ་བ་ཡནི་ནམ།

༣༽ གདངེས་ཅན་བདག་པ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོཡནི་ནམ།

སླབོ་ཚན་འིད་ིནས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི།

• རྨོངོས་པའི་ིརྒྱན་སགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ཤསེ་པ།

• རྒྱན་ས་ོསའོི་ིག་ོདནོ་དང་དཔརེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིལམ་ནས་ང་ོསྤྲིདོ་ཤསེ་པ།

 ༡༽ ཟེརེ་ལགས།  ༢༽ ཡནི་ལགས།  ༣༽ ཡནི་ལགས།

མངི་ཚགི་མཆེན་འིགྲོལེ།

   རྨོངོས་པ།   མ་ིཤསེ་པ།

   ལུས་ཕྲ་མ།   མཛེསེ་མ།

  ནང་གསའེི་ིདྲསི་ལན།  4.1

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།    རྗོསེ་སུ་བསྙེགེས།  རྗོསེ་སུ་འིགྲོ་ོབ།

   ཟླ་བ་འིད་ིཡང་ནརོ།  ཟླ་བ་ཡ་ིཡང་།

   ས་བརྟལོ་ལྗོནོ་པ།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤངི་།

   འིགྲོན་ཟླ།   འིགྲོན་མཁན།
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ཟིནི་བྲིསི།5

བསྔགས་བའི་ིདཔེ་ེནས་ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པེའི་ིདཔེ་ེབར།

༡༧ བསྔགས་པེའི་ིདཔེ་ེན།ི༡༧ བསྔགས་པེའི་ིདཔེ་ེན།ི ཐོགོ་ ཐོགོ་མར་དཔེ་ེལ་ཁྱད་ཆོསོ་འིགའི་ཞིགི་ག་ིསྒོ་ོནས་བསྔགས་པེ་

ཆོེར་བརྗོདོ་ད།ེ དཔེ་ེཅན་དང་མཚུངས་པེར་སྟོནོ་པེ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔེེར་ན། 

 རྩ་བར། པེདྨས་ཚངས་པེ་མཆོགོ་ཏུ་སྐྱེདེ། ། 

  ཟླ་བ་བད་ེའིབྱུང་གཙུག་གསི་འིཛིནི། ། 

  ད་ེདག་ཁྱདོ་གདངོ་མཚུངས་ཞིསེ་པེ། ། 

  ད་ེན་ིབསྔགས་པེའི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་ད།ོ ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཁྱབ་འིཇུག་ག་ིལྟེ་ེབའི་ིཔེདྨས་འིཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིམསེ་པེ་ོཚངས་པེ་སྐྱེདེ་པེ་དང་། དཔེ་ེ

ཟླ་བ་ན།ི བད་ེའིབྱུང་སྟོ་ེལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པེའོི་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན་དུ་འིཛིནི་ཞིསེ་བསྔགས་པེ་ཆོརེ་བརྗོདོ་

ནས། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིདངསོ་པེ་ོད་ེདག་ན་ིདཔེ་ེཅན་མཛིསེ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིགདངོ་དང་མཚུངས་ས་ོཞིེས་

པེ་ལྟེ་བུའི།ོ །དཔེརེ་བརྗོདོ། 

 (ག) མ་ིབསྲུན་གླགས་ལྟེའི་ིརྒོལོ་ངན་རབ་འིཇིམོས་ཤིངི་། ། 

  བློ་ོགསལ་ཚགོས་རྣམས་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཚམི་བྱེདེ་པེའི།ི ། 

  ཐོགོས་མདེ་སྐུ་མཆོདེ་ཇི་ིབཞིནི་ཙོངོ་ཁ་བ། ། 

  ལྷར་བཅས་སྐྱེ་ེདགུའི་ིགཙུག་ན་མངནོ་པེར་མཛིསེ། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེའིཕགས་པེ་ཐོགོས་མདེ་དང་། སློབོ་དཔེནོ་དབྱེགི་གཉིནེ་སྐུ་མཆོདེ་གཉིསི་ཀྱིསི་

གཞིན་ལ་གླགས་འིཚོལ་བའི་ིམ་ིབསྲུན་རྒོོལ་བ་ངན་པེ་མཐོའི་དག་དང་རྩོད་པེ་མཛིད་པེས་ཕམ་ཞིིང་

ཚར་བཅད་པེ་དང་། སྐལ་ལྡན་བློ་ོགསལ་གྱི་ིཚགོས་རྣམས་ཐོགེ་པེ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིཆོསོ་ཀྱིིས་ཚམི་པེར་
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ཟིནི་བྲིསི། བྱེདེ་པེ་བཞིནི། དཔེ་ེཅན་རྗོ་ེཙོངོ་ཁ་པེ་བློ་ོབཟེང་གྲགས་པེ་ཡང་ཐོགོས་མདེ་སྐུ་མཆོདེ་བཞིནི། ལྷ་དང་

བཅས་པེའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ན་མཛིསེ་ས།ོ །ཞིསེ་དཔེ་ེལ་བསྔགས་པེ་ཆོརེ་བརྗོདོ་ནས་དཔེ་ེ

ཅན་དང་མཚུངས་པེར་སྟོནོ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

 (བ) འིཆོ་ིམདེ་ལམ་གྱི་ིཕྱོགོས་ཆོ་གཞིལ་མ་ིཕོད། ། 

  རྒྱ་མཚ་ོརནི་ཆོནེ་ཕུང་པེ་ོའིབྱུང་བའི་ིཁུངས། ། 

  ད་ེདག་ཉིདི་དང་འིདྲེེན་པེ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཐུགས། ། 

  རྣམ་པེ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ས་ོརྗོ་ེབློ་མ། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེནམ་མཁའི་ན་ིམཐོའི་ཡངས་ཤིངི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོ་གཞིལ་མ་ིནུས་པེ་དང་། རྒྱ་མཚ་ོན་ི

རནི་པེ་ོཆོ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིའིབྱུང་ཁུངས་ཡནི་པེས། དཔེ་ེཅན་བློ་མ་ཁྱདེ་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིད་ེདག་དང་ཀུན་

ནས་མཚུངས་ཞིསེ་བརྗོདོ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ །སྨད་པེའི་ིདཔེ་ེདང་བསྔགས་པེའི་ིདཔེ་ེགཉིསི་རྩ་བ་ལྟེར་བརྗོདོ་

བྱེ་གཅགི་ལ་སྦྱར་ཞིངི་དཔེ་ེགཉིསི་ར་ེབཞིག་ན་རྩ་བ་དང་མཐུན་པེས་ལགེས་པེར་གསུངས་ས།ོ ། 

 ཡང་ན།  ཚངས་དབང་སྟོབོས་ཀྱིསི་སྲིདི་གསུམ་དབང་དུ་བསྒྱུར། ། 

  མགི་སྐྱེའི་ིནརོ་གྱིསི་སྟོངོ་གསུམ་སྣདོ་དུ་བྱེས། ། 

  ད་ེདག་དང་མཚུངས་ས་སྤྱོདོ་དྲེགེས་ལྡན་གྱི།ི ། 

  སྟོབོས་འིབྱེརོ་ཚད་ལ་བློ་ོཡསི་དཔེགོ་ནུས་སུ། །ཞིསེ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

༡༨ བརྗོདོ་འིདདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེན།ི༡༨ བརྗོདོ་འིདདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེད་ེལ་སྐྱེནོ་དང་ཡནོ་ཏན་ཅ་ིའིདྲེ་ཡདོ་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་ིལྟེ་བར། 

རང་ག་ིབསམ་པེས་བརྗོོད་འིདོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་དཔེ་ེཅན་དང་མཚུངས་པེར་བརྗོོད་པེ་ཚིག་ཟེིན་ལ་

གསལ་བར་བསྟོན་པེ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། འིནོ་ཀྱིང་བརྗོདོ་འིདདོ་ཀྱི་ིདབང་ཡནི་ཡང་སྤྱོརི་དཔེ་ེདནོ་མཚུངས་

པེ་ཞིགི་དགསོ། དཔེརེ་ན། 

 རྩ་བར། ཡནོ་ཏན་ལྡན་ནམ་སྐྱེནོ་འིགྱུར་ཡང་། ། 

  ཟླ་བ་ཁྱདོ་གདངོ་མཚུངས་ཞིསེ་པེ། ། 
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ཟིནི་བྲིསི།  བརྗོདོ་འིདདོ་བདག་ག་ིཡདི་ལ་ཡདོ། ། 

  ཅསེ་པེ་བརྗོདོ་འིདདོ་དཔེ་ེཞིསེ་རགི ། 

ཅེས་དཔེ་ེཟླ་བ་ད་ེདཀར་གསལ་ལ་སོགས་པེའི་ིཡོན་ཏན་ལྡན་པེའིམ། ཡང་ན་ར་རིའི་ིསྐྱེོན་

དང་ལྡན་པེ་ཅ་ིཡནི་ཀྱིང་། དཔེ་ེཅན་མཛིསེ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིགདོང་དང་མཚུངས་ཞིསེ་བརྗོདོ་པེར་འིདདོ་པེ་

བདག་ག་ིཡདི་ལ་ཡདོ་ཅསེ་བརྗོདོ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ །དཔེེར་བརྗོདོ། 

 (ག) ལགེས་པེའི་ིཡནོ་ཏན་འིབའི་ཞིགི་ཉིརེ་སྟོནོ་པེའི།ི ། 

  ཚངས་སྲིས་ངག་ག་ིལྷ་མའོི་ིསྙན་འིགྱུར་གསུང་། ། 

  ཀ་ལ་པེངི་ཀའི་ིདབྱེངས་དང་མཚུངས་བརྗོདོ་ལ། ། 

  ཇི་ིལྟེར་གྱུར་ཀྱིང་ཡདི་ཀྱི་ིངསོ་སུ་ཤིར། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅན་དབྱེངས་ཅན་ལྷ་མའོི་ིསྙན་པེའི་ིགསུང་དབྱེངས་ན།ི དཔེ་ེཀ་ལ་པེིང་ཀའི་ི

དབྱེངས་ལ་སྐྱེནོ་ཡནོ་ཇི་ིལྟེར་གནས་ཀྱིང་། ད་ེདང་མཚུངས་པེར་བརྗོདོ་འིདོད་བདག་ག་ིཡདི་ཀྱི་ིངསོ་

སུ་ཤིར་ཞིསེ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

 (བ) སྒྲིབི་དང་བྲལ་བའི་ིཡནོ་ཏན་གསལ་བྱེེད་དམ། ། 

  གལ་ཏ་ེསྐྱེནོ་གྱི་ིརྣམ་པེ་འིཛིནི་ཀྱིང་རུང་། ། 

  ཁྱདོ་ཐུགས་ཡ་ེཤིསེ་ཆོ་ེདང་ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་། ། 

  མཚུངས་ཞིསེ་བརྗོདོ་འིདདོ་བདག་ག་ིསྙངི་ལ་གནས། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅན་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཐུགས་ལ་སྐྱེནོ་ཡནོ་གྱི་ིརྣམ་པེ་ཇི་ིལྟེར་འིཛིནི་རུང་། དཔེ་ེནམ་མཁའི་ི

ཀློངོ་དང་ངསེ་པེར་མཚུངས་ཞིསེ་བརྗོདོ་འིདོད་བདག་ག་ིསྙངི་ལ་གནས་ཞིསེ་པེ་ལྟེ་བུ། བདོ་མཁས་

ཀྱིིས་དཔེ་ེཅན་ལ་སྐྱེོན་ཡོན་ཅ་ིའིདྲེ་གནས་ཀྱིང་ད་ེདཔེ་ེདང་མཚུངས་པེར་བརྗོོད་དགོས་པེར་བཞིེད་པེ་

འིདྲེ། 

 ཡང་ན།  གཟུར་གནས་མཁས་དབང་དགྱིསེ་པེའི་ིདགའི་སྟོནོ་ནམ། ། 

  ཡང་ན་ཕྱོགོས་ལྷུང་གཏམ་གྱིསི་འིཕྱོས་ཀྱིང་རུང་། ། 
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ཟིནི་བྲིསི།   དནོ་བཟེང་སྙན་པེའི་ིངག་འིད་ིཚངས་སྲིས་མ། ། 

  བཞིད་པེའི་ིདབྱེངས་དང་མཚུངས་བརྗོདོ་ཟླགོ་མ་ནུས།།

ཞིསེ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

༡༩ འིགལ་བའི་ིདཔེ་ེན།ི༡༩ འིགལ་བའི་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེརགིས་མ་ིའིདྲེ་བ་གཉིསི་ཙོམ་བཀདོ་ནས། དཔེ་ེད་ེདག་དང་

དཔེེ་ཅན་གྱིི་གནས་པེའིམ་བརྟེེན་པེ་མི་འིདྲེ་བའིི་རྣམ་པེ་ཐོ་དད་དམ། འིགལ་བ་ཙོམ་དུ་འིཆོར་བ་

མ་གཏགོས། དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པེར་ཅ་ིཡང་མདེ་ཅསེ་མཚུངས་པེར་བསྟོན་པེ་སྟོ།ེ དཔེ་ེ

དོན་ཕན་ཚུན་རྣམ་པེ་ཙོམ་འིགལ་ཡང་ཆོོས་མཚུངས་འིདྲེ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པེར་བརྗོོད་པེ་ལྟེ་བུ་ཞིིག་

དགསོ། དཔེརེ་ན། 

 རྩ་བར།  འིདབ་བརྒྱ་བ་དང་སྟོནོ་ཟླ་དང་། ། 

  ཁྱདོ་ཀྱི་ིགདངོ་དང་གསུམ་པེ་ོན།ི ། 

  ཕན་ཚུན་རྣམ་པེར་འིགལ་ཞིསེ་པེ། ། 

  ད་ེན་ིའིགལ་བའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ད།ོ ། 

དཔེ་ེའིདབ་བརྒྱ་པེ་སྟོ་ེཔེདྨ་དང་གཅགི །སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བ་དང་གཉིསི། དཔེ་ེཅན་མཛིསེ་མ་ཁྱདོ་

ཀྱི་ིགདོང་དང་གསུམ་པེ་ོའིད་ིགནས་པེའིམ་རྟེེན་པེ་ཐོ་དད་དུ་ཡོད་པེ་སྟོ།ེ རྣམ་པེ་ཐོ་དད་དུ་འིཆོར་བའི་ི

འིགལ་བ་ཙོམ་མ་གཏགོས་མཛིསེ་པེར་ཁྱད་པེར་ཀུན་ནས་མཚུངས་པེར་བསྟོན་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། དཔེེར་

བརྗོདོ། 

 (ག) སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་དྲེང་སྲིངོ་མ་ེབཞི་ིསྐྱེསེ། ། 

  ངག་ག་ིདཔེལ་ཐོབོ་སློབོ་དཔེནོ་དཎྜིའིི་ིཞིབས། ། 

  གནས་ལྔ་རགི་པེ་ལ་ོཆོནེ་བློ་ོགྲོས་བརྟེན། ། 

  འིད་ིགསུམ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པེར་འིགལ་བ་ཉིདི། ། 

ཅེས་དཔེེ་བརྡ་སྤྲོོད་རིག་བྱེེད་སྨྲ་བའིི་དབང་ཕྱུག་དྲེང་སྲིོང་མེ་བཞིི་སྐྱེེས་ཏེ་གཟེའི་ཕུར་བུ་

དང། ངག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐོབོ་པེའི་ིསློབོ་དཔེནོ་དཎྜི་ིདང་། དཔེ་ེཅན་གནས་ལྔ་གཟེགིས་པེའི་ིཔེཎ་ཆོནེ་



65བསྔགས་བའི་ིདཔེ་ེནས་ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པེའི་ིདཔེ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།དཔེང་སྟོོན་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོས་བརྟེན་པེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པེ་ཐོ་དད་དུ་འིཆོར་བའི་ིའིགལ་བ་ཙོམ་

མ་གཏགོས། མཁས་པེའི་ིཡནོ་ཏན་སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པེར་ཅ་ིཡང་མདེ་པེ་སྟོ།ེ མཚུངས་པེར་

བརྗོདོ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

 (བ) རབ་འིབར་བསྐལ་བའི་ིཞུགས་དང་རྟེ་གདངོ་ར།ི ། 

  ཁྲོ་ོབའོི་ིརྒྱལ་པེ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིརལ་ཚགོས་རྣམས། ། 

  གཅགི་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པེ་ཐོ་དད་པེའི།ི ། 

  ངང་ཚུལ་འིད་ིགཉིསི་འིགལ་བར་བདག་སམེས་ས།ོ ། 

ཞིསེ་པེའི་ིརྟེ་གདངོ་ར་ིན།ི སྔནོ་དྲེང་སྲིངོ་ཨུརྦ་ཞིསེ་བྱེ་བ་དསེ་མངལ་ནས་མ་སྐྱེསེ་པེའི་ིབུ་

ཞིགི་འིདདོ་ནས་རང་ག་ིབྲང་ལ་བསྲུབས་པེས། དྲེདོ་འིབར་ནས་མའེི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིབུ་ཞིགི་སྐྱེསེ་

པེ། འིཛིམ་གླངི་ལྷ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚའོི་ིའིགྲམ་དུ་རྒོདོ་མའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིར་ིབའོི་ིཚུལ་དུ་གནས་པེས། 

ར་ིད་ེལས་བྱུང་བའི་ིམ་ེཤུགས་ཀྱིསི། རྒྱ་མཚའོི་ིཆུ་ཕལ་ཆོརེ་སྐམེ་པེར་བྱེདེ་པེས་ན། ར་ིད་ེལ་བྲང་

སྐྱེསེ་དང་། རྒོདོ་མ་ཁ། རྟེ་གདངོ་ར།ི རྒྱ་མཚ་ོའིཐུང་ཞིེས་པེའི་ིམངི་ཐོབོ་པེར་གྲགས་ཀྱིང་། དནོ་ལ་རྡ་ོ

སལོ་ལས་གྲུབ་པེའི་ིར་ིམ་ེའིབར་བ་ཞིགི་ག་ིམངི་ཡནི། དཔེ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིབསྐལ་བའི་ིམ་ེདང་། རྟེ་

གདངོ་ག་ིར།ི དཔེ་ེཅན་ཁྲོ་ོབའོི་ིརྒྱལ་པེོའི་ིདབུ་སྐྲ་གསུམ་མཚུངས་ཆོསོ་དམར་ཞིིང་གསལ་བ་གཅགི་

ཏུ་གནས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པེ་ཐོ་དད་དུ་གནས་པེའི་ིངང་ཚུལ་འིད་ིགཉིིས་ལ་ལྟེོས་ནས་འིགལ་བར་

སམེས་ཞིསེ་ས།ོ །དཔེ་ེབརྗོདོ་འིདའིི་ིཚགི་ཐོ་མའི་ིངང་ཚུལ་འིད་ིདང་འིགལ་བར་ཞིསེ་པེ་མ་དག་པེས་

ངང་ཚུལ་འིད་ིགཉིསི་འིགལ་བར་ཞིེས་བསྒྱུར་ན་ལགེས་པེར་གསུངས་ས།ོ །འིད་ིལ་འིབྲུག་སྤྲུལ་

གྱིསི། གཅགི་ཐོ་དད་ཀྱི་ིའིགལ་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟེད། དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་སགོས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱོ་ིམ་

ཕྱོ་ིམ་མཉིམ་པེར་བྱེདེ་པེའི་ིའིགལ་བ་ལ་བཤིད་པེ་དང་། རྗོ་ེབདོ་མཁས་པེས། དཔེང་ཊཱིཀི་ག་ིཚགི་

ཟེནི་ལྟེར། པེདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། བཞིནི་རས་གསུམ་མཛིསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་གཅགི་ལ། ཕན་ཚུན་

རྣམ་པེ་ཐོ་དད་པེའི་ིའིགལ་བ། ཞིསེ་གཅགི་དང་ཐོ་དད་ཀྱི་ིའིགལ་བའི་ིསྟོངེ་ནས་བཤིད་པེ་དང་། གཞིན་

ཡང། རནི་སྤུངས་པེ་དང་། ས་སྐྱེ་ངག་ཆོསོ་སགོས་ཀྱིསི་འིདདོ་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་ཡདོ་ཀྱིང་། སྣར་ཐོང་ 

བའི་ིསྙན་ཊཱིཀི་ཏུ་ཟླ་བ་དང་། པེདྨ་དང་། བཞིིན་རས་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པེ་ཐོ་དད་དུ་
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ཟིནི་བྲིསི། འིཆོར་བའི་ིའིགལ་བ་ཙོམ་ལ་བཞིདེ་པེ་ལྟེར་དུ། ལྔ་པེ་ཆོནེ་པེསོ། དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གསུམ་གནས་

པེའིམ་བརྟེནེ་པེ་ཐོ་དད་པེའི་ིངསོ་ནས། ཕན་ཚུན་རྣམ་པེ་འིགལ་བ་ཞིེས་གསུངས་པེ་ན།ི སློབོ་དཔེནོ་གྱི་ི

དགངོས་པེ་ཉིདི་དུ་གནས་ས།ོ །འིདའིི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ། 

 ཡང་ན།  དཀར་གསལ་འིདོ་བརྒྱ་འིགྱིདེ་པེའི་ིར་ིདྭགས་མཚན། ། 

  འིཇིམ་གཉིནེ་ཆུ་ཤིལེ་མདངས་འིཛིནི་འིདབ་བརྒྱ་པེ། ། 

  སྒོགེ་འིཛུམ་ཟུར་མགི་གཡ་ོབའི་ིལུས་ཕྲའི་ིགདངོ་། ། 

  ཕན་ཚུན་རྣམ་པེ་འིགལ་ཡང་ཅསི་མ་ིམཚུངས། །ཞིསེ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

༢༠ དགག་པེའི་ིདཔེ་ེན།ི༢༠ དགག་པེའི་ིདཔེ་ེན།ི བརྗོདོ་བྱེའི་ིདཔེ་ེཅན་ད་ེདང་འིགྲན་པེར་མ་ིནུས་པེའི་ིདཔེ་ེད་ེདགག་

བྱེ། འིགགོ་བྱེདེ་དཔེ་ེདའེི་ིསྐྱེོན་ཞིགི་བརྗོདོ་ནས། དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གཉིསི་ལས་དཔེ་ེདམན་པེས་དཔེ་ེཅན་

དང་མ་ིམཚུངས་པེ་དངོས་སུ་བརྗོོད་པེའི་ིཤུགས་ལ་དཔེ་ེདེའི་ིཡོན་ཏན་ནམ་མཛིེས་པེ་སོགས་ཀྱི་ིཆོ་

གཅགི་མཚུངས་པེར་བསྟོན་པེ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན། 

 རྩ་བར།  དྲེ་ིམ་ལྡན་ཞིིང་བླུན་གྱུར་པེས། །

  ཟླ་བ་ན་ིཁྱདོ་གདངོ་དང་། ། 

  འིགྲན་པེའི་ིནུས་པེ་ནམ་ཡང་མདེ། །

  ཅསེ་པེ་དགག་པེའི་ིདཔེ་ེཉིདི་ད།ོ ། 

དགག་བྱེ་དཔེ་ེཟླ་བ། འིགགོ་བྱེདེ་ཟླ་བ་དྲེ་ིམ་དང་ལྡན་ཞིངི་བླུན་པེར་གྱུར་པེས་ན། དཔེ་ེཅན་

མཛིསེ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིགདངོ་དང་འིགྲན་མ་ིནུས་ས།ོ །ཞིསེ་དཔེ་ེལ་སྐྱེནོ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པེས་དཔེ་ེཅན་

དང་མ་ིམཚུངས་པེ་དངོས་སུ་བརྗོོད་པེའི་ིཤུགས་ལ་དཀར་བ་དང་མཛིེས་པེ་སོགས་འིདྲེ་བར་བསྟོན་

པེ་ལྟེ་བུའི།ོ །དཔེརེ་བརྗོདོ། 

 (ག) བ་མའོི་ིརགེ་པེ་ཆུང་ངུས་རྙིངི་བྱེདེ་ཅངི་། ། 

  བུང་བའི་ིའིཕུར་ལྡངི་འིཕྲུལ་ཡང་ཕྱོ་ིརལོ་གཟུགས། ། 

  མཐོངོ་མནི་འིདམ་སྐྱེསེ་གཞིོན་ནུས་དབྱེངས་ཅན་མའི།ི ། 

  ཡདི་འིངོ་ཞིལ་གྱི་ིཁྱམི་དང་ཅ་ིཞིགི་མཚུངས། ། 



67བསྔགས་བའི་ིདཔེ་ེནས་ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པེའི་ིདཔེ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།ཞིསེ་དགག་བྱེ་དཔེ་ེཔེདྨ་གཞིནོ་ནུ་དང་། འིགགོ་བྱེདེ་པེདྨ་སད་ཀྱིིས་བཅམོ་ནུས་པེ་དང་། 

བུང་བ་འིཁརོ་ཡང་པེདྨས་མ་ིམཐོངོ་བས་ན། དཔེ་ེཅན་དབྱེངས་ཅན་མའི་ིཞིལ་དང་ཅ་ིཞིགི་མཚུངས་

ཞིསེ་མ་ིམཚུངས་པེ་དངསོ་སུ་བརྗོདོ་ནས། ཤུགས་ལ་དཀར་བ་དང་མཛིསེ་པེ་སགོས་མཚུངས་པེ་

ག་ོནུས་པེར་སྟོནོ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

 (བ) ཡ་ིག་ེགསལ་མནི་སྙངི་པེསོ་དབནེ་པེའི་ིསྒྲིས། ། 

  གཞིན་ཡདི་བསླུ་བ་དྲེ་ིཟེའི་ིརྒྱུད་མངས་ལ། ། 

  དབྱེངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མའོི་ིགསུང་ལ་འིགྲན་བད་ོབའི།ི ། 

  སྤོབོས་པེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙོམ་ཡང་ག་ལ་ཡདོ། ། 

ཅསེ་དགག་བྱེ་དཔེ་ེདྲེ་ིཟེའི་ིཔེ་ིཝང་དང་། འིགགོ་བྱེདེ་པེ་ིཝང་ག་ིསྒྲིས་ཡ་ིག་ེསྟོནོ་མ་ིནུས་པེ་

དང་། སྙངི་པེ་ོམདེ་པེའི་ིསྒྲིས་གཞིན་ཡདི་སླུ་བ་སགོས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ཡདོ་པེས་ན། དཔེ་ེཅན་དབྱེངས་ཅན་

མའི་ིགསུང་དབྱེངས་ལ་འིགྲན་བད་ོབའི་ིསྤོབོས་པེ་མདེ་ཅསེ་བརྗོདོ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ །བད་ོབ་ན་ིསྤྱོརི་དར་

བའིི་དོན་སོགས་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་བཟེོད་པེ་ལའིང་འིཇུག་པེས་འིདིར་འིགྲན་བཟེོད་མི་ནུས་པེའིི་དོན་

ཡནི། 

 ཡང་ན། རབ་རྣ་ོམཆོ་ེསྡེརེ་བྲལ་བའི་ིསྤོང་སངེ་དང་། ། 

  སྔ་ོལྗང་གཡུ་རལ་མདེ་པེའི་ིའིདམ་སངེ་དག ། 

  ཆུ་ཤིལེ་ལྷུན་པེརོ་འིགྱིངི་བའི་ིགདངོ་ལྔ་ལ། ། 

  འིགྲན་པེའི་ིསྤོབོས་པེ་ནམ་མཁའི་ིཔེདྨའི་ིཟླ། ། 

གངོ་ག་ིསྨད་པེའི་ིདཔེ་ེདང་དགག་པེའི་ིདཔེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པེར་ན།ི དཔེ་ེལ་ཅུང་ཟེད་སྨད་

པེའིམ་དའེི་ིསྐྱེནོ་ཅུང་ཟེད་ཙོམ་བརྗོདོ་པེ་འིདྲེ་ཡང་། མ་ིའིདྲེ་ས། སྨད་པེའི་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེལ་ཅུང་ཟེད་

སྨད་ནས་དཔེ་ེཅན་དང་མཚུངས་པེ་ཚགི་ཟེནི་ལ་ཐོནོ་པེ་དང་། དགག་པེའི་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེད་ེདཔེ་ེཅན་

དང་མཚུངས་པེ་ཚགི་ཟེནི་ལ་དངསོ་སུ་བཀག་ཀྱིང་། དཔེ་ེདའེི་ིང་ོབོའིམ་ཆོ་ཙོམ་ཞིགི་མཚུངས་པེ་

ཤུགས་ལ་སྟོནོ་པེ་ཞིགི་དགསོ་ས།ོ །
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ཟིནི་བྲིསི། ༢༡ ང་ོབསྟོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེན།ི༢༡ ང་ོབསྟོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེད་ེདཔེ་ེཅན་ལས་ཁྱད་པེར་མང་དུ་ཡདོ་ཀྱིང་མདེ་པེ་ལྟེར་

མཚུངས་པེ་ཁ་ོན་བརྗོདོ་པེས། དཔེ་ེཅན་ལ་ང་ོབསྟོདོ་བྱེདེ་པེའིམ། ད་ེམཛིསེ་པེར་སྟོནོ་པེ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། 

ང་ོབསྟོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེའིད་ིལ་མཛིསེ་པེའི་ིདཔེ་ེདང་མཚུངས་པེའི་ིདཔེ་ེཡང་ཟེརེ་ར།ོ །དཔེེར་ན། 

 རྩ་བར།  ཁྱདོ་གདངོ་ར་ིདྭགས་མགི་གསི་མཚན། ། 

  ཟླ་བ་ར་ིདྭགས་ཉིདི་ཀྱིསི་མཚན། ། 

  ད་ེལྟེ་ན་ཡང་འིད་ིམཚུངས་ཉིདི། ། 

  ཁྱད་འིཕགས་མནི་ཞིསེ་ང་ོབསྟོདོ་དཔེ།ེ ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅན་མཛིསེ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིགདོང་ན་ིར་ིདྭགས་ཀྱི་ིམགི་གསི་མཚན་ལ། དཔེ་ེཟླ་བ་ན་ི

ར་ིདྭགས་ཉིདི་ཀྱིསི་མཚན་པེ་དང་། ད་ེལྟེ་ན་ཡང་ཞིསེ། མཛིསེ་མའི་ིགདངོ་ལ་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

ཆོ་ཤིས་གཅགི་སྟོ་ེམགི་ཁ་ོནས་མཚན་པེ་དང་། ཟླ་བ་ལ་ར་ིབངོ་ག་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པེའི་ིཕྱོརི་ར་ི

དྭགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡངོས་རྫོགོས་ཀྱིསི་མཚན་པེས་ན། དཔེ་ེད་ེལ་དཔེ་ེཅན་ལས་ཁྱད་པེར་མང་

དུ་ཡདོ་ཀྱིང། ཁྱད་པེར་མདེ་པེ་ལྟེར་བརྗོདོ་ནས་དཔེ་ེདནོ་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་རྣམས་ཕྱོགོས་ཀུན་ནས་

མཚུངས་ས་ོཞིསེ་དཔེ་ེཅན་ལ་ང་ོབསྟོདོ་དམ་མཛིསེ་པེར་བརྗོདོ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ །དཔེརེ་བརྗོདོ། 

 (ག) རྒྱལ་བའི་ིདབུ་སྐྱེསེ་དབང་སྔནོ་མདངས་འིཛིནི་ཞིངི་། ། 

  ཨིནིྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིརྡུལ་བརྩགེས་དབང་སྔནོ་དངསོ། ། 

  འིནོ་ཀྱིང་སྣང་བྱེདེ་ཡུལ་དུ་མཐོནོ་མཐོངི་འིདོ། ། 

  མངནོ་པེར་འིཚརེ་ལ་ཁྱད་པེར་ཅ་ིཞིགི་མཆོསི། ། 

ཞིེས་དཔེ་ེཅན་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ་སྐྱེེས་སམ་གཙུག་ཏོར་ན།ི དབང་སྔོན་ནམ་ཨིིནྡྲ་

ནཱི་ིལའི་ིམདངས་ཙོམ་འིཛིནི་པེ་དང་། དཔེ་ེརནི་པེ་ོཆོ་ེཨིནིྡྲ་ན་ིལའི་ིར་ིབའོི་ིཁ་དགོ་ན་ིསྔནོ་པེ་ོདངསོ་ཏ།ེ 

དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་ད་ེགཉིསི་ལ་མདངས་ཀྱི་ིཁྱད་པེར་ཅུང་ཟེད་ཡདོ་ཀྱིང་། སྣང་བྱེདེ་དམ་མགི་ག་ིཡུལ་

དུ་ཁ་དགོ་སྔནོ་པེའོི་ིའིདོ་འིཚརེ་བ་ལ་ཁྱད་པེར་ཅ་ིཡང་མདེ་ཅསེ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ །མཁས་པེ་འིགས་དཔེ་ེ

བརྗོདོ་འིད་ིདཔེ་ེདནོ་དང་མ་ིམཚུངས་པེར་གསུངས་ཀྱིང་། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ དཔེ་ེཅན་གཙུག་ཏརོ་གྱི་ིཁ་



69བསྔགས་བའི་ིདཔེ་ེནས་ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པེའི་ིདཔེ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།དགོ་སྔནོ་པེའོི་ིམདངས་ཙོམ་འིཛིནི་པེ་དང་། དཔེ་ེར་ིབའོི་ིཁ་དགོ་སྔནོ་པེ་ོདངསོ་སམ་ཁ་ོན་ཡནི་པེའི་ི

ཁྱད་པེར་བརྗོདོ་པེས་དནོ་ལ་གནས་ས།ོ །

 (བ) འིཆོ་ིམདེ་དབང་པེ་ོལྟེ་བྱེདེ་སྟོོང་ཕྲག་གསི། ། 

  རྣམ་པེར་བརྒྱན་ཅངི་ས་གཞི་ིསྐྱེངོ་བ་ཁྱདོ། ། 

  ཡངས་པེའི་ིའིདྲེནེ་བྱེདེ་ཟུང་ཞིིག་མངའི་ཡང་དངེ་། ། 

   སྐྱེ་ེདགུའི་ིསྤྱོདོ་མཐོའི་གཟེགིས་ལ་མཚུངས་པེ་ཉིདི། ། 

ཅེས་དཔེེ་འིཆོི་མེད་དབང་པེོ་སྟོེ་ལྷའིི་དབང་པེོ་བརྒྱ་བྱེིན་ནི་མིག་སྟོོང་དང་ལྡན་པེ་དང་དཔེེ་

ཅན་ས་ལ་སྤྱོདོ་པེའི་ིརྒྱལ་པེ་ོལ་མགི་གཉིསི་ལས་མདེ་ཀྱིང་། འིབངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་བད་ེ

བློག་ཏུ་སྐྱེངོ་ཞིངི་། སྐྱེ་ེདགུའི་ིསྤྱོདོ་པེའིམ་བྱེ་བའི་ིམཐོའི་གཟེགིས་པེ་ན་ིདཔེ་ེབརྒྱ་བྱེནི་དང་ཀུན་ནས་

མཚུངས་ཞིསེ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

 ཡང་ན།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པེའོི་ིགདངོ་བཞིའིི་ིསྨྲ་བྱེདེ་མཆོགོ ། 

  གཡ་ོབས་རགི་བྱེདེ་དབྱེངས་ལྡན་ངག་ག་ིདཔེལ། ། 

  མཁས་ཁྱདོ་སྨྲ་བའི་ིའིདབ་རྩ་ེགཅགི་བསྐྱེདོ་པེའི།ི ། 

  སྙན་ཚགི་ཚངས་པེའི་ིདབྱེངས་དང་ཅསི་མ་ིམཚུངས། །

ཞིསེ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

༢༢ ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པེའི་ིདཔེ་ེན།ི ༢༢ ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པེའི་ིདཔེ་ེན།ི དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཕན་ཚུན་ཤིནི་ཏུ་འིདྲེ་ཆོསེ་

པེས། ཐོ་དད་མནི་པེ་ལྟེར་དུ་འིཁྲུལ་ཉིནེ་ཡདོ་པེ་ཞིགི་ལ་ཞིབི་ཏུ་བརྟེགས་ཤིངི་དཔྱད་ནས། དཔེ་ེདང་

དཔེ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་མ་འིདྲེསེ་པེས། རང་རང་ག་ིགནས་ལུགས་ས་ོསརོ་ངསེ་པེ་བདནེ་པེར་བརྗོདོ་

པེ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན། 

 རྩ་བར། འིད་ིན་ིབཞིནི་ཉིདི་པེདྨ་མནི། །

  འིད་ིདག་བུང་བ་མ་ཡནི་མགི ། 

  ཅསེ་པེ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པེ་ལས། །

  ད་ེན་ིད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པེའི་ིདཔེ།ེ ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིི།ི70

ཟིནི་བྲིསི། ཞིསེ་དཔེ་ེཔེདྨ་དང་། བུང་བ། དཔེ་ེཅན་མཛིསེ་མའི་ིགདོང་དང་། མགི་སགོས་ཕན་ཚུན་ཤིནི་

ཏུ་འིདྲེ་ཚབས་ཆོསེ་པེས་འིཁྲུལ་ཉིནེ་ཡདོ་པེ་ལ་ཞིབི་ཏུ་བརྟེགས་ཤིངི་དཔྱད་པེའི་ིམཐོར། དཀར་ཞིིང་

མཛིསེ་པེ་འིད་ིན་ིདཔེ་ེཅན་མཛིསེ་མའི་ིགདངོ་ཡནི་གྱི།ི དཔེ་ེཔེདྨ་མནི་ན།ོ །སྣུམ་ཞིངི་གཡ་ོབ་འིད་ིན་ི

དཔེ་ེབུང་བ་མནི་ཏ།ེ དཔེ་ེཅན་མཛིསེ་མའི་ིགདངོ་ག་ིམགི་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་དཔེ་ེཅན་དཔེ་ེརུ་མ་འིཁྲུལ་

བར་དཔེ་ེདནོ་ས་ོསའོི་ིགནས་ལུགས་གསལ་བར་བརྗོདོ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ །དཔེེར་བརྗོདོ་ན། 

 (ག) ཁ་དགོ་རྣམ་པེར་བཀྲ་འིད་ིདབང་གཞུ་དང་། ། 

  མཚུངས་ཀྱིང་འིཇིའི་མནི་འིཆོ་ིམདེ་ལྷ་ཡ་ིགསོ། ། 

  ཤིནི་ཏུ་སྙན་འིད་ིབུང་བའི་ིསྐད་འིདྲེ་ཡང་། ། 

  མ་ཡནི་དབྱེངས་ཅན་ཕྱོག་ག་ིརྒྱུད་མངས་སྒྲི། ། 

ཞིསེ་མཛིསེ་པེའི་ིཁ་དགོ་སྣ་ཚགོས་ཤིར་བ་འིད་ིན།ི དཔེ་ེའིཇིའི་ཚནོ་མནི་གྱི།ི དཔེ་ེཅན་

དབྱེངས་ཅན་མའི་ིན་བཟེའི་ལྷ་ཡ་ིགསོ་བཟེང་ཡནི། ཤིནི་ཏུ་སྙན་པེའི་ིསྒྲི་འིད་ིན།ི དཔེ་ེབུང་བའི་ིསྐད་

མནི་ཏ།ེ དཔེ་ེཅན་དབྱེངས་ཅན་མའི་ིཕྱོག་ག་ིཔེ་ིཝང་ག་ིསྒྲི་ཡནི་ཞིསེ་མཛིསེ་པེ་དང་སྙན་པེ་སགོས་

ཕན་ཚུན་གྱི་ིརྣམ་པེ་ཤིནི་ཏུ་མཚུངས་ཀྱིང་། དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ས་ོསརོ་མ་འིཁྲུལ་བར་

དནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་དྲེང་པེརོ་བརྗོདོ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

 (བ) འིད་ིཉིདི་དཔེལ་ལྡན་ཤཱཀྱི་སངེ་གའེི་ིསྐུ། ། 

  ཡནི་མདོ་ཡངོས་སྦྱངས་གསརེ་གྱི་ིརྡུལ་བརྩགེས་མནི། ། 

  མཚམས་སྤྲོནི་གསར་བས་བཀླུབས་མནི་ངུར་སྨགི་ག ི། 

  ཆོསོ་གསོ་རྣམ་གསུམ་འིཇིབེས་པེར་གསལོ་བ་ལགས། ། 

ཞིསེ་པེའི་ིཚགི་འིད་ིན་ིདནོ་ག་ོསློ་ཞིངི་། ཆོསོ་གསོ་རྣམ་གསུམ་འིཇིེབས་པེར་གསལོ་བ་ཞིེས་

པེ་ན་ིམཛིསེ་པེར་གསལོ་བའི་ིདནོ་ཡནི། སྤྱོརི་ད་ེཉིདི་ཅསེ་པེ། དནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་དངསོ་ཡནི་

པེས། དངསོ་པེ་ོརང་ག་ིད་ེཉིདི་ན།ི ཆོསོ་དའེི་ིགནས་ལུགས་གཞིན་དུ་མ་འིཁྲུལ་བའི་ིདནོ་དངསོ་

གནས་ད་ེལ་ཟེརེ་བས་ན། འིདརི་ཡང་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིདཔེ་ེཞིེས་མངི་འིདགོས་ཚུལ་ཡང་ད་ེལྟེར་ཡནི། 
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ཟིནི་བྲིསི། ཡང་ན།  དཀར་གསལ་མཛིསེ་པེའི་ིམདངས་འིད་ིཔེད་དཀར་དང་། ། 

  མཚུངས་ཀྱིང་འིདབ་ལྡན་མ་ཡནི་མཛིསེ་མའི་ིབཞིིན། ། 

  དྲེ་ིཞིམི་མངལ་བརྒྱའི་ིགཏརེ་འིད་ིག་ེསར་དང་། ། 

  མཚུངས་ཀྱིང་ཟེའེུ་འིབྲུ་མ་ཡནི་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ།ོ །ཞིསེ་པེ་ལྟེ་བུའི།ོ ། 

༡༽ རྨོངོས་པེའི་ིདཔེའེི་ིང་ོབ་ོགང་ཡནི་ནམ། 

༢༽ དཔེ་ེཅན་དང་མཚུངས་པེར་སྟོནོ་པེ་ལ། བསྔགས་པེའི་ིདཔེ་ེཞིསེ་ཟེརེ་རམ།

༣༽ ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པེའི་ིདཔེ་ེཞིསེ་པེའི་ིད་ེཉིདི་གང་ལ་བྱེདེ་དམ།

སློབོ་ཚན་འིད་ིནས་ཁྱདོ་ཀྱིསི།

• བསྔགས་པེའི་ིདཔེ་ེསགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།

• རྒྱན་ར་ེརའེི་ིག་ོདནོ་དང་དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིལམ་ནས་སློབོ་ཁྲོིད།

ཀ༽ གཤིམ་གསལ་དྲེ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲསི།

༡༽ མཉིམ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡནི་ནམ།

༢༽ སྨད་པེའི་ིདཔེ་ེདང་བསྔགས་པེའི་ིདཔེ་ེལ་ཁྱད་པེར་གང་ཡདོ་དམ།

༣༽ ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པེའི་ིདཔེེའི་ིདོན་བྲསི།

  ནང་གསའེི་ིདྲེ་ིབ།  5.1

    སྦྱངོ་ཚན།

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི། ༤༽ རྗོསེ་སུ་རྐང་པེ་འིཇིགོ་ཅསེ་པེ་གང་ཡནི་ནམ།

 ཁ༽ གཤིམ་གསལ་རྒྱན་རྣམས་ལ་རང་རྩམོ་དཔེརེ་བརྗོདོ་བྲསི།

 ༡)   རྨོངོས་པེའི་ིདཔེ།ེ ༢)  རྨོད་བྱུང་ག་ིདཔེ།ེ ༣) བརྗོདོ་འིདདོ་ཀྱི་ིདཔེ།ེ 

 ༤)  ང་ོབསྟོདོ་ཀྱི་ིདཔེ།ེ ༥)   ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པེའི་ིདཔེ།ེ 

 ག༽ ཚགི་གནད་མཆོན་འིགྲལེ།

གཏན་ལ་འིབབེས་པེ།   = བརྟེགས་ཅངི་དཔྱད་ནས་ཐོག་བཅད་པེ། གཏན་ལ་

    དབབ། གཏན་ལ་འིབབེས། གཏན་ལ་ཕབ།

སྙན་འིཇིབེས།   = སྒྲི་སྙན་པེ།ོ 

བད་ེབློག   = ལས་སློ་མ།ོ

ཡངོས་འིདུའི་ིཤིངི་།  = དཔེག་བསམ་གྱི་ིཤིངི་།

གླགས་ལྟེ།   = སྐབས་འིཚལོ་བ།

འིཇིབེས་པེར་གསལོ་བ།   = མཛིསེ་པེར་བསྣམས་པེ།

༡༽ ཟེརེ། 

༢༽ ཟེརེ། 

༣༽ དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་རྣམས་དབྱེེ་འིབྱེེད་མི་ནུས་པེས། དེ་ཉིིད་

བརྗོདོ་པེ་ཞིསེ་ཟེརེ། 

  ནང་གསའེི་ིདྲེསི་ལན།  5.1
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ཟིནི་བྲིསི།6

ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའི་ིདཔ་ེབར།

༢༣ ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེན།ི༢༣ ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེན།ི དཔ་ེཁྱད་འིཕགས་ཅན་ཞིགི་བཀོོད་ནས་དསེ་ཀྱང་དཔ་ེ

ཅན་ལ་མོཚུངས་མོ་ིནུས་པས། དཔ་ེཅན་རང་ཉིདི་རང་ག་ིདཔེར་འིོས་པ་མོ་གཏོགོས། དཔ་ེགཞིན་

མོ་ིསྲིདི་པ་ལྟ་བུ་ཚིགི་ཟིནི་ལ་དངསོ་སུ་ཐོནོ་པ་ཞིགི་ལ་ཟིརེ། ད་ེའིདྲའི་ིདཔ་ེཅན་ད་ེལ། རང་ལས་

གཞིན་པའི་ིདཔ་ེམོ་བརྙེདེ་པས་ན། ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེདང་། རྗེསེ་འིགྲོ་ོམོདེ་པའི་ིརྒྱན་ཡིང་ཟིརེ། 

དཔརེ་ན། 

 རྩ་བར། ཟླ་བ་པདྨ་དག་ག་ིན།ི །

  མོཛེསེ་པ་ལས་འིདས་ཁྱདོ་ཀྱ་ིགདངོ་། ། 

  བདག་རང་ཉིདི་དང་མོཚུངས་པར་གྱུར། །

  ཞིསེ་པ་ཐུན་མོངོ་མོནི་པའི་ིདཔ།ེ ། 

དཔ་ེའིཇིགི་རྟེནེ་ན་མོཛེསེ་པར་གྲོགས་པའི་ིཟླ་བ་དང་། པདྨ་དག་ག་ིམོཛེསེ་པ་ལས་ཀྱང་

འིདས་པའིམོ་མོཚུངས་མོ་ིནུས་ཤིངི་། ད་ེདག་ག་ིམོཛེསེ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེསེ་ལྷག་པའི་ིདཔ་ེཅན་མོཛེསེ་

མོ་ཁྱདོ་ཀྱ་ིགདངོ་ལ་དཔརེ་འིསོ་པ་གཞིན་མོདེ་པས། རང་ཉིདི་ཀྱ་ིདཔརེ་རང་ཉིདི་འིོས་ས་ོཞིསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །དཔརེ་བརྗེདོ། 

 (ག) རབ་དཀོར་ཆུ་ཤིལེ་དབང་པའོི་ིདཀྱལི་འིཁོརོ་དང་། ། 

  ཨུཏྤལ་འིདབ་མོས་མོཛེསེ་པའི་ིཆེ་ཙམོ་དུ། ། 

  མོཚུངས་པའི་ིག་ོསྐབས་བྲལ་བས་མོཚིར་བའི་ིདཔེར། ། 

  རང་ཉིདི་ལགེས་བསྟན་ཚིངས་སྲིས་ལུས་ཕྲ་མོ། ། 
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ཟིནི་བྲིསི། ཞིསེ་དཔ་ེཟླ་བའི་ིདཀྱལི་འིཁོརོ་དང་ཨུཏྤལ་གྱི་ིའིདབ་མོའི་ིམོཛེསེ་པ་དག་གསི་ཀྱང་། དཔ་ེ

ཅན་ལུས་ཕྲ་མོ་ཁྱདོ་ཀྱ་ིམོཛེསེ་པའི་ིཆེ་ཙམོ་ཡིང་མོཚུངས་མོ་ིནུས་ཤིངི་། དཔ་ེགཞིན་མོ་ིསྲིདི་པས། 

རང་ཉིདི་ཀྱ་ིདཔརེ་རང་ཉིདི་ལགེས་པར་བསྟན་ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) བྱི་ིརུའི་ིའིཁྲི་ིཤིངི་གསར་བའི་ིམོཚིར་སྡུག་ལས། ། 

  རྣམོ་པར་འིགངོས་པ་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི།ི ། 

  ཁྱདེ་སྐུའི་ིདཔ་ེཟླར་འིསོ་པ་སྲིདི་གསུམོ་ན། ། 

  མོདེ་ཕྱིརི་རང་ཉིདི་མོཚུངས་དཔེར་བསྟན་ལ་འིདུད། ། 

ཅེས་དཔེ་བྱིི་རུའིི་འིཁྲིི་ཤིིང་གི་ཁོ་དོག་དམོར་པོ་ནི་མོཚིར་སྡུག་ལས་འིདས་པའིམོ། དེས་

ཀྱང་མོཚུངས་མོ་ིནུས་པའི་ིདཔ་ེཅན་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི་ིསྟ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོཁྱདེ་ཀྱ་ིསྐུའི་ིདཔ་ེཞིགི་སྲིདི་པ་

གསུམོ་ན་མོདེ་པས། རང་ཉིདི་རང་ག་ིམོཚུངས་དཔརེ་བསྟན་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། འིགངོས་པ་ན་ིའིདས་པ་

དང་ཟིལི་གྱིསི་གནནོ་པ་སགོས་ལ་འིཇུག་ག ོ། 

 ཡིང་ན།  ཕུན་ཚིགོས་སྡེ་ེབཞིིའི་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་པའི།ི ། 

  གངས་ལྗོངོས་འིགྲོ་ོབའི་ིམོགནོ་པ་ོསྲིངོ་བཙན་གྱི།ི ། 

  དཔ་ེཟླ་སྲིདི་ཞིའིི་ིཁོམོས་ན་གཞིན་མོདེ་ཕྱིརི། ། 

  རང་ཉིདི་མོཚུངས་དཔེར་རང་ལས་གཞིན་མོ་དམོགིས།།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༢༤ འིབྱུང་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེན།ི༢༤ འིབྱུང་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེན།ི དཔ་ེདའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་སམོ་ཡིནོ་ཏོན་ད་ེའིདྲ་བ་ཞིགི་འིཇིིག་རྟེནེ་དུ་

འིབྱུང་མོ་ིསྲིདི་པའི་ིདཔ་ེང་ོམོཚིར་བ་ཞིགི །དཔ་ེཅན་དང་མོཚུངས་པར་བརྗེདོ་པ་ཞིགི་ལ་ཟིརེ། དཔེར་

ན། 

 རྩ་བར།  པདྨ་མོཛེསེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཀུན། ། 

   འིགའི་ཞིགི་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིིན། ། 



75ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།  ཁྱདོ་ཞིལ་རྣམོ་པར་མོཛེསེ་ཞིསེ་པ། ། 

  ད་ེན་ིའིབྱུང་མོནི་དཔ་ེཞིསེ་རགི ། 

དཔེ་པདྨའིི་མོཛེེས་པ་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ཡིོད་པའིི་སྙིིང་པོ་ཐོམོས་ཅད་བྱིེད་པོས་ཕྱིོགས་འིགའི་

ཞིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ན་ིའིཇིགི་རྟེནེ་དུ་མོ་ིའིབྱུང་ལ། གལ་ཏོ་ེབྱུང་ན་ད་ེདཔ་ེཅན་མོཛེསེ་མོ་ཁྱདོ་ཀྱ་ིཞིལ་

མོཛེསེ་པའི་ིདཔརེ་འིསོ་ས་ོཞིསེ་པ་དང་། ལྔ་བ་ཆེནེ་པསོ་དུས་མོ་འིངོས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་འིབྱུང་མོནི་

ཞིསེ་གསུངས། དཔརེ་བརྗེདོ། 

 (ག) མོང་ཐོསོ་ཡིནོ་ཏོན་ཁུར་གྱིསི་རབ་ལྕི་ིབའི།ི ། 

  གནས་ལྔའི་ིམོཐོར་སནོ་རནི་ཆེནེ་ཆེསོ་སྐྱོངོ་བཟིང་། ། 

  མོཁོས་གྲུབ་བྱི་ེབའི་ིའིཆེད་རྩདོ་རྩོམོ་པ་ཡི།ི ། 

  བློ་ོགྲོསོ་མོཐོའི་དག་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པ་འིདྲ། ། 

ཞིེས་དཔ་ེཅན་ཐོོས་པའི་ིཡིོན་ཏོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ལྕི་ིཞིིང་རིག་པའི་ིགནས་ལྔ་མོཐོར་སོན་པའི་ི

ཞྭ་ལུ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེསོ་སྐྱོངོ་བཟིང་པ་ོད།ེ དཔ་ེའིཛེམོ་གླིངི་ག་ིམོཁོས་ཤིངི་གྲུབ་པ་མོང་པོའི་ིའིཆེད་རྩདོ་

རྩམོོ་གསུམོ་གྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་མོཐོའི་དག་གཅགི་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིགི་མོ་ིསྲིདི་པས། གལ་ཏོ་ེད་ེའིདྲ་བྱུང་ན། ལ་ོ

ཙཱ་བ་ཆེནེ་པའོི་ིདཔརེ་འིསོ་ས་ོཞིསེ་ཟིརེ་དགསོ་པ་འིདྲ། འིད་ིལ་འིཇུ་མོ་ིཕམོ་པ་དང་། བདོ་མོཁོས། 

ཁོམོས་འིབྲུག་སྤྲུལ་སགོས་སྙིན་ངག་ལ་མོཁོས་པ་མོང་པསོ། བྱུང་མོནི་ཞིེས་དུས་འིདས་ཚིགི་ཁོ་ོན་

ལ་འིཇུག་དགསོ་པར་གསུངས་ཏོ།ེ པདྨ་མོཛེསེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཀུན་ཕྱིགོས་འིགའི་ཞིགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་

བཀོདོ་པ་བཞིནི། ཁྱདོ་ཀྱ་ིབཞིནི་རས་མོཛེསེ་ས་ོཞིསེ་སྔར་མོ་བྱུང་བའི་ིདཔ་ེང་ོམོཚིར་བ་ཞིགི་སྙིན་

ངག་མོཁོན་གྱིསི་རྟེགོ་པས་བཏོགས་པའི་ིདཔ་ེལ་བྱུང་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེཞིསེ་པར་འིདདོ། འིནོ་ཀྱང་དུས་

འིདས་པ་ཁོ་ོན་ལ་ག་ོམོ་ིདགསོ་ཏོ།ེ པདྨ་མོཛེསེ་པའི་ིསྙིངི་པ་ོཀུན། བྱིདེ་པོས་ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་

པ་ཞིགི་སྔར་ཡིང་མོ་བྱུང་ཞིངི་། ཕྱིསི་ཀྱང་འིབྱུང་བར་མོ་ིའིགྱུར་བས་ན་དུས་མོ་འིོངས་པ་དང་། འིདས་

ཚིགི་གཉིསི་ཀོའི་ིགང་སྦྱར་ནའིང་ཆེགོ་པར་སེམོས་ས།ོ ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིི།ི76

ཟིནི་བྲིསི།  (བ) སྲིདི་གསུམོ་སྒྲ་ཡི་ིཚིགོས་པ་མོ་ལུས་ཀུན། ། 

  གཅགི་ཏུ་སྤུངས་ལྟར་འིཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིདབྱིངས། ། 

  བདུད་སྡེའེི་ིསྙིངི་རབ་འིགེམོས་ཕྱིརི་སྒྲགོས་ད་ེལ། ། 

  ཕྱིག་རྒྱ་ཟིལི་གྱིསི་གནནོ་པའི་ིལྷ་ཞིསེ་གྲོགས། ། 

ཞིེས་དཔ་ེསྲིིད་པ་གསུམོ་གྱི་ིསྒྲ་མོ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་ིདཔ་ེཅན་འིཇིིགས་སུ་

རུང་བའི་ིདྲག་པའོི་ིངར་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལས་བདུད་ཀྱ་ིསྡེ་ེབཅོམོ་པའི་ིལྷ་ལ། ཕྱིག་རྒྱ་ཟིལི་གནནོ་གྱི་ིལྷ་

ཞིསེ་གྲོགས་ས་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱིག་རྒྱ་ཟིལི་གནནོ་གྱི་ིལྷ་ན་ིརྙེངི་མོའི་ིལྷ་ཞིགི་སྟ།ེ ད་ེལ་རྟེ་མོགྲོནི་ཕྱིག་

རྒྱ་ཟིལི་གནནོ་དང་། འིཇིམོ་དཔལ་ཕྱིག་རྒྱ་ཟིལི་གནནོ་གཉིསི་ཡིདོ་པས། འིད་ིསྔ་མོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིནི། 

 ཡིང་ན།  དག་ེལགེས་སྲིདི་ཞིིའི་ིམོཛེསེ་སྡུག་ཇི་ིསྙིདེ་ཀུན། ། 

  འིཇིགི་རྟེནེ་བྱིདེ་པསོ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིནི། ། 

  དཀོར་འིཇིམོ་ལང་ཚིསོ་དྲགེས་པའི་ིསྨིནི་ལགེས་གཟུགས། ། 

  འིདྲནེ་བྱིདེ་ཡུལ་གྱི་ིབདུད་རྩ་ིབློ་ན་མོདེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༢༥ སྲིདི་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེནི༢༥ སྲིདི་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེན།ི དཔ་ེལས་ཁྱད་ཆེསོ་ད་ེའིདྲ་ཞིགི་འིབྱུང་མོ་ིསྲིདི་པ་ལྟར། དཔ་ེཅན་

ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེོས་དེ་འིདྲ་འིབྱུང་མོི་སྲིིད་པ་དཔེ་དོན་གཉིིས་མོཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ཞིིག་ལ་ཟིེར། 

དཔརེ་ན། 

 རྩ་བར། ཟླ་བའི་ིགཟུགས་ལས་དུག་བཞིནི་དང་། ། 

  ཙནྡན་ལས་ན་ིམོ་ེབཞིནི་དུ། ། 

  ཞིལ་འིད་ིལས་ན་ིརྩུབ་མོའོི་ིཚིགི ། 

  ཅསེ་པ་སྲིདི་པ་མོནི་པའི་ིདཔ།ེ ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཟླ་བ་བདུད་རྩའིི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་ལས་དུག་དང་། ཙནྡན་གྱི་ིརགེ་པ་ཤིནི་

ཏུ་བསལི་བ་ལས། མོའེི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིདྲདོ་འིབྱུང་བ་མོ་ིསྲིདི་པ་བཞིནི། དཔ་ེཅན་ཁྱདོ་ཀྱ་ིཞིལ་ལས་



77ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།རྩུབ་མོའོི་ིཚིགི་ནམོ་ཡིང་འིབྱུང་བ་མོ་ིསྲིདི་ཅསེ། རྣམོ་དབྱི་ེལྔ་བ་སྦྱར་ཞིངི་། ཁྱད་གཞི་ིད་ེལས་ཁྱད་

ཆེསོ་ད་ེའིདྲ་འིབྱུང་མོ་ིསྲིདི་པ་དཔ་ེདནོ་གཉིསི་ལ་མོཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (ག) ཀུན་ཕན་ཟིརེ་གྱིསི་བསྐྱོདེ་པའི་ིསྟུག་པའོི་ིམུན། ། 

  དཔག་བསམོ་ཡིངོས་འིདུ་ལས་འིངོས་དྲ་ིངན་བཞིནི། ། 

  ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་ིམོཁྱནེ་པ་ལས་བརྒལ་བའི།ི ། 

  ཇི་ིསྙིདེ་བརྟེན་གཡིའོི་ིཆེསོ་ད་ེགང་དུ་ཅ།ི ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཉི་ིམོའི་ིའིདོ་ཟིརེ་གྱིསི་མུན་པ་སྟུག་པ་ོབསྐྱོདེ་མོ་ིསྲིདི་པ་དང་། དཔག་བསམོ་གྱི་ི

ཤིངི་ལས་དྲ་ིངན་འིབྱུང་མོ་ིསྲིདི་པ་བཞིིན། དཔ་ེཅན་རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམོ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིམོཁྱནེ་རབ་

ལས་བརྒལ་བའིམོ་ད་ེལས་འིདས་པའི་ིབརྟེན་པ་སྣོདོ་ཀྱ་ིའིཇིགི་རྟེནེ་དང་། གཡི་ོབ་བཅུད་ཀྱ་ིསེམོས་

ཅན་སགོས་ཇི་ིསྙིདེ་པའི་ིཆེསོ་མོདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། གང་དུ་ཅ།ི ཟིརེ་བ་གང་ནའིང་མོདེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི། 

འིདའིི་ིདཔ་ེདནོ་ཅུང་ཟིད་འིབྱིརོ་དཀོའི་བར་སྣོང་། 

 (བ) ཆུ་རྒྱུན་བསྲུབས་ལས་མོ་ེལྕིའེི་ིཕྲངེ་བ་དང་། ། 

  བསལི་བྱིདེ་ཟླ་བས་མོ་ེཆེར་སྤྲོ་ོབ་ན།ི ། 

  གཞིར་ཡིང་སྲིདི་པ་མོནི་བཞིནི་རྣམོ་འིདྲནེ་རྗེའེི།ི ། 

  ཞིལ་ལས་ཉིསེ་བཤིད་འིབྱུང་བའིང་ཅུང་སྲིདི་དམོ། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཆུ་བའོི་ིརྒྱུན་ལས་མོ་ེལྕི་ེའིབྱུང་མོ་ིསྲིདི་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་མོའེི་ིཆེར་རམོ། ཚི་

ཟིརེ་སྤྲོ་ོམོ་ིསྲིདི་པ་བཞིནི། དཔ་ེཅན་རྣམོ་འིདྲནེ་རྒྱལ་བའི་ིཞིལ་ལས་ཉིསེ་པའི་ིབཤིད་པ་ཅུང་ཟིད་ཀྱང་

འིབྱུང་མོ་ིསྲིདི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིད་ིལ་རྩ་བ་དང་གཞུང་འིགྲོལེ་གྱི་ིདཔ་ེབརྗེདོ་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་དཔ་ེ

དོན་ཀུན་ལ་རྣམོ་དབྱིེ་ལྔ་བ་ཁོོ་ན་སྦྱར་འིདུག་ཀྱང་བོད་མོཁོས་ཀྱིས་ཟླ་བས་ཞིེས་དང་རྒྱལ་དབང་

གིས་ཀྱང་ཀུན་ཕན་ཟིརེ་གྱིསི་ཞིསེ་རྣམོ་དབྱི་ེགསུམོ་པ་སྦྱར་བའིང་ཡིདོ། འིབྲུག་སྤྲུལ་གྱིསི་རྒྱན་སྔ་

མོ་ལ་བྱུང་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེདང་། འིད་ིལ་འིབྱུང་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེཞིེས་སྔ་མོ་དུས་འིདས་པ་ཁོ་ོན་དང་། ཕྱི་ིམོ་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིི།ི78

ཟིནི་བྲིསི། འིབྱུང་ཁུངས་ཁོ་ོནར་འིདདོ། ས་སྐྱོ་ངག་ཆེསོ་ཀྱསི་རྒྱན་སྔ་མོ་ན་ིསྲིདི་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེདང་། རྒྱན་ཕྱི་ིམོ་

འིད་ིན་ིའིབྱུང་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེརུ་བཤིད་ན་ལགེས་ཞིསེ་ཀྱང་བཤིད་ད།ོ ། 

 ཡིང་ན།  ཉིནི་བྱིདེ་འིདོ་ཀྱསི་བསྐྱོདེ་པའི་ིསྟུག་པའོི་ིམུན། ། 

  ལགེས་བྲསི་ལམོ་ནས་པད་ཚིལ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། ། 

  བློ་ོདམོན་ཐོསོ་སྦྱངས་བྲལ་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡི།ི ། 

  སྨྲ་བའི་ིལམོ་ལས་ལགེས་བཤིད་དགའི་སྟནོ་དབནེ།།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༢༦ མོང་བའི་ིདཔ་ེན།ི༢༦ མོང་བའི་ིདཔ་ེན།ི  དཔ་ེམོང་པ་ོཞིགི་ལྷན་དུ་བཀོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིཁྱད་ཆེསོ་ར་ེར་ེནས་

དཔེ་ཅན་གྱིི་ཁྱད་ཆེོས་གཅིག་གསལ་བར་བྱིེད་ཅིང་དེ་དང་རང་བཞིིན་མོཚུངས་པར་བརྗེོད་པ་ལ་

ཟིརེ། དཔརེ་ན། 

 རྩ་བར།  ཙནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ིཟིརེ། །

  ཟླ་ཤིལེ་སགོས་བཞིནི་ཁྱདོ་ཀྱ་ིན།ི ། 

  རགེ་པ་བསལི་ཞིསེ་ཁྱད་པར་དག །

  གསལ་བར་བྱིདེ་པ་མོང་བའི་ིདཔ།ེ ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཙནྡན་དང་། གངས་ཀྱ་ིཆུ་དང་། ཟླ་བའི་ིའིོད་ཟིརེ་དང་། ཟླ་ཤིལེ་གྱི་ིནརོ་བུ་སགོས་

ཀྱ་ིཁྱད་ཆེསོ་ཤིནི་ཏུ་བསལི་བ་དསེ། དཔ་ེཅན་དགའི་མོའི་ིལུས་ཀྱ་ིརགེ་བྱི་ཤིནི་ཏུ་བསལི་བ་གསལ་

བར་བྱིདེ་ཅངི་། ད་ེདང་རང་བཞིནི་མོཚུངས་པར་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེར་བརྗེདོ།  

 (ག) དབྱིགི་འིཛེནི་རྡུལ་ཕྲན་གྲོངས་དང་ཀུན་གསལ་མོཐོའི། ། 

  བསྐལ་བའི་ིཆེར་རྒྱུན་ན་ཀྲའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་གཏོངི་། ། 

  གསརེ་མོངལ་ཅན་གྱི་ིགྲོངས་ཡིས་ལགེས་བྱིས་ཀྱ།ི ། 

  རྗེསེ་འིགྲོ་ོརྣམོ་འིདྲནེ་མོཁྱནེ་བརྩའེི་ིགཏོངི་དཔག་དཀོའི། ། 



79ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།ཞིསེ་དཔ་ེསའི་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲོངས་དང་། ནམོ་མོཁོའི་ིམོཐོའི། རྒྱ་མོཚིའོི་ིགཏོངི་སོགས་གཞིལ་

མོ་ིནུས་པ་དང་། ཚིངས་པ་འིཇིིག་རྟེནེ་ཀུན་གྱི་ིབྱིདེ་པ་ོཡིནི་པས་དསེ་ལགེས་པར་བྱིས་པའི་ིབྱི་བ་

སགོས་དཔག་དཀོའི་བ་དསེ། དཔ་ེཅན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམོཁྱནེ་པ་དང་བརྩ་ེབའི་ིཡིནོ་ཏོན་གྱི་ི

གཏོངི་དཔག་དཀོའི་བ་གསལ་པརོ་བྱིདེ་ཅངི་། དཔ་ེརགིས་མོ་ིའིདྲ་བ་བཞི་ིཔ་ོདའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་དཔ་ེཅན་

གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་ད་ེདང་མོཚུངས་པར་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) ཡིདི་འིཕྲགོ་ཁོ་བ་དུང་དང་པད་རྩ་ལ།ི ། 

  ཟླ་འིདོ་ཀུནྡའི་ིཚིལ་བཞིནི་དབྱིངས་ཅན་ལྷའི།ི ། 

  དྲ་ིམོདེ་སྐུ་ན་ིརབ་དཀོར་མོཛེསེ་པ་ཅན། ། 

  མོཐོངོ་བར་འིཚིལ་ལ་ོབཅོམོ་ལྡན་འིདས་མོ་ཀྱ།ེ ། 

  དཔ་ེཡིདི་འིཕྲགོ་ཅངི་མོཛེསེ་པའི་ིདུང་དང་། །

  པད་རྩ་ལ་ིསྟ་ེཔདྨའི་ིརྩ་བ་དང་། །

ཟླ་བའི་ིའིོད་དང་། ཀུན་དའི་ིཚིལ་སགོས་དཔ་ེད་ེདག་ག་ིཁྱད་ཆེསོ་རབ་ཏུ་དཀོར་བ་དསེ། 

དཔེ་ཅན་དབྱིངས་ཅན་མོའིི་སྐུའིི་ཁྱད་ཆེོས་ཤིིན་ཏུ་དཀོར་ཞིིང་མོཛེེས་པ་གསལ་པོར་བྱིེད་ཅིང་དེ་

དང་མོཚུངས་པར་བརྗེདོ་ནས། ལྷ་མོ་ོཁྱདོ་ཀྱ་ིསྐུ་བདག་གསི་མོཐོངོ་བར་འིཚིལ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 ཡིང་ན།  ཡིདི་བཞིནི་ནརོ་དང་དཔག་བསམོ་ཡིངོས་འིདུའི་ིལྗོནོ། ། 

  ཨུ་དུམོ་ཝ་རའི་ིཚིལ་བཞིནི་རྙེདེ་དཀོའི་བའི།ི ། 

  རྣམོ་སྨིནི་ཡིནོ་ཏོན་བརྒྱད་ལྡན་དལ་བའི་ིརྟེནེ། ། 

  ཐོབོ་པའི་ིསྐལ་བཟིང་སྤྱོ་ིབའོི་ིརྒྱན་དུ་བརྗེདི། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

འིད་ིལ་དཔ་ེརིགས་མོ་ིགཅིག་པ་དག་ག་ིཁྱད་ཆེོས་རིགས་གཅིག་པ་དེ། དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་

ཆེསོ་རགིས་མོཐུན་པ་གཅགི་དང་མོཚུངས་པར་སྦྱརོ་དགསོ་ས།ོ ། 

༢༧ རྣམོ་འིགྱུར་གྱི་ིདཔ་ེན།ི༢༧ རྣམོ་འིགྱུར་གྱི་ིདཔ་ེན།ི དཔ་ེཅན་ད་ེཉིདི་དཔ་ེཁྱད་འིཕགས་ཅན་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགི་

ག་ིནང་ནས་ཚུར་བཏོོན་པའིམོ་ཕྱུང་བ་ལྟར། རྣམོ་འིགྱུར་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཐོ་དད་པ་ཙམོ་མོ་གཏོོགས་

རང་བཞིནི་ཤིནི་ཏུ་མོཚུངས་པར་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟིརེ། དཔརེ་ན། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིི།ི80

ཟིནི་བྲིསི།  རྩ་བར།  ལུས་ཕྲ་ཁྱདོ་ཀྱ་ིབཞིནི་རས་ན།ི ། 

  ཟླ་བའི་ིདཀྱལི་འིཁོརོ་ལས་བཏོནོ་བཞིིན། ། 

  པདྨའི་ིནང་ནས་བྱུང་བ་བཞིིན། ། 

  ཞིསེ་པ་འིད་ིན་ིརྣམོ་འིགྱུར་དཔ།ེ ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་ལུས་ཕྲ་མོ་ཁྱདོ་ཀྱ་ིབཞིནི་རས་ན།ི དཔ་ེཟླ་བའི་ིདཀྱལི་འིཁོརོ་གྱི་ིདབུས་ནས་

ད་ལྟ་ཚུར་བཏོནོ་པ་བཞིནི་དང་། དཔ་ེཔདྨ་གཞིནོ་ནུ་ཁོ་བྱི་ེམོ་ཐོག་པའི་ིནང་ནས་བྱུང་མོ་ཐོག་པ་

བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་དཔ་ེཅན་བུ་མོོའི་ིགདངོ་ག་ིམོཛེསེ་པ་ད།ེ དཔ་ེཟླ་བ་དང་པདྨ་རྣམོས་ཀྱ་ིམོཛེསེ་པའི་ི

རང་བཞིནི་དང་གཅགི་ཏུ་གྱུར་ཅངི་། རྣམོ་འིགྱུར་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཙམོ་ཐོ་དད་དུ་སྣོང་བ་མོ་གཏོགོས་

དནོ་ལ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་སངོ་བ་ལྟ་བུ་བརྗེདོ་པ་ལ་ཟིརེ། འིདརི་རྣམོ་འིགྱུར་ཅསེ་པ་ན་ིདཔེར་ན་ང་ོབ་ོ

གསེར་ཡིིན་པ་ལ་རྣམོ་འིགྱུར་གྱིི་གནས་སྐབས་རྣ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པའིི་ཁྱད་པར་ཐོ་

དད་པ་བཞིནི། འིདརི་ཡིང་རྣམོ་འིགྱུར་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཙམོ་བུད་མོདེ་ཀྱ་ིགདངོ་ག་ིརྣམོ་པར་སྣོང་བ་

མོ་གཏོགོས་ང་ོབོའིམོ་རང་བཞིནི་ན།ི ཟླ་བ་དང་། པདྨའི་ིམོཛེསེ་པ་གཅགི་མོཚུངས་སུ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་

བུ་ཡིནི། དཔརེ་བརྗེདོ། 

 (ག) གངས་ཅན་མོཁོས་པའི་ིདབང་པ་ོཤིངོ་སྟནོ་རྗེ།ེ ། 

  འིཕགས་ཡུལ་པཎ་ཆེནེ་ཁྲིོད་ནས་བྱིནོ་པ་བཞིནི། ། 

  སྔནོ་མོདེ་ལགེས་པར་བཤིད་པའི་ིགསུང་ག་ིཚིགོས། ། 

  དྲང་སྲིངོ་ཕུར་བུའི་ིངག་ལས་བློངས་པ་བཞིནི། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ིམོཁོས་པའི་ིདབང་པ་ོཤིངོ་སྟནོ་ལ་ོཙཱ་བ་ན།ི དཔ་ེརྒྱ་གར་

གྱི་ིཔཎྜིཏིོ་རྣམོས་ཀྱ་ིནང་ནས་བྱིནོ་པ་བཞིནི་དང་། དཔ་ེཅན་ཁོངོ་གསི་གསུངས་པའི་ིསྔནོ་མོདེ་

པའི་ིལགེས་བཤིད་ན།ི དཔ་ེདྲང་སྲིངོ་ཕུར་བུའི་ིངག་ལས་བློངས་པ་བཞིནི་ཞིེས་དཔ་ེཅན་ལ་ོཙཱ་བ་

དང་ཁོངོ་ག་ིལགེས་བཤིད་ད།ེ དཔ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜིིཏོ་དང་། ཕུར་བུའི་ིལགེས་བཤིད་དང་ང་ོབོའིམོ་

རང་བཞིནི་གཅགི་མོཚུངས་སུ་གནས་ཤིངི་། ལ་ོཙཱ་བ་ཁོོང་ན་ིབདོ་ཀྱ་ིམོཁོས་པ་ཡིིན་པས། ལགེས་



81ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།བཤིད་གསུངས་པ་པོའི་ིཐོ་དད་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱ་ིརྣམོ་འིགྱུར་མོ་ིའིདྲ་བ་ཙམོ་མོ་གཏོོགས་ཤིིན་ཏུ་

མོཚུངས་པར་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) ཚིངས་པར་སྤྱོདོ་ལྡན་གང་ག་ིབློ་གསོ་ན།ི ། 

  ཐུན་མོཚིམོས་སྤྲོནི་གྱི་ིཁོངོས་ལས་དྲངས་མོཚུངས་ལ། ། 

  ཚུལ་ཁྲིིམོས་དྲ་ིབསུང་ཞིིམོ་པའོི་ིངད་ལྡང་བའིང་། ། 

  སྤོསོ་ངད་ལྡན་པའི་ིར་ིལས་བློངས་པ་བཞིནི། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་ཚིངས་སྤྱོདོ་ལྡན་པའི་ིདག་ེསློངོ་ག་ིབློ་གསོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམོས་ཀྱ་ིདྲ་ིངད་ལྡང་

བ་གཉིསི། དཔ་ེམོཚིམོས་སྤྲོནི་གྱི་ིམོདངས་དང་། སྤོསོ་ངད་ལྡང་བའི་ིར་ིབ་ོདང་མོཚུངས་པར་སྦྱརོ་

ཚུལ་སྔ་མོ་དང་འིདྲ། 

 ཡིང་ན། འིཛུམོ་སྒེགེ་ཟུར་མོགི་གཡི་ོབའི་ིལུས་ཕྲའི་ིགདངོ་། ། 

  མོཛེསེ་ལྡན་པདྨའི་ིཚིལ་ལས་བཞིད་པ་བཞིནི། ། 

  རྣ་བའི་ིབཅུད་ལནེ་སྙིན་འིགྱུར་གླུ་ཡི་ིདབྱིངས། ། 

  དྲ་ིཟིའི་ིཕང་འིགྲོོའི་ིརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིནི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

འིད་ིདང་ཕུལ་བྱུང་ག་ིདཔ་ེགཉིསི་ཀྱ་ིཁྱད་པར་ན།ི ཕུལ་བྱུང་ག་ིདཔ་ེལ་དཔ་ེདནོ་གཉིསི་ལ་

རང་རང་ག་ིརྟེནེ་གཞིིའིམོ།    དགསོ་ཆེསོ་ཀྱ་ིཁྱད་པར་ཅུད་ཟིད་ཡིདོ་པ་ཚིགི་ཟིནི་ལ་ཐོནོ་དགསོ་པ་

དང་། འིདརི་ན་ིདཔ་ེདནོ་གཉིསི་ཀྱ་ིརང་བཞིནི་མོཚུངས་པར་ཡིདོ་པ་ཚིགི་ཟིནི་ལ་དངསོ་སུ་བརྗེདོ་

ནས། ད་ེགཉིསི་ཀྱ་ིརྣམོ་པའིམོ་རྣམོ་འིགྱུར་ཐོ་དད་དུ་གནས་པ་ཚིགི་ཟིནི་ལ་གསལ་བར་མོ་ིབརྗེདོ་པར་

ཤུགས་ལ་སྟནོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

༢༨ ཕྲངེ་བའི་ིདཔ་ེན།ི ༢༨ ཕྲངེ་བའི་ིདཔ་ེན།ི དཔ་ེདཔ་ེཅན་འིགའི་ར་ེཕྲངེ་བར་བསྒྲགིས་ཏོ།ེ སྔ་མོ་སྔ་མོ་དཔ་ེདང་ཕྱི་ི

མོ་ཕྱི་ིམོ་དཔ་ེཅན་དུ་འིགྱུར་བ། ཚིགི་སྔ་ཕྱིརི་བལྟསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསྒེ་ོནས། ཕྱི་ིམོ་ཕྱི་ིམོའི་ིགནས་ཚུལ་

གསལ་བར་བྱིདེ་པ་སྟ།ེ དཔ་ེདཔ་ེཅན་སྔ་ཕྱི་ིརིམོ་ཅན་དུ་ཕྲངེ་བ་ལྟར་སྤོལེ་བ་ཞིགི་ལ་ཟིརེ། དཔེར་ན། 
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ཟིནི་བྲིསི།  རྩ་བར།  འིདོ་ཀྱསི་ཉི་ིབཞིནི་ཉི་ིམོ་ཡིསི། ། 

  ཉིནི་བཞིནི་ཉིནི་གྱིསི་མོཁོའི་ལ་བཞིནི། ། 

  རྣམོ་པར་གནནོ་པས་ཁྱདོ་ལ་དཔལ། ། 

  འིཛེནི་ཅསེ་ད་ེན་ིཕྲངེ་བའི་ིདཔ།ེ ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཉི་ིམོའི་ིའིདོ་ཀྱསི་ཉི་ིམོའི་ིདཀྱལི་འིཁོརོ་ལ་གཟི་ིབརྗེདི་འིཛེནི་པ་བཞིནི་དུ། དཔ་ེཅན་

ཉིནི་མོའོི་ིསྣོང་བ་དསེ་ནམོ་མོཁོའི་གསལ་ཞིིང་མོཛེསེ་པའི་ིདཔལ་འིཛེནི་པ་དང་། ཡིང་དཔ་ེཅན་ད་ེ

དཔ་ེརུ་བྱིས་ཏོ།ེ དཔ་ེཉིནི་མོའོི་ིསྣོང་བས་ནམོ་མོཁོའི་ལ་གསལ་བའི་ིདཔལ་འིཛེནི་པ་བཞིིན་དུ། དཔ་ེ

ཅན་གཞིན་སྡེེ་ཕ་རོལ་གྱིི་རྒོལ་པ་རྣམོ་པར་གནོན་པའིི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུན་སུམོ་ཚིོགས་པའིི་

དཔལ་ཐོམོས་ཅད་འིཛེནི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔརེ་བརྗེདོ། 

 (ག) སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ན་ིཉི་ིམོ་འིཇིོམོས་པ་བཞིནི། ། 

  རྟེ་ལྗོང་ཅན་གྱིསི་ཟླ་བའི་ིའིདོ་ལ་བཞིནི། ། 

  ར་ིདྭགས་མོཚིན་མོས་པད་དཀོར་ཚིགོས་ལ་ལྟར། ། 

  དབྱིངས་ཅན་ལྷ་མོསོ་མོ་ིཤིསེ་རྨོངོས་ཚིགོས་འིཇིོམོས། ། 

དཔ་ེགཟིའི་སྒྲ་གཅན་གྱིསི་ཉི་ིམོ་འིཇིོམོས་པ་བཞིནི་དུ། དཔ་ེཅན་ཉི་ིམོའི་ིའིདོ་ཟིརེ་གྱིསི་ཟླ་འིདོ་

ཟིལི་གྱིསི་གནནོ་པ་དང་། ཡིང་དཔ་ེཉི་ིམོའི་ིའིོད་ཀྱསི་ཟླ་འིདོ་གནནོ་པ་བཞིནི་དུ། དཔ་ེཅན་ཟླ་བའི་ིའིདོ་

ཟིརེ་ཀྱསི་པདྨ་དཀོར་པའོི་ིཚིགོས་འིཇིོམོས་པ་དང་། ཡིང་དཔ་ེཟླ་འིདོ་ཀྱསི་པདྨ་འིཇིོམོས་པ་བཞིནི་དུ། 

དཔ་ེཅན་དབྱིངས་ཅན་ལྷ་མོསོ་མོ་ིཤིསེ་པའི་ིརྨོངོས་པ་འིཇིོམོས་ཞིེས་པ་ལྟར་སྔ་མོ་སྔ་མོ་དཔ་ེདང་། ཕྱི་ི

མོ་ཕྱི་ིམོ་དཔ་ེཅན་ཏོ་ེཕན་ཚུན་མོཚུངས་པར་བཀོདོ་ནས་ཕྲངེ་བ་ལྟར་བསྒྲགིས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) དབྱིར་གྱི་ིསྤྲོནི་ཚིགོས་བཞིནི་དུ་ད་ེཡིསི་ཀྱང་། ། 

  ཆེར་བཞིནི་ད་ེམོཐུས་ས་གཞིའིི་ིལ་ོཏོགོ་བཞིནི། ། 

  འིབྲུ་བཅུད་སྨིནི་པས་སྐྱོ་ེབའོི་ིལུས་སྟབོས་བཞིནི། ། 

  ཀུན་ནས་རང་གྲོལོ་མོགནོ་དསེ་ཐུབ་བསྟན་སྤོལེ། ། 



83ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།ཅསེ་དཔ་ེདབྱིར་དུས་སུ་སྤྲོནི་ཚིགོས་འིདུ་བ་བཞིནི།   དཔ་ེཅན་སྤྲོནི་ལས་ཆེར་གྱི་ིརྒྱུན་

འིབབ་པ་དང་། ཡིང་དཔ་ེད་ེབཞིནི་དུ་དཔ་ེཅན་ས་གཞིའིི་ིལ་ོཏོགོ་རྒྱས་པ་དང་། དཔ་ེད་ེབཞིནི་དུ་

དཔ་ེཅན་འིབྲུ་བཅུད་སྨིནི་པས་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམོས་ཀྱ་ིལུས་སྟབོས་འིཕེལ་བ་དང་། དཔ་ེད་ེབཞིིན་དུ་དཔ་ེ

ཅན་ཀུན་ནས་རང་གྲོོལ་ཏོ་ེའིབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེསེ་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་སྤོལེ་བའི།ོ །ཞིེས་དཔ་ེ

དཔ་ེཅན་དང་སྦྱརོ་ཚུལ་སྔ་མོ་དང་འིདྲ། འིབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི དུས་འིཁོརོ་ཞིབས་དྲུང་བ་

ཆེསོ་གྲོགས་པའི་ིབློ་མོ་ཡིནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ིཡིངོས་འིཛེནི་དུ་གདན་དྲངས་ཀྱང་མོ་ཕེབས་པར་

གསུངས། 

 ཡིང་ན།  དབྱིར་སྐྱོསེ་ཆུ་འིཛེནི་འིཁྲིིགས་པས་ཟིིམོ་ཆེར་བཞིནི། ། 

  ད་ེཡིསི་པད་ཚིལ་ཇི་ིབཞིིན་ད་ེལས་ཀྱང་། ། 

  སྦྲང་རྩའིི་ིབཅུད་ཀྱསི་རྐང་དྲུག་ཚིགོས་ལ་བཞིིན། ། 

  མོཁོས་པའི་ིལགེས་བཤིད་གཏོམོ་གྱིསི་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས།།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༢༩ ངག་དནོ་གྱི་ིདཔ་ེན།ི ༢༩ ངག་དནོ་གྱི་ིདཔ་ེན།ི ཡི་ིག་ེཀོ་ལ་སགོས་པ་དུ་མོ་འིདུས་པ་ལས་མོངི་དང་། མོངི་དུ་

མོ་འིདུས་པ་ལས་ཚིགི །ཚིགི་དུམོ་འིདུས་པ་ལས་ངག་དནོ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། ད་ེཡིང་ཚིགི་དནོ་

ཙམོ་མོ་ཡིིན་པར་དངོས་པོ་གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ལ་ཆེོས་དང་ཆེོས་ཅན་དུ་མོ་ཚིོགས་པ་སྟོན་པ་

ན་ིངག་དའེི་ིདནོ་ཡིནི་པས། གཞིལ་བྱི་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཆེསོ་གཉིསི་དང་། འིཇིལ་བྱིདེ་དཔ་ེདའེི་ིཆེསོ་དང་

ཆེསོ་ཅན་ཚིགོས་པ་སྟནོ་པའི་ིངག་དནོ་ད་ེགཉིསི་ལ། རྣམོ་དབྱི་ེགཉིསི་པ་དང་གསུམོ་པ་སགོས་བྱི་

བྱིདེ་ལས་གསུམོ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིབྱིདེ་ཅན་དྲུག་པོའི་ིགང་རུང་སྦྱར་ཏོ།ེ དཔ་ེདའེི་ིཆེསོ་དང་ཆེསོ་

ཅན་ཚིགོས་པ་སྟནོ་པའི་ིངག་དནོ་གྱིསི། དཔ་ེཅན་གྱི་ིཆེསོ་དང་ཆེསོ་ཅན་ཚིགོས་པ་སྟནོ་པའི་ིངག་

དནོ་ཉི་ེབར་འིཇིལ་བ། བཞིནི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིགི་ལ། ངག་དནོ་གྱི་ིདཔ་ེཟིརེ། བྱིདེ་ཅན་དྲུག་ན།ི 

དཔང་ལའོི་ིཚིགོས་གསུམོ་གསལ་བ་ལས། བྱིདེ་པ་ོལས་དང་བྱིདེ་ཅན་ཆེདེ། །འིབྱུང་ཁུངས་གཞི་ི

རྣམོས་བྱིདེ་ཅན་དྲུག །དྲུག་བརྒྱད་སྤོངས་པའི་ིརྣམོ་དབྱིའེི་ིགཞི།ི །ཞིེས་རྣམོ་དབྱི་ེདྲུག་པ་དང་བརྒྱད་

པ་དརོ་བའི་ིབྱིདེ་ཅན་དྲུག་པའོི་ིགང་རུང་དང་འིབྲལེ་དགསོ་པར་དཔང་ལསོ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྔ་པ་
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ཟིནི་བྲིསི། ཆེནེ་པ་ོདང་བདོ་མོཁོས་སགོས་སྙིན་ངག་མོཁོན་མོང་པསོ་བཞིདེ་ལ། ས་ིཏུའི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་པའི་ི

འིབྲུག་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱིས་རྣམོ་དབྱི་ེདྲུག་པའིང་སྦྱོར་བར་བཤིད་པ་སོགས་ན་ིའིད་ིདང་མོ་ིའིགལ་ཏོེ། 

དཔང་ལོས་ཀྱང་དྲུག་པ་གཏོན་ནས་མོ་ིསྦྱོར་བར་གསུངས་པ་མོ་ཡིིན་པར་བྱིེད་ཅན་དྲུག་གཙ་ོཆེ་ེབ་

ལ་དགངོས་པ་ཡིནི། འིད་ིལ་བཞིནི་སྒྲ་གཅགི་པ་ཅན་དང་བཞིནི་སྒྲ་དུ་མོ་ཅན་གཉིསི་ཡིདོ། 

(༡)  བཞིནི་སྒྲ་གཅགི་པ་ཅན་ན།ི

 རྩ་བར།  ཁྱདོ་གདངོ་མོགི་ན་ིམོ་ིབརྟེན་ཞིངི་། ། 

  ས་ོཡི་ིའིདོ་ཟིརེ་རབ་གསལ་བ། ། 

  འིདམོ་སྐྱོསེ་བུང་བ་གཡི་ོལྡན་ན།ི ། 

  ག་ེསར་དག་གསི་མོཚིནོ་བཞིནི་མོཛེེས། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ིམོཛེསེ་མོའི་ིགདངོ་དང་། དའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་མོགི་གཡི་ོཞིངི་། ས་ོཡི་ི

འིདོ་ཟིརེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟ།ེ གཞིལ་བྱི་དཔ་ེཅན་གྱི་ིངག་དནོ་གསུམོ་དང་། དཔེའི་ིཁྱད་གཞི་ིའིདམོ་

སྐྱོསེ་པདྨ་དང་། དའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་བུང་བ་གཡི་ོབ་དང་། ག་ེསར་གྱི་ིཕྲངེ་བས་མོཛེསེ་པ་སྟ།ེ འིཇིལ་བྱིདེ་

དཔའེི་ིངག་དནོ་གསུམོ་དང་། དག་གསི་ཞིེས་རྣམོ་དབྱི་ེགསུམོ་པ་དང་སྦྲལེ་ནས། དཔེའི་ིཁྱད་ཆེསོ་

གསུམོ་གྱིིས་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེོས་གསུམོ་ག་ོརིམོ་བཞིིན་དུ་འིཇིལ་བའིམོ་མོཚུངས་པ་གསལ་བྱིེད་

ཀྱ་ིབཞིནི་སྒྲ་གཅགི་གསི་གསལ་བར་བྱིདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེར་བརྗེདོ། 

 (ག) འིཇིམོ་དཀོར་ཕྱིག་སརོ་རྩ་ེན་ཨུཏྤ་ལའི།ི ། 

  འིཁྲི་ིཤིངི་སྟངེ་ན་ཤིསེ་རབ་རལ་གྲོ་ིཅན། ། 

  གངས་རའིི་ིརྩ་ེན་སྤྲོནི་དཀོར་གཡི་ོབ་ལ། ། 

  ཉི་ིའིདོ་ཀྱསི་ཁྱབ་བཞིནི་དུ་རྣམོ་པར་གསལ། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ིའིཇིམོ་དབྱིངས་དཀོར་པ།ོ དའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་ཕྱིག་ག་ིཨུཏྤ་ལའི་ིའིཁྲི་ི

ཤིངི་དང་དའེི་ིསྟངེ་ག་ིརལ་གྲོ་ིསྟ།ེ གཞིལ་བྱི་དཔ་ེཅན་གྱི་ིངག་དནོ་གསུམོ་དང་། དཔེའི་ིཁྱད་གཞི་ི

གངས་ར།ི དའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་གངས་རའིི་ིརྩ་ེན་སྤྲོནི་དཀོར་པ་ོགཡི་ོབ། ད་ེལ་ཉི་ིམོའི་ིའིོད་ཀྱསི་ཁྱབ་པ་སྟ།ེ 



85ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།འིཇིལ་བྱིདེ་དཔའེི་ིངག་དནོ་གསུམོ་དང་། ཉི་ིའིདོ་ཀྱསི་ཁྱབ་ཅསེ་རྣམོ་དབྱི་ེགསུམོ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། 

བཞིིན་སྒྲ་གཅིག་དང་བཅས་བྱི་ཚིིག་གིས་དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱིི་གོ་དོན་རིམོ་བཞིིན་འིཇིལ་བ་ལྟ་བུའིོ།། 

འིད་ིལ་རྣམོ་དབྱི་ེདྲུག་པ་མོདེ་པ་མོནི་ཏོ།ེ རྩ་བར། ས་ོཡི་ིའིདོ་ཟིརེ་ཞིསེ་དང་། དགྱིསེ་གླུའི་ིདཔ་ེབརྗེདོ་

དུ། ཨུཏྤ་ལའི་ིའིཁྲི་ིཤིངི་དང་། གངས་རའིི་ིརྩ་ེན། ཞིསེ་དྲུག་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིང་མོང་། 

 (བ) དུས་ཀྱསི་བསློད་པའི་ིགྲོགོས་ངན་ཁྲི་ོགཉིརེ་ཅན། ། 

  དམོར་བའི་ིསྡེང་མོགི་ཡིནོ་པོར་བསྐྱོདོ་པ་ཕལ། ། 

  དབྱིར་གྱི་ིསྤྲོནི་མོག་ོནག་པ་ོམོང་གདངེས་པར། ། 

  གླིགོ་ཕྲངེ་འིགྱུ་བས་མོཚིནོ་བཞིནི་ཆེསེ་མོ་ིསྡུག ། 

ཅསེ་གཞིལ་བྱི་དཔ་ེཅན་ན།ི ཞི་ེསྡེང་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིགྲོགོས་ངན་པ་དསེ། གདངོ་ལ་ཁྲི་ོ

གཉིརེ་བསྡུས་ཤིངི་། དམོར་བའི་ིསྡེང་མོགི་གསི་འིཁྱགོ་པོར་ལྟ་བའི་ིམོ་ིསྡུག་པའི་ིབཞིནི་དང་། ད་ེ

འིཇིལ་བྱིདེ་ཀྱ་ིདཔ་ེན།ི དབྱིར་གྱི་ིཆེར་སྤྲོནི་ནག་པ་ོཆེསེ་ཆེརེ་འིཁྲིིགས་པའི་ིནང་དུ། གླིགོ་དམོར་གྱི་ི

འིདོ་ཞིགས་རབ་ཏུ་འིཁྱུགས་པའི་ིགཟུགས་མོ་ིསྡུག་པ་དསེ་མོཚིནོ་པ་ཡིནི་པས། དུས་ཀྱསི་དང། 

འིགྱུ་བས་མོཚིནོ་ཞིསེ་རྣམོ་དབྱི་ེགསུམོ་པ་དང་སྦྱར་ནས། བཞིནི་སྒྲ་གཅགི་གསི་དཔ་ེདནོ་ག་ོརིམོ་

ལྟར་མོཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 ཡིང་ན།  འིཛུམོ་ལྡན་སྒེགེ་འིཆེང་ལུས་ཕྲའི་ིམོཛེསེ་ཞིལ་གྱི།ི ། 

  ཆེགས་པའི་ིའིདྲནེ་བྱིདེ་ཟུར་གྱིསི་གཡི་ོབ་འིད།ི ། 

  རབ་དཀོར་འིདབ་བརྒྱ་འིཛུམོ་པའི་ིཟིལི་མོངར་ལ། ། 

  རྐང་དྲུག་འིཕུར་ལྡངི་གཡི་ོབས་མོཚིནོ་བཞིནི་མོཛེསེ།།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

(༢) བཞིནི་སྒྲ་དུ་མོ་ཅན་ན།ི

 རྩ་བར་།  པདྨ་ཅན་བཞིནི་ལུས་ཕྲ་མོ། ། 

  པདྨ་བཞིནི་དུ་ད་ེཡི་ིགདངོ་། ། 
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ཟིནི་བྲིསི།   སྦྲང་རྩ་ིསྤྱོདོ་པས་བཞིནི་དུ་ན།ི ། 

  བདག་གསི་འིཐུངས་ཤིངི་འིཐུངས་ཤིངི་རྩསེ། ། 

ཞིསེ་འིཇིལ་བྱིདེ་དཔ་ེཡི་ིཁྱད་གཞི་ིཔདྨའི་ིསྡེངོ་པ་ོབཞིནི་དུ། གཞིལ་བྱི་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ི

ལུས་ཕྲ་མོ་དང་། དཔ་ེཡི་ིཁྱད་ཆེསོ་པདྨའི་ིམོ་ེཏོགོ་བཞིནི་དུ། དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་ལུས་ཕྲ་མོའི་ི

གདངོ་། དཔ་ེབུང་བས་སྦྲང་རྩ་ིསྤྱོདོ་པ་བཞིནི་དུ། བདག་གསི་འིཐུངས་ཤིངི་འིཐུངས་ཤིངི་སྟ།ེ འི་ོབྱིདེ་

པ་སགོས་དགའི་མོགུར་རྩ་ེཞིསེ་པ་འིད་ིལ་ངག་དནོ་གྱི་ིརྣམོ་དབྱི།ེ སྤྱོདོ་པས་ཞིེས་དང་། བདག་གསི་

ཞིསེ་རྣམོ་དབྱི་ེགསུམོ་པ་དང་འིབྲལེ་ནས་བྱི་ཚིགི་ཐུན་མོངོ་དུ་སྦྱར་ཏོ།ེ དཔ་ེདཔ་ེཅན་རྣམོས་ཕན་

ཚུན་མོཚིམོས་སྦྱརོ་བའི་ིབཞིནི་སྒྲ་དུ་མོ་དང་བཅས། དཔ་ེདོན་ག་ོརིམོ་བཞིིན་མོཚུངས་པ་སྦྱར་བ་ལྟ་

བུའི།ོ །དཔརེ་བརྗེདོ། 

 (ག) བཻཌཱུར་བརྩགེས་པའི་ིར་ིབཞིིན་ཐུབ་དབང་སྐུ། ། 

  གསརེ་མོདངས་མོངནོ་པར་བཀྲ་བཞིནི་གང་ག་ིའིོད། ། 

  རླུང་གསི་བསྒུལ་ནུས་མོནི་བཞིནི་སྒྲབི་གཉིསི་དགྲོས། ། 

  ནམོ་ཡིང་གཡི་ོམོདེ་སྤོངས་དང་རྟེགོས་པ་རྫོགོས། ། 

ཞིསེ་འིཇིལ་བྱིདེ་དཔའེི་ིཁྱད་གཞི་ིབཻཌཱུརྱའི་ིར་ིབཞིནི་དུ། གཞིལ་བྱི་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ི

ཐུབ་པའི་ིདབང་པའོི་ིསྐུ། དཔའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་མོདངས་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་བ་བཞིནི་དུ། དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་

སྐུའི་ིའིདོ་ཟིརེ་འིཕྲ་ོབ། དཔ་ེར་ིབ་ོརླུང་གསི་གཡི་ོབསྒུལ་མོ་ིནུས་པ་བཞིིན་དུ་དཔ་ེཅན་སངས་རྒྱས་ལ་

སྒྲབི་གཉིསི་ཀྱསི་ནམོ་ཡིང་གཡི་ོམོ་ིནུས་ཞིསེ་པས། ངག་དནོ་གྱི་ིརྣམོ་དབྱི།ེ རླུང་གསི་དང་། དགྲོས་

ཞིསེ་གསུམོ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། དཔ་ེདནོ་ར་ེར་ེལ་བཞིནི་སྒྲ་དུ་མོས་མོཚུངས་པར་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) འི་ོམོའི་ིཆུ་གཏོརེ་ཇི་ིབཞིནི་འིཇི་ོསྒེགེ་མོས། ། 

  རལོ་བའི་ིརླབས་བཞིནི་སྨིནི་མོ་འིཁྱགོ་པ་ོཅན། ། 

  ངང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོབཞིནི་དུ་སྲིདེ་ལྡན་གྱིསི། ། 

  ལངོས་སུ་ཉི་ེབར་སྤྱོདོ་ཅངི་མོསོ་བཞིིན་རྩསེ། ། 



87ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།ཞིསེ་དཔ་ེའི་ོམོའི་ིམོཚི་ོབཞིིན་དུ། དཔ་ེཅན་འིཇི་ོསྒེགེ་མོ་དང་། དཔ་ེངང་བས་རྒྱ་མོཚིརོ་རལོ་

བའི་ིགཉིརེ་མོའིམོ་རླབས་བཞིནི་དུ། དཔ་ེཅན་མོཛེསེ་མོའི་ིསྨིནི་མོ་འིཁྱགོ་པོར་གནས་པ་དང་། དཔ་ེ

ངང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཚི་ོལ་རལོ་བ་བཞིིན་དུ། དཔ་ེཅན་སྲིདེ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱོསེ་བུས་མོཛེསེ་མོ་ལངོས་སུ་

སྤྱོདོ་ཅངི་། འིདདོ་མོསོ་བཞིནི་དུ་རྩསེ། ཞིསེ་དཔ་ེདཔ་ེཅན་སྦྱརོ་ཚུལ་སྔ་མོ་དང་འིདྲ་ཞིིང་བཞིནི་སྒྲ་

དུ་མོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 ཡིང་ན། ཆུ་ཤིལེ་དཀྱལི་འིཁོརོ་ཇི་ིབཞིནི་མོཛེསེ་སྡུག་སྐུ། ། 

  དཀོར་བསལི་འིདོ་ཀྱསི་འིཁྱུད་བཞིིན་གཟི་ིསྟངོ་འིབར། ། 

  ར་ིདྭགས་གཟུགས་ཀྱསི་མོཛེསེ་པ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། ། 

  ཨུཏྤལ་ཟུར་མོགི་གཡི་ོབའི་ིདབྱིངས་ཅན་ལྷ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

སྤྱོརི་ངག་དནོ་གྱི་ིདཔ་ེའིད་ིལ་བྱིདེ་ཅན་དྲུག་སགོས་ཀྱ་ིརྣམོ་དབྱི་ེའིཇུག་པ་ན།ི ལགེས་སྦྱར་

ལྟར་ན། བཞིནི་སྒྲ་གཅགི་པའི་ིདཔརེ་བརྗེདོ་དུ། རྩ་བའི་ིརྒྱ་དཔེར། གཞིལ་བྱི་དཔ་ེཅན་དང་འིཇིལ་

བྱིདེ་དཔ་ེགཉིསི་པ་ོམོཚུངས་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི། རྣམོ་དབྱི་ེགཉིསི་པ་ཁོ་ོན་སྦྱར་བ་དང་། བཞིནི་སྒྲ་དུ་

མོའི་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ཀྱ་ིརྩ་བའི་ིརྒྱ་དཔེར་རྣམོ་དབྱི་ེདྲུག་པ་དང་། གཉིསི་པ། གསུམོ་པ་སྦྱར་བ་ཧི་ཅང་

གསལ་ཡིང་། བདོ་སྐད་དུ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པ་ོསགོས་བདོ་ཀྱ་ིསྙིན་ངག་མོཁོན་མོང་པོས་བཞིདེ་པ་ལྟར། 

ངག་དནོ་གྱི་ིརྣམོ་དབྱི་ེལ། དཔང་ལསོ་བྱིདེ་ཅན་དྲུག་པོའི་ིགང་རུང་སྦྱརོ་བར་གསུངས་པ་གཙ་ོབ་ོ

བྱིས་པ་ཡིནི་གྱི།ི དྲུག་པ་གཏོན་ནས་མོ་ིསྦྱརོ་བ་མོནི། བཞིནི་སྒྲ་དུ་མོ་རྩ་བའི་ིདཔརེ་བརྗེདོ་དུ། ད་ེཡི་ི

གདངོ་ཞིསེ་དང་། དགྱིསེ་གླུ་ལས། བཻཌཱུར་བརྩགེས་པའི་ིར་ི ཞིེས་དང་། གང་ག་ིའིདོ་ཅསེ་སགོས་དྲུག་

པ་དང་སྦྱར་བ་མོང་ང་ོ། ། 

 ༣༠ ཟླ་བ་ོདངསོ་པའོི་ིདཔ་ེན།ི ༣༠ ཟླ་བ་ོདངསོ་པའོི་ིདཔ་ེན།ི  དཔ་ེཅན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོའིགའི་ཞིིག་སྔར་བཀོདོ་ནས་

ཚིངས་སྲིས་བཞིད་སྒྲ། ད་ེདང་ཆེསོ་མོཐུན་པའི་ིདཔ་ེཞིགི་ཟླ་བོའིམོ་གྲོགོས་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་ཕྱིསི་སུ་བཀོདོ་

ཅངི་། ད་ེགཉིསི་དངསོ་སུ་མོཚུངས་པར་མོ་བརྗེདོ་ཀྱང་ཤུགས་ལ་མོཚུངས་པ་ཞིིག་ལ་ཟིརེ། དཔེར་ན། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིི།ི88

ཟིནི་བྲིསི།  རྩ་བར།  རྒྱལ་པ་ོརྣམོས་ན་ིསྐྱོསེ་གྱུར་ཀྱང་། ། 

  ད་ལྟ་ཁྱདོ་འིདྲ་གཅགི་ཀྱང་མོདེ། ། 

  ཡིངོས་འིདུ་དག་ལ་རྐང་འིཐུང་ན།ི ། 

  གཉིསི་པ་ངསེ་པར་ཡིདོ་མོ་ཡིནི། ། 

ཞིསེ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པ་ོམོང་པ་ོབྱིནོ་ཀྱང་། ཡིནོ་ཏོན་དང་ལྡན་པ་ཁྱདོ་འིདྲ་བ་

སྔར་མོ་ཟིད་ད་ལྟར་ཡིང་གཅགི་ཀྱང་མོདེ། ཅསེ་དཔ་ེཅན་རྒྱལ་པ་ོདང་། ད་ེམོཚུངས་སུ་དཔ་ེདཔག་

བསམོ་གྱི་ིཤིངི་ཡིངོས་འིདུ་ན་ིའིཇིགི་རྟེནེ་ན་གཅགི་མོ་གཏོགོས་གཉིསི་པ་མོདེ་ད།ོ །ཞིསེ་དཔ་ེཡིངོས་

འིདུའི་ིཤིངི་ཟླ་བའོིམོ་གྲོགོས་སུ་བཀོདོ་ནས། དཔ་ེདནོ་གྱི་ིརང་བཞིིན་མོཉིམོ་པའིམོ་མོཚུངས་པ་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔརེ་བརྗེདོ། 

 (ག) སྒྲནོ་མོའེི་ིབསྐལ་བར་སངས་རྒྱས་མོང་བྱིནོ་ཀྱང་། ། 

  ཤཱཀྱའི་ིསྐྱོསེ་མོཆེགོ་ཁྱདོ་ཀྱ་ིད་ོཟླ་མོདེ། ། 

  ཆེསོ་བཟིང་མོདུན་སར་སྐབས་གསུམོ་གྲོངས་མོདེ་དབུས། ། 

  པུ་ལ་ོམོ་དགྲོ་གཉིསི་པ་སུ་ཞིིག་མོཆེསི། ། 

ཞིེས་སྒྲོན་བསྐལ་ལམོ་སངས་རྒྱས་བྱིོན་པའིི་བསྐལ་པ་འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་མོང་དུ་བྱིོན་

ཀྱང། སྟནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱདོ་ལ་འིགྲོན་པ་གཅགི་ཀྱང་མོདེ་པ་དཔ་ེཅན་དང་། ཆེསོ་བཟིང་ལྷའི་ི

མོདུན་ས་ན་ལྷ་གྲོངས་མོདེ་པའི་ིཚིགོས་ཡིདོ་ཀྱང་། དའེི་ིདབུས་ན་པུ་ལ་ོམོ་དགྲོ་སྟ་ེབརྒྱ་བྱིནི་གཅགི་

པུ་མོ་གཏོོགས་བརྒྱ་བྱིིན་གཉིིས་པ་སུ་ཞིིག་ཡིོད་ཅེས་དཔེ་དེ་དཔེ་ཅན་གྱིི་ཟླ་བོའིམོ་གྲོོགས་སུ་

བཀོདོ་ནས་མོཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) སྲིདི་པའི་ིཁྱནོ་ཡིངས་འིད་ིན་སྨྲ་བའི་ིདབང་། ། 

  མོང་ཡིང་བདག་ག་ིའིདྲནེ་པར་འིགྲོན་ནུས་སུ། ། 

  སྐྱོདེ་ཚིལ་མོ་ེཏོགོ་ཕལ་བས་གང་གྱུར་མོདོ། ། 

  ཕུན་ཚིགོས་ཨུ་དུམོ་ཝ་ར་སྐྱོ་ེབ་དཀོནོ། ། 



89ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའི་ིདཔ་ེབར།

ཟིནི་བྲིསི།ཅསེ་སྲིདི་པ་འིད་ིན་མོཁོས་མོཆེགོ་སྨྲ་བའི་ིདབང་པ་ོམོང་དུ་བྱིནོ་ཀྱང་། བདག་ག་ིབློ་མོ་འིབྲུག་

པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིགྲོན་པར་ནུས་པ་མོདེ་པ་དཔ་ེཅན་དང་། སྐྱོདེ་ཚིལ་དུ་མོ་ེཏོོག་ཕལ་བ་མོང་

པ་ོཡིདོ་རུང་། ཨུ་དུམོ་ཝ་རའི་ིམོ་ེཏོགོ་ལྟ་བུ་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་པ་དཔ་ེརུ་བྱིས་ནས། དཔ་ེདནོ་གྱི་ིརང་

བཞིནི་ཧི་ཅང་དཀོནོ་པ་མོཚུངས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 ཡིང་ན།  གནས་ཀུན་མོཁྱནེ་པའི་ིསྨྲ་མོཁོས་མོང་ན་ཡིང་། ། 

  སྐད་གཉིསི་སྨྲ་བ་ཁྱདོ་ལ་འིགྲོན་ནུས་སུ། ། 

  ལྷ་ལམོ་རྒྱུ་སྐར་བྱི་ེབས་མོངནོ་མོཛེསེ་ཀྱང་། ། 

  ཆུ་ཤིལེ་དཀྱལི་འིཁོརོ་གཉིསི་པ་གང་ན་མོཆེསི། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༣༡ མོཚུངས་སྦྱརོ་གྱི་ིདཔ་ེན།ི ད༣༡ མོཚུངས་སྦྱརོ་གྱི་ིདཔ་ེན།ི དཔ་ེཡིནོ་ཏོན་ལྷག་པ་ཞིིག་དང་། དཔ་ེཅན་ཡིནོ་ཏོན་དམོན་

པ་གཉིསི་ཀྱསི་བྱི་བ་རགིས་འིདྲ་བ་གང་ཞིགི་ཡིནི་པ་དའེི་ིརང་བཞིནི་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཕན་

ཚུན་མོཚུངས་པར་སྦྱརོ་བ་ཞིགི་ལ་ཟིརེ། རྒྱན་འིད་ིལ་དཔ་ེདནོ་གཉིསི་ཀྱ་ིབྱི་བའིམོ་ཡིནོ་ཏོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་ེ

ཆུང་ཡིདོ་ཀྱང་། བྱི་བ་སྤྱོའིི་ིརང་བཞིནི་ས་ོསརོ་མོ་ིའིབྱིདེ་པར་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ནས་མོཚུངས་པར་

སྦྱར་བ་ཞིགི་ཡིནི་པས། སྒྲ་སྦྱརོ་བྱིདེ་མོ་ིདགསོ་ས།ོ །དཔརེ་ན། 

 རྩ་བར།  པུ་ལ་ོམོ་དགྲོས་མོཐོ་ོརསི་དང་། ། 

  ཁྱདོ་ཀྱསི་ས་སྲུང་མོལེ་ཚི་ེབྱིདེ། ། 

  ད་ེཡིསི་དྲགེས་ལྡན་ལྷ་མོནི་དང་། ། 

  ཁྱདོ་ཀྱསི་མོ་ིཡི་ིབདག་པ་ོའིཇིོམོས། ། 

ཞིསེ་ལྷ་མོ་ཡིནི་པུ་ལ་ོམོ་ཞིསེ་བྱི་བའི་ིདགྲོ་ཡིནི་པས་ན་པུ་ལ་ོམོ་དགྲོ་སྟ།ེ ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིནི་ན།ི དཔ་ེཡིནོ་ཏོན་ལྷག་པ་ཅན་དང་། ད་ེལས་དམོན་པའི་ིདཔ་ེཅན་མོའིི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིསི་ཀྱ་ི

མོཚུངས་ཆེོས་ན།ི དཔ་ེབརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ལྷ་ཡུལ་སྲུང་བ་དང་། དྲགེས་ལྡན་གྱི་ིལྷ་མོ་ཡིནི་འིཇིོམོས་པ། 

དཔ་ེཅན་མོའིི་ིརྒྱལ་པསོ་ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བ་དང་། ཁོའོི་ིའིགལ་ཟླ་མོའིི་ིདགྲོ་ཚིགོས་འིཇིོམོས་པ་གཉིསི་ལ་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིི།ི90

ཟིནི་བྲིསི། མོཆེོག་དམོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡིོད་ཀྱང་སྲུང་བ་དང་དགྲོ་འིཇིོམོས་པ་སོགས་ཀྱ་ིབྱི་བའི་ིཁྱད་པར་གཅིག་

ལ་བསྡུས་ནས་ད་ེདང་མོཚུངས་པར་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (ག) བུ་རམོ་ཤིངི་བ་ཐོགེ་གསུམོ་གདུལ་བྱི་དང་། ། 

  དཔལ་མོགྲོནི་མུ་སྟགེས་ཚིགོས་ཀྱ་ིསྟནོ་པ་མོཛེད། ། 

  རྒྱལ་བས་མོཐོར་ཐུག་ངསེ་ལགེས་ལམོ་སྟནོ་བཞིནི། ། 

  ལགེས་ལྡན་གནས་སྐབས་དག་ེབའི་ིགཙུག་ལག་འིཆེད། ། 

ཅེས་དཔ་ེཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་ན་ིཐོེག་པ་གསུམོ་གྱི་ིརིགས་ཅན་གྱི་ིགདུལ་བྱིའི་ིསྟོན་

པ་དང་། དཔ་ེཅན་ད་ེལས་དམོན་པ་དཔལ་མོགྲོནི་ཏོ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པ་ོན།ི མུ་སྟགེས་ཚིགོས་ཀྱ་ི

སྟནོ་པ་དང་། མོཚུངས་ཆེསོ་དཔ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱསི་གདུལ་བྱི་ཐོམོས་ཅད་ལ་ངསེ་ལགེས་ཐོར་བ་དང་

ཐོམོས་ཅད་མོཁྱནེ་པའི་ིལམོ་སྟནོ་པ་བཞིནི། དཔ་ེཅན་དབང་ཕྱུག་གསི་གནས་སྐབས་སུ་དག་ེབའི་ི

འིཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགཙུག་ལག་གམོ་བསྟན་བཅསོ་འིཆེད་ད།ོ །ཞིསེ་དཔ་ེདཔ་ེཅན་གྱི་ིབྱི་བ་གདུལ་བྱི་ལ་

ཆེསོ་དང་གདམོས་ངག་སྟནོ་པའི་ིརང་བཞིནི་མོཚུངས་པར་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) དཔལ་ལྡན་དཎྜི་ིའིཕགས་པའི་ིཡུལ་ལྗོངོས་དང་། ། 

  མོཁོས་ཁྱདོ་ཁོ་བ་ཅན་འིདརི་སྙིན་ངག་སྨྲ། ། 

  དསེ་ན་ིཕྱིརི་རྒལོ་སྨྲ་བ་ངན་རྣམོས་དང་། ། 

  ཁྱདོ་ཀྱསི་མོ་རགི་འིཐོབིས་བུ་ཡིངོས་སུ་འིདུལ། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེསློབོ་དཔནོ་དཎྜི་ིདང་། དཔ་ེཅན་བདོ་ཀྱ་ིསྙིན་ངག་མོཁོན་ཏོ།ེ ད་ེགཉིསི་ཀྱ་ིམོཚུངས་

ཆེསོ་ཀྱ་ིབྱི་བ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་དཎྜིསི་འིཕགས་ཡུལ་དུ་སྙིན་ངག་སགོས་རགི་པའི་ིགནས་སྤོལེ་ཞིངི། 

རྒལོ་བ་ངན་པའི་ིཚིགོས་འིདུལ་བ་དང་། མོཁོས་པའི་ིདབང་པ་ོཁྱདོ་ཀྱིས་བདོ་ཡུལ་དུ་སྙིན་ངག་ལ་

སོགས་པའིི་རིག་པའིི་གནས་རྣམོས་སྤོེལ་ཏོེ། ཅི་ཡིང་མོི་ཤིེས་པའིི་མོ་རིག་པའིི་མུན་པ་སྟུག་པོ་

འིཐོིབས་པའི་ིསྙིིགས་དུས་ཀྱ་ིབུ་སློོབ་རྣམོས་འིདུལ་བའི་ིབྱི་བ་གཉིིས་མོཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའིོ།། 

འིད་ིདང་ང་ོབསྟདོ་ཀྱ་ིདཔ་ེགཉིསི་ཀྱ་ིཁྱད་པར་ན།ི དཔ་ེཡིནོ་ཏོན་ལྷག་པ་ཅན་དང་། དཔ་ེཅན་ཡིནོ་
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ཟིནི་བྲིསི།ཏོན་དམོན་པ་ཅན་ཞིགི་འིཇིགོ་པ་གཉིསི་ཀོ་ལ་འིདྲ་ཡིང་། ང་ོབསྟདོ་སྐབས་དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་ཁྱད་

པར་ཡིོད་ཀྱང་མོེད་པ་ལྟར་དུ་ཕྱིོགས་ཀུན་ནས་མོཚུངས་པར་བརྗེོད་པའིི་སྒྲ་ཚིིག་ཟིིན་ལ་ཐོོན་པའིི་

མོཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པ་དང་། འིད་ིན་ིདཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉིསི་ཀྱ་ིརང་རང་ག་ིབྱི་བའི་ི

ཁྱད་ཆེསོ་གཅགི་ལ་བསྡུས་ནས། ད་ེཕན་ཚུན་མོཚུངས་པར་སྦྱརོ་བ་ཡིནི་པས། དཔ་ེདཔ་ེཅན་གྱི་ི

ཡིནོ་ཏོན་དམོན་ལྷག་ག་ིཁྱད་པར་སྒྲས་ཟིནི་ལ་མོ་ིཐོནོ་པར་མོ་ཟིད། ད་ེགཉིསི་ཀྱ་ིཐུན་མོངོ་ག་ིབྱི་བ་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མོཚུངས་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡིིན་པས་མོཚུངས་གསལ་གྱིི་སྒྲ་དངོས་སུ་

སྦྱརོ་མོ་ིདགསོ་པར་གསུངས་ས།ོ ། 

 ཡིང་ན།  བརྩ་ེཆེནེ་འིཕགས་མོ་དུས་གསུམོ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམོ། ། 

  ཀོངོ་ཇི་ོསྲིངོ་བཙན་ཆེསོ་ཀྱ་ིརྒྱལ་པའོི་ིགྲོགོས། ། 

  གང་གསི་སྲིདི་གསུམོ་ཉིམོ་ཐོག་འིགྲོ་ོརྣམོས་དང་། ། 

  དགའི་མོས་གངས་ཅན་སྐྱོ་ེདགུ་བརྩ་ེབས་བསྐྱོངས།།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༣༢ རྒྱུའི་ིདཔ་ེན།ི༣༢ རྒྱུའི་ིདཔ་ེན།ི དཔ་ེཅན་ལ་ཡིདོ་པའི་ིཁྱད་ཆེསོ་དའེི་ིརྒྱུ་མོཚིན་སྔནོ་ལ་བཀོདོ་ད།ེ དཔ་ེ

ཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་ད་ེདང་མོཚུངས་པའི་ིདཔ་ེརྗེསེ་སུ་བསྟན་ནས། དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་མོཚུངས་པར་

བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟིརེ། དཔརེ་ན། 

རྩ་བར།  རྒྱལ་པ་ོམོཛེསེ་པས་ཟླ་བ་དང་། །གཟི་ིབྱིནི་གྱིསི་ན་ིཉི་ིམོ་དང་། ། 

    བརྟེན་པས་རྒྱ་མོཚིའོི་ིརྗེསེ་སུ་བྱིདེ།།ཅསེ་པ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་དཔེར་དྲན། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་རྒྱལ་པ་ོཁྱདོ་མོཛེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མོཚིན་གྱིསི་དཔ་ེཟླ་བ་དང་འིདྲ་ཞིིང་། གཟི་ི

བྱིནི་ནམོ་གཟི་ིབརྗེདི་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མོཚིན་གྱིསི་དཔ་ེཉི་ིམོ་དང་མོཚུངས། ཐུགས་ཟིབ་ཅངི་བརྟེན་པའི་ི

རྒྱུ་མོཚིན་གྱིསི་དཔ་ེརྒྱ་མོཚི་ོདང་འིདྲ་བར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི།ོ །འིད་ིལ་བདོ་མོཁོས་དང་། འིབྲུག་སྤྲུལ་

སགོས་ས་ིཏུའི་ིརྗེསེ་འིབྲང་རྣམོས་ཀྱསི། རྒྱ་དཔརེ་ཧི་ེཏུ་ཞིེས་པ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མོཚིན་དང་། གཏོན་

ཚིགིས་སགོས་དུ་མོ་ལ་འིཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འིདརི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ལ་ག་ོདགསོ་པར་གསུངས་ནས། 
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ཟིནི་བྲིསི། དཔརེ་ན། རྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་དང་འིདྲ་བ་སགོས་ཀྱ་ིའིབྲས་བུ་ད་ེརྣམོས་རྒྱུ་མོཛེསེ་པ་སགོས་ལས་བྱུང་

བ་ལ་སྦྱརོ་ཡིང་། འིཇུ་མོ་ིཕམོ་སགོས་ཀྱསི། ཧི་ེཏུ་ཞིསེ་པ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མོཚིན་གཉིསི་ཀོ་ལ་འིཇུག་

པས། འིདརི་རྒྱུ་མོཚིན་དུ་ག་ོདགསོ་པར་གསུངས་ཏོ།ེ དཔརེ་ན། དཔ་ེཅན་རྒྱལ་པ་ོད།ེ དཔ་ེཟླ་བ་དང་

མོཚུངས་པའི་ིརྒྱུ་མོཚིན་ན།ི མོཛེསེ་པའི་ིཡིནོ་ཏོན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་དང་ལྡན་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཡིནི་པས། 

ད་ེའིདྲའི་ིམོཚུངས་ཆེསོ་རྒྱུ་མོཚིན་དུ་བྱིས་ནས་སྔནོ་ལ་བཀོདོ་ད།ེ དཔ་ེརྗེསེ་སུ་བསྟན་ནས་དཔ་ེདནོ་

མོཚུངས་པར་བརྗེདོ་པས་ན་རྒྱུ་དཔ་ེདང་།    དཔ་ེསྔནོ་དུ་བཀོདོ་ནས་མོཚུངས་སྒྲ་སྦྱར་ཞིིང་། འིདྲ་

དཔ་ེརྗེསེ་སུ་བསྟན་ན་ཆེསོ་དཔརེ་འིགྱུར་བ་ཡིནི་ཏོ།ེ བརྗེདོ་ཚུལ་གྱི་ིཉིམོས་ཀྱ་ིཁྱད་པར་ཙམོ་ཡིནི་

པར་གསུངས་ས།ོ །དཔརེ་བརྗེདོ། 

 (ག) ལུས་ཕྲའི་ིབཞིནི་རས་དཀོར་བས་བསལི་སྦྱནི་མོཁོན། ། 

  ཡིདི་དུ་འིངོ་བས་མོཐོ་ོརསི་དབང་མོ་ོསྟ།ེ ། 

  འིཇིམོ་ཞིངི་མོཉིནེ་པས་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ིའིདབ། ། 

  མོགི་དཀྱུས་བཀྲ་བས་དབང་པའོི་ིགཞུ་ཡི་ིཟླ། ། 

ཞིེས་དཔེ་ཅན་ལུས་ཕྲ་མོ་དེའིི་བཞིིན་རས་དཀོར་བའིི་རྒྱུ་མོཚིན་གྱིིས་དཔེ་ཟླ་བ་དང་

མོཚུངས་ཤིངི་། ད་ེམོཛེསེ་ཤིངི་ཡིདི་དུ་འིངོ་བའི་ིརྒྱུ་མོཚིན་གྱིསི།  དཔ་ེལྷའི་ིབུ་མོ་ོདང་འིདྲ། དའེི་ིལུས་

ཤིནི་ཏུ་འིཇིམོ་པའི་ིརྒྱུ་མོཚིན་གྱིསི། དཔ་ེཨུཏྤལ་དང་མོཚུངས་ཤིངི་།  དའེི་ིམོགི་དཀྱུས་རངི་ཞིིང་

མོཛེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མོཚིན་གྱིསི། དཔ་ེའིཇིའི་ཚིནོ་དང་མོཚུངས། ཞིསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་ས་ོསའོི་ིརྒྱུ་

མོཚིན་ད་ེསྔནོ་ལ་བཀོདོ་ནས་ད་ེདང་མོཚུངས་པའི་ིདཔ་ེརྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) ཁྱདོ་སྐུ་མོཛེསེ་པས་པདྨའི་ིའིཁྲི་ིཤིངི་དང་། ། 

  ཁྱདོ་གསུང་སྙིན་པས་རྐང་བ་དྲུག་པའི་ིགླུ། ། 

  ཁྱདོ་ཐུགས་རྣམོ་པར་བཀྲ་བས་ཟི་འིགོ་ག ི། 

  གུར་ཁྱིམོ་མོཚུངས་པ་ཁྱདོ་ལ་བདག་དགའི།ོ ། 
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ཟིནི་བྲིསི།ཞིསེ་དཔ་ེཅན་ཁྱདོ་ཀྱ་ིསྐུ་ཤིནི་ཏུ་མོཛེསེ་པའི་ིརྒྱུས་དཔ་ེའིབྲས་བུ་ཟླ་བ་དང་འིདྲ་བ་དང་། ཁྱདོ་

གསུང་སྙིན་པའི་ིརྒྱུས་དཔ་ེའིབྲས་བུ་བུང་བའི་ིགླུ་དང་འིདྲ་བ། ཁྱདོ་ཀྱ་ིཐུགས་ལ་བློང་དརོ་གྱི་ིཆེསོ་

རྣམོས་མོ་འིདྲེས་པར་ས་ོསོར་བཀྲ་བའི་ིརྒྱུས་དཔ་ེའིབྲས་བུ་ཟི་འིོག་ག་ིགུར་ཁྱིམོ་དང་མོཚུངས་པར་

སྦྱར་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་སྦྱརོ་བ་བདོ་མོཁོས་རང་གསི་བཞིདེ་ཀྱང་སྦྱརོ་ཚུལ་ཅུང་ཟིད་

མོ་ིབད།ེ ད་ེདག་ཐོམོས་ཅད་ཀྱང་བརྗེདོ་ཚུལ་ཚིགི་དང་དནོ་གྱི་ིཉིམོས་འིདནོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་མོ་ིའིདྲ་

བ་ཙམོ་མོ།ོ ། 

 ཡིང་ན། ཁྱདོ་ལུས་ལང་ཚི་ོདར་བས་ཟླ་བ་དང་། ། 

  ཟིབ་གསལ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པས་རྟེ་བདུན་དབང་། ། 

  ལྷག་བསམོ་རབ་ཏུ་དཀོར་བས་པདྨ་དང་། ། 

  མོཚུངས་པའི་ིབརྩ་ེལྡན་གཞིནོ་ནུ་གྲོགོས་ཀྱ་ིམོཆེགོ 

ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ད་ེལྟར་དཔ་ེརྒྱན་གྱི་ིདབྱི་ེབ་ས་ོགཉིིས་པ་ོརང་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་དཔེར་བརྗེོད་བཅས་བཤིད་

ཟིནི་ཏོ།ོ །

༡༽ དཔ་ེཅན་རང་ཉིདི་དང་འིདྲ་བའི་ིདཔ་ེགཞིན་མོདེ་པས། ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེཟིརེ་རམོ།

༢༽ དཔ་ེདུ་མོ་བཀོདོ་ནས་ད་ེདག་དཔ་ེཅན་དང་མོཚུངས་པར་སྟནོ་པ་ལ་མོང་བའི་ིདཔ་ེཟིརེ་རམོ།

༣༽ མོངི་ཚིགི་དུ་མོ་འིདུས་པའི་ིབརྗེདོ་པ་ལ་ངག་དནོ་ཟིརེ་རམོ།

  ནང་གསའེི་ིདྲ་ིབ།  6.1

?



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིི།ི94

ཟིནི་བྲིསི།  ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེནས་རྒྱུའི་ིདཔ་ེབར་དཔ་ེརྒྱན་བཅུ་གཉིསི་ཡིདོ་པ། བྱུང་མོནི་གྱི་ི

དཔ་ེདང་སྲིདི་མོནི་གྱི་ིདཔའེི་ིཁྱད་པར། ངག་དནོ་གྱི་ིདཔ་ེལ་བཞིནི་སྒྲ་གཅགི་པ་དང་། བཞིནི་

འིདྲ་དུ་མོ་ཡིདོ་པ་གཉིསི་དང་དཔ་ེརྒྱན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡིདོ། ཟླ་བ་ོདངསོ་པའོི་ིདཔ་ེཇི་ིལྟར་

ཡིནི་པ་དཔརེ་བརྗེདོ་དང་བཅས་ཤིསེ་དགསོ་ས།ོ།

སློབོ་ཚིན་འིད་ིནས་ཁྱདོ་ཀྱསི།

• ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔ་ེསགོས་ཀྱ་ིམོཚིན་ཉིདི་ཤིསེ་པ།

• རྒྱན་ས་ོསའོི་ིག་ོདནོ་དང་དཔརེ་བརྗེདོ་བཅས་ས་ོསརོ་སློབོ་ཁྲིདི་ཤིསེ་པ།

ཀོ༽ཤིམོ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམོས་ལ་ལན་བྲསི།

༡༽ ཐུན་མོངོ་མོ་ཡིནི་པའི་ིདཔའེི་ིང་ོབ་ོགང་ཡིནི་ནམོ།

༢༽ བྱུང་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེདང་སྲིདི་མོནི་གྱི་ིདཔ་ེལ་ཁྱད་པར་གང་ཡིདོ་དམོ།

༣༽ མོཚུངས་སྦྱརོ་གྱི་ིདཔའེི་ིག་ོདནོ་གང་ཡིནི་ནམོ།

༤༽ ཕྲངེ་བའིིདཔེའི་ིང་ོབ་ོགང་ཡིནི་ནམོ།

༥༽ དྲང་སྲིངོ་ཕུར་བུ་སུའི་ིབློ་མོ་ཡིནི་ནམོ།

༦༽ རྒྱུའི་ིདཔ་ེཞིསེ་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེགང་ལ་བྱིདེ་དམོ།

    སྦྱོང་ཚིན།

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།

༡༽ ཟིརེ་བ་ཡིནི་ལགས།

༢༽ ཟིརེ་ལགས།

༣༽ ཟིརེ་ལགས།

མོངི་ཚིགི་མོཆེན་འིགྲོལེ།

   ཆུ་ཤིལེ་དབང་པ།ོ  ཟླ་བ།

   མོཚིར་བ།   ང་ོམོཚིར་བ་།  ཧི་ལས་པ།

   ཕུན་ཚིགོས་སྡེ་ེབཞི།ི  དནོ་གྱི་ིསྡེ།ེ འིདདོ་པའི་ིསྡེ།ེ ཆེསོ་ཀྱ་ིསྡེ།ེ  

      ཐོར་པའི་ིསྡེ་ེབཅས་ས།ོ།

   རགི་པའི་ིགནས་ཆེནེ་ལྔ་སྟེ སྒྲ་རགི་པ། ཚིད་མོ། བཟི།ོ གས་ོབ།  

      ནང་དནོ་བཅས་ས།ོ

   བསྲུབས་པ།    དཀྲུགས་པ།

   བློ་གསོ།    ཆེསོ་གསོ།

   འིབྲུག་སྤྲུལ།   འིབྲུག་པ་བསྟན་འིཛེནི་ཆེསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམོ།

  ནང་གསེའིི་དྲིས་ལན།  6.1
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ཟིནི་བྲིསི། 7

དཔེ་ེདནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་བཤད་པེ།

༈ ད་ན་ིསྙན་ངག་ག་ིདཔེ་ེདནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་བཤད་པེ་ལ། དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གྱི་ི

མཚུངས་ཆོོས་སྦྱོརོ་ཚུལ་མ་ཤསེ་ན། རྟགས་ཐ་དད་པེ་འདྲེསེ་པེ་དང་། མང་ཚིགི་དང་ཉུང་ཚིགི་

སྟེ་ེཚིགི་ཐ་དད་པེ་འདྲེསེ་པེ་དང་། དཔེ་ེདནོ་མཆོགོ་དམན་ཆོསེ་པེ་སགོས་སྐབས་ཐབོ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་

སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བ་མང་ཞིངི་། འནོ་ཀྱིང་སྙན་ ངག་མཁན་མཁས་པེས་སྦྱོརོ་ཤསེ་ན། ད་ེདག་སྐྱོནོ་དུ་མ་ི

འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཐསོ་ན་མ་ིམཛེསེ་པེ་མདེ་ཅངི་། ཡོདི་འཕྲོགོ་པེར་བྱེདེ་པེའ་ིསྙན་ཚིགི་ག་ིཡོནོ་ཏན་

དུ་འགྱུར་སྲིདི་ད།ེ དང་པེ་ོརྟགས་ཐ་དད་པེ་དང་འདྲེསེ་ཀྱིང་སྐྱོནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིདཔེེར་ན། 

སློབོ་ཚིན་འད་ིནས་ཁྱོདོ་ཀྱིསི།

      ༡། དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིམཚུངས་ཆོསོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཤསེ་པེ།

     ༢། དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནརོ་ཡོང་མཁས་པེས་སྦྱོརོ་ན། ཐསོ་ན་མ་ིམཛེསེ་པེ་མདེ་པེ་དང་།

    ༣། ཡོདི་འཕྲོགོ་པེར་བྱེདེ་པེའ་ིསྙན་ཚིགི་ག་ིཡོནོ་ཏན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པེ།

 རྩབར། མ་ནངི་འད་ིའགྲོ་ོབུད་མདེ་བཞིནི། ། 

  བུད་མདེ་འད་ིསྨྲ་སྐྱོསེ་པེ་བཞིནི། །

   དགསོ་དནོ། དགསོ་དནོ།  



97ཐུན་མོངོ་བའི་ིདཔེ་ེནས་དཔེའེི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་བར།

ཟིནི་བྲིསི།ཞིསེ་མ་ནངི་འདིའ་ིའགྲོ་ོཚུལ་བུད་མདེ་བཞིནི་དུ་མཛེསེ་ལ། བུད་མདེ་འདིའ་ིསྣྲ་བ་ན།ི སྐྱོསེ་

པེ་བཞིནི་སྤོབོས་པེར་སྨྲའ།ོ ཞིསེ་རྟགས་ཐ་དད་ཀྱིང་སྐྱོནོ་མདེ་པེ།

 (ག) འཇམ་དཔེལ་དབྱེངས་ན་ིསྨྲ་ལ་མཚི་ོབྱུང་བཞིནི། ། 

  དབྱེངས་ཅན་མ་ན་ིམཐུ་སྟེབོས་གསང་བདག་ལྟར། ། 

ཞིསེ་རྐང་བ་དང་པེསོ་དཔེ་ེཅན་འཇམ་དབྱེངས་དང་། དཔེ་ེདབྱེངས་ཅན་མ། རྐང་བ་ཕྱི་ིམས་

དཔེ་ེཅན་དབྱེངས་ཅན་མ་དང་། དཔེ་ེགསང་བདག་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ་ེ དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གྱི་ིརྟགས་ཐ་དད་

པེ་དང་། 

 (བ) འཇམ་མགནོ་ཁྱོདོ་ན་ིགངྒཱའ་ིདཔེལ་མ་ོལྟར། ། 

  འགྲོ་ོབའ་ིདག་བྱེདེ་ཚིད་མར་གྱུར་པེ་སྟེ།ེ ། 

  ཁྱོདོ་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱེངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཡོང་། ། 

  ཟླ་བ་བཞིནི་དུ་སྲིདི་པེའ་ིམུན་འཇམོས་ཉིདི། ། 

ཅེས་རྐང་པེ་དང་པེོ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཔེེ་ཅན་རྒྱུད་སྡེེའི་རིག་པེ་འཛེིན་པེ་ཞིིག་དང་། དཔེེ་

དབྱེངས་ཅན་མ། ཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱིསི་དཔེ་ེཅན་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱེངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་། དཔེ་ེཟླ་

བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེདཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གྱི་ིཕོ་ོམོའ་ིརྟགས་ཐ་དད་པེར་གྱུར་ཀྱིང་སྦྱོོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པེས་སྐྱོོན་དུ་མ་ི

འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 ཡོང་ན།  ས་སྐྱོངོ་ཁྱོདོ་ན་ིམཐ་ོརསི་སྨིནི་ལགེས་བཞིནི། ། 

  མཛེསེ་སྡུག་ལང་ཚི་ོརྒྱས་པེའ་ིདྲེགེས་པེ་ངམོ། ། 

  ལུས་ཕྲོའ་ིབཞིནི་ན་ིཆུ་ཤལེ་དཀྱི་ིའཁརོ་ལྟར། ། 

  རབ་དཀར་མདངས་ཀྱིསི་མཛེསེ་པེས་གཞིན་ཡོདི་འཕྲོགོ །

ཅསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

མང་ཚིིག་དང་ཉུང་ཚིིག་ཐ་དད་པེ་ས་ཚིིག་ཐ་དད་དུ་འདྲེེས་ཀྱིང་སྐྱོོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཚུལ་མང་ཚིིག་དང་ཉུང་ཚིིག་ཐ་དད་པེ་ས་ཚིིག་ཐ་དད་དུ་འདྲེེས་ཀྱིང་སྐྱོོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཚུལ་

ན།ི ན།ི དཔེརེ་ན། 
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ཟིནི་བྲིསི།  རྩ་བར།  བདག་ག་ིགྲོགོས་འད་ིསྲིགོ་རྣམས་བཞིནི། ། 

  རགི་པེ་རྣམས་སྒྲུབ་ནརོ་བཞིནི་ན།ོ ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅན་བདག་ག་ིགྲོགོས་གཅགི་བུ་འད་ིན།ི དཔེ་ེཚི་ེསྲིགོ་བཞིིན་དུ་ཤནི་ཏུ་འཕོངས་ས།ོ 

།ཡོང་དཔེ་ེཅན་རགི་པེའ་ིགནས་ལྔ་སྒྲུབ་པེ་ན།ི དཔེ་ེཡོདི་བཞིིན་གྱི་ིནརོ་བུ་གཅགི་བུ་བཞིནི་ན་ོཞིསེ་

དཔེ་ེདནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱོད་ཆོསོ་ཀྱི་ིམང་ཉུང་ག་ིཚིགི་ཐ་དད་དུ་གནས་ཀྱིང་། མཚུངས་ཆོོས་སྦྱོརོ་བ་ལ་

སྐྱོནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ །སྲིགོ་ཅསེ་པེའ་ིཚིགི་མང་ཚིགི་ཏུ་འཇུག་པེར། སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ལས་

གསུངས། 

 (ག) མཛེསེ་མའ་ིགདངོ་ན་ིཔེད་འདབ་ཚིགོས་ཀུན་བཞིནི། ། 

  མ་ིབདག་རྣམས་ལྟར་འཆོ་ིམདེ་གཙོ་ོབ་ོའད།ི ། 

ཞིེས་དཔེེ་ཅན་མཛེེས་མའི་གདོང་གཅིག་པུ་དཔེེ་པེདྨའི་འདབ་མ་མང་པེོ་བཞིིན་དུ་མཛེེས་

པེ་དང་། ཡོང་དཔེ་ེམ་ིབདག་སྟེ་ེས་ལ་སྤྱོདོ་པེའ་ིརྒྱལ་པེ་ོམང་པེ་ོཚིགོས་པེ་བཞིནི་དུ། དཔེ་ེཅན་ལྷའ་ི

དབང་པེ་ོབརྒྱ་བྱེནི་གཅགི་བུ་སྟེབོས་ཀྱི་ིདྲེགེས་པེ་ཆོ་ེཞིསེ། དཔེ་ེམང་པེ་ོད་ེདཔེ་ེཅན་གཅགི་ཅན་ལ་

སྦྱོརོ་བ་ལྟ་བུ་གཅགི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་ཐ་དད་པེར་གྱུར་པེ་དང་། 

 (བ) འདྲེནེ་པེ་མཆོགོ་ཁྱོདོ་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིརྒྱལ་རྣམས་དང་། ། 

  ཆོསོ་སྒོ་ོགྲོངས་མདེ་འབྱེདེ་ལ་མཐུན་པེ་སྟེ།ེ ། 

  མཛེད་ཕྲོནི་རྣམ་པེར་དཀར་བའ་ིཚུལ་རྣམས་ཀྱིང་། ། 

  སྟེནོ་མཚིན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གཅགི་བུས་མཚིནོ། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཅན་རྣམ་འདྲེནེ་སྟེནོ་པེ་སངས་རྒྱས་གཅགི་བུ། དཔེ་ེཕྱིགོས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་

ཅད་དང་མཚུངས་པེ། ཡོང་དཔེ་ེཅན་སྟེནོ་པེའ་ིམཛེད་པེ་དང་འཕྲོནི་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམང་པེ་ོད།ེ དཔེ་ེཟླ་བའ་ི

འདོ་ཟརེ་གཅགི་བུ་དང་མཚུངས་པེར་བརྗེདོ་པེ་ལྟ་བུ། དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིགཅགི་དང་མང་ཚིགི་

འཁྲུགས་པེ་སྟེ།ེ ཚིགི་ཐ་དད་པེར་གྱུར་ཀྱིང་ཚིགི་ག་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་མཁས་པེས་སྐྱོནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་

མ་ཟད། ཚིགི་སྦྱོརོ་མཛེསེ་པེའ་ིཡོནོ་ཏན་དུ་འགྱུར་ར།ོ ། 



99ཐུན་མོངོ་བའི་ིདཔེ་ེནས་དཔེའེི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་བར།

ཟིནི་བྲིསི། ཡོང་ན། ཁྱོདོ་སྐུ་ཉིནི་བྱེདེ་འབུམ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེདི་དང་། ། 

  ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤངི་གསུང་དབྱེངས་དྲུག་བཅུའ་ིངག ། 

  དྲེ་ིཟའ་ིཕོང་འགྲོའོ་ིརྒྱུད་ལས་ལགེས་དྲེངས་པེའ།ི ། 

  སྙན་འཇབེས་དབྱེངས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཁུག་གཅགི་པུས་མཚིནོ།།

ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

 ཡོང་། དཔེ་ེཡོནོ་ཏན་ལྷག་པེ་དང་། དཔེ་ེཅན་ད་ེལས་དམན་པེ་ལྟ་བུ་སགོས་དཔེ་ེ

དནོ་མཆོགོ་དམན་གྱི་ིཁྱོད་པེར་ཡོདོ་པེ་ན།ི དཔེརེ་ན། 

 རྩ་བར།  ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བ་ཁྱོདོ་བཞིནི་དུ། །

  ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པེ་ོརྣམ་པེར་མཛེསེ། ། 

  ཚི་ཟརེ་ཅན་གྱི་ིནུས་པེ་ལ། ། 

  མ་ིབདག་གཟ་ིཡོསི་འགངོས་པེར་ནུས། ། 

ཞིེས་དཔེ་ེདམན་པེ་མིའ་ིརྒྱལ་པེ་ོབཞིིན་དུ་དཔེ་ེཅན་ཁྱོད་པེར་ཅན་ལྷའ་ིརྒྱལ་པེ་ོམཛེེས་སོ།། 

ཡོང་དཔེེ་ཁྱོད་པེར་ཅན་ཉིི་མའི་འོད་ཟེར་ལ། དཔེེ་ཅན་དམན་པེ་མིའི་རྒྱལ་པེོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་

འགངོས་པེའམ་འགྲོན་པེར་ནུས། ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུ། 

 (ག) གཡོནོ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཛེསེ་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་ལྟར། ། 

  ཚིངས་པེའ་ིསྲིས་མ་ོའད་ིན་ིཡོདི་དུ་འངོ་། ། 

  དྲེ་ིཟའ་ིཔེ་ིཝང་སྙན་ཞིིང་འཇབེས་པེ་ཡོསི། ། 

  ཙོ་ར་ཀ་ཡོ་ིསྐད་ཀྱི་ིའགྲོན་ཟླ་བྱེས། ། 

ཞིེས་དཔེ་ེདམན་པེ་གཡོོན་མ་སྟེ་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིམཛེེས་སྡུག་བཞིིན་དུ་དཔེ་ེཅན་ཁྱོད་པེར་ཅན་

དབྱེངས་ཅན་ལྷ་མ་ོཡོདི་དུ་འངོ་། ཞིསེ་དང་། ཡོང་དཔེ་ེཁྱོད་པེར་ཅན་དྲེ་ིཟའ་ིཔེ་ིཝང་གསི་དཔེ་ེཅན་

དམན་པེ་ཙོ་ར་ཀ་ཡོ་ིསྐད་ཀྱི་ིའགྲོན་ཟླ་བྱེས་ཞིེས་པེ་ལྟ་བུ་དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་མཆོོག་དམན་གྱི་ིཁྱོད་པེར་
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ཟིནི་བྲིསི། ཡོདོ་པེ་དང་། ཙོ་ར་ཀ་ན་ིསྐད་མ་ིསྙན་པེའ་ིབྱེ་ཞིགི་ཏུ་གསུངས། ཡོང་འབྲོངོ་ག་ིམངི་ལའང་འཇུག་པེར་

གསུང་བ་ཡོང་ཡོདོ། 

 (བ) དྲེ་ིམདེ་ལྷ་ཡོ་ིལམ་ལས་ཉི་ིམ་བཞིིན། ། 

  དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཁྱོདོ་གཤགེས་པེའ་ིསྟེབས་མཛེེས་ལ། ། 

  ཞི་ིཞིངི་དུལ་བས་འཚིམ་པེར་འཆོག་པེའ་ིཚུལ། ། 

  ངུར་བའ་ིའགྲོསོ་བཞིནི་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ིགར་འངོ་། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེཁྱོད་པེར་ཅན་ནམ་མཁའ་ལས་ཉི་ིམ་རྒྱུ་བ་བཞིིན་དུ། དཔེ་ེཅན་དམན་པེ་དཀའ་

ཐུབ་ཅན་གྱི་ིགམོ་སྟེབས་མཛེསེ་པེ་དང་། ཡོང་དཔེ་ེདམན་པེ་ངང་བའ་ིའགྲོསོ་བཞིིན་དུ། དཔེ་ེཅན་ཁྱོད་

པེར་ཅན་ཁྲིམིས་ལྡན་དག་ེསློངོ་ཞི་ིདུལ་གྱིསི་འཚིམ་པེར་ཕོེབས་པེ་ཡོདི་དུ་འངོ་། ཞིསེ་དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་

མཆོགོ་དམན་གྱི་ིཁྱོད་པེར་ཡོདོ་ཀྱིང་། ཚིགི་སྦྱོརོ་ལ་མཁས་པེའ་ིསྙན་ངག་མཁན་ལ་སྐྱོནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་

བ་མ་ཟད། ཚིགི་སྙན་ཞིངི་འཇབེས་ལ་དནོ་དང་ལྡན་པེའ་ིཡོནོ་ཏན་དུ་འགྱུར་བའང་འད་ིལྟ་བུ་ཡོནི། 

 ཡོང་ན།  དཀར་མཛེསེ་སྤུ་ལགེས་འཁྱོལི་བའ་ིངང་མ་ོབཞིནི། ། 

  འཛུམ་ལྡན་ཉིམས་བརྒྱས་འགྱིངི་བའ་ིསྨིནི་ལགེས་མཛེསེ། ། 

  སྙན་འཇབེས་ཚིངས་པེའ་ིགསུང་དབྱེངས་ཇ་ིབཞིནི་དུ། ། 

  དབྱེར་སྐྱོསེ་མགྲོནོ་པེོའ་ིགདངས་སྙན་རྣ་བར་འཇེབས།།

ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ད་ེཡོང་ཚིིག་ག་ིསྦྱོོར་བ་ལ་མ་ིམཁས་པེ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔེ་ེདོན་གྱི་ིམཚུངས་ཆོོས་སྦྱོོར་ཚུལ་

མ་ཤསེ་ན༑ འད་ིའདྲེའ་ིརྟགས་ཐ་དད་པེ་དང་། མང་ཚིགི་དང་ཉུང་ ཚིགི་ཐ་དད་པེ། མཆོོག་དམན་གྱི་ི

ཁྱོད་པེར་ཆོ་ེབ་སགོས། དཔེ་ེདནོ་ཕོན་ཚུན་འགྱིངས་ཆོ་ེབའམ། དནོ་ལ་མ་ིའབྱེརོ་བའ་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་

བར་མ་ཟད་ཚིགི་ཐསོ་ན་མ་ིམཛེསེ་ཤངི་། སྙན་ངག་ག་ིཉིམས་ཀྱིང་མ་ིལྡན་ན།ོ །དཔེེར་ན། 

 རྩ་བར།  ངང་མ་ོབཞིནི་དུ་ཟླ་བ་དཀར། །



101ཐུན་མོངོ་བའི་ིདཔེ་ེནས་དཔེའེི་ིསྐྱོནོ་ཡོནོ་བར།

ཟིནི་བྲིསི།  ཁྱོ་ིབཞིནི་དཔེའ་པེ་ོརྗེ་ེལ་གུས། ། 

  ཉི་ིམ་བཞིནི་དུ་མ་ེཁྱོརེ་གསལ། ། 

ཞིསེ་དཔེ་ེངང་མ་ོབཞིནི་དུ་དཔེ་ེཅན་ཟླ་བ་དཀར་ཞིསེ་རྟགས་ཐ་དད་པེ་དང་། དཔེ་ེརྒྱ་མཚི་ོ

མང་པེ་ོབཞིིན་དུ་དཔེེ་ཅན་ནམ་མཁའ་གཅིག་བུ་དྲེི་མ་མེད་པེ་ཞིེས་མང་ཚིིག་དང་ཉུང་ཚིིག་འདྲེེས་

པེ་དང་། དཔེ་ེདམན་པེ་ཁྱོ་ིབཞིནི་དུ། དཔེ་ེཅན་ཁྱོད་པེར་ཅན་མ་ིརྗེ་ེལ་གུས་ཞིསེ་དང་།  ཡོང་དཔེ་ེ

ཁྱོད་པེར་ཅན་ཉི་ིམ་བཞིནི་དུ། དཔེ་ེཅན་དམན་པེ་མ་ེཁྱོརེ་གསལ་ཞིསེ་པེ་ལྟ་བུ། མཆོགོ་དམན་གྱི་ིཁྱོད་

པེར་ཆོ་ེབ་སགོས་དཔེ་ེདནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ལ་མ་མཁས་ན། ཚིགི་སྦྱོརོ་མ་ིམཛེསེ་ཤངི་། དནོ་ལ་མ་ིའབྱེརོ་

བས། སྙན་ངག་ག་ིསྐྱོནོ་ཆོནེ་པེརོ་འགྱུར་ར།ོ །སྤྱོརི་དཔེ་ེདཔེ་ེཅན་གྱི་ིཁྱོད་གཞི་ིདང་ཁྱོད་ཆོསོ་ཕོན་

ཚུན་མཚུངས་པེར་སྦྱོརོ་བ་ལ། དཔེ་ེདོན་ཕོན་ཚུན་འགལ་བ་ཅན་དང་མཆོགོ་དམན་ཆོ་ེབ་དང་། ཕྱིནི་

ཅ་ིལགོ་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་སགོས་སྦྱོརོ་ཚུལ་སྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཚིགི་མང་ནའང་། འདརི་རྟགས་ཐ་དད་པེ། 

མང་ཉུང་ག་ིཚིགི་ཐ་དད་པེ། དཔེ་ེདནོ་མཆོགོ་དམན་གྱི་ིཁྱོད་པེར་ཆོ་ེབ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་

ཅངི་། རྒྱས་པེར་སྐྱོནོ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་བཤད་པེའ་ིསྐབས་སུ་ཤསེ་པེར་བྱེ་དགསོ་ས།ོ ། 

 གཞིན་ཡོང་། དཀར་བསལི་མཛེསེ་པེ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བཞིནི། ། 

  སྒོགེ་འཛུམ་འགྱིངི་བག་རྒྱ་མཚི་ོཇ་ིབཞིནི་མཛེསེ། ། 

  ཐུགས་རྗེ་ེཚི་རླབས་ཆུ་ཤལེ་དཀྱིལི་འཁརོ་མཚུངས། ། 

  སྨིནི་ལགེས་ཁྱོདོ་ན་ིབརྒྱ་བྱེནི་ལྟ་བུར་སྒོགེ །

ཅསེ་པེ་ལྟ་བུ། དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིདནོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པེ་དང་། ད་ེདག་ག་ིབྱེདེ་ལས་

མ་ིམཐུན་པེ། ཁྱོད་ཆོསོ་མ་ིམཚུངས་པེ་སགོས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ལྟ་བུ་སགོས་གཏན་ནས་

མ་ིརུང་བས། དཔེ་ེདནོ་རང་རང་ག་ིབྱེདེ་ལས་དང་། ང་ོབ།ོ ཡོནོ་ཏན། ཁྱོད་ཆོསོ་སགོས་ལ་བལྟས་

ནས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོོད་དུ་མ་སོང་བར་ཁྱོད་གཞི་ིཁྱོད་ཆོོས་རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་བྱེེད་ལས་སོགས་
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ཟིནི་བྲིསི། མཚུངས་པེར་སྦྱོརོ་ཚུལ་ལ་མཁས་ པེར་བྱེདེ་པེ་སྙན་ངག་མཁན་ལ་གལ་ཆོེའ།ོ ། 

 དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིམཚུངས་པེ་ཆོསོ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་ཤསེ་ནས་དཔེ་ེདནོ་རང་རང་ག་ིབྱེདེ་

ལས་དང་། ང་ོབ།ོ ཡོནོ་ཏན་ཁྱོད་ཆོསོ་སགོས་ལ་བལྟས་ནས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོོད་དུ་མ་སངོ་བར་ཁྱོད་

གཞི་ིཆོསོ་རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་བྱེདེ་ལས་སགོས་མཚུངས་པེར་སྦྱོརོ་ཚུལ་ལ་མཁས་པེར་བྱེདེ་པེ་

སྙན་ལ་གལ་ཆོའེ།ོ།

 ཀ གཤམ་གསལ་དྲེ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲོསི། 

    ༡།  དཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིམཚུངས་ཆོསོ་སྦྱོརོ་ཚུལ་མ་ཤསེ་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡོངོ་ངམ།

    ༢།  མང་ཚིགི་དང་ཉུང་ཚིགི་ཐ་དད་པེ་ས་ཚིགི་ཐ་དད་དུ་འདྲེསེ་ཀྱིང་སྐྱོོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཚུལ་        

        བྲོསི།

   ༣།  ངང་མ་ོབཞིནི་དུ་ཟླ་བ་དཀར། ཁྱོ་ིབཞིནི་དཔེའ་བ་ོརྗེ་ེལ་གུས། ཉི་ིམ་བཞུན་དུ་མ་ེཁྱོརེ་གསལ། 

        ཞིསེ་པེའ་ིཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པེ་བྲོསི།

   ༤།  ས་གཞི་ིསྐྱོངོ་བ་ཁྱོདོ་བཞིནི་དུ། ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པེ་ོརྣམ་པེར་མཛེསེ། ཚི་ཟརེ་ཅན་གྱི་ིནུས་པེ་ལ།     

         མ་ིབདག་གཟ་ིཡོསི་འགངོས་པེར་ནུས་ཞིསེ་པེའ་ིདཔེ་ེདང་དཔེ་ེཅན་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་དམ།

   ༥། མ་ནངི་འད་ིའགྲོ་ོབུད་མདེ་བཞིནི། བུད་མདེ་འད་ིསྨྲ་སྐྱོསེ་པེ་བཞིནི། ཞིསེ་པེའ་ིརྩ་བའ་ིའགྲོལེ་     

        བ་བྲོསི།

 ཁ གཤམ་གྱི་ིཚིགི་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་བྲོསི།

མཚི་ོབྱུང་། གསང་བདག སྨིནི་ལགེས། དྲེགེས་པེ། ཆུ་ཤལེ།

    དནོ་བསྡུས།

    སྦྱོངོ་ཚིན།
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ཟིནི་བྲིསི།ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ། དྲེ་ིཟའ་ིཕོང་འགྲོ།ོ  འགྱུར་ཁུག འགངོས་པེ།

ག གཤམ་གསལ་དྲེ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲོསི།

 ༡།  རྟགས་ཐ་དད་པེ་དང་འདྲེསེ་ཀྱིང་སྐྱོནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདཔེ་ེབརྗེདོ་བྲོསི།

 ༢།  མང་ཚིགི་དང་ཉུང་ཚིགི་ཐ་དད་པེ་ས་ཚིགི་དད་དུ་འདྲེསེ་ཀྱིང་སྐྱོནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ི 

  དཔེ་ེབརྗེདོ་བྲོསི།

ང གཤམ་གྱི་ིཚིགིས་བཅད་རྣམས་གང་ག་ིདཔེེར་བརྗེདོ་ཡོནི་པེ་ངསོ་བཟུང་།

 ༡།  འཇམ་དཔེལ་དབྱེངས་ན་ིསྨྲ་ལ་མཚི་ོབྱུང་བཞིནི།།

  དབྱེངས་ཅན་མ་ན་ིམཐུ་སྟེབོས་གསང་བདག་ལྟར།།

 ༢།  གཡོནོ་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཛེསེ་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་ལྟར།།

  ཚིངས་པེའ་ིསྲིས་མ་ོའད་ིན་ིཡོདི་དུ་འངོ་།།

  དྲེ་ིཟའ་ིཔེ་ིཝང་སྙན་ཞིིང་འཇབེས་པེ་ཡོསི།།

  ཙོ་ར་ཀ་ཡོ་ིསྐད་ཀྱི་ིའགྲོན་ཟླ་བྱེས།།

 ༣།  དཀར་བསལི་མཛེསེ་པེ་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བཞིནི།།

  སྒོགེ་འཛུམ་འགྱིངི་བག་རྒྱ་མཚི་ོཇ་ིབཞིནི་མཛེསེ།།

  ཐུགས་རྗེ་ེཚི་རླབས་ཆུ་ཤལེ་དཀྱིལི་འཁརོ་མཚུངས།།

  སྨིནི་ལགེས་ཁྱོདོ་ན་ིབརྒྱ་བྱེནི་ལྟ་བུར་སྒོགེ །
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མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ།

	 མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ལགེས་པར་ཤེསེ་ན།	སྙན་ངག་ཙམ་མནི་པར་གཞུང་

ཆེནེ་མ་ོདག་ལ་འགྲེལེ་པ་རྒྱབ་དུས་ག་ོབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལནེ་ཐུབ།	ད་ེམནི་མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་

ད་ེངསོ་མ་ཟིནི་པར་འགྲེལེ་པ་རྒྱབ་ན།	གཞུང་གང་དང་གང་ཡིནི་པར་ད་ེདང་དེའ་ིག་ོབ་ཆེ་ཚང་ལནེ་

ཐུབ་པར་དཀའ།	དཔརེ་ན།	ཚམས་སྲས་མ་ཡི་ིབཞིནི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན།ི	རབ་ཏུ་རྒྱས་ལ་གཟི་ི

བརྗིདི་འཕྲོ་ོབ་ཅན།	།འབྲས་ལྡན་རྫོགོས་པ་གསུམ་པའ་ིབསལི་ཟིརེ་ཅན།།	གང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ོ

ཡིནི་པར་ངསེ།	།འདརི་གཟུགས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ོཞིསེ་པ་འདྲ་བའ་ིདནོ་	ཡིནི་པ་བཞིནི་ན།ོ	།

དཔ་ེརྒྱན་ལ་དཔ་ེདང་དོན་གཉིིས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ག་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པ་ཞིིག་ངེས་

པར་དགསོ།	 ད་ེལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་དངསོ་སུ་ཡིདོ་པ་དང་།	 མདེ་པ་ཅ་ིརགིས་ཡིདོ།	

དངསོ་སུ་ཡིདོ་པ་ལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ངསེ་པར་སྤྱར་དགསོ།	 ད་ེལ་བཞིནི་དང་ལྟར་

སགོས་དྲུག་ཅུ་ད་ེལྔ་ཡིདོ།	ད་ེདག་དཔེར་བརྗིདོ་དང་བཅས་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགསོ།

༈	 ད་ན་ིདཔ་ེརྒྱན་གྱི་ིཕན་ཚུན་འདྲ་མཚུངས་སུ་སྦྱོརོ་བའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིགསལ་བྱེདེ་

དམ།	 དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་ཐ་དད་དུ་བྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་སྦྱོརོ་བའ་ིཚགི་ལ།	 མཚུངས་

པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཞིསེ་ཟིརེ་ཞིངི་།	 བདོ་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར་བའ་ིམ་ེལངོ་ག་ིགཞུང་འདརི།	 ཤེངོ་དཔང་

ལ་ོཙཱ་བ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་འཕགས་ཡུལ་སསཾྐྲིཏིའ་ིསྐད་རང་སརོ་བཞིག་པ་མང་བས་རྣམ་གྲེངས་ར་ེ

			དགསོ་དནོ།	དགསོ་དནོ།		

   8.1   མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ།
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ཟིནི་བྲིསི།གསུམ་དུ་བཀྲལ་ཀྱིང་།	 ཕྱིསི་སུ་སྣར་ཐང་ལ་ོཙཱ་བ་ས་ཾགྷ་ཤྲཱིིས་ད་ེདག་ལས་ས་ཾསྐྲིིཏའ་ིསྐད་དུ་རང་

སོར་བཞིག་ཡིོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་བསྒྱུར་ནས་བོད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེདང་ཐ་སྙད་ལ་བསྟུན་ཏ་ེརྣམ་

གྲེངས་ར་ེལྔར་བཀྲལ་བ་ན།ི	

	 	 རྩ་བ་ལས།	 བཞིནི་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ིལྟར་སྒྲ།	།	

	 	 	 	 མཐུན་མཚུངས་ཡིང་དག་མཚུངས་དང་མཉིམ།	།	

	 	 	 	 ཡིང་དག་གསལ་དང་ངསེ་པར་གསལ།	།	

	 	 	 	 རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ོདང་།	།	

	 	 གཉིནེ་པ་ོདང་ན་ིདགྲེ་ཟླ་དང་།	།	

	 	 ས་ོསརོ་རྟོགོ་དང་འགལ་དང་འདྲ།	།	

	 	 བལྟ་བཅས་དང་ན་ིབསླུ་བ་དང་།	།	

	 	 རགིས་མཐུན་རྗིསེ་སུ་སྨྲ་བ་དང་།	།	

	 	 	 	 གཟུགས་བརྙན་དང་ན་ིས་ོསརོ་སྡེབེ།	།	

	 	 	 	 གཟུགས་མཚུངས་མཉིམ་དང་ཡིང་དག་གཞིལ།	།	

	 	 	 	 མཚན་ཉིདི་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་དང་།	།	

	 	 	 	 མཐུན་ཕྱིགོས་དཔརེ་བྱེས་དཔ་ེདང་རྟོགོ	།	

	 	 དམན་དང་ཅུང་ཟིད་དམན་སགོས་དང་།	།	

	 	 རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་ས་ོསརོ་བཟླགོ	།	

	 	 རགིས་མཐུན་མཉིམ་བྱེས་སྒྲ་དག་དང་།	།	

	 	 གང་ཡིང་དམན་མནི་དནོ་ཅན་ཚགི	།	

	 	

	 	 	 	 ར་ིབངོ་མཚན་མའ་ིགདངོ་ཅན་སགོས།	།	

	 	 	 	 འབྲུ་མང་པ་ོཡི་ིཚགི་སྡུད་དང་།	།	
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ཟིནི་བྲིསི། 	 	 	 	 འགྲེན་དང་རྒྱལ་དང་སྡེང་བ་དང་།	།	

	 	 	 	 འཁུ་དང་མ་ིམཐུན་སྒྲགོས་པ་དང་།	།	

	 	 འཐབ་པ་དང་ན་ིའཕྱི་བ་དང་།	།	

	 	 སྨ་འབབེས་བྱེདེ་དང་སྨདོ་པ་དང་།	།	

	 	 ཅ་ོའདྲ་ིབ་དང་འགགོ་པ་དང་།	།	

	 	 རྒོདོ་དང་ཕྲོག་དགོ་མ་ིབཟིདོ་དང་།	།	

	 	 	 	 ད་ེཡི་ིསྐལ་བཟིང་འཕྲོགོ་བྱེདེ་དང་།	།	

	 	 	 	 ད་ེཡི་ིམཛེསེ་པ་ཟུམ་བྱེདེ་དང་།	།	

	 	 	 	 ད་ེདང་འགྲེན་ལས་ཚར་གཅདོ་དང་།	།	

	 	 	 	 ད་ེདང་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་མཛེསེ།	།	

	 	 ད་ེཡི་ིརྗིསེ་སུ་རྐང་འཇིགོ་དང་།	།	

	 	 ད་ེཡི་ིནུས་པ་ལ་འཇུག་དང་།	།	

	 	 ད་ེཡི་ིརྗིསེ་འགྲེ་ོརྗིསེ་སུ་འཆེངི་།	།	

	 	 ད་ེཡི་ིངང་ཚུལ་ད་ེའགགོ་དང་།	།	

	 	 	 	 ད་ེཡི་ིརྗིསེ་སུ་བྱེདེ་ཅསེ་པའ།ི	།	

	 	 	 	 སྒྲ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེདེ་ཡིནི།	།	

ཞིསེ་གསུངས།	འད་ིལ་ཀུན་མཁྱནེ་གངོ་མའ་ིསྡེམོ་དུ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག་གསུངས་པའང་སྡེ་ེཚན་

གཉིསི་པའ་ིམཇུག་ག་ིཆེསོ་མཐུན་དང་།	 ཆེསོ་ཐུན་མངོ་བ།	 གྲེབི་མ་འདྲ་བ་གསུམ་ས་ོསརོ་བགྲེངས་

པས་ཉི་ིཤུ་དང་།	 སྡེ་ེཚན་བཞི་ིབའ་ིརྗིསེ་སུ་འགྲེ་ོའཆེངི་གཅགི་ཏུ་སྦྱོར་ཏ་ེདགུར་བགྲེངས་པས་ར་ེདྲུག་

ཏུ་བཞིདེ།	 འནོ་ཀྱིང་།	 གྲེངས་འདྲནེ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་མ་གཏགོས་ཐམས་ཅད་འདྲ།	 ཡིངོས་གྲེགས་

ལྟར་མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲ་ར་ེལྔ་པ་ོད།ེ	 སྔོནོ་གྱི་ིརྒྱ་འགྲེལེ་གཉིསི་ན་སྡེ་ེཚན་གཉིསི་སུ་ཕྱིསེ་ནས་

འཆེད་ཀྱིང་།	 སྣར་ཐང་བ་དང་།	 བདོ་ཀྱི་ིམཁོས་པ་དག་གསི་སྡེ་ེཚན་བཞིརི་ཕྱིསེ་ཏ་ེབཤེད་པའ་ི
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ཟིནི་བྲིསི།སྡེ་ེཚན་དང་པ་ོལ་དནོ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཉིརེ་གཉིསི།	 སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པ་ལ་འདྲ་བའ་ིདནོ་སགོས་

གསལ་བར་བྱེདེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད།	སྡེ་ེཚན་གསུམ་པ་ལ་དཔ་ེརྒྱན་གསལ་བྱེདེ་བཅ་ོལྔ།	སྡེ་ེཚན་བཞི་ིབ་

ལ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པའ་ིསྒྲ་བཅུ་སྟེ་ེར་ེལྔའ།ོ	 །ད་ེདག་ན་ིདཔ་ེདནོ་མཚུངས་པར་སྦྱོརོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲའམ་

ཚགི་ཙམ་ཡིནི་པས།	དགྱིསེ་གླུ་སགོས་ག་ོསླ་བའ་ིདཔརེ་བརྗིདོ་ཙམ་ལ་བལྟས་པས་རྟོགོས་ནུས།	ད་ེ

ལྟར་དུ་སྡེ་ེཚན་དང་པོའ་ིདཔརེ་བརྗིདོ་ཀྱི།ི	

༡	བཞིནི་ན།ི

	 	(ག)	 དམར་སརེ་མདངས་ཅན་ཐུན་མཚམས་ཁོ་དགོ་བཞིིན།	།	

	 	 འཇིམ་མགནོ་ཞིལ་ཁྱམི་མགི་ག་ིབདུད་རྩིའ་ིདཔྱིདི།	།	

ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	ཁོམས་འབྲུག་སྤྲུལ་གྱི་ིདཔེར་བརྗིདོ་ལས།	༼འདའི་ིདཔེར་བརྗིདོ་ཁོ་རྟོགས་ཡིནི༽	

	 (ཁོ)	 མཚར་སྡུག་ལང་ཚ་ོརྫོགོས་པའ་ིགདངོ་།	།	

	 	 ཉི་རྒྱས་ཟླ་བ་དག་པ་བཞིནི།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།	

༢	ལྟར་ན།ི	

	 (ག)	 དྲ་ིཟིའ་ིརྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལྟར་དབྱེངས་ཅན་མའ།ི	།	

	 	 སྙན་འགྱུར་གསུང་འད་ིརྣ་བའ་ིདཔལ་དུ་འཇིེབས།	།ཞིེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 དྲ་ིཟིའ་ིཕང་པར་འཛེགེས་འོས་པའ།ི	།	

	 	 གླུ་དབྱེངས་སྙན་པ་རྒྱུད་མངས་ལྟར།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།	

༣	ལྟ་བུ་ན།ི	

	 (ག)	 བརྟོན་གཡིོའ་ིཆེསོ་ཀུན་དབང་སྡུད་ལྷ་མོའ་ིཕྱིག	།	

	 	 བྱུ་རུའ་ིའཁྲི་ིཤེངི་ལྟ་བུར་དམར་ཞིིང་མཛེསེ།	།ཞིེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 གཟི་ིབརྗིདི་མཚུངས་པ་མདེ་པའ་ིབྱེི	ན།	།	

	 	 ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་ལྷམ་མརེ་འབར།	།ཞིསེ་དང་།	
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ཟིནི་བྲིསི། ༤	ཇི་ིལྟར་ན།ི	

	 (ག)	 ཀ་ལ་པངི་ཀའ་ིསྒྲ་དབྱེངས་ཇི་ིལྟ་བར།	།	

	 	 ར་ིདྭགས་མགི་ཅན་གླུ་ཡིསི་ཐསོ་འཛེིན་སྤུད།	།ཅསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 ནམ་མཁོའ་ིཕ་མཐའ་འད་ིཇི་ིལྟར།	།	

	 	 ཟིབ་ཡིངས་མཁྱནེ་པའ་ིམཐའ་མ་ིམངནོ།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།	

༥	མཐུན་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ཤེངོ་སྟེནོ་ཞིལ་སྒོ་ོལས་འངོས་ལགེས་བཤེད་ཀུན།	།	

	 	 མཁོས་མཆེགོ་ཙནྡྲ་ག་ོམིའ་ིགསུང་དང་མཐུན།	།ཞིེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 དག་ཅངི་བཟིང་བའ་ིསྤྱདོ་པ་འད།ི	།	

	 	 འཛེམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསརེ་དང་མཐུན།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༦	མཚུངས་ན།ི	

	 (ག)	 གསརེ་མངལ་བུ་མོའ་ིདབུ་སྐྱེསེ་ལན་བུ་འད།ི	།	

	 	 སྟེང་ཟིལི་བརྩགེས་པའ་ིར་ིབོའ་ིམདགོ་དང་མཚུངས།	།ཞིསེ་དང་།	

༼སྟེང་ཟིལི་ན་ིསྨན་ཞིགི་ག་ིམངི་ཡིནི།༽	

	 (ཁོ)	 ལང་ཚ་ོཅན་དང་མཛེསེ་མའ་ིདཔལ།	།	

	 	 དགའ་དང་གྲེགས་པ་འགྲེོགས་པས་མཚུངས།	།ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༧	ཡིང་དག་མཚུངས་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ཡིནོ་པརོ་ལྟ་བའ་ིའདྲནེ་བྱེདེ་པད་ཚལ་དུ།	།	

	 	 བུང་བའ་ིའཕུར་ལྡངི་བགྱིདི་དང་ཡིང་དང་མཚུངས།	།ཞིེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 རལོ་བཅས་དགདོ་པ་རྩ་ེདགའ་ིའཛུམ།	།	

	 	 ཀུན་དའ་ིཕུང་པོར་ཡིང་དག་མཚུངས།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	
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ཟིནི་བྲིསི།༨	མཉིམ་པ་ན།ི

	 (ག)	 མཚ་ོལྡན་སྐུ་སྟེདོ་འདདོ་པའ་ིམྱོསོ་བུམ་གྱིསི།	།	

	 	 མཛེསེ་པ་མཁོའ་ལ་སྤྲིནི་དཀར་གཡི་ོདང་མཉིམ།	།ཞིེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 རནི་ཆེནེ་ཁོང་བཟིང་བརྩགིས་པའ་ིསྤོ།ོ	།	

	 	 མཐརོ་བསྙགེས་ལྷུན་པོའ་ིསྲདི་དང་མཉིམ།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༩	ཡིང་དག་གསལ་ན།ི

	 	(ག)	 རྒྱལ་བས་སྐྱེ་ེདགུའ་ིར་ེའདདོ་སྐངོ་བ་ཡིསི།	།	

	 	 དཔག་བསམ་ཡིངོས་འདུའ་ིརང་བཞིནི་ཡིང་དག་གསལ།།	ཞིསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 བཙུན་མོའ་ིམཚར་སྡུག་བཞིནི་རས་ཀྱིི	ས།	།	

	 	 ཟླ་བའ་ིམཛེསེ་པ་ཡིང་དག་གསལ།	།ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༡༠	ངསེ་པར་གསལ་བ་ན།ི

	 (ག)	 གཞིལ་བར་ཆེསེ་དཀའ་ཆེསོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་ཀྱིིས།	།

	 	 ཚགོས་གཉིསི་ཕ་མཐའ་ངསེ་པར་གསལ་བར་བྱེས།	།ཞིེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 གྲེངས་མདེ་འཁོརོ་གྱི་ིའདུ་འགདོ་འདསི།	།	

	 	 རྒྱུ་སྐར་ཕྲོངེ་བ་ངསེ་པར་གསལ།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།	

༡༡	རབ་གསལ་ན།ི

	 (ག)	 ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིདབྱེངས་སྙན་རབ་གསལ་བས།	།	

	 	 གྲེངས་མདེ་ཆེསོ་འཁོརོ་བསྐརོ་བའ་ིང་ོམཚར་རྟོགོས།	།ཞིསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 མཁུར་ཚསོ་དཀར་དམར་འཛུམ་འདོ་ཀྱིིས།	།	

	 	 པདྨ་གཞིནོ་ནུའ་ིདཔལ་རབ་གསལ།	།ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༡༢	གཟུགས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ོན།ི

	 (ག)	 མཐངོ་ན་མ་ིམཐུན་མདེ་པའ་ིམཚན་དཔེའ་ིསྐུ།	།	
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ཟིནི་བྲིསི། 	 	 འཛེམ་བུའ་ིགསརེ་སྦྱོངས་ར་ིཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཟླ།	།ཞིསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 ཀ་ེལ་ཤེ་ཡི་ིས་འཛེནི་དཔངས།	།	

	 	 གླང་པ་ོའད་ིཡི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཟླ།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༡༣	གཉིནེ་པ་ོན།ི

	 (ག)	 གཙུག་ན་ཟླ་བའ་ིར་ིམ་ོགསུམ་པའ་ིམདགོ	།	

	 	 ཨིནིྡྲ་ནཱི་ིལའ་ིཕུང་པའོ་ིགཉིནེ་པ་ོབྱེས།	།ཞིསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 གཞིནོ་ནུའ་ིའགྲེམ་པ་རབ་མཛེསེ་པས།	།	

	 	 ཙམ་པ་ཀ་འདབ་གཉིནེ་པ་ོབྱེདེ།	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༡༤	དགྲེ་ཟླ་ན།ི	

	 (ག)	 དབྱེངས་ཅན་ཞིལ་གྱི་ིདྲ་ིབསུང་མངར་བ་ཡིསི།	།	

	 	 མ་ལ་ཡིར་སྐྱེསེ་གང་ག་ིདགྲེ་ཟླ་བྱེདེ།	།ཅསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 རནི་ཆེནེ་རྐང་གདུབ་སལི་སལི་སྒྲ།	།	

	 	 འགོ་པག་དྲལི་བའ་ིདགྲེ་ཟླ་བྱེདེ།	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༡༥	ས་ོསརོ་རྟོགོ་པ་ན།ི

	 (ག)	 ཕྱིག་སརོ་རྩ་ེཡི་ིབཻཌཱུའ་ིཔ་ིཝང་དང་།	།	

	 	 རབ་སྙན་ཚངས་པའ་ིདབྱེངས་གཉིསི་ས་ོསརོ་རྟོགོ	།ཅསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 མཛེསེ་མའ་ིམཆུ་ཡི་ིསྒྲསོ་དམར་དང་།	།	

	 	 བམི་པའ་ིཡིལ་འདབ་ས་ོསརོ་རྟོགོ	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༼བམི་པ་ན་ིསལི་ཏོག་དམར་པ་ོཞིགི་ཡིནི་པར་གྲེགས༽

༡༦	འགྲེན་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ངག་ག་ིའདདོ་པ་མཐའ་དག་ལགེས་འཇི་ོབས།	།	
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ཟིནི་བྲིསི།	 	 ཡིངོས་འདུའ་ིཤེངི་དང་ཡིདི་བཞིནི་ནརོ་བུར་འགྲེན།	།ཞིསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 འགྲེམ་པ་བུང་བའ་ིདབྱེངས་ལྡན་པ།	།	

	 	 ས་ོགཉིསི་འད་ིདག་དཔྱིདི་དང་འགལ།	།ཞིསེ་དང་།	

	 ཡིང་ན།		 དཀྱུས་རངི་འདྲནེ་བྱེདེ་ཨུཏྤལའ།ི	།	

	 	 	 འདབ་མ་རངི་བ་ོདག་དང་འགལ།།

	 	 	 ཞིསེ་ན་ིར་ོདྷི་ིན་འགལ་བ་ལ་འཇུག་པས་འགྲེན་པའ་ིདནོ་ན།ོ	།	

༡༧	འདྲ་བ་ན།ི	

	 (ག)	 ཐུགས་རྗིསེ་མ་ིཤེསེ་རྨོངོས་པ་འཇིོམས་པ་ལ།	།	

	 	 མགྲེནི་སྔོནོ་ཅན་གྱི་ིལག་པའ་ིཉིག་ཕྲོན་འདྲ།	།ཞིསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 མ་ིབདག་གྲེགས་པའ་ིཁོོར་ཡུག་ན།ི	།	

	 	 འཆེ་ིམདེ་ལམ་གྱི་ིམཐའ་དང་འདྲ།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།	

༡༨	 བལྟ་བ་ན།ི	 འབྲུག་སྤྲུལ་སགོས་ས་ིཏུའ་ིརྗིསེ་འབྲང་དག་གསི།	 འད་ིསྔོར་བལྟ་བཅས་སུ་

བསྒྱུར་ཞིངི་ད་ེཡིང་བལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།	 ཞིསེ་གྲེངས་གཉིསི་སུ་འདྲནེ་ཡིང་།	 འདའི་ིརྒྱ་སྐད་དྲ་ི

+ཨིཥིྚ=དྲ་ིཞིསེ་པ་འདྲ་བ་དང་།	 ཨིཥིྚ་མཐངོ་བའ་ིདནོ་ཡིང་ཡིནི་པས་འདྲ་མཐངོ་ཞིསེ་གཅགི་ཏུ་ག་ོ

དགསོ་པར་བཤེད།	 ད་ེཡིང་འགལ་བ་དང་ལྟ་བཅས་ཞིསེ་སྒྲ་རང་སརོ་བཞིག་ན་འདྲ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་

བདོ་སྐད་དུ་ག་ོདཀའ་བས།	 འདྲ་མཐངོ་ཞིསེ་གཅགི་ཏུ་བསྒྱུར་ན་ལགེས་པར་འདདོ་པས།	 དེའ་ིདཔ་ེ

བརྗིདོ་ན།ི	

	 (ཁོ)	 མཚར་སྡུག་ལྡན་པའ་ིསྨནི་མ་དག	།	

	 	 ཨུཏྤལ་ནགས་ཀློངོ་འདྲ་བར་མཐངོ་།	།	

ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང་།	 ལྔ་བ་ཆེནེ་པ་ོདང་ཀུན་མཁྱནེ་གངོ་མ་བདོ་མཁོས་སགོས་ཀྱིསི་སྣར་

ཐང་ལ་ོཙཱ་བ་དང་།	 རནི་སྤུངས་པའ་ིབཞིདེ་པ་ལྟར།	 བལྟ་དང་བཅས་ཞིསེ་གཉིསི་སུ་བཞིདེ་པས།	
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ཟིནི་བྲིསི། དཔརེ་བརྗིདོ་ཀྱིང་།	

	 (ག)	 འགྲེ་ོལ་རྒྱུན་ཆེད་མདེ་པར་རྗིསེ་བརྩ་ེབ།	།	

	 	 ཛེཧྣུ་ཡི་ིབུ་མོའ་ིརྒྱུན་ལ་ལྟ།	།ཞིསེ་དང་།	

	 (བ)	 རྩདོ་ངག་དྷིརྨོ་ཀིརྟོའི་ིཚུལ་ལ་ལྟ།	།	ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ	།	

༡༩	བཅས་པ་ན།ི

	 (ག)	 ཉི་ེརངི་མདེ་པར་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗི་ེའད།ི	།	

	 	 ནམ་མཁོའ་ིནརོ་བུའ་ིའདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བཅས།	།ཞིསེ་དང་།	

	 (བ)	 མུ་མདེ་མཛེད་འཕྲོནི་ནམ་མཁོའ་ིམཐའ་ལ་བཅས།།	ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ	།	

༢༠	བསླུ་བ་ན།ི	

	 (ག)	 ཕུལ་བྱུང་ཆུ་ཞིངེ་གབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིསི།	།	

	 	 ལགེས་བྲསི་བུ་མོའ་ིཚགོས་ཀྱི་ིམཛེསེ་པ་བསླུ།	།ཞིེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 ག་བུར་ད་ོཤེལ་རབ་དགདོ་པས།	།	

	 	 རྒྱུ་སྐར་ཕྲོངེ་བའ་ིམཛེསེ་པ་བསླུ།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ	།	

༢༡	རགིས་མཐུན་ན།ི	

	 (ག)	 རབ་དཀར་མཉིནེ་འཇིམ་ཆུ་སྐྱེསེ་དབུས་བཞུགས་པས།	།	

	 	 མསེ་པ་ོགསརེ་མངལ་ཅན་དང་རགིས་སུ་མཐུན།	།ཞིེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 སྦྱོནི་མང་གདུང་མདེ་རྒྱལ་པ་ོཁྱདོ།	།	

	 	 དཔག་བསམ་ཤེངི་ག་ིརགིས་སུ་མཐུན།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ	།	

༢༢	རྗིསེ་སུ་སྨྲ་བ་ན།ི

	 (ག)	 ལང་ཚའོ་ིདཔལ་ཡིནོ་དར་ལ་བབ་པ་ཡིསི།	།	
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ཟིནི་བྲིསི།	 	 མཐ་ོརསི་དབང་མ་ོདག་ག་ིརྗིསེ་སུ་སྨྲ།	།ཞིསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 སྙན་པའ་ིངག་ལྡན་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཚགི	།	

	 	 དབྱེངས་ཅན་གཏམ་གྱི་ིརྗིསེ་སུ་སྨྲ།	།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ	།	
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ཟིནི་བྲིསི། 9

སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པ།

	 (ག)	 རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའིཁོརོ་ལོའོི་ིསྣང་བྱེདེ་དཀྱུས།	།	

	 	 ཨུཏྤལོ་སྔོནོ་པའོི་ིའིདབ་མའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཅན།	ཞེེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 སྐྱོནོ་མདེ་ལུས་ཅན་མ་ཁྱོདོ་ཀྱི།ི	།	

	 	 འིདྲེནེ་བྱེདེ་པདྨའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཅན།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ	།	

གཉིསི་པ་ས་ོསརོ་སྡེབེ་ན།ི

		 (ག)	 རབ་དམར་གཏམ་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་མཆུ་སྒྲོོས་དང་།	།	

	 	 བནྡྷུ་ཛི་ིཝ་ཀ་གཉིིས་ས་ོསརོ་སྡེབེ།	།ཅསེ་པ།	

༼བནྡྷུ་ཛི་ིཝ་ཀ་ན་ིཤིངི་མྱ་ངན་མདེ་དམ་རྒྱ་སྐྱོགེས་ཤིངི་ལོ་ཟེརེ།	ཡང་།	ལོ་ཆའི་ིམ་ེཏགོ་ཏུ་བཤིད་པའིང་ཡདོ།༽	

	 (ཁོ)	 འི་ོམ་འིཛིནི་པའི་ིཁུར་དག་དང་།	།	

	 	 གླང་ཆནེ་མྱོས་བུམ་ས་ོསརོ་སྡེབེ།	།	

ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ་འིདི་ཡང་དཔེ་དོན་ཕན་ཚུན་བསྡེེབས་པའིི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ཀྱིི།	 རྣམ་

གྲངས་གཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ག་ོན་མ་ིབད་ེབར་གསུངས།	 སྐབས་འིདརི་གཟུགས་མཚུངས་སགོས་དྲུག་

ལོ།	 འིབྲུག་ཁོམས་སྤྲུལོ་གྱིསི་རྒྱ་དཔ་ེས་ཾསྐྲི་ིཏའི་ིསྐད་སརོ་བཞེག་ག་ིསྟེངེ་ནས་བསྒྱུར་ཏ་ེགཟུགས་

མཚུངས་དང་།	མཉིམ་པ།	ཡང་དག་འིཇལོ།	 	མཚན་ཉིདི་མཐུན།	འིདྲེ་བ།	མཚུངས་ཏ་ེདྲུག་པ་ོརང་

རྐྱང་དུ་འིདདོ་པའི་ིདཔརེ་བརྗེདོ་དང་པ་ོགཟུགས་མཚུངས་པ་སགོས་ན།ི	
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ཟིནི་བྲིསི།	 (ཁོ)	 གླང་པ་ོམྱསོ་པའི་ིའིགྲམ་ལོངས་པ།	།	

	 	 དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལོ་དང་གཟུགས་མཚུངས་ཉིདི།	།ཅསེ་དང་།	

མཉིམ་པ་ན།ི

	 	 	བསདོ་ནམས་ཚགོས་ན་ིགྲངས་མདེ་པ།	།	

	 	 གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམར་མཉིམ།	།ཞེསེ་དང་།	

ཡང་དག་འིཇལོ་ན།ི	

	 	 མཐོནོ་མཐོངི་རལོ་བའི་ིཐོརོ་ཅགོ་གསི།	།	

	 	 དབང་སྔོནོ་ལྷུན་པོར་ཡང་དག་འིཇལོ།	།ཞེསེ་དང་།	

མཚན་ཉིདི་མཐུན་པ་ན།ི	

	 	 འིཚ་ོབྱེདེ་མཁོས་པའི་ིསྨན་ནུས་དང་།	།	

	 	 འིཆ་ིམདེ་བདུད་རྩིའིི་ིམཚན་ཉིདི་མཐུན།	།ཞེསེ་དང་།	

འིདྲེ་བ་ན།ི	

	 	 གྲབི་མ་སྣུམ་པའི་ིས་སྐྱོངོ་འིད།ི	།	

	 	 ལྗོནོ་བཟེང་རྒྱས་པའི་ིདཔལོ་དང་འིདྲེ།	།ཞེེས་དང་།	

མཚུངས་པ་ན།ི	

	 	 གཟུགས་ཅན་མ་ཡ་ིཟུར་མགི་མདའི།	།	

	 	 ཡདི་སྲུབས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དག་དང་མཚུངས།	།	

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱིང་སྡེ་ེཚན་དང་པོར་ཡང་།	 མཉིམ་པ་དང་མཚུངས་པ་སགོས་

ཡདོ་པས་ཟློསོ་སྐྱོནོ་དུ་འིགྱུར་བས་ན།	 ལྔ་བ་ཆེན་པསོ།	 སྨནི་འིགྲ་ོཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ལྟར།	

དང་པ་ོགསུམ་གཟུགས་ལོ་སྦྱར་ནས།	 གཟུགས་མཚུངས།	 གཟུགས་མཉིམ།	 གཟུགས་ཡང་དག་

པར་གཞེལོ་ཞེསེ་དང་།	 ཕྱི་ིམ་གསུམ།	 མཚན་ཉིདི་མཐུན།	 མཚན་ཉིདི་འིདྲེ།	 མཚན་ཉིདི་མཚུངས་
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ཟིནི་བྲིསི། ཞེསེ་སྦྱར་བ་འིད་ིན།ི	 སྒྲོ་ཟློསོ་པའི་ིསྐྱོནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་བར་མ་ཟེད་ཧ་ཅང་དནོ་ལོ་གནས་པས་ཀུན་

མཁྱོནེ་གངོ་མ་དང་བདོ་མཁོས་སོགས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བཞེདེ།	 ད་ེཡང་རྒྱ་སྐད་སརོ་བཞེག་ག་ི

ངག་དནོ་ཡནི་པས།	བདོ་སྐད་དུ་དཔ་ེདནོ་སྦྱརོ་ཚུལོ་ལོ་བརྗེདོ་མ་ིབད་ེབའི་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡདོ།	

གསུམ་པ་གཟུགས་མཚུངས་པ་ན།ི

	 (ག)	 འིཇ་ོསྒེགེ་འིགྱིངི་བག་སྐུ་ཡ་ིརྣམ་འིགྱུར་འིད།ི	།	

	 	 རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱེངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གཟུགས་མཚུངས་ཉིདི།	།ཅསེ་དང་།	

བཞེ་ིཔ་གཟུགས་མཉིམ་ན།ི	

	 (ག)	 དབུ་སྐྲིའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཅུང་ཟེད་གཡནོ་ཕྱིགོས་པ།	།	

	 	 དྲེ་ིཟེའི་ིབུ་མའོི་ིམཐོནོ་མཐོངི་སྐྲིའི་ིགཟུགས་མཉིམ།	།ཞེེས་དང་།	

ལྔ་བ་གཟུགས་ཡང་དག་པར་གཞེལོ་བ་ན།ི	

	 (ག)	 མ་ིཤིསེ་དྲེ་བ་གཅདོ་པའི་ིརལོ་གྲ་ིཡསི།	།	

	 	 མགི་སྟེངོ་ཅན་གྱི་ིལོག་ཉིལོ་ཡང་དག་གཞེལོ།	།

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།	འིད་ིགསུམ་གྱི་ིདཔརེ་བདོ་མཁོས་ཀྱིསི།	

	 (བ)	 མཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིགཟུགས་མཚུངས་དམར་བའི་ིམདངས།	།	

	 	 བམིྤའི་ིཚལོ་དང་མཉིམ་པའི་ིམཛིེས་སྡུག་ཅན།	།	

	 	 དཀར་གསལོ་ཡདི་འིངོ་ཚམེས་ཀྱིསི་ཨ་བ་ལོསི།	།	

	 	 རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཚགོས་ཀུན་ཡང་དག་གཞེལོ།	།

ཞེསེ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི།ོ	།	

དྲུག་པ་མཚན་ཉིདི་མཐུན་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ཤིསེ་རབ་སྣང་བ་མ་ལུས་སྐྱོདེ་པ་ལོ།	།	

	 	 ཚངས་སྲས་དབྱེངས་ལྡན་མ་དང་མཚན་ཉིདི་མཐུན།	།ཞེསེ་དང་།	
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ཟིནི་བྲིསི།	 (བ)	 སྲབ་ཡངས་ལྗོགས་ཀྱི་ིམཛིསེ་པ་སུམ་རྩིནེ་གྱི།ི	།	

	 	 པཉྩ་ལོ་ིཀའི་ིགསོ་དང་མཚན་ཉིདི་མཐུན།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།	

བདུན་པ་མཚན་ཉིདི་འིདྲེ་བ་ན།ི	

	 (ག)	 ལོ་ིཁྲིའིི་ིམདངས་ཀྱི་ིམཛིསེ་པ་འིཛིནི་པ་ལོ།	།	

	 	 དབང་ཕྱིགོས་ཐུན་མཚམས་གསར་བའི་ིམཚན་ཉིདི་འིདྲེ།།	ཞེསེ་དང་།	

	 (བ)	 མཁུར་ཚསོ་ཡདི་འིངོ་དཀར་དམར་མདངས་གསལོ་ཞེིང་།	།

	 	 མཉིནེ་འིཇམ་པད་དཀར་གཞེནོ་ནུའི་ིམཚན་ཉིདི་འིདྲེ།།	ཞེེས་པ་ལྟ་བུ།	

བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིདི་མཚུངས་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ཞེལོ་ཁྱོམི་འིཛུམ་གྱིསི་འིགྲ་ོབའི་ིདབུགས་དབྱུང་བར།	།	

	 	 ཀུན་མཁྱོནེ་ཉི་ིམའི་ིརྒྱུད་དང་མཚན་ཉིདི་མཚུངས།	།ཞེསེ་དང་།	

	 (བ)	 ཆསོ་ཀུན་ལོངོས་ལོ་སྤྱོདོ་པའི་ིམགྲནི་མཛིསེ་པ།	།	

	 	 སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བའི་ིདུང་དང་མཚན་ཉིདི་མཚུངས།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

དགུ་བ་མཐུན་ཕྱིགོས་ན།ི	

	 (ག)	 སྣ་ཚགོས་རནི་ཆནེ་རྒྱན་གྱིསི་སྤུད་པ་དང་།	།	

	 	 མཐུན་ཕྱིགོས་མགི་སྐྱོའི་ིགན་མཛིདོ་ནརོ་གྱི་ིདཔྱི།	།ཞེེས་དང་།	

༼མགི་སྐྱོ་ན་ིརྣམ་སྲས་ཀྱི་ིམངི་ཡནི།༽	

	 (བ)	 ནརོ་བུའི་ིརྒྱན་ཆ་གཡ་ོལྡན་སྙན་ཤིལོ་གྱི།ི	།	

	 	 མཐུན་ཕྱིགོས་དཔག་བསམ་ལྗོནོ་པའི་ིཡལོ་འིདབ་ཉིདི།	།ཅསེ་དང་།		

	 (ཁོ)	 མཛིསེ་མའི་ིཁོ་ཡ་ིདྲེ་ིཞེམི་དང་།	།	

	 	 མཐུན་ཕྱིགོས་མ་ལོ་ཡ་ཡ་ིརྫི།ི	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།	
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ཟིནི་བྲིསི། བཅུ་བ་དཔརེ་བྱེས་ན།ི	

	 (ག)	 སྐུ་སྟེདོ་ལྷ་རྫིས་དར་གྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་གསོ།	།	

	 	 རྣམ་བཀྲའི་ིདཔ་ེརུ་རླུང་ག་ིརྒྱལོ་མཚན་བྱེས།	།ཞེསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 ཨུཏྤལོ་སྔོནོ་པོའི་ིནགས་ཀྱི་ིཚལོ།	།	

	 	 ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམགི་མཛིསེ་དཔ་ེརུ་བྱེས།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།	

བཅུ་གཅགི་པ་དཔ་ེན།ི	

	 (ག)	 ཕྱིག་སརོ་རྩི་ེན་འིདམ་སྐྱོསེ་གཡུར་ཟེ་བའི།ི	།	

	 	 དཔ་ེརུ་འིཁྲི་ིཤིངི་ཡལོ་གར་མ་ེཏོག་ལྡམེ།	།ཞེསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 ཨ་མྲའི་ིའིཁྲི་ིཤིངི་གཡ་ོལྡན་ན།ི	།	

	 	 སྒུག་གུ་མ་ཡ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདཔ།ེ	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།	

བཅུ་གཉིསི་པ་རྟགོ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 མཐོའི་བྲལོ་ཟློ་བའི་ིམ་མའི་ིགཏངི་དཔག་གསི།	།	

	 	 ཆསོ་ཀུན་གཞེལོ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཚད་ལོ་རྟགོ	།ཞེེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 རྩི་ེདགའི་རལོོ་བའི་ིའིཛུམ་གྱི་ིཕྲེངེ་།	།	

	 	 རབ་དཀར་ཁོ་བའི་ིའིདོ་ལོ་རྟགོ	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

བཅུ་གསུམ་པ་དམན་པ་ན།ི

	 (ག)	 གང་ག་ིརིགས་པ་སྨྲ་བའི་ིརྣམ་དཔྱིདོ་ལོས།	།	

	 	 ཕན་སམེས་ཞེན་པས་ཕུར་བུའི་ིསྣང་ཚུལོ་དམན།	།ཞེསེ་པ་དང་།	

	 (བ)	 པུཎྜ་རཱི་ིཀའི་ིའིཁྲི་ིཤིངི་འིདམ་རྫིབ་ཁྲིདོ།	།	

	 	 འིཕྱིན་པས་ཁྱོདོ་སྐུའི་ིདཔལོ་ལོས་ཤིནི་ཏུ་དམན།	།

ཞེསེ་དཔ་ེད་ེདཔ་ེཅན་ལོས་དམན་པ་ལོ་སྦྱར་ར།ོ	།	
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ཟིནི་བྲིསི།	 (ཁོ)	 མཐུན་གྲགོས་དགའི་བའི་ིའིཛུམ་མདངས་འིདོ།	།	

	 	 ཟློ་བའི་ིའིདོ་ལོས་དམན་པ་ཙམ།	།	

ཞེེས་འིབྲུག་སྤྲུལོ་སོགས་ཀྱིིས་སྐབས་འིདིར་དཔེ་ཅན་དེ་དཔེ་ལོས་དམན་པ་དང་ཅུང་ཟེད་

དམན་པ་ལོ་སྦྱར་དགསོ་པ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིདགངོས་པ་ཡནི་པར་བཤིད།	

བཅུ་བཞེ་ིབ་ཅུང་ཟེད་དམན་པ་ན།ི	

	 (ག)	 གང་དང་མཁྱོནེ་བརྩི་ེམཚུངས་པའི་ིདབྱེངས་ཅན་ལྷ།	།	

	 	 ཁྱོདོ་ལོས་རྟནེ་གྱི་ིསྒེ་ོནས་ཅུང་ཟེད་དམན།	།ཞེསེ་དང་།	

	 (བ)	 ར་ིབངོ་མཚན་མས་རྙགོ་མ་བྱེས་གྱུར་པས།	།	

	 	 ཟློ་བ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཞེལོ་ལོས་ཅུད་ཟེད་དམན།	 །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དཔ་ེད་ེདཔ་ེཅན་ལོས་ཅུང་

ཟེད་དམན་པ་ལོ་སྦྱརོ་བར་གསུངས།	

	 (ཁོ)	 མཚུངས་པ་མདེ་པའི་ིགཟེ་ིབྱེནི་འིད།ི	།	

	 	 ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ལོས་ཅུང་ཟེད་དམན།།

	 	 ཞེསེ་འིབྲུག་སྤྲུལོ་གྱིསི་དཔ་ེཅན་ད་ེདཔ་ེལོས་དམན་པ་ལོ་སྦྱར་ར།ོ	།	

བཅ་ོལྔ་བ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ན།ི	

	 (ག)	 ཆསོ་ཀུན་དབྱེངས་སུ་ལོནེ་པའི་ིརྒྱལོ་བའི་ིགསུང་།	།	

	 	 ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་ིཞེལོ་ལོས་རབ་ཏུ་སྨྲ།	།ཞེསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 དྲེ་ིཟེའི་ིཕང་འིགྲོའི་ིདབྱེངས་འིད་ིན།ི	།	

	 	 ཁུ་བྱུག་བུ་མ་ོརབ་ཏུ་སྨྲ།	།ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

བཅུ་དྲུག་པ་ས་ོསརོ་ཟློགོ་པ་ན།ི

	 (ག)	 མཉིནེ་འིཇམ་ལྗོགས་དང་ཚམེས་དཀར་བཞེ་ིབཅུའི་ིཕྲེངེ་།	།	

	 	 པད་འིདབ་མུ་ཏགི་བྱུག་རསི་ས་ོསརོ་ཟློགོ	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།	
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ཟིནི་བྲིསི། 	 (ཁོ)	 གདངོ་དང་ཟློ་བ་མགི་མཛིསེ་དང་།	།	

	 	 ར་ིདྭགས་མཚན་མས་ས་ོསརོ་ཟློགོ	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

བཅུ་བདུན་པ་རགིས་མཐུན་ན།ི	

	 (ག)		 འིགྲ་ོལོ་རྗེསེ་སུ་ཆགས་པའི་ིཟུར་མགི་གསི།	།	

	 	 དབྱེངས་ལྡན་སྣང་བྱེདེ་དག་དང་རགིས་སུ་མཐུན།	།ཞེེས་དང་།	

༼སྣང་བྱེདེ་ན་ིསྤྱོན་ཡནི༽	

	 (ཁོ)	 སྲདི་པའི་ིཉིནོ་མངོས་འིད་ིདག་ཀུན།	།	

	 	 ནག་པ་ོབརྩིགེས་པ་དང་རགིས་མཐུན།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།	

འིདརི་རནི་སྤུངས་པ་དང་།	 ལྔ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་།	 ཀུན་མཁྱོནེ་གངོ་མ་སགོས་ཀྱིསི་རགིས་

མཐུན་མཉིམ་བྱེས་གཅགི་ཏུ་བྱེས་ཏ།ེ	 སྒྲོ་འིདའིི་ིནང་དུ་རཏྣ་ཤྲིསི་རྒྱ་འིགྲེལོ་ལོས་ཁོ་བསྐངས་པའི་ི

དམན་པ་མ་ཡནི་པའི་ིདནོ་ཅན་གསུམ་སྟེ།ེ	ཆསོ་མཐུན་པ།	ཆསོ་ཐུན་མངོ་བ།	གྲབི་མ་འིདྲེ་བ་གསུམ་

པོ་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་སྡེེ་ཚན་གཉིིས་པ་ལོ་ཉིི་ཤུར་བཞེེད་པ་དང་།	 འིབྲུག་སྤྲུལོ་གྱིིས་རིགས་

མཐུན་དང་མཉིམ་བྱེས་གཉིསི་སུ་ཕྱིསེ་ཏ་ེསྡེ་ེཚན་གཉིསི་པར་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་འིདདོ་ཅངི་།	དམན་པ་མ་

ཡིན་པའི་ིདོན་ཅན་གསུམ་ན་ིརྩི་བའི་ིགཞུང་ག་ིདངོས་བསྟེན་མ་ཡིན་པས་ར་ེལྔའི་ིགྲངས་སུ་མ་ིབགྲང་

བར་ཟུར་དུ་བཞེག་གོ	།བདོ་མཁོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་།	འིད་ིགསུམ་ར་ེལྔའི་ིགྲངས་སུ་མ་ིབགྲང་བར།	རགིས་

མཐུན་དང་།	 དཔའི་བ་ཞེསེ་པར་བསྒྱུར་ཏ་ེགཉིསི་སུ་ཕྱིསེ་ནས།	 སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པར་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་

བཞེདེ།	

བཅ་ོབརྒྱད་པ་མཉིམ་བྱེས་ན།ི	

	 (ཁོ)	 ནམ་མཁོའི་ིཁྱོནོ་དང་སམེས་ཅན་ཁོམས།	།	

	 	 ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིམཐོའི་མཉིམ་བྱེས།	།ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།	
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ཟིནི་བྲིསི།	 (བ)	 ལྷ་མཆགོ་ཁྱོོད་དང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལོ་འིཁོརོ་གཉིསི།	།	

	 	 མུན་པའི་ིསྨག་རུམ་གཞེམོ་ལོ་མཆགོ་ཏུ་དཔའི།	།ཞེསེ་དང་།	

ཁོ་བསྐངས་པའི་ིམཚུངས་གསལོ་གྱི་ིསྒྲོ་སྟེ།ེ	དཔ་ེདནོ་གཉིསི་ཀ་དམན་པ་མནི་པས་མཚུངས་

པའི་ིདནོ་ཅན་གྱི་ིཚགི	

ཆསོ་མཐུན་པ་ན།ི	

	 (ག)	 སྟེབོས་བཅུ་མངའི་བ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཆསོ།	།	

	 	 རྒྱུན་ཆད་མདེ་པའི་ིཡན་ལོག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ།	།ཅསེ་དང་།	

སྡེ་ེཔ་རནི་སྤུངས་པས།	

	 	 ལྷ་ཅགི་ཁྱོདོ་དང་ཐོམས་ཅད་སྒྲོལོོ།	།	

	 	 ལོག་པ་སྦྱནི་པའི་ིཕྱིགོས་ལོ་ཡངས།	།ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

ཆསོ་ཅན་ཐུན་མངོ་བ་ན།ི	

	 (ག)	 མཆགོ་དམན་སྐྱོསེ་བུ་ཀུན་གྱི་ིཐུན་མངོ་དུ།	།	

	 	 ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཉི་ིའིདོ་གསརེ་ལྡན་གཞེ།ི	།ཞེེས་དང་།	

རནི་སྤུངས་པས།	

	 	 ཀུན་གྱི་ིཐུན་མངོ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ།	།	

	 	 གཡནོ་མ་འིད་ིདང་ཆུ་ཀླུང་ང་ོ།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

གྲབི་མ་འིདྲེ་ིབ་ན།ི	

	 (ག)	 ཆསོ་ལྡན་ས་དབང་རྒྱལོ་པོའི་ིབཀའི་ཁྲིམིས་དང་།	།	

	 	 ལྗོནོ་པའི་ིགྲབི་མར་འིགྲ་ོརྣམས་བད་ེབར་འིཚ།ོ	།ཞེེས་དང་།	
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ཟིནི་བྲིསི། རནི་སྤུངས་པས།

	 	 རྒྱལོ་བ་ལྗོནོ་པ་མྱ་ངན་མདེ།	།	

	 	 འིཇགི་རྟནེ་གྲབི་བསིལོ་ཕན་པར་བརྩིནོ།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ	།	

སྡེ་ེཚན་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོའིབྲུ་མང་པའོི་ིཚགི་སྡུད་ན།ི	

དནོ་མ་ིའིདྲེ་བའིམ་ཚགི་མ་ིའིདྲེ་བ་གཉིསི།	 ཚགི་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པས་དའེི་ིར་ེར་ེལོ་མ་ི

འིཇུག་པར།	 ད་ེལོས་གཞེན་པའི་ིདངསོ་པ་ོཞེིག་ལོ་འིཇུག་པ་ན་ིའིབྲུ་མང་པོའི་ིཚགི་གསི་དནོ་གཞེན་

བསྡུ་བའི།ོ	།དཔརེ་ན།	

	 (ག)	 ནམ་མཁོའི་ིམཁྱོནེ་པ་ཆར་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན།	།	

	 	 དྲེ་ིཟེའི་ིསྒྲོ་དབྱེངས་གསུང་དང་བུང་བའི་ིསྒྲོ།	།	

	 	 མཚམས་སྤྲིནི་བླ་གོས་གསརེ་གྱི་ིར་ིདབང་དཀྱུས།	།	

	 	 འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིར་ེའིདདོ་རྣམ་པར་སྐངོ་།	།	

ཞེེས་པས་ནམ་མཁོའི་དང་མཁྱོེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའིི་ནམ་མཁོའིི་

མཁྱོནེ་པ་ཞེསེ་པ་ད།ེ	 ནམ་མཁོའི་དང་མཁྱོནེ་པའི་ིཚགི་ར་ེར་ེལོ་མ་ིའིཇུག་པར་ད་ེགཉིསི་ལོས་གཞེན་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཁྱོེན་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ལོ་འིཇུག་པ་དང་།	 ད་ེབཞེིན་ཆར་བ་དང་

ཐུགས་རྗེ་ེགཉིསི་བསྡུས་པས་ད་ེར་ེར་ེལོ་མ་ིའིཇུག་པར།	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྩི་ེབའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལོ་

འིཇུག་པ་དང་།	 དྲེ་ིཟེའི་ིསྒྲོ་དབྱེངས་དང་གསུང་དང་བུང་བའི་ིསྒྲོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚགི་ལྷན་དུ་བསྡུས་པས།	

ད་ེགསུམ་པ་ོར་ེར་ེལོ་མ་ིའིཇུག་པར།	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དབྱེངས་ལོ་འིཇུག་པ་དང་།	 མཚམས་

སྤྲིནི་དང་བླ་གསོ་གསརེ་གྱི་ིར་ིབ་ོགསུམ་ཡང་བསྡུས་པས་ར་ེར་ེབ་ལོ་མ་ིའིཇུག་པར།	 སངས་རྒྱས་

སྐུའི་ིགཟེ་ིབརྗེིད་ལོ་འིཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

འིགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིར་ེའིདདོ་རྣམ་པར་སྐངོ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ	།	

	 (ཁོ)	 གངས་རའིི་ིལུས་ལྡན་ཟློ་བའི་ིགདངོ་བ་ཅན།	།	

	 	 ཨུཏྤལོ་སྤྱོན་གྱིསི་ཀུན་གཟེགིས་བམིྤའི་ིམཆུ།	།	
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ཟིནི་བྲིསི།	 	 འིཛུམ་པའི་ིགླུ་དང་པད་རྩིའི་ིལོག་པ་ཡསི།	།	

	 	 རྡུང་བའི་ིརྒྱུད་མངས་དབྱེངས་སུ་འིད་ིན་སྙན།	།	

ཞེསེ་ལུས་དང་གངས་ར་ིགཉིསི་བསྡུས་པས་ད་ེར་ེར་ེབ་ལོ་མ་ིའིཇུག་པར།	 གངས་ར་ིལྟར་

དཀར་བའི་ིལུས་དང་ལྡན་པའི་ིདབྱེངས་ཅན་མའི་ིསྐུ་ལོ་འིཇུག་པ་དང་།	 ད་ེབཞེནི་དུ་ཟློ་བ་དང་གདངོ་

གཉིིས་བསྡུས་པས་རེ་རེ་ལོ་མི་འིཇུག་པར་ཟློ་བ་ལྟ་བུའིི་ཞེལོ་རས་ཅན་དབྱེངས་ཅན་མའིི་ཞེལོ་ལོ་

འིཇུག་པ་དང་།	 ཡང་ཨུཏྤལོ་དང་སྤྱོན་གཉིསི་བསྡུས་པས་ལྷ་མའོི་ིམཛིེས་པའི་ིསྤྱོན་དང་།	 བམིྤ་དང་

མཆུ་གཉིསི་བསྡུས་པས་བམིྤ་ལྟར་དམར་བའི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་ཅན་གྱི་ིལྷ་མའོི་ིཞེལོ་གྱི་ིསྒེ་ོདང་།	 འིཛུམ་དང་

གླུ་གཉིསི་བསྡུས་པས་ལྷ་མའོི་ིཞེལོ་རས་འིཛུམ་པ་དང་བཅས་གླུ་ལོནེ་པ་དང་།	 པདྨའི་ིརྩི་བ་དང་ལོག་

པ་གཉིིས་བསྡུས་པས་པད་རྩི་ལྟར་དཀར་བའི་ིལྷ་མོའི་ིཕྱིག་གིས་པ་ིཝང་རྡུང་བའི་ིདབྱེངས་སྙན་པ་

བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ	།	

	 ཡང་ན།	པདྨའི་ིཞེལོ་དཀྱིལིོ་བྱེ་ིརུའི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་ཅན།	།	

	 	 འིདྲེནེ་བྱེདེ་ཨུཏྤལོ་ཟུར་མདས་གཞེན་ཡདི་འིབགིས།	།	

	 	 དྲེ་ིཟེའི་ིཕང་འིགྲོའི་ིདབྱེངས་དང་ཁུ་བྱུག་གསུང་།	།	

	 	 སྙན་འིཇབེས་གླུ་ལོནེ་ཡདི་འིཕྲེགོ་འིཇ་ོསྒེགེ་མ།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ	།	

འིད་ིན་ིཚགི་སྦྱརོ་ལོ་གཞེགིས་ན་གཟུགས་ཅན་དང་།	 དཔ་ེཡ་ིགཞེ་ིམཐུན་པ་ལྟ་བུ་ཞེགི་བྱུང་

ཡང་དནོ་དུ་གཞེ་ིམཐུན་པ་དངསོ་མ་ཡནི་པར།	 	 འིད་ིན་ིཚགི་སྡུད་ཀྱི་ིདབང་གསི་དཔ་ེདནོ་གཉིསི་

གཞེ་ིམཐུན་དུ་བསྡུས་ནས་མཚུངས་པར་བརྗེདོ་པ་ཙམ་ཡནི་པ་ལོས།	 དཔ་ེཅན་ད་ེདཔེའི་ིང་ོབརོ་

བཀདོ་པ་མནི་ཡང་།	 བདོ་སྐད་ལོ་སྦྱར་ན་གཟུགས་ཅན་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་འིགྱུར་བར་

གསུངས་ས།ོ	།	

གཉིསི་པ་འིགྲན་པ་ན།ི	

	 (ག)	 སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལོ་བད་ེབ་ཆསེ་སྟེརེ་བས།	།	

	 	 ཀཱ་ཤཱི་ིམཛིསེ་དགའི་ིལུས་ལོ་རྣམ་པར་འིགྲན།	།ཞེསེ་དང་།	

༼ཀ་ཤི་ིམཛིསེ་དགའི་ན་ིསྨད་འིཚངོ་མ་ཞེགི་ག་ིམངི་ཡནི༽	



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི124

ཟིནི་བྲིསི། 	 (ཁོ)	 སརོ་མསོ་བསྐུལོ་བའི་ིརྒྱུད་མངས་སྒྲོ།	།	

	 	 མགྲནི་པའི་ིགླུ་དང་ཕན་ཚུན་འིགྲན།	།ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།

གསུམ་པ་རྒྱལོ་བ་ན།ི	

	 (ག)	 འིདོ་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིགཟེ་ིལྡན་ཞེལོ་གྱི་ིཁྱོམི།	།	

	 	 སྒྲོ་གཅན་གྱིསི་སྒྲོབི་རྟ་ལྗོང་ཅན་ལོས་རྒྱལོ།	།ཞེེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 ཁྱོདོ་གདངོ་པདྨ་གཏམ་མདེ་ལོས།	།	

	 	 ཅའིི་ིཕྱིརི་མ་ིརྒྱལོ་བཞེནི་བཟེང་མ།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

བཞེ་ིཔ་སྡེང་བ་ན།ི	

	 (ག)	 བསིལོ་ལྡན་ཁོ་བའི་ིར་ིལོ་ཆསེ་སྡེང་བའི།ི	།	

	 	 རབ་དཀར་མཛིདོ་སྤུའི་ིམཛིསེ་པ་ང་ོམཚར་རྨད།	།ཅསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 ཟློ་བའི་ིདཀར་བ་ལོ་སྡེང་བའི།ི	།	

	 	 རྒྱལོ་པའོི་ིགྲགས་པས་ཁྱོབ་པར་འིགྱུར།	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།	

ལྔ་བ་འིཁུ་བ་ན།ི	

	 (ག)	 རྣམ་དཔྱིདོ་རྒྱ་གར་མཁོས་ལོ་འིཁུ་བ་ཡ།ི	།	

	 	 ཤིངོ་སྟེནོ་འིཆད་རྩིདོ་རྩིམོ་པའི་ིཚུལོ་འིད་ིདཔའི།	།ཞེསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 ཕུར་བུའི་ིབླརོ་ཡང་འིཁུ་བ་ཡ།ི	།	

	 	 དྲུག་ཤིསེ་བླནོ་པོའི་ིསྤྱོདོ་ཚུལོ་བཀྲ།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༼དྲུག་ཤིསེ་བླནོ་པ་ོཟེརེ་བ་ན་ིབློན་པོའི་ིཡནོ་ཏན་དྲུག་སྟེ།ེ	བླ་ོཆ་ེབ།	སམེས་ཡངས་པ།	བསམ་པ་ཡངས་པ།	སྙངི་

སྟེབོས་ཆ་ེབ།	འིདུན་པ་ཆ་ེབ།	བསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་དྲུག་ག	ོ།༽	
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ཟིནི་བྲིསི།དྲུག་པ་མ་ིམཐུན་སྒྲོགོས་ན།ི

	 (ག)	 བདོ་ཡུལོ་ཤིསེ་ལྡན་ཆསོ་སྐྱོངོ་བཟེང་པ་ོདང་།	།	

	 	 ལྷ་ཡ་ིབླ་མའི་ིསྣང་ཚུལོ་མ་ིམཐུན་སྒྲོགོས།	།ཞེསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 གཞེནོ་ནུའི་ིགདངོ་དང་ཆུ་སྐྱོསེ་གཉིསི།	།	

	 	 མཛིསེ་ཕུལོ་སུ་ཆརེ་མ་ིམཐུན་སྒྲོགོས།	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

བདུན་པ་འིཐོབ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 གཡནོ་མགི་མཛིསེ་མའི་ིསྙམི་པ་ཆུ་སྐྱོསེ་གཉིསི།	།	

	 	 དཀར་ཞེངི་མཛིསེ་པའི་ིཚུལོ་ལོ་རྣམ་པར་འིཐོབ།	།ཅསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 འིདདོ་པའི་ིམཁུར་ཚསོ་མཚམས་སྤྲིནི་གཉིསི།	།	

	 	 དམར་བའི་ིཕུན་ཚགོས་ལོ་རབ་འིཐོབ།	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

བརྒྱད་པ་འིཕྱི་བ་ན།ི	

	 (ག)	 དཔང་སྟེནོ་བླ་ོགྲསོ་བརྟན་པའི་ིལོགེས་བཤིད་ཀྱིསི།	།	

	 	 པཎ་ཆནེ་དཎྜའིི་ིགསུང་ལོ་རྣམ་པར་འིཕྱི།	།ཞེསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 རགིས་བཟེང་མ་ཡ་ིཁོ་ཡ་ིདྲེ།ི	།	

	 	 ཨུཏྤལོ་ངད་ལོ་འིཕྱི་བར་བྱེདེ།	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།	

དགུ་བ་སྨ་འིབབེས་ན།ི	

	 (ག)	 འིབྲུག་སྒྲོ་མངལོ་འིཛིནི་སྒྲོ་ོགཤིགོ་རབ་རྐྱངོ་བས།	།	

	 	 རྣམ་བཀྲ་དབང་པོའི་ིགཞུ་ཡ་ིདམའི་ཡང་འིབབེས།	།ཞེེས་དང་།	

༼སྨ་ན་ིདམའི་དང་དནོ་གཅགི༽	

	 (ཁོ)	 འིཕངོ་སྐྱོནེ་སྣ་ལྔ་བྱེང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི།	།	

	 	 རཱི་མ་ཎ་ཡང་སྨ་འིབབེས་ས།ོ	།ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

༼འིཕངོ་སྐྱོནེ་སྣ་ལྔ་ན་ིམདའི་རྩིལོ་ལྔ་སྟེ་ེའིགོ་ཏུ་འིཆད་ད།ོ	།༽	
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ཟིནི་བྲིསི། བཅུ་བ་སྨདོ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 རཱི་མ་ཎ་ཡ་ིརྣནོ་པའོི་ིཉིག་ཕྲེན་གྱིསི།	།	

	 	 གྲངོ་གསུམ་འིཇམོས་པའི་ིམདའི་ལོ་སྨདོ་པར་བྱེས།	།ཞེསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 དཔའི་བའི་ིཁྱོད་པར་གྱིསི་སྲདི་སྒྲུབ།	།	

	 	 དགྲ་ཐོབས་ཅན་གྱི་ིདྲེགེས་པ་སྨདོ།	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།	

བཅུ་གཅགི་པ་ཅ་ོའིདྲེ་ིབ་ན།ི	

	 (ག)	 འིཇིགས་མདེ་དཀའི་སྤྱོད་བཟེདོ་པའི་ིསྙངི་སྟེབོས་ཀྱིིས།	།	

	 	 གདངོ་ལྔའི་ིདབང་པོའི་ིཚུལོ་ལོ་ཅ་ོའིདྲེརི་འིསོ།	།ཞེེས་དང་།	

	 (ཁོ)	 མཛིསེ་མའི་ིརང་བཞེནི་ས་སྟེངེ་སྐྱོསེ།	།	

	 	 འིཆ་ིམདེ་བུ་མརོ་ཅ་ོའིདྲེ་ིམ།	།ཞེེས་པ་ལྟ་བུ།	

བཅུ་གཉིསི་པ་འིགགོ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ས་ིཏར་འིདདོ་མྱོས་སྒྲོ་ཡསི་མགྲནི་ནག་གི	།	

	 	 ཆགས་པས་དཀའི་ཐུབ་ཉིམས་པའི་ིསྐད་གསང་འིགགོ	།ཅསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 སྙན་པར་གྲགས་པའི་ིསྒྲོ་ཆནེ་པོས།	།	

	 	 དབྱེར་ལོས་སྐྱོསེ་པའི་ིརྔ་ཡང་འིགགོ	།ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།	

བཅུ་གསུམ་པ་རྒོདོ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ལོང་ཀའི་ིབདག་པའོི་ིཡན་ལོག་མཆགོ་བཅད་པས།	།	

	 	 ཁྱོབ་འིཇུག་ཚངས་མག་ོབྲགེས་པའི་ིདཔལོ་ལོ་རྒོདོ།	།ཅསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 ཀུན་གྱི་ིབྱེདེ་པོའི་ིམཐུ་ལྡན་ཁྱོདོ།	།	

	 	 ཚངས་པ་ལོ་ཡང་དགདོ་དུ་འིགྲ	ོ།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།	

༼འིདའིི་ིདགདོ་པ་ན་ིཁྲིལེོ་ནས་གད་མ་ོདགདོ་པའི་ིདནོ་ཡནི།༽	
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ཟིནི་བྲིསི།བཅུ་བཞེ་ིཔ་ཕྲེག་དགོ་ན།ི	

	 (ག)	 རྩིགི་ངསོ་འིབདོ་གྲགོས་ཤིར་བས་ཟློ་བའི་ིགཟུགས།	།	

	 	 བརྒྱ་ཕྲེག་རྫིངི་བུར་སྣང་ལོ་ཕྲེག་དགོ་གོ	།ཞེསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 མགི་ཟུར་རྣ་བའི་ིཨུཏྤ་ལོ།	།	

	 	 གསར་བའི་ིདཔལོ་ལོ་ཕྲེག་དགོ་གོ	།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།	

འིདིའི་ིབཅུ་བ་སྨོད་པ་ནས་ཕྲེག་དོག་བར་དགྱིེས་གླུའི་ིདཔ་ེབརྗེོད་འིདིས་དཔ་ེཅན་རྣམས་རཱི་

མ་ཎའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་ཡནི།	

བཅ་ོལྔ་བ་མ་ིབཟེདོ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ལོང་ཚ་ོདར་བའི་ིསྐདེ་མདེ་སརོ་མ་ོཡསི།	།	

	 	 དབྱེར་སྐྱོསེ་ལྕུག་ཕྲེན་གཞེནོ་ནུ་མ་ིབཟེདོ་བྱེདེ།	།ཅསེ་དང་།	

	 (ཁོ)	 ར་ིབངོ་ཅན་གྱི་ིརྒྱགས་པ་ལོ།	།	

	 	 བཞེནི་གྱི་ིདཀྱིིལོ་འིཁོརོ་མ་ིབཟེདོ་བྱེདེ།	།

ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།	གཞེན་གྱི་ིཕུན་ཚགོས་ལོ་ཕྲེག་དགོ་པས་མ་ིབཟེདོ་པའི།ོ	།	
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ཟིནི་བྲིསི། 10

སྡེ་ེཚན་གསུམ་པ།

	 (ག)	 རྒྱལ་བས་ཕན་བདེའེི་ིབསལི་མངར་རབ་བྱིནི་པས།	།	

	 	 ལྷོ་ོཕྱོགོས་དྲི་ིགཞོནོ་སྐལ་བཟང་རྣམ་པར་འིཕྲོགོ	།ཅེསེ་དེང་།	

	 (ཁ)	 བདེ་ེཞོངི་འིབྱིརོ་བས་ལྷོ་གནས་ཀྱི།ི	།	

	 	 ལངོས་སྤྱོདོེ་སྐལ་བཟང་འིཕྲོགོ་པར་བྱིེདེ།	།ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་།	

གཉིསི་པ་མཛེསེ་པ་ཟུམ་པར་བྱིེདེ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ཉིསེ་པའི་ིསྐྱོནོ་དེང་བྲལ་བའི་ིམཛེདེ་པ་ཡིསི།	།	

	 	 མུ་སྟེགེས་གཏམ་གྱི་ིམཛེསེ་པ་ཟུམ་པར་བྱིེདེ།	།ཅེསེ་དེང་།	

	 (ཁ)	 	གྲགས་པ་དེཀར་བས་ཟླ་གཞོནོ་གྱི།ི	།	

	 	 འིདོེ་ཟརེ་མཛེསེ་པ་ཟུམ་པར་བྱིེདེ།	།ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་།	

གསུམ་པ་འིགྲན་ལས་ཚར་གཅེོདེ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 མཁྱེནེ་དེང་བརྩེ་ེབ་ནམ་མཁའི་ིམཐར་བསྙེགེས་པས།	།	

	 	 ན་ཀྲའི་ིགྲངོ་ཁྱེརེ་ཁ་ཞོངེ་ཚར་གཅེོདེ་དེ།ོ	།ཞོེས་དེང་།	

༼ན་ཀྲ་ན།ི	ཆུ་སྲིནི་ཆེནེ་པའོི་ིམངི་དེང་།	ན་ཀྲའི་ིགྲངོ་ཁྱེརེ་ན་ིརྒྱ་མཚའོི་ིམངི་ཡིནི།	༽	

	 (ཁ)	 ཁྱེདོེ་གདེངོ་ཟླ་བ་ལ་འིགྲན་པས།	།	

	 	 པདྨའི་ིམཛེསེ་པ་ཚར་གཅེོདེ་དེ།ོ	།ཞོསེ་པ་ལྟ་བུ།	
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ཟིནི་བྲིསི།བཞོ་ིཔ་མཚུངས་པ་ལས་ཀྱིང་ལྷོག་པར་མཛེེས་པ་ན།ི	

	 (ག)	 དེབྱིངས་ཅེན་ཟུར་མགི་འིཕྲུལ་འིདེ་ིཔདེ་ནང་དུ།	།	

	 	 རྐང་དྲུག་འིཕུར་དེང་མཚུངས་ལས་ལྷོག་པར་མཛེསེ།	།ཞོེས་དེང་།	

	 (ཁ)	 མཛེོདེ་སྤུ་དེཀར་བས་ཟླ་བ་དེང་།	།	

	 	 མཚུངས་པ་ལས་ཀྱིང་ལྷོག་པར་འིཛེགེས།	།ཞོེས་པ་ལྟ་བུ།	

འིབྲུག་སྤྲུལ་གྱིིས་ལྷོག་པར་འིཛེེགས་ཞོེས་བསྒྱུར་ཀྱིང་དེགྱིེས་གླུ་དེང་བོདེ་མཁས་སོགས་

ཀྱིིས་མཛེསེ་པར་བསྒྱུར་ར།ོ	།	

ལྔ་པ་རྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འིཇོགོ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 སྙེན་འིགྱུར་དེབྱིངས་ལ་ཀ་ལ་པངི་ཀའི་ིསྒྲ།	།	

	 	 དྲི་ིཟའི་ིཔ་ིཝང་རྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འིཇོགོ	།ཅེསེ་དེང་།	

	 (ཁ)	 མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆེགོ་གཉིསི་ཀྱིི	།	།	

	 	 རྗེསེ་སུ་རྐང་པ་འིཇོགོ་པར་བྱིེདེ།།	ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ	།	

དྲུག་པ་ནུས་པ་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི	

	 (ག)	 བརྡ་སྤྲོདོེ་ཚུལ་ལ་ཡིདིེ་ན་ིགསལ་བྱིེདེ་པས།	།	

	 	 མ་དྲུག་པ་དེརེ་ཉི་ིམའི་ིནུས་པ་འིཇུག	།ཅེསེ་དེང་།	

༼མ་དྲུག་པ་ན་ིགཞོནོ་ནུ་གདེངོ་དྲུག་ག་ིམངི་ཡིནི།༽

	 (ཁ)	 དེབང་པ་ོཐམས་ཅེདེ་མྱོསོ་བྱིེདེ་པའི།ི	།	

	 	 མཛེསེ་མ་ཆེང་ག་ིནུས་པར་འིཇུག	།ཅེསེ་དེང་།	

སྐབས་འིདེརི་འིབྲུག་སྤྲུལ་སགོས་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོབ་དེང་།	 རྗེསེ་སུ་འིཆེངི་བ།	 ངང་ཚུལ་

དེང་།	 འིགགོ་པ་ས་ོསརོ་བགྲངས།	 ལྔ་པ་ཆེནེ་པསོ་རྗེསེ་སུ་འིགྲ་ོའིཆེངི་གཉིསི་གཅེགི་ཏུ་བསྡུས་པ་
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ཟིནི་བྲིསི། དེང།	 ངང་ཚུལ་འིགོག་པ་གཉིིས་གཅེིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྡེེ་ཚན་བཞོི་བར་སྐོར་དེགུར་ཕྱོེས་པ་དེང་།			

བོདེ་མཁས་ཀྱིིས་ངང་ཚུལ་དེང་འིགོག་པ་གཉིིས་ས་ོསོར་བཞོག་ནས་སྡེ་ེཚན་བཞོ་ིབར་སྐོར་བཅུར་

ཕྱོསེ་པ་སགོས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཙམ་ཡིནི་ལ།	 འིནོ་ཀྱིང་ཡིངོས་གྲགས་སུ་མཚུངས་གསལ་

གྱི་ིསྒྲ་ར་ེལྔར་བཞོེདེ་པ་ལྟར་གྱི་ིག་ོརམི་ལས།	

བདུན་པ་རྗེསེ་འིགྲ་ོརྗེསེ་སུ་འིཆེངི་བ་ན།ི	

	 (ག)	 ཟླ་གཞོནོ་ཞོགས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བསྙེགེས་པ་ཡི།ི	།	

	 	 བདུདེ་རྩེའིི་ིཟརེ་གྱི་ིབདེ་ེབས་རྗེསེ་སུ་འིཆེངི་།	།ཞོསེ་དེང་།	

	 (ཁ)	 དེབྱིར་གྱི་ིམྱུ་གུའི་ིནགས་ཀློངོ་མདེངོས།	།	

	 	 རྨ་བྱིའི་ིམགྲནི་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲ།ོ	།ཞོསེ་དེང་།	

	 (ཁ)	 ཁྱེདོེ་ཀྱི་ིསྙེན་པ་རངི་འིགྲ་ོབས།	།	

	 	 ཉི་ིཟླའི་ིགྲགས་པ་རྗེསེ་སུ་འིཆེངི་།	།ཞོསེ་དེང་།	

ངང་ཚུལ་དེང་འིགགོ་པ་གཉིསི་ས་ོསརོ་ཕྱོསེ་པས་བརྒྱདེ་པ་ངང་ཚུལ་ན།ི

	 (བ)	 ཨག་ཚམོ་དེང་བཅེས་སྨིནི་འིཁྱེགོས་དུས་ཀྱི་ིམཐའི།ི	།	

	 	 མ་ེཕུང་དུ་རསི་ཅེན་དེའེི་ིངང་ཚུལ་འིཛེནི།	།ཞོེས་དེང་།	

	 (ཁ)	 ལང་ཚའོི་ིདེབང་པརོ་བབས་པ་ཡི།ི	།

	 	 ན་ཆུང་དེཔྱིདིེ་ཀའི་ིངང་ཚུལ་འིཛེནི།	།ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་།

དེགུ་བ་འིགགོ་པ་ན།ི	

	 (བ)	 གྱིནེ་བརྫེསེ་དེམར་སརེ་རལ་པ་གཤོརོ་བསོ་ཀྱིང་།	།	

	 	 རྟ་གདེོང་མ་ེར་ིའིབར་བའི་ིཁངེས་པ་འིགགོ	།ཅེསེ་དེང་།	

༼གཤོརོ་བ་ན་ིསྐྲ་གཟངེས་པའི་ིདེནོ།༽	
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ཟིནི་བྲིསི།	 (ཁ)	 གཞོནོ་ནུའི་ིལུས་ཀྱི་ིརེག་བྱི་ཡིསི།	།	

	 	 པདེ་མའི་ིའིཇོམ་དེང་མཉིནེ་པ་འིགགོ	།ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་།	

	 (ག)	 དེཔང་ལ་ོརྒྱ་གར་མཁས་པའི་ིངང་ཚུལ་གྱིསི།	།	

	 	 དེབུས་འིགྱུར་པཎ་ཆེནེ་མཁས་པའི་ིགྲགས་སྙེན་འིགགོ	།ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།	

བཅུ་བ་རྗེསེ་སུ་བྱིེདེ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 མང་ཐསོ་སྐདེ་གཉིསི་སྨྲ་བའི་ིདེབང་པ་ོཁྱེོདེ།	།	

	 	 རགི་བྱིེདེ་སྨྲ་ལ་ཚངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱིེདེ།	།ཅེསེ་དེང་།	

	 (ཁ)	 བློ་ོཡི་ིཔདྨ་ོཁ་འིབྱིདེེ་པ།།	

	 	 འིཇོམ་དེཔལ་གཞོནོ་ནུའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱིེདེ།	།ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ	།	

དེ་ེལྟར་སྣར་ཐང་ལ་ོཙཱ་བས་གསལ་བར་བཀྲལ་བའི་ིདེཔ་ེརྒྱན་གྱི་ིམཚུངས་པ་གསལ་བྱིེདེ་

ཀྱི་ིསྒྲ་ར་ེལྔ་པ་ོའིདེ་ིརྣམས་ཚགི་གང་དུ་བྱུང་ཡིང་།	 དེཔ་ེདེང་དེཔ་ེཅེན་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་དེང་འིདྲི་

བའིམ་མཉིམ་པ་སྟེ་ེམཚུངས་པ་གསལ་བར་བྱིེདེ་པའི་ིསྒྲ་ཡིནི།	 འིནོ་ཀྱིང་མཚུངས་སྦྱོརོ་གྱི་ིདེཔ་ེདེང།	

ཟླ་བ་ོདེངསོ་པའོི་ིདེཔ།ེ	 རབ་བཏགས་ཀྱི་ིདེཔ།ེ	 རྨདེ་བྱུང་ག་ིདེཔ།ེ	 རྨངོས་པའི་ིདེཔ།ེ	 ཐ་ེཚམོ་གྱི་ིདེཔ།ེ	

ངསེ་པའི་ིདེཔ།ེ	དེགག་པའི་ིདེཔ།ེ	འིགལ་བའི་ིདེཔ།ེ	དེ་ེཉིདིེ་བརྗེོདེ་པའི་ིདེཔ་ེསགོས་ལ་རྩེ་བར་མཚུངས་

གསལ་གྱི་ིསྒྲ་དེངསོ་སུ་མེདེ་ཀྱིང་།	 རྗེདོེ་བྱིདེེ་ཀྱི་ིངག་དེནོ་ལ་བརྟནེ་ནས་དེཔ་ེདེང་དེཔ་ེཅེན་ཕན་ཚུན་

མཚུངས་པར་ག་ོནུས།	 ཡིང་ལྡོགོ་པ་ཅེན་གྱི་ིརྒྱན་སགོས་རྒྱན་གཞོན་གྱི་ིསྐབས་སུའིང་མཚུངས་

གསལ་གྱི་ིསྒྲ་འིདེ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་འིགའི་ར་ེབྱུང་ཡིང་།	 དེ་ེདེག་ལ་རང་རང་ག་ིཁྱེདེ་ཆེསོ་མ་ིའིདྲི་

བ་ར་ེཡིདོེ་པའི་ིཕྱོརི་དེཔ་ེརྒྱན་དེང་འིདྲི་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ས་ོསའོི་ིསྐབས་སུ་ཤོསེ་པར་བྱིའི།ོ	 །	 གཞོན་

ཡིང་དེགྱིསེ་གླུ་ལས།	 རྩེ་བའི་ིགཞུང་གསི་མ་ཟནི་པའི་ིངག་ག་ིདེབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྲལེ་བ་ལས་ཆེ་ལ་

སགོས་བཅུ་གཅེགི་ཀྱིང་གསུངས་པས།	དེའེི་ིདེཔེར་བརྗེོདེ་ལས།	

དེང་པ་ོཆེ་ན།ི	

	 (ག)	 འིདྲིནེ་བྱིདེེ་ཟུར་གྱིསི་གཡི་ོབའི་ིཆེ།	།	

	 	 བྷྲ་མ་ར་ལ་ལངོས་སུ་སྤྱོོདེ།	།ཅེསེ་དེང་།	
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ཟིནི་བྲིསི། སྡེ་ེཔ་རནི་སྤུངས་པ་ངག་དེབང་བས།	 དེབྱིངས་ཅེན་འིཛུལ་ཞོལ་ཟླ་བའི་ིཆེ།	 །ཞོསེ་པ་ལྟ་བུ་

དེང་།	

གཉིསི་པ་གྲགོས་ན།ི	

	 (ག)	 ཨནིྡྲ་ནཱི་ིལའི་ིའིཁྲི་ིཤོངི་དེ།ེ	།	

	 	 ཁྱེདོེ་ཀྱི་ིསྨིནི་མའི་ིགྲགོས་པ་ོབྱིདེེ།	།ཅེསེ་དེང་།	

	 ཡིང་ན།	སྤྱོན་ཟུང་ཨུཏྤལ་མཐངི་གའི་ིགྲགོས།	།ཞོེས་པ་ལྟ་བུ་དེང་།	

གསུམ་པ་སྤུན་ཟླ་ན།ི	

	 (ག)	 གང་ག་ིའིཇོམ་མཉིནེ་མཆུ་སྒྲསོ་ཀྱིསི།	།	

	 	 ཨུཏྤལ་དེམར་པའོི་ིསྤུན་ཟླ་ཐབོ།	།ཅེསེ་དེང་།	

	 ཡིང་ན།	མཆུ་སྒྲོས་རབ་དེམར་བྱི་ིརུའི་ིསྤུན།	།ཞོསེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་།	

བཞོ་ིབ་མཐངོ་བ་ན།ི	

	 (ག)	 གངས་རའིི་ིདུམ་བུ་ལྟར་དེཀར་བར།	།	

	 	 ས་ོཡི་ིཕྲོངེ་བ་བདེག་གསི་མཐངོ་།	།ཞོེས་དེང་།	

	 ཡིང་ན།	ཚམེས་ཕྲོངེ་རྒྱུ་སྐར་ཚགོས་ལ་མཐངོ་།	།ཞོསེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་།	

ལྔ་པ་ཐསོ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 གནྡྷར་བྷ་ཡི་ིགླིངི་བུའི་ིསྐདེ།	།	

	 	 ཁྱེདོེ་ཀྱི་ིམགྲནི་པའི་ིདེབྱིངས་ལས་ཐསོ།	།ཞོསེ་དེང་།	

༼གནྡྷར་བྷ་ན་ིདྲི་ིཟ་ལ་འིཇུག༽	

	 ཡིང་ན།	གསུང་སྙེན་ཚངས་པའི་ིམགུར་ལས་ཐསོ།	།ཞོསེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་།	
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ཟིནི་བྲིསི།དྲུག་པ་དྲིན་པ་ན།ི	

	 (ག)	 སྐྱོ་ེབ་ལྔ་བའི་ིར་ིམ་ོཡིསི།	།	

	 	 གང་ག་ིམགྲནི་པ་གསལ་བར་དྲིན།	།ཞོསེ་དེང་།	

༼སྐྱོ་ེབ་ལྔ་པ་ན་ིདུང་གཡིས་འིཁྱེལི་གྱི་ིམངི་ཡིནི།༽	

	 ཡིང་ན།	དེནོ་བཟང་བདུདེ་རྩེ་ིམྱོངས་པས་དྲིན།	།ཞོསེ་པ་ལྟ་བུ།	

བདུན་པ་རགེ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 འིདེདོེ་པའི་ིམྱོསོ་བུམ་ཟུང་གསི་ན།ི	།	

	 	 བལ་གྱི་ིགླིང་པོའི་ིསྣར་རགེ་བྱིེདེ།	།ཅེསེ་དེང་།	

	 ཡིང་ན།	མཁྱེནེ་ཡིངས་གཏངི་མཐའི་རྒྱ་མཚོར་རགེ	།ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།	

བརྒྱདེ་པ་ཕམ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ཕྲོ་ཞོངི་ལྡོམེ་པའི་ིསྐདེེ་སྐབས་ཀྱིསི།	།	

	 	 འིཁྲི་ིཤོངི་གཞོནོ་ནུ་ཕམ་པར་བྱིས།	།ཞོསེ་དེང་།	

	 ཡིང་ན།	གསང་གསུམ་བྱིནི་གྱིིས་འིདོེ་སྟེངོ་ཕམ།	།ཞོསེ་པ་ལྟ་བུ།	

དེགུ་བ་སྙེགེ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 སྣ་ཚགོས་ནརོ་བུའི་ིདེ་ོཤོལ་གྱིསི།	།	

	 	 རྣམ་ཐསོ་བུ་ཡི་ིནརོ་ལ་སྙེགེ	།ཅེསེ་དེང་།	

	 ཡིང་ན།	གཞོན་ཕན་པདེ་དེཀར་འིཆེངི་རྗེེས་བསྙེགེས།	།ཞོེས་པ་ལྟ་བུ།	

བཅུ་བ་འིཛེགེ་པ་ན།ི	

	 (ག)	 ཆུ་སྐྱོསེ་ཀྱིསི་བརྟནེ་ཞོབས་པདེ་ཟུང་།	།	

	 	 ལྷོར་བཅེས་འིགྲ་ོབའི་ིསྤྱོ་ིབརོ་འིཛེགེ	།ཅེསེ་དེང་།	

	 ཡིང་ན།		གྲགས་པ་ལྷོ་བརྒྱའི་ིསྤྱོ་ིབརོ་འིཛེགེ	།ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།	
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ཟིནི་བྲིསི། བཅུ་གཅེགི་པ་སམེས་པ་ན།ི	

	 (ག)	 དྲིན་པས་དེནོ་ཀུན་སྟེརེ་བྱིེདེ་པ།	།	

	 	 དེབྱིངས་ཅེན་ལྷོ་མ་ོཡིནི་པར་སམེས།	།ཞོསེ་དེང་།	

	 ཡིང་ན།	ངག་ག་ིའིདེདོེ་པ་ཀུན་འིཇོ་ོབས།	།	

	 	 ལྷོ་ཁྱེདོེ་ཚངས་སྲིས་དེབང་མརོ་སམེས།	།ཞོསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ	།

 ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།

༡༽	 དེང་པོ་ནས་བཅུ་པ་བར་གྱིི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱིེདེ་ཀྱིི་སྒྲ་རྣམས་གང་གང་ཡིིན་

ནམ།	

༢༽	 འིདེདོེ་པའི་ིམྱོསོ་བུམ་ཞོསེ་པའི་ིདེནོ་གང་ཡིནི་ནམ།	

༣༽	 ཛེཧྣུའི་ིབུ་མ་ོགང་ཡིནི་ནམ།	

 སྦྱོངོ་ཚན།

ཀ༽	 ཤོམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲསི།

༡།	 རབ་གསལ་དེང་གཟུགས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ོབཀལོ་ནས་དེཔརེ་རྗེོདེ་བྲསི།

༢།	 མཚུངས་པ་གསལ་བྱིེདེ་ཅེསེ་པའི་ིདེནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

༣།	 འིདྲི་བའི་ིདེནོ་གསལ་བྱིེདེ་བཅེ་ོབརྒྱདེ་པ་ོགང་གང་ཡིནི་ནམ།

༤།	 སྡེ་ེཚན་བཞོ་ིཔ་དེ་ེལྟ་བུ་སོགས་པའི་ིསྒྲ་བཅུ་ངསོ་ཟུངས།

༥།	 ཅེ་ོའིདྲི་ིབ་ཞོསེ་པའི་ིདེནོ་གང་ཡིནི་ནམ།	

མིང་ཚིག་མཆེན་འིགྲེལ།

	 ཟླ་བ།ོ	 		 	 	 ==	 རགོས་པ།
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ཟིནི་བྲིསི།	 ར་ིབངོ་མཚན་མའོི་ིགདེངོ་ཅེན།		 ==	 ནམ་མཁའི་ིཟླ་བ།	དེའེི་ིདེཀྱིིལ་དུ་ར་ིབངོ་ག་ི	

	 	 	 	 	 	 གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིདོེ་པས་ས།ོ

	 པུཎྜ་རཱི་ིཀ		 	 	 ==	 པདྨ་མདེོག་སྣ་ཚོགས་ཡིོདེ་པས་ནང་ནས་པདྨ་	

	 	 	 	 	 	 དེཀར་པའོི་ིམངི་།

	 དྲི་ིཟའི་ིཕང་འིགྲ།ོ			 	 ==	 རྒྱུདེ་མང་།

	 ལྷོ་ཡི་ིབློ་མ།		 	 	 ==	 དྲིང་སྲིངོ་ཕུང་བུ།	དེ་ེདེབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ལྷོ་	

	 	 	 	 	 	 གཞོོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བསླབ་པའིི་སློབ་དེཔོན་	

	 	 	 	 	 	 དུ་བསྐསོ།

  ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།

༡༽	 བཞོནི།	ལྟར།	ལྟ་བུ།	ཇོ་ིལྟར།	སྒྲ།		མཐུན་མཚུངས།		ཡིང་དེག་མཚུངས།	མཉིམ།	

ཡིང་དེག་གསལ།	ངསེ་པར་གསལ།	

༢༽	 ནུ་མ།		འི་ོའིཛེནི།

༣༽	 དྲིང་སྲིངོ་ཛེཧྣུའི་ིབུ་མ་ོགངྒཱ་ཡིནི་ན།ོ།

གཤོམ་གསལ་ཚགིས་བཅེདེ་དེག་དེཔ་ེརྒྱན་གང་ཡིནི་ངསོ་ཟུངས།

	 ༡༽	 སྦྲང་རྩེའིི་ིབཅུདེ་ཆེགས་པུཎྜ་ར་ིཀའི་ིངསོ།	།

	 	 ཟུར་གྱིསི་གཡི་ོབའི་ིའིདྲིནེ་བྱིདེེ་ཟུང་མཆེསི་ན།	།

	 	 སྲིདིེ་པའི་ིམཚར་སྡུག་ཀུན་རྫེགོས་ལུས་ཕྲོ་མའི།ི	།

	 	 དེགྱིསེ་ཞོལ་འིཛུམ་པའི་ིདེཔལ་དེང་ཅེསི་མ་ིམཚུངས།	།

	 ༢༽	 ལུས་ཅེན་མཛེའི་བའི་ིམཐའི་ཀུན་མ་ིབརྟན་པར།	།

	 	 མཚནོ་ཕྱོརི་གླིགོ་ག་ིགྱི་གྱུས་སྙེམེས་མ་བྱིེདེ།	།
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ཟིནི་བྲིསི། 	 	 ཟླསོ་གར་མཁན་པའོི་ིལག་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ལའིང་།	།

	 	 གཡི་ོབའི་ིཆེསོ་དེ་ེངསེ་པར་མཐངོ་ཕྱོརི་ར།ོ	།

	 ༣༽	 རསི་མེདེ་འིགྲ་ོསྐྱོངོ་ས་ཡི་ིདེབང་ཕྱུག་ཆེསེ།	།

	 	 འིཛེདེ་མདེེ་ནརོ་གྱི་ིགཏརེ་ལ་ལངོས་སྤྱོོདེ་ཙམ།	།

	 	 ལུས་ངན་བུ་ཡི་ིདེཔལ་དེང་མཚུངས་མནི་ཏ།ེ	།

	 	 རླབས་ཆེནེ་བསོདེ་ནམས་ཡིངོས་སུ་སྨིནི་འིདེསི་ཀྱིང་།	།

	 ༤༽	 དེབྱིངས་ཅེན་འིདེོདེ་པའི་ིམྱོསོ་བུམ་ཇོ་ིབཞོནི་དུ།	།

	 	 ལང་ལངོ་གཡི་ོབའི་ིཆུ་འིཛེནི་གསར་པ་དེ།ེ	།

	 	 སྤྲོནི་དེཀར་ལྟ་བུར་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིནུ་འིབུར་ཡིང་།	།

	 	 རབ་དེཀར་གཡི་ོབ་ཡིིདེ་ཀྱི་ིདེཔལ་དུ་འིཇོབེས།	།

	 ༥༽	 པདྨས་ཚངས་པ་མཆེགོ་ཏུ་སྐྱོེདེ།	།

	 	 ཟླ་བ་བདེ་ེའིབྱུང་གཙུག་གསི་འིཛེནི།	།

	 	 དེ་ེདེག་ཁྱེེདེ་གདེངོ་མཚུངས་ཞོསེ་པ།	།

	

	 ༦༽	 དེཔལ་མ་ོགླུ་དེབྱིངས་ཡུལ་གྱིསི་རྣམ་པར་བསྐལ།	།

	 	 དེབྱིར་སྐྱོསེ་རྔ་བསང་དུས་ཀྱིསི་གཞོན་དེབང་གྱུར།	།

	 	 དེ་ེདེག་ཚགོས་ལས་ཚངས་སྲིས་ལྷོ་མའོི་ིགསུང་།	།

	 	 མཚུངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཁྱེདེ་པར་མང་དུ་མཆེསི།	།

	 ༧༽	 བརྡ་སྤྲོདོེ་གསུང་དེབྱིངས་སྨྲ་བའི་ིསླབོ་དེཔོན་འིདེ།ི	།

	 	 ལྷོ་ཡི་ིསྲིས་པ་ོགདེངོ་དྲུག་དེང་མཚུངས་ཀྱིང་།	།
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ཟིནི་བྲིསི།	 	 གངས་ཅེན་ལྗོངོས་འིདེརི་ལགེས་སྦྱོར་སྟེནོ་པའི་ིཕྱོརི།	།

	 	 དེཔང་སྟེནོ་ལ་ོཆེ་ེབློ་ོགྲསོ་བརྟན་པར་ངསེ།	།

	 ༨༽	 འིཆེ་ིམདེེ་ལམ་དུ་གཤོགེས་པའི་ིཤཱཀྱིའི་ིཏགོ	།

	 	 ཀུན་གསལ་ངསོ་སུ་ཐགོས་མེདེ་རྒྱུ་བ་ན།	།

	 	 རྟ་བདུན་མཁའི་ལ་འིགྲ་ོཞོསེ་བླུན་པ་ོའིགའི།	།

	 	 པདེ་དེཀར་འིདེབ་མ་འིཛུམ་ལ་ལྟ་ཕྱོརི་རྒྱུགས།	།

	 ༩༽	 འིཇོམ་དེཀར་ཕྱོག་སརོ་རྩེ་ེན་ཨུཏྤལའི།ི	།

	 	 འིཁྲི་ིཤོངི་སྟེངེ་ན་ཤོསེ་རབ་རལ་གྲ་ིཅེན།	།

	 	 གངས་རའིི་ིརྩེ་ེནས་སྤྲོནི་དེཀར་གཡི་ོབ་ལ།	།

	 	 ཉི་ིའིདོེ་གྱིསི་ཁྱེབ་བཞོནི་དུ་རྣམ་པར་གསལ།	།

	 ༡༠༽	 པདྨ་ཅེན་བཞོནི་ལུས་ཕྲོ་མ།	།

	 	 པདྨ་བཞོནི་དུ་དེ་ེཡི་ིགདེངོ་།	།

	 	 སྦྲང་རྩེ་ིསྤྱོདོེ་པས་བཞོནི་དུ་ན།ི	།

	 	 བདེག་གསི་འིཐུངས་ཤོངི་འིཐུངས་ཤོངི་རྩེསེ།	།

ག༽		 མངི་ཚགི་དེཀའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདེནོ་གནདེ་མཆེན་འིགྲལེ།

སྤྲོསོ།	 ==	 སྤྲོ་ོབའི་ིའིདེས་པ།	སྤྲོ།ོ	སྤྲོ།ོ	སྤྲོསོ།	རྒྱ་ཆེ་ེབ་དེང་མང་དུ་སྤེལེ་བ།

ཆུ་སྐྱོསེ།	 ==	 ཆུའི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིམ་ེཏགོ་པདྨ་།	 ཟླ་བ།	 གཟའི་པ་སངས།	

གཟའི་ལྷོག་པ།	མནོ་ལུག་ཟླ་གང་བཅེས་ལ་འིཇུག



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི138

ཟིནི་བྲིསི། སྐྱོསེ་ཐབོ།	 ==	 རང་ཉིིདེ་སྐྱོསེ་ཙམ་ནས་མཉིམ་དུ་ཐབོ་ཡིོདེ་པའི་ིཤོསེ་རབ།	 ཐགོ་

མ་ནས་ཡིདོེ་པ།	རང་བཞོནི་ལ་ཡིདོེ།

ཨུཏྤལ།	 ==	 མ་ེཏགོ་པདྨ་སྔོནོ་པ།ོ	 གཞོན་ཡིང་ཨུཏྤལ་དེཀར་པ།ོ	 དེམར་པ།ོ	

སེར་པོ།སྐབས་འིདེིར་ཨུཏྤལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་ལ་མ་ག་ོབར་དེེའི་ིའིདེབ་

མ་རངི་ལ་ཡིངས་པ་ཡིོདེ་པ་ལ་ག་ོདེགསོ་ས༎ོ

འིདེབ་བཟང་།	 ==	 སྤྱོིར་འིདེབ་བཟང་བྱི་སྤྱོ་ིལ་ག་ོཡིང་སྐབས་འིདེིར་བྱིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱི་

ཁྱུང་ལ་ག་ོདེགསོ་པ་དེང་།	 དེ་ེབགྲོདེ་པའི་ིལམ་ན་ིནམ་མཁའི་ཡིནི་

ན༎ོ

འིདེདོེ་པའི་ིམྱོསོ་བུམ།==	 བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིའི་ོའིཛེནི་ལ་བྱིདེེ།	 དེ་ེལྟར་བརྗེོདེ་དེགསོ་དེནོ་ན།ི	 འི་ོ

འིཛེིན་ལ་སྐྱོེས་པའི་ིལག་པ་རེག་པ་ལ་བུདེ་མེདེ་དེ་ེཉིིདེ་ཀྱི་ིཆེགས་

པ་རྒྱས་ནས་མྱོོས་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བས་དེ་ེལྟར་བརྗེོདེ།

ཤཱ་བ་རཱི།ི	 ==	 རྔནོ་པ།	ར་ིདྭགས་གསོདེ་མཁན།

གཙསེ་པ།	 ==	 འིཚ་ེབར་བྱིེདེ་པ།

ར་ིསྐྱོསེ་བུ་མ།ོ		 =	=	 ར་ིདྭགས།

བརྒྱ་ལམ།	 ==	 བརྒྱ་མ་ལན་གཅེགི	 །ཐངེས་བརྒྱ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་ཐངེས་གཅེགི་ཕྲོདེ་

པའིམ་ཐབོ་པ་ལྟ་བུ་ཤོནི་ཏུ་དེཀནོ་པའི་ིདེནོ་ན།ོ།

དེག་ེབའི་ིདེབང་པ།ོ	 ==	 རྟགོས་བརྗེོདེ་དེཔག་བསམ་འིཁྲི་ིཤོངི་བརྩེམས་མཁན་རྒྱ་གར་	

གྱི་ིསྙེན་ངག་མཁན།
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ཟིནི་བྲིསི།བློ་ོལྡོན།	 ==	 སྤྱོརི་མཁས་པ་དེང་།	བྱིང་ཆུབ་སམེས་དེཔལ་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་		

སྐབས་འིདེརི་དྲིང་སངོ་ཕུར་བུ་ལ་ག།ོ

བསྙེགེས།	 =	=	 ཕྱོནི་པ།	འིགྲ་ོབ།	བསྙེགེ		སྙེགེ		བསྙེགེས།	སྙེགེས་ཤོགི

ཀུན་གསལ།	 =	=	 ནམ་མཁའི།	མ་ེལངོ་།

དྲུག་སྐྱོསེ།	 =	=	 སྣ་དེང་མཆུ།	ས་ོདེང་རྐན།	ཁགོ་པ་དེང་མགྲནི་པ་བཅེས་ལས་	

འིབྱུང་བས་དྲུག་སྐྱོསེ་ཞོསེ་བཤོདེ་དེ༎ོ

འིཕྱོང་མ་ོཉུག	 =	=	 ཐ་ེཚམོ་ཟ་བ།	ཡིིདེ་གཉིསི།

གཞོནོ་ནུ་གདེངོ་དྲུག	==	 ཡིབ་ལྷོ་ཆེནེ་དེབང་ཕྱུག་དེང་།	ཡུམ་ལྷོ་མ་ོཨུ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྲིས་	

ཡིནི་ན༎ོ

ཉི་གང་བསལི་ཟརེ།	==	 ཉི་ན་ིསྐབས་འིདེརི་ཆེ་ཤོས་ལ་ག་ོདེགསོ་ཤོངི་།	ཚསེ་བཅེ་ོལྔའི་ི	

ཟླ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིངོས་སུ་གང་བས་ན།	ཉི་གང་ཟླ་བ་ཞོསེ་བརྗེོདེ་	

པ་ཡིནི།

རྣམ་པར་བསྐལ།	 ==	 བར་རྒྱང་རངི་པོས་ཆེོདེ་ཡིོདེ་པ།

ང༽	 གཤོམ་གསལ་བརྗེོདེ་གཞོ་ིརྣམས་ལ་རང་རྩེམོ་འིབྲ་ིབར་མཛེོདེ།
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བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནས་མི་ིམིཉམི་པའི་ི 

གཟུགས་ཅན་བར།

བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་གྱིི་རྒྱན་སོགས་ཚགས་ཚུད་པོར་ཤེེས་ཕྱིིར་དང་།  དམིིགས་

བསལ་དྲི་ིབ་སགོས་བཀོདོ་ཡོདོ་པས་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པ་ལ་ངསེ་པར་ཕན་ན།ོ །

དནོ་རྒྱན་སུམི་ཅུ་ས་ོལྔ་ཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་གསུམི་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོནི།  ད་ེལ་

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཞེེས་པ་དཔ་ེདང་དོན་གཉིས་མིཚུངས་པ་ཙམི་བཀོོད་པ་མི་ཡོིན་པར་དཔ་ེཅན་

དེ་ཉིད་དཔེའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་རྒྱུ་མིེད་པ་ཞེིག་ལ་

ཟེརེ།  ད་ེལ་དབྱེ་ེབ་ཉ་ིཤུ་ཡོདོ་པ་ལས་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནས་མི་ིམིཉམི་པའི་ིགཟུགས་ཅན་

བར་སློབོ་ཚན་གཅགི་ཡོནི།

༈ གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ལ། མིཚན་ཉདི་དང་དབྱེ་ེབ་གཉིས། དང་པ་ོན་ིརྩ་བ་ལས། 

    ཐ་དད་སྣང་མིནི་གྱུར་པ་ཡོ།ི ། 

    དཔ་ེཉདི་དག་ན་ིགཟུགས་ཅན་འིདདོ། །ཅསེ་དང་། 

དཔ་ེལ་ལར།  དཔ་ེཉདི་ང་ོབ་ོཅན་འིདདོ་དཔརེ།    །ཞེསེ་བསྒྱུར་ཡོདོ།  འིད་ིན་ིདཔ་ེདང་དཔ་ེ

ཅན་ཐ་དད་དུ་བཀོདོ་ནས་ད་ེགཉིས་འིདྲི་བའིམི་མིཚུངས་པ་ཙམི་བརྗོདོ་པ་མི་ཡོནི་པར།  དཔ་ེདང་

དཔ་ེཅན་གཉསི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མིནི་པ་སྟེ།ེ    ས་ོསརོ་མི་ཕྱི་ེབར་དཔ་ེཅན་ད་ེདཔེའི་ིགཟུགས་སུ་

   དགསོ་དནོ། དགསོ་དནོ།  

   11.1   བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནས་མི་ིམིཉམི་པའི་ིགཟུགས་ཅན་བར། 
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ཟིནི་བྲིསི།བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་གཟུགས་རྒྱན་ཟེརེ།  གཞུང་འིདརི་དངསོ་བསྟེན་གྱི་ིགཟུགས་རྒྱན་དང་དཔ་ེརྒྱན་

གཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི  དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་ཐ་དད་དུ་བཀོདོ་ནས་ད་ེགཉསི་འིདྲི་བར་སྦྱོརོ་བ་དཔ་ེརྒྱན་

དང་།  དཔ་ེཅན་དཔའེི་ིང་ོབརོ་བཀོདོ་ནས་ད་ེགཉིས་གཅགི་ཏུ་སྒྲོ་ོབཏགས་པར་སྦྱོརོ་བ་ལ་གཟུགས་

རྒྱན་ཟེརེ། གཉསི་པ་འིད་ིལ་ནང་གསསེ་ཀྱིསི་དབྱེ་ེན།   གཟུགས་རྒྱན་སྤྱིའིི་ིང་ོབ་ོམི་འིགྱུར་བ་གཞེིར་

བཟུང་བའི་ིསྟེངེ་།    དཔ་ེཅན་དཔའེི་ིང་ོབརོ་བཀོདོ་ཚུལ་གྱི་ིཉམིས་མི་ིའིདྲི་བའི་ིརྒྱན་ཉ་ིཤུ་ཡོདོ།  ད་ེ

དག་ན།ི 

    བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་མི་བསྡུས་པ། ། 

    བསྡུས་དང་མི་བསྡུས་མིཐའི་དག་དང་། ། 

    ཆ་ཤེས་དང་ན་ིཆ་ཅན་དང་། ། 

    ཡོན་ལག་གཅགི་དང་ལྡན་ལྡན་མིནི། ། 

        མི་ིམིཉམི་ཁྱད་པར་འིགལ་དང་རྒྱུ། ། 

        སྦྱོར་བ་དཔ་ེལྡགོ་འིགགོ་པ་དང་། ། 

        མིཉམི་འིཇོོག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན། ། 

        བསྙོནོ་དརོ་གཟུགས་ཅན་དང་ཉ་ིཤུ། །ཞེེས་པའི།ོ ། 

དང་པ་ོབསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནིདང་པ་ོབསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནི།  གཟུགས་རྒྱན་གྱིི་སྐབས་འིདིར་དཔེ་ཅན་དཔེའིི་ང་ོ

བོར་འིགོད་དགོས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དཔེ་ཅན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམི་དབྱེེ་དྲུག་སྒྲོ་ཁོོ་ནར་

འིགྱུར་བས། རྒྱན་དང་པ་ོའིདརི་རྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་སྒྲོ་བསྡུས་པའི་ིཆ་ནས་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཟེརེ། 

དཔརེ་ན། 

རྩ་བར།  དཔུང་བ་འིཁྲི་ིཤེངི་ལག་པ་ན།ི ། 

    པདྨ་སརོ་མི་ོཡོལ་འིདབ་བ།ོ ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞེ་ིདཔུང་པ་ན།ི  དཔེའི་ིཁྱད་གཞེ་ིའིཁྲི་ིཤེངི་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད། 

དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆསོ་ལག་པ་དཔའེི་ིཁྱད་ཆསོ་པདྨའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ།  ཡོང་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་
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ཟིནི་བྲིསི། ཆསོ་ལག་པའི་ིསརོ་མི་ོན།ི དཔའེི་ིཁྱད་ཆསོ་པདྨའོི་ིའིདབ་མིའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་ད།ེ དཔུང་བའི་ིའིཁྲི་ི

ཤེངི་། ལག་པའི་ིཔདྨ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པ་བསྡུས་ཏ།ེ དཔུང་བ་འིཁྲི་ིཤེངི་། ལག་པ་

པདྨ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོདོ་ནས།      དཔ་ེཁྱད་གཞེ་ིཁྱད་ཆསོ་རྣམིས་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞེ་ིཁྱད་ཆསོ་

ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ང་ོབ་ོདབྱེརེ་མིདེ་དུ་སྒྲོ་ོབཏགས་ཏ་ེབཀོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེར་བརྗོདོ། 

  (ག)  ཉ་ིམིའི་ིརྒྱུད་འིཁྲུངས་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་གསལ་ངསོ། ། 

    ཐགས་བཟེང་ཆུ་འིཛིནི་ཕྲེངེ་དཀོར་ལགེས་འིཁྲིིགས་ཤེངི་། ། 

    ཟེབ་རྒྱས་དམི་ཆསོ་དབྱེར་རྔ་སྒྲོགོས་པ་ཡོསི། ། 

    སྐལ་ལྡན་བློ་ོགསལ་མིདངོས་མིཐའི་ཟློསོ་གར་བྱེདེ། ། 

ཅསེ་དཔ་ེཅན་ཉ་ིམིའི་ིགཉནེ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་འིཁྲུངས་པའི་ིསྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིསྐུ།  དཔ་ེཀུན་

གསལ་ཏ་ེནམི་མིཁོའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། དཔ་ེཅན་སྟེནོ་པའི་ིཞེལ་གྱི་ིཚེམིས་ན་ིདཔ་ེསྤྲིནི་དཀོར་པོའི་ི

ཕྲེངེ་བ་འིཁྲིགིས་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ།  དཔ་ེཅན་སྟེནོ་པའི་ིཞེལ་ནས་གསུངས་པའི་ིཟེབ་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆསོ་ན་ིདཔ་ེའིབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོགོས་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ།  ཡོང་དཔ་ེཅན་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིགདུལ་བྱེ་རྣམིས་

དཔ་ེརྨ་བྱེས་ཟློསོ་གར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ  གཟུགས་སྐུ་ཀུན་གསལ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ི

དཔ་ེདཔ་ེཅན་བར་གྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པའི་ིསྒྲོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

  (བ)  ཁྱདོ་ཞེལ་པདྨ་མིཚར་སྡུག་འིདབ་ཡོངས་པ། ། 

    ཚེམིས་ཕྲེངེ་ག་ེསར་ར་ོའིཛིནི་བུང་བ་གཡོ།ོ ། 

    ལང་ཚ་ོརྨད་བྱུང་དཔྱིདི་དཔལ་དར་བ་མི།ོ ། 

    དབྱེངས་ལྡན་མིཐ་ོརསི་སྐྱེདེ་ཚལ་ད་ེཁོ་ོན། ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་དབྱེངས་ཅན་ལྷ་མིའོི་ིཞེལ་དང་།  ཚམེིས།  ལྗགས།  ལང་ཚ་ོརྒྱས་པ་ད།ེ  དཔ་ེ

པདྨའི་ིའིདབ་མི་རྒྱས་པ་ལ་ག་ེསར་གྱིསི་མིཛིསེ་ཤེངི་།  ད་ེལ་བུང་བ་རྣམིས་འིཕུར་ལྡངི་གསི་གཡོ་ོབ་

སགོས་དཔྱིདི་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིལྷའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  ཁྱདོ་སྐུ་འིཇོམི་མིཉནེ་འིཁྲི་ིཤེངི་གཞེནོ་ནུའི་ིརྩརེ། ། 
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ཟིནི་བྲིསི།    ཞེལ་ཁྱམིི་འིདབ་སྟེངོ་དགདོ་པའི་ིམིཛིསེ་སྡུག་ཅན། ། 

    འིདྲིནེ་བྱེདེ་ཟེའེུ་འིབྲུའི་ིཕྲེངེ་བ་རབ་གཡོ་ོབའི།ི ། 

    ཚངས་སྲས་པད་དཀོར་ལྗནོ་པས་བདག་མིགྲོནི་རལོ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

གཉིས་པ་མི་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནི།  དཔེ་ཅན་གྱིི་ཁྱད་གཞེི་ཁྱད་ཆོས་འིགའི་ཞེིག་

དཔེའི་ིཁྱད་གཞེ་ིཁྱད་ཆོས་དང་ང་ོབ་ོདབྱེེར་མིེད་དུ་བཀོོད་ཅིང་།  དཔ་ེདོན་བར་གྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པ་

འིབྲེལེ་སྒྲོ་མི་བསྡུས་པའི་ིརྒྱན་ཞེགི་ལ་ཟེརེ། དཔརེ་ན། 

རྩ་བར།  ལག་པའི་ིའིཁྲི་ིཤེངི་སརོ་མི་ོརྣམིས། ། 

    ཡོལ་འིདབ་སནེ་མིའོི་ིའིདོ་ཟེརེ་ན།ི ། 

    མི་ེཏགོ་ཏུ་གྱུར་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདཔལ། ། 

    ཁྱདོ་ན་ིངདེ་ལ་མིངནོ་སུམི་རྒྱུ། ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆསོ་ལག་པ་དཔའེི་ིཁྱད་ཆསོ་འིཁྲི་ིཤེངི་དང་།  དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆསོ་

སརོ་མི་ོརྣམིས་དཔའེི་ིཁྱད་ཆསོ་ཡོལ་འིདབ་དང་། དཔ་ེཅན་སནེ་མིའོི་ིའིདོ་གསལ་ན་ིདཔ་ེམི་ེཏགོ་དང་། 

དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞེ་ིམིཛིེས་མི་འིད་ིདཔེའི་ིཁྱད་གཞེ་ིདཔྱིིད་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོོན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་ད།ེ 

ད་ེལྟ་བུའི་ིམིཛིསེ་ལྡན་མི་ཁྱདོ་ན་ིངདེ་ལ་བད་ེབ་སྟེརེ་ཕྱིརི་མིངནོ་སུམི་དུ་རྒྱུའི་ོཞེསེ་ས།ོ  །འིདའིི་ིལག་

པའི་ིའིཁྲི་ིཤེངི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚགི་ག་ིརྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པ་མི་བསྡུས་པའི།ོ །དཔེར་བརྗོདོ། 

(ག)  འིཇོམི་དཀོར་སྐུ་ཡོ་ིམིན་ཤེལེ་ལྷུན་པ་ོལ། ། 

    བཅུ་དྲུག་ལང་ཚའོི་ིརྟ་བདུན་གཟེ་ིམིདངས་ཅན། ། 

    མིཛིསེ་སྡུག་འིགྱིངི་བའི་ིབང་རིམི་བཞེིས་མིཛིསེ་ཤེངི་། ། 

    རྨད་བྱུང་མིཁྱནེ་པའི་ིརང་བཞེནི་བརྟན་ཅངི་བརྗོདི། ། 

ཅསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞེ་ིའིཇོམི་དབྱེངས་དཀོར་པའོི་ིསྐུ།  དཔ་ེཁྱད་གཞེ་ིཤེལེ་དཀོར་ལྷུན་

པ་ོདང་།  དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆསོ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚ་ོརྒྱས་པ།  དཔའེི་ིཁྱད་ཆསོ་ཉ་ིའིདོ་ཀྱིསི་འིཁྱུད་པའི་ི
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ཟིནི་བྲིསི། མིདངས་དང་ལྡན་པ།  དཔ་ེཅན་མིཛིསེ་སྡུག་འིགྱིངི་བའི་ིཉམིས།  དཔ་ེབང་རམིི་བརྩགེས་པ་བཞེིས་

མིཛིསེ་པ་དང་།  དཔ་ེཅན་མིཁྱནེ་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ན་ིདཔ་ེབརྟན་ཅངི་བརྗོདི་པའི་ིགཟུགས་སུ་རིམི་པ་

བཞེནི་བཀོདོ་ད།ེ  དཔ་ེདནོ་བར་གྱི་ིསྐུའི་ིམིན་ཤེལེ་ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་སྒྲོ་མི་བསྡུས་པ་ལྟ་

བུའི།ོ ། 

(བ)  ལུས་ཀྱི་ིའིཁྲི་ིཤེངི་འིཁྱགོ་པའི་ིརྩརེ་སྨིནི་པའི།ི ། 

    རལ་པའི་ིམི་ེཏགོ་ཙམི་པ་ཀོ་ཡོ་ིརྡུལ། ། 

    འིཐུང་འིདདོ་མིགི་ག་ིབུང་བ་ཀོེམི་ཀོེམི་གཡོ།ོ ། 

    རྒན་པའོི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་འིད་ིན་ིཡོ་ར་ེང་། ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞེ་ིརྒན་པའོི་ིལུས་དང་།  ཁྱད་ཆསོ་རལ་པ་དཀོར་བ།  མིགི་མི་ི

གསལ་བ་སགོས།  དཔའེི་ིཁྱད་གཞེ་ིཤེངི་འིཁྱགོ་པ་ོདང་།  ཁྱད་ཆསོ་མི་ེཏགོ་ཙམི་པ་ཀོ་དང་།  བུང་བ་

ཀོམེི་ཀོེམི་གཡོ་ོབ་སགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་རིམི་པ་བཞེནི་བཀོདོ་ནས།  བར་གྱི་ིརྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པ་མི་

བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  སྡེབེ་ལགེས་ཚགི་ག་ིལ་ོའིདབ་རབ་མིཛིསེ་ཤེངི་། ། 

    དནོ་གྱི་ིའིབྲེས་བུའི་ིཁུར་གྱིསི་ཡོོངས་སུ་དུད། ། 

    ཉམིས་འིགྱུར་སྙོན་པའི་ིཟེལི་མིངར་རབ་རྫོགོས་པའི།ི ། 

    ལགེས་བཤེད་གཏམི་གྱི་ིལྗནོ་པ་འིད་ིང་ོམིཚར། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

གསུམི་པ་བསྡུས་པ་དང་མི་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི གསུམི་པ་བསྡུས་པ་དང་མི་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི  དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞེ་ིདང་ཁྱད་

ཆསོ་འིགའི་ཞེགི་དཔའེི་ིཁྱད་གཞེ་ིདང་ཁྱད་ཆསོ་འིགའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཅངི་།  བར་གྱི་ིའིབྲེལེ་སྒྲོ་

འིགའི་ཞེགི་བསྡུས་ལ་འིགའི་ཞེགི་མི་བསྡུས་པའི་ིརྒྱན་ལ་ཟེརེ། དཔེར་ན། 

རྩ་བར།  བཞེནི་ཟློ་འིཛུམི་པའི་ིཟློ་འིདོ་ཅསེ། ། 

    གཟུགས་ཅན་བསྡུས་དང་མི་བསྡུས་པའི།ོ ། 

ཞེེས་དཔེ་ཅན་གྱིི་ཁྱད་གཞེི་མིཛིེས་མིའིི་བཞེིན་རས།  དཔེའིི་ཁྱད་གཞེི་ཟློ་བའིི་གཟུགས་

སུ་བཀོདོ།  དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆསོ་མིཛིསེ་མིའི་ིབཞེིན་འིཛུམི་པ།  དཔེའི་ིཁྱད་ཆསོ་ཟློ་བའི་ིའིདོ་ཀྱི་ི



145བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནས་མི་ིམིཉམི་པའི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

ཟིནི་བྲིསི།གཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ དང་པརོ་བཞེནི་ཟློ་ཞེེས་བར་གྱི་ིའིབྲེལེ་སྒྲོ་བསྡུས་པ་དང་། གཉསི་པར་འིཛུམི་

པའི་ིཟློ་འིདོ་ཅསེ་འིབྲེལེ་སྒྲོ་མི་བསྡུས་པ་ ལྟ་བུའི།ོ །དཔརེ་བརྗོདོ། 

(ག)  རབ་མིཛིསེ་ལང་ཚའོི་ིདཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་མི་ོལས། ། 

    དཀོར་འིཇོམི་ཞེལ་ཁྱམིི་ཨུཏྤལ་འིདབ་གཡོ་ོཞེངི་། ། 

    སྙོན་འིགྱུར་གསུང་ག་ིབུང་བའི་ིམིགྲོནི་དབྱེངས་ཅན། ། 

    དབྱེངས་ཅན་སྐུ་ཡོ་ིཔད་དཀོར་སྡེངོ་བུ་ལྡེམི། ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞེ་ིམིཛིསེ་མིའི་ིལང་ཚ་ོདང་།  ཁྱད་ཆསོ་དཀོར་འིཇོམི་གྱི་ིཞེལ་ཁྱིམི། 

སྙོན་པའི་ིགསུང་བཅས་ལྡན་པའི་ིདབྱེངས་ཅན་ལྷ་མིའོི་ིསྐུ་ད།ེ  དཔེའི་ིཁྱད་གཞེ་ིདཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་མི་ོ

དང། ཁྱད་ཆསོ་ཨུཏྤ་ལའི་ིའིདབ་མི་གཡོ་ོབ།    ད་ེལ་བུང་བས་འིཕུར་ལྡངི་གསི་གླུ་དབྱེངས་སྒྲོགོས་

པ། ཨུཏྤལ་དཀོར་པའོི་ིསྡེངོ་བུ་བཅས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ནས།     ལང་ཚའོི་ིདཔྱིདི་དང་།    ཞེལ་

ཁྱམིི་ཨུཏྤལ་སགོས་རྣམི་དབྱེ་ེདྲུག་པ་བསྡུས་པ་དང་། མི་བསྡུས་པ་གཉསི་ཀོ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

(བ)  རྩ་ེདགའི་ིགཉནེ་འིགྱུར་ཁྱདོ་གདངོ་པདྨ་དཀོར། ། 

    ས་ོཕྲེངེ་ག་ེསར་ཚགོས་པའི་ིཚར་དངར་ལ། ། 

    སྨིནི་མི་འིཁྱགོ་པའི་ིར་ཡོགི་གཉསི་པ་ཟུང་། ། 

    འིདདོ་པའི་ིསྦྲང་རྩསི་མྱོསོ་པའི་ིགར་བསྒྱུར་ར།ོ ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་མིཛིསེ་མིའི་ིགདངོ་དཀོར་བ་དང་།  ས་ོཕྲེངེ་ཚར་དུ་དངར་བ།  སྨིནི་མི་འིཁྱགོ་

པརོ་གནས་པ།  ཟུར་མིགི་གཡོ་ོབ་སགོས།  དཔ་ེཔདྨ་དཀོར་པོའི་ིག་ེསར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྦྲང་མི་

གཉསི་ཀྱིསི་སྦྲང་རྩའིི་ིབཅུད་ལ་རལོ་ཅངི་མྱོསོ་པའི་ིའིཕུར་ལྡངི་བྱེདེ་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ།  རྐང་པ་

དང་པ་ོགཉསི་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་སྒྲོ་བསྡུས་ལ་ཕྱི་ིམི་གཉསི་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་སྒྲོ་མི་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།   སྒེགེ་ལྡམེི་ལུས་ཀྱི་ིལྗནོ་པ་རབ་རྒྱས་པར། ། 

    མིཛིསེ་སྡུག་ལང་ཚའོི་ིགཡུ་ཡོ་ིལ་ོའིདབ་རྒྱས། ། 

    བཞེནི་རས་འིདབ་སྟེངོ་གྲོལོ་བའི་ིའིཛུམི་བག་ཅན། ། 

    སྨིནི་ལགེས་པད་དཀོར་རྒྱས་པའི་ིཚལ་འིད་ིསྤྲི།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 
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ཟིནི་བྲིསི། བཞེ་ིཔ་མིཐའི་དག་གཟུགས་ཅན་ནིབཞེ་ིཔ་མིཐའི་དག་གཟུགས་ཅན་ན།ི  དཔ་ེཅན་གྱི་ིཡོན་ལག་དང་ཡོན་ལག་ཅན་མིཐའི་དག་

དཔའེི་ིཡོན་ལག་དང་ཡོན་ལག་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་སྟེ།ེ  དཔ་ེདཔ་ེཅན་རྣམིས་གཅགི་ཡོདོ་

ལ།  གཅགི་མིདེ་པ་ལྟ་བུ་མི་ཡོནི་པར།  ཁྱད་གཞེ་ིཁྱད་ཆསོ་མིཐའི་དག་ག་ིསྒེ་ོནས་དཔ་ེཅན་དཔའེི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ  ད་ེགཉསི་ཀོ་བཟུང་བར་འིསོ་པའི་ིགནས་གཅགི་མིཚུངས་སུ་སྨིསོ་པ་ལ་ཟེརེ། 

དཔརེ་ན། 

རྩ་བར།   སརོ་མི་ོདམིར་བའི་ིའིདབ་ཕྲེངེ་དང་། ། 

    སནེ་མིའོི་ིའིདོ་ཀྱི་ིག་ེསར་ཅན། ། 

    ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ན།ི ། 

    ས་སྐྱེངོ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབརོ་འིཛིནི། །

ཅསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཅན་ནམི་ཁྱད་གཞེ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིཞེབས་ན།ི  དཔའེི་ི

ཡོན་ལག་ཅན་ནམི་ཁྱད་གཞེ་ིཆུ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཔདྨའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། དཔ་ེཅན་གྱི་ིཡོན་ལག་གམི་ཁྱད་

ཆསོ་སརོ་མི་ོདམིར་བ་ན་ིདཔའེི་ིཡོན་ལག་གམི་ཁྱད་ཆསོ་པདྨ་དམིར་པོའི་ིའིདབ་མི་དང་།  སནེ་མིའོི་ི

འིོད་ན་ིཔདྨའི་ིག་ེསར་ཏ་ེདཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆོས་མིཐའི་དག་དཔེའི་ིཁྱད་ཆོས་མིཐའི་དག་ག་ིགཟུགས་

སུ་བཀོོད་པའི་ིཁྱད་གཞེ་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྐང་པ་འིད་ིན་ིས་སྐྱེོང་སྟེ་ེམིིའི་ིརྒྱལ་ཕྲེན་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབོར་འིཛིིན་

ན་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། དཔརེ་བརྗོདོ། 

  (ག)  མིཉནེ་འིཇོམི་ཕྱིག་ག་ིཡོལ་ག་རབ་རྒྱས་རྩརེ། ། 

    སརོ་མིའོི་ིལྷུག་ཕྲེན་གཞེོན་ནུ་རྣམི་པར་གཡོ།ོ ། 

    བཻཌཱུར་སྔོནོ་པའོི་ིཔ་ིཝང་འིདབ་མི་ཅན། ། 

    ཚངས་སྲས་སྐུ་ཡོ་ིཨ་ཤྭད་ཐ་འིད་ིམིཛིསེ། ། 

ཞེེས་དཔེ་ཅན་གྱིི་ཁྱད་ཆོས་སམི་ཡོན་ལག་འིཇོམི་ཞེིང་མིཉེན་པའིི་ཕྱིག་དཔེའིི་ཁྱད་ཆོས་

སམི་ཡོན་ལག་བྱེང་ཆུབ་ལྗནོ་ཤེངི་ག་ིཡོལ་ག་དང་།  དཔ་ེཅན་ལྷ་མིའོི་ིཕྱིག་ག་ིསརོ་མི་ོན་ིདཔ་ེལྗོན་

ཤེངི་ག་ིཡོལ་གའི་ིརྩ་ེམི་ོཤེནི་ཏུ་མིཉནེ་ཞེངི་གསར་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིལྷུག་ཕྲེན་གཞེནོ་ནུ་གཡོ་ོབ་དང་། དཔ་ེ

ཅན་ལྷ་མིོའི་ིཕྱིག་ག་ིསོར་མིོའི་ིརྩེར་བསྣམིས་པའི་ིཔ་ིཝང་ན་ིདཔ་ེལྕུག་ཕྲེན་གྱི་ིརྩ་ེན་བཞེད་པའི་ིམི་ེཏོག་
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ཟིནི་བྲིསི།ག་ིའིདབ་མི་དང་། དཔ་ེཅན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཅན་ནམི་ཁྱད་གཞེ་ིདབྱེངས་ཅན་མིའི་ིསྐུ་ན་ིདཔའེི་ིཡོན་ལག་

ཅན་ནམི་ཁྱད་གཞེ་ིཨ་ཤྭད་ཐ་སྟེ་ེབྱེང་ཆུབ་ཤེངི་ག་ིལྗནོ་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

(བ)  འིཁྲིལི་ལྡམེི་ལུས་ཀྱི་ིལྷུག་ཕྲེན་ཡོདི་འིངོ་རྩརེ། ། 

    མིཚར་སྡུག་རྫོགོས་པའི་ིབཞེནི་རས་མི་ེཏགོ་དགོད། ། 

    ཟུར་མིགི་བུང་བ་གཞེོན་ནུའི་ིའིཕུར་ལྡངི་བཅས། ། 

    ལུས་མིཆགོ་ཡོངོས་འིདུའི་ིལྗནོ་པར་འིཁྱུད་ད་ེསུ། ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་མིཛིསེ་མིའི་ིལུས་དང་།  བཞེནི་རས།  ཟུར་མིགི་རྣམིས་དཔ་ེལྕུག་ཕྲེན་དང་

།  དའེི་ིམི་ེཏགོ་ད་ེལ་བུང་བ་འིཕུར་ལྡངི་བྱེདེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་རིམི་པར་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེག་ོ

སློའི།ོ ། 

ཡོང་ན།   འིཇོམི་མིཉནེ་ལུས་ཀྱི་ིལྗང་བུ་ཆརེ་ཕྲེ་ཡོང་། ། 

    མིཚར་སྡུག་ལང་ཚ་ོགསར་བའི་ིམིདངས་ཀྱིསི་མིཛིསེ། ། 

    མིག་ོསྐྱེསེ་སྙོ་ེམིའི་ིཕནོ་པ་ོརབ་མིཛིསེ་པའི།ི ། 

    སྤྲི་ོསྐྱེདེ་བྱེསི་པའི་ིལ་ོཏགོ་ཀུན་དགའི་ིཡུལ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

  ལྔ་པ་ཆ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ན།ི  ལྔ་པ་ཆ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ན།ི  དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆསོ་གང་ཡོནི་པ་དའེི་ིཆ་ཤེས་ཁོ་ོ

ན།  དཔའེི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལས།  དཔ་ེཅན་གྱི་ིཆ་ཤེས་ཅན་གཟུགས་སུ་མི་བཀོདོ་པ་ཞེགི་ལ་

ཟེརེ། དཔརེ་ན། 

རྩ་བར།  གཏུམི་མི་ོགློ་ོབུར་ཉདི་དུ་ན།ི ། 

    ཁྱདོ་གདངོ་མིཆུ་ཡོ་ིཡོལ་འིདབ་གཡོ།ོ ། 

    རྔུལ་གྱི་ིཆུ་ཡོ་ིཐགིས་པ་ཡོ།ི ། 

    དགོ་པ་མུ་ཏགི་འིདོ་ཅན་འིཛིནི། ། 

ཅེས་དཔ་ེཅན་ཤེིན་ཏུ་ཁྲི་ོགཏུམི་ལྡན་པའི་ིབུད་མིེད་དེའི་ིགདོང་ན་ིཆ་ཤེས་ཅན་ཡོིན་པས་གང་
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ཟིནི་བྲིསི། ག་ིགཟུགས་སུའིང་མི་བཀོོད་པར།  བུད་མིདེ་དའེི་ིགདངོ་ག་ིཆ་ཤེས་མིཆུ་དང་རྔུལ་ཆུའི་ིཐགིས་པ་

གཉསི་དཔ་ེཡོལ་འིདབ་གཡོ་ོབ་དང་།  མུ་ཏགི་ག་ིདགོ་པའིམི་མུ་ཏགི་བསྟེར་ལ་བརྒྱུས་པའི་ིའིདོ་ཀྱི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི།  འིད་ིལ་བཞེེད་ཚུལ་མི་ིའིདྲི་བ་མིང་བས།  བདོ་མིཁོས་འིབལེ་

གཏམི་དུ།  ཆ་ཤེས་ན་ིཆ་ཤེས་ཅན་དའེི་ིཡོན་ལག་ཡོནི་མིནི་ལ་མི་ལྟསོ་པར་ཆ་ཤེས་ངག་སྒྲོསོ་ཀྱིསི་

ཟེནི་ཚད་གཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཆགོ་པ་ན།ི  རྩ་བར་གསུངས་པའི་ིཆ་ཤེས་ཅན་གདངོ་ག་ིཡོན་ལག་

གམི་དའེི་ིཆ་ཤེས་ཡོནི་པ་མིཆུ་དང་།  ཆ་ཤེས་མི་ཡོནི་པ་གདངོ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ལྡན་པའི་ིརྔུལ་

ཆུའི་ིཐགིས་པ་གཉསི་གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་པར་བཞེདེ།  འིནོ་ཀྱིང་ལྔ་པ་ཆནེ་པ་ོསགོས་

མིཁོས་པ་མིང་པསོ་ལུས་ཀྱི་ིཚགོས་པ་ན་ཡོདོ་པའི་ིརྔུལ་ཆུ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤེས་ཡོནི་པས་ན།  ཕྱིརི་ཐནོ་

པའིི་རྔུལ་ཆུ་དེ་གདོང་གི་ཆ་ཤེས་མིིན་ཀྱིང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཐ་སྙོད་རགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་

གདངོ་ལ་ཟེགས་པའི་ིརྔུལ་ཆུ་ད་ེགདངོ་ག་ིཆ་ཤེས་སུ་བཞེདེ་པ་ལ་དགངོས་པར་གསུངས།  དཔེར་

བརྗོདོ། 

  (ག)  མིང་དུ་ཐསོ་པའི་ིརལ་ཁུར་རབ་ལྕི་ིཞེངི་། ། 

    གནས་ལྔ་རགི་པའི་ིལུས་སྟེབོས་རྣམི་པར་རྒྱས། ། 

    མིཁོས་མིང་གངས་རའིི་ིསྤོ་ོལ་འིགྱིངི་མིཛིད་པ། ། 

    དཔང་ལ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་བློ་ོལྡན་དགའི་བ་སྐྱེདེ། ། 

ཅེས་ཆ་ཤེས་ཅན་དཔང་སྟེོན་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ་ད་ེགང་ག་ིགཟུགས་སུའིང་མི་བཀོོད་

པར།  དའེི་ིཆ་ཤེས་མིང་དུ་ཐསོ་པ་ན།ི  དཔ་ེགཡུ་རལ་རྒྱས་པ་དང་།  གནས་ལྔ་གཟེགིས་པ་ན།ི  དཔ་ེ

སྟེབོས་རྒྱས་པ་དང་། མིཁོས་པ་མིང་པ་ོན།ི དཔ་ེགངས་རའིི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ མིཁོས་པ་ཐམིས་

ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན་ནམི།  གངས་རའིི་ིསྤོ་ོལ་འིགྱིངི་བའི་ིསངེ་ག་ེལྟ་བུ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་བློ་ོལྡན་དགའི་བ་

སྐྱེདེ་ཅསེ་ས།ོ ། 

(བ)  དཀོའི་ཐུབ་ལྡན་པས་ཕྲེར་གྱུར་ལག་པ་ཡོ།ི ། 

    མིཛུབ་རྩ་ེཔདྨའི་ིསྐུད་པས་ཉརེ་བཟུང་བའི།ི ། 

    ཡོདི་འིཕྲེགོ་བགྲོང་ཕྲེངེ་མིཛིསེ་མི་འིད་ིདག་ན།ི ། 
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ཟིནི་བྲིསི།    ཐར་བ་འིདདོ་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྩ་ེདགའི་ིགྲོགོས། ། 

ཞེསེ་ཆ་ཤེས་ཅན་དཀོའི་ཐུབ་ཅན་གྱི་ིལག་པ་ན་ིགང་ག་ིགཟུགས་སུའིང་མི་བཀོདོ་པར། དའེི་ི

ཆ་ཤེས་མིཛུབ་རྩ་ེན།ི  པདྨའི་ིསྐུད་པ་སྟེ་ེཟེ་ེབའིམི་ཟེའེུ་འིབྲུ་དང་།  མིཛུབ་རྩརེ་བཟུང་བའི་ིབགྲོང་ཕྲེངེ་

ན་ིམིཛིསེ་མིའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།   བློ་ོགྲོསོ་གཏངི་དཔག་དཀོའི་བ་མི་དྲིསོ་ཀློངོ་། ། 

    རྣམི་དཔྱིདོ་རླབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བའི་ིརྩདེ་འིཇོ་ོཅན། ། 

    མིཁྱནེ་རབ་ནརོ་བུའི་ིམིཛིདོ་ཀྱི་ིགཏརེ་གྲུབ་པའི།ི ། 

    བློ་ོགསལ་མིཁོས་དབང་འིཛིམི་གློངི་མིཛིསེ་པའི་ིརྒྱན། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

དྲུག་པ་ཆ་ཤེས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིདྲུག་པ་ཆ་ཤེས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི དཔ་ེཅན་གྱི་ིཆ་ཤེས་ཅན་ཁོ་ོན་དཔའེི་ིགཟུགས་སུ་

བཀོདོ་པ་ལས། དཔ་ེཅན་དའེི་ིཆ་ཤེས་གང་ཡོང་དཔའེི་ིགཟུགས་སུ་མི་ིའིགདོ་པ་ཞེགི་ལ་ཟེརེ།  དཔེར་

ན། 

རྩ་བར།   གདངོ་བའི་ིའིདམི་སྐྱེསེ་སྨིནི་འིཁྱགོ་ཅངི་། །

    རྡུལ་གྱི་ིཆུ་ན་ིཟེགས་པ་དང་། ། 

    མིགི་དག་ཀུན་ཏུ་དམིར་བ་འིད།ི ། 

    མྱོསོ་པའི་ིགནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེདེ། ། 

ཅསེ་ཆ་ཤེས་ཅན་མིཛིསེ་མིའི་ིགདངོ་ན།ི  དཔ་ེའིདམི་སྐྱེསེ་ཏ་ེཔདྨའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་ཅངི་། 

དཔ་ེཅན་དའེི་ིཆ་ཤེས་སྨིནི་མི་འིཁྱོག་པ།  རྔུལ་ཆུའི་ིཐགིས་པ་ཟེགས་པ།  མིགི་དམིར་བ་གསུམི་དཔ་ེ

གང་ག་ིགཟུགས་སུའིང་མི་བཀོདོ་པར། རྣམི་འིགྱུར་འིདསི་འིདདོ་པ་ལ་ཆགས་པས་མྱོསོ་པའི་ིགནས་

སྐབས་གསལ་བར་བྱེདེ་ཅསེ་ས།ོ །དཔརེ་བརྗོདོ། 

  (ག)  འིཇོམི་དབྱེངས་བཞེནི་རས་ལ་ིཁྲིིའི་ིཐགི་ལ་ེངསོ། ། 

    ཤེསེ་བྱེ་ཐམིས་ཅད་གཟེགིས་པའི་ིསྤྱིན་དཀྱུས་དང་། ། 
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ཟིནི་བྲིསི།     ཇོ་ིསྙོདེ་ལགེས་བཤེད་སྒྲོགོས་པའི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒེ།ོ ། 

    འིཛུམི་པའི་ིསྐལ་བཟེང་སྐྱེ་ེདགུའི་ིངལ་གས་ོསྟེརེ། ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཆ་ཤེས་ཅན།  འིཇོམི་པའི་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིཞེལ་རས་ན།ི  ལ་ིཁྲིིའི་ིཐགི་ལ་ེསྟེ་ེཉ་ི

མིའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཅངི་།  ཞེལ་གྱི་ིཆ་ཤེས་སྤྱིན་དཀྱུས་རངི་བ་དང་།  ཞེལ་སྒེ་ོ

འིཛུམི་པ་སགོས་གང་ག་ིགཟུགས་སུའིང་མི་བཀོདོ་པར།  སྐལ་པ་བཟེང་པའོི་ིསྐྱེ་ེདགུ་མིཐའི་དག་

རྨངོས་པའི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིངལ་གས་ོསྟེརེ་  བའིམི་ཤེསེ་བྱེ་ཐམིས་ཅད་ལ་ཐགོས་པ་མིདེ་

པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིམིཆགོ་སྟེརེ་ཞེསེ་ས།ོ ། 

  (བ)  ཁྱདོ་ཐུགས་ཟེག་པ་མིདེ་པའི་ིམི་ེལངོ་ལ། ། 

    སྒྲོབི་པའི་ིཆསོ་ཀུན་གཞེར་ཡོང་མི་ིགནས་པའི།ི ། 

    རྣམི་རྟགོ་མིདེ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཏངི་འིཛིནི་གྱི།ི ། 

    རྣམི་པ་དཔག་ཏུ་མིདེ་ལ་ལྡང་ཞེིང་འིཇུག ། 

ཅསེ་ཆ་ཤེས་ཅན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ཟེག་པ་མིདེ་པའི་ིཡོ་ེཤེསེ་ད།ེ     དཔ་ེམི་ེལངོ་ག་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ།  དའེི་ིཆ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲོབི་གཉསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མི་ིགནས་

པ་དང་།  རྣམི་པར་རྟགོ་པའི་ིབག་ཆགས་དང་བྲེལ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒེ་ོམིང་པ་ོལ་འིཇུག་ལྡང་བྱེདེ་

པ་རྣམིས་གང་ག་ིགཟུགས་སུ་མི་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།   སྔོ་ོལྗང་ནའེུ་གསངི་མིཛིསེ་པས་ཕྱིགོས་ཀུན་ཁྱབ། ། 

    དཀོར་དམིར་འིདབ་བརྒྱ་འིཛུམི་པའི་ིམི་ེཏགོ་དགདོ། ། 

    གདངས་སྙོན་ཁུ་བྱུག་མྱོསོ་པས་མིགྲོནི་གླུ་སྒྲོགོ ། 

    ཆར་དུས་མིཐ་ོརསི་སྐྱེདེ་ཚལ་ཀུན་དགའི་ིདཔལ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བདུན་པ་ཡོན་ལག་གཅགི་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིབདུན་པ་ཡོན་ལག་གཅགི་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི  དཔ་ེཅན་གྱི་ིཡོན་ལག་གཅགི་ཁོ་ོན་དཔ་ེ

ཡོན་ལག་གཅགི་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཅངི་།  དཔ་ེཅན་གྱི་ིཡོན་ལག་ལྷག་མི་རྣམིས།  དཔ་ེདའེི་ིཡོན་
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ཟིནི་བྲིསི།ལག་གང་ག་ིགཟུགས་སུའིང་མི་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན་ཞེགི་ལ་ཟེེར།  ད་ེབཞེནི་དུ་ཁྱད་གཞེིའིམི་ཡོན་ལག་

ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིཁྱད་ཆོས་སམི་ཡོན་ལག་ལྔ་ཙམི་ཞེིག་ཚིགས་བཅད་ད་ེལ་གསལ་པོར་ཡོོད་ན། 

དའེི་ིཁྲིདོ་ནས་ཡོན་ལག་གཉསི་ཙམི་ཞེགི་ཁོ་ོན་དཔེའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཅངི་།  ཡོན་ལག་ལྷག་མི་

རྣམིས་དང་ཡོན་ལག་ཅན་ད་ེགང་གིའིང་གཟུགས་སུ་མི་བཀོོད་པ་ལ་ཡོན་ལག་གཉིས་གཟུགས་ཅན་

དང་།  ད་ེབཞེནི་དུ་ཡོན་ལག་གསུམི་གཟུགས་ཅན་སགོས་ཀྱིང་ཤུགས་ལ་རྟགོས་དགསོ།  གཅགི་

གཟུགས་ཅན་ན་ིདཔརེ་ན། 

རྩ་བར།   མིཛིསེ་མི་མྱོསོ་པའི་ིམིཁུར་ཚསོ་དམིར། ། 

    མིགི་ག་ིཨུཏྤལ་དམིར་པ་ོཅན། ། 

    ཁྱདོ་ཀྱི་ིགདངོ་གསི་སྐྱེ་ེབ་ོན།ི ། 

    འིདརི་ཡོང་དམིར་བའི་ིརང་བཞེིན་བྱེས། ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་ཡོན་ལག་ཅན་མིཛིསེ་མིའི་ིགདངོ་དང་།  དའེི་ིཡོན་ལག་བཀོོད་པའི་ིནང་ནས། 

མྱོསོ་པའི་ིམིཁུར་ཚོས་དམིར་པ་ོགང་ག་ིགཟུགས་སུའིང་མི་བཀོདོ་པར།  དའེི་ིཡོན་ལག་ག་ིནང་ནས་

མིིག་གཅིག་བུ་ཨུཏྤལ་དམིར་པོའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་དེ།  མིཛིེས་མིའིི་འིདོད་པའིི་རྣམི་འིགྱུར་

འིདིས་སྐྱེ་ེབ་ོའིདོད་ཆགས་ཅན་རྣམིས་ཆགས་པའི་ིབཞེིན་རས་ཅ་ིཡོང་དམིར་བའི་ིརྣམི་འིགྱུར་ཅན་དུ་

བྱེས་ས།ོ  །ཞེསེ་དང་།  འིདརི་ཡོན་ལག་གཟུགས་ཅན་དང་།  ཆ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིམི་ིའིདྲི་བའི་ི

ཁྱད་པར་ལ།  མིཁོས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིབཞེདེ་ཚུལ་མི་ིའིདྲི་ཞེངི་།  འིབྲུག་སྤྲུལ་གྱིསི།  ཡོན་ལག་དང་ཆ་

ཤེས་གཉསི་དནོ་གཅགི་མིངི་ག་ིརྣམི་གྲོངས་སུ་བཞེདེ་ད།ེ  འིཇུག་ཚུལ་ཡོང་ཁྱབ་ཆ་ེཆུང་མིདེ་པར་

མིཉམི་པར་འིཇུག་ཅངི་། རྒྱན་གཉསི་པོའི་ིཁྱད་པར་ཡོང་ཡོན་ལག་གཅགི་གཟུགས་ཅན་སགོས་ཡོན་

ལག་གཅགི་ཁོ་ོན་གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ནས། ཡོན་ལག་ཐམིས་ཅད་གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པའི་ིབར་དུ་

ཡོདོ་ལ།  ཆ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ན།ི  ཆ་ཤེས་ཅན་ད་ེལ་ཆ་ཤེས་ཅ་ིཙམི་ཡོདོ་པ་ཐམིས་ཅད་གཟུགས་

སུ་འིགདོ་དགསོ་པའི་ིརྒྱ་ཆ་ེཆུང་ག་ིཁྱད་པར་དང་།  ཡོན་ལག་དུ་མིའི་ིགཟུགས་ཅན་དང་།  ཆ་ཤེས་

གཟུགས་ཅན་འིདྲི་བར་གསུངས་མིདོ། འིནོ་ཀྱིང་བདོ་མིཁོས་འིབལེ་གཏམི་དུ། ཆ་ཤེས་ན་ིཆ་ཅན་དའེི་ི

ཡོན་ལག་དངསོ་ཡོནི་མིནི་ལ་མི་ལྟསོ་པར།  ཆ་ཤེས་ངག་སྒྲོསོ་ཟེནི་ཚད་གཟུགས་སུ་འིགདོ་ཆགོ་ལ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིི།ི152

ཟིནི་བྲིསི། ཡོན་ལག་ན་ིཆསོ་ཅན་དའེི་ིཡོན་ལག་ཉདི་ཡོནི་དགསོ་པར་བཞེདེ་པ་ལྟར།  ཆསོ་ཅན་གང་ལའིང་

ཡོན་ལག་གཙ་ོཆ་ེཞེངི་ཆ་ཤེས་གཙ་ོཆུང་བས་ཁྱབ་ཆ་ེཆུང་ཡོདོ།  རྒྱན་འིད་ིགཉསི་ལ་ཁྱད་པར་མིདེ་

ན་ཟློསོ་སྐྱེནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས།  རྒྱན་ར་ེར་ེལའིང་རྣམི་འིགྱུར་མི་ིའིདྲི་བའི་ིཁྱད་པར་ར་ེཡོདོ་དགསོ།  རྒྱན་

འིད་ིགཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི  ཡོན་ལག་གཟུགས་ཅན་སགོས་ལ་གདངོ་ག་ིཡོན་ལག་མིགི་ཨུཏྤལ་

གྱིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པའིི་མིཛིེས་ཆོས་ཀྱིི་སྒེོ་ནས་ཅན་སྒྲོ་སྨྲས་ཏེ་བདག་པོའི་ིསྒྲོ་སྦྱོར་ནས་ཆོས་

ཅན་ད་ེལ་ཡོན་ལག་ད་ེལྡན་པའི་ིརྐྱེེན་གསལ་པོར་ཡོོད་དགོས་པ་དང་ཆ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོན་

ལག་མིཆུ་གཡོ་ོབ་སོགས་བྱེེད་ལས་གཙ་ོཆ་ེདགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ི

དགངོས་པ་ལྟར་ལགེས་ས།ོ །དཔེར་བརྗོདོ། 

(ག)  ཞེངི་འིདརི་མིཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམི་རལོ་གྱིསི། ། 

    མིཆགོ་དམིན་གདུལ་བྱེར་ཆསོ་འིཁོརོ་ལགེས་བསྐརོ་བའི།ི ། 

    སྙོན་བརྗོདི་གསུང་ག་ིདབྱེར་གྱི་ིརྔ་གསང་ཅན། ། 

    མིངནོ་མིཐ་ོངསེ་ལགེས་མི་ལུས་གཅགི་ཏུ་སྒྲོགོས། ། 

ཅསེ་པས་ཡོན་ལག་ཅན།  ཞེངི་འིདརི་མིཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམི་པར་རལོ་བ་སྟེནོ་པ་ཐུགས་

རྗོ་ེཅན་དང་། དའེི་ིཡོན་ལག་གམི་ཁྱད་ཆསོ་གདུལ་བྱེ་རགིས་ཅན་གསུམི་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་

བ་གཉསི་གང་ག་ིགཟུགས་སུའིང་མི་བཀོདོ་པར།  ཡོན་ལག་གསུང་གཅགི་བུ་དབྱེར་གྱི་ིརྔ་གསང་སྟེ་ེ

འིབྲུག་སྒྲོའི་ིགཟུགས་སུ་ བཀོདོ་ད།ེ ཅན་ཞེེས་བདག་པའོི་ིསྒྲོ་སྦྱོར་བའི་ིལྡན་རྐྱེནེ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

(བ)  འིདྲིནེ་པ་ཁྱདོ་གསུང་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅད་པ། ། 

    ལགེས་བཤེད་སྙོན་པའི་ིགློངི་བུ་རྒྱུད་གཅགི་པས། ། 

    གདུལ་བྱེ་རང་རང་སྐལ་བར་འིཚམི་པའི་ིཆསོ། ། 

    སྟེནོ་པར་ནུས་པ་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི།ོ ། 

ཞེསེ་ཡོན་ལག་ཅན་སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  དེའི་ིཡོན་ལག་སྟེ་ེསྟེནོ་པའི་ིགསུང་ག་ིམིཛིད་

པ་ས་ོས་ོནས་གཟུགས་སུ་མི་བཀོདོ་པར།  སྟེནོ་པས་ལགེས་བཤེད་ཇོ་ིསྙོདེ་ཅགི་གསུངས་པ་ཐམིས་



153བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ནས་མི་ིམིཉམི་པའི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

ཟིནི་བྲིསི།ཅད་གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ིམིཛིད་པ་སྟེ་ེཡོན་ལག་ད་ེགཅིག་པུ་གློིང་བུ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  དཀོར་མིཛིསེ་རལ་བའི་ིཐརོ་ཅགོ་གཙུག་ན་མིཛིསེ། ། 

    དམིར་སརེ་གཟེ་ིའིདོ་འིཁྱུག་པའི་ིའིདྲིནེ་བྱེདེ་གཡོ།ོ ། 

    རབ་བརྗོདི་ཨག་ཚོམི་མུ་ཏགི་ད་ོཤེལ་ཅན། ། 

    སྲདི་པའི་ིརྒན་པ་ོཉམིས་མྱོངོ་བྱེ་ེབའི་ིབདག །ཅསེ་དང་། 

ཡོན་ལག་གཉསི་གཟུགས་ཅན་དཔེར་ན། 

དགའི་བ་རབ་འིཕལེ་རྩ་ེདགའི་ིབཞེནི་རས་མིཛིསེ། ། 

ཡོན་ལག་ལྕུག་ཕྲེན་གསར་བའི་ིགཞེོན་ཤེ་རྫོགོས། ། 

ངག་སྙོན་བུང་བ་གཞེོན་ནུའི་ིགླུ་དབྱེངས་ཅན། །

    ཉམི་ཆུང་བྱེསི་པ་འིད་ིདག་བྱེམིས་བརྩེའི་ིཡུལ། །ཞེསེ་དང་། 

    ཡོན་ལག་གསུམི་གཟུགས་ཅན་དཔརེ་ན། 

    ལང་ཚའོི་ིཆུ་འིཛིནི་གསར་བ་རབ་རྒྱས་ཤེངི་། །  

        སྟེབོས་རྩལ་ལུས་ཕྲེ་འིཁྱུག་པའི་ིརྩ་ེའིཇོ་ོཅན། ། 

རྣམི་དཔྱིདོ་དབྱེར་རྔ་འིབུམི་གྱི་ིདཔལ་འིཛིནི་པའི།ི ། 

བློ་ོགསལ་གཞེནོ་ནུ་འིཇོགི་རྟནེ་མིཛིསེ་པའི་ིརྒྱན། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བརྒྱད་པ་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིབརྒྱད་པ་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི  དཔ་ེཅན་གང་ག་ིརྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་

ཏུ་འིགྲོགོས་པའིམི་ལྡན་པ་ད།ེ  དཔའེི་ིརྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་གཉསི་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་འིགྲོགོས་པའིམི་ལྡན་པ་

ཞེགི་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པས། དཔ་ེཅན་ད་ེདག་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གནས་པར་མི་ཟེད། དཔ་ེརྣམིས་ཀྱིང་

ལྷན་ཅགི་ཏུ་ལྡན་པའིམི་འིགྲོགོས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཞེགི་ལ་ཟེརེ། དཔརེ་ན། 

རྩ་བར།   གདངོ་འིད་ིའིཛུམི་པའི་ིམི་ེཏགོ་འིབར། ། 

    གཡོ་ོབའི་ིམིགི་ན་ིབུང་བ་ཅན། ། 
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ཟིནི་བྲིསི།     ཞེསེ་པ་མི་ེཏགོ་བུང་བ་དག ། 

    འིགྲོགོས་པས་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་གདངོ་འིད་ིདཔ་ེམི་ེཏགོ་འིཛུམི་ཞེངི་འིབར་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ།  དཔ་ེཅན་

གདངོ་ག་ིམིགི་གཡོ་ོབ་ད་ེདཔ་ེཔདྨའི་ིནང་ག་ིབུང་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ནས།  དཔ་ེཅན་གྱི་ིརྟནེ་

དང་བརྟནེ་པ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ལྡན་པའིམི་འིགྲོགོས་པ་ད།ེ  དཔ་ེརྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་

ཏུ་ལྡན་པའིམི་འིགྲོགོས་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེར་བརྗོདོ། 

(ག)  དབྱེངས་ཅན་སྙོིམི་པའི་ིའིཁྲི་ིཤེངི་རྩརེ། ། 

    པ་ིཝང་ཁུ་བྱུག་སྒྲོ་སྙོན་སྒྲོགོས ། 

    མིག་ོསྐྱེསེ་མིཐངི་གའི་ིནམི་མིཁོའི་ལ། ། 

    ནརོ་བུའི་ིརྒྱན་གྱི་ིའིདོ་རྣནོ་འིཕྲེ།ོ ། 

ཞེསེ་དབྱེངས་ཅན་མིའི་ིཕྱིག་ག་ིརྩ་ེདང་། པ་ིཝང་། མིག་ོསྐྱེསེ་ཏ་ེདབུ་སྐྲ་དང་དའེི་ིརྒྱན་རྣམིས་

དཔ་ེརིམི་པ་བཞེནི།  འིཁྲི་ིཤེངི་ག་ིརྩ་ེདང་དརེ་ཁུ་བྱུག་ག་ིསྐད་སྙོན་སྒྲོགོས་པ།  ནམི་མིཁོའི་སྔོནོ་པ་ོལ་

ཉ་ིའིོད་འིཕྲེ་ོབའི་ིགཟུགས་སུ་རིམི་པ་བཞེིན་བཀོོད་ད་ེདཔ་ེཅན་རྣམིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་ཟེད། 

དཔ་ེརྣམིས་ཀྱིང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འིགྲོགོས་པའིམི་ལྡན་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

(བ)  ཁྱདོ་ལུས་ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་ིའིཁྲི་ིཤེངི་གི ། 

    ལང་ཚའོི་ིམི་ེཏགོ་ཅ་ིཡོང་འིབར་བས་ན། ། 

    མྱུར་དུ་ནུ་མིའི་ིའིབྲེས་བུ་དུད་འིགྱུར་ཞེསེ། ། 

    ཤེསེ་ལྡན་འིདབ་ཆགས་ཚགོས་འིད་ིཅ་ཅ་ོསྒྲོགོས། ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་མིཛིསེ་མིའི་ིལུས་དང་།  ལང་ཚ་ོདར་བ།  ནུ་མི་རྒྱས་པ།  ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམིས་

འིདདོ་པའི་ིཅ་ཅ་ོསྒྲོགོས་པ་རྣམིས།  དཔ་ེརིམི་པ་བཞེནི་ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་ིའིཁྲི་ིཤེངི་དང་།  དརེ་མི་ེཏགོ་རབ་

ཏུ་བཞེད་པ་ལ་འིབྲེས་བུའི་ིཚོགས་ཀྱིིས་དུད་པར་འིགྱུར་ཞེེས་འིདབ་ཆགས་སོགས་ཀྱིིས་ཅ་ཅ་ོསྒྲོོག་

པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ  དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་རྣམིས་སྔོ་མི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྷན་དུ་འིགྲོགོས་པའིམི་
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ཟིནི་བྲིསི།མིཉམི་དུ་གནས་པར་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །ས་ཧཱ་ཀཱ་རའི་ིའིཁྲི་ིཤེངི་ན་ིཨ་མྲ་མིཆགོ་ག་ིཤེངི་ཡོནི་ཏ།ེ  དའེི་ི

འིབྲེས་བུ་ལ་ཨ་འིབྲེས་ཞེསེ་གྲོགས་པར་གསུངས་པ་དང་།  ལ་ལས་ཤེངི་འིད་ིསྤོསོ་དཀོར་གྱི་ིཤེངི་དུ་

བཤེད་པའིང་ཡོདོ། 

ཡོང་ན།  ལང་ཚའོི་ིགཡུ་ཡོ་ིལ་ོའིདབ་རབ་ཏུ་དུད། ། 

    རྣམི་དཔྱིདོ་པདྨ་སྟེངོ་ག་ིམིཛིསེ་སྡུག་གྲོལོ། ། 

    མིཁྱནེ་བཟེང་ཞེམིི་མིངར་འིབྲེས་བུ་རབ་སྨིནི་པའི།ི ། 

    སྨྲ་མིཁོས་དཔག་བསམི་ལྗནོ་བཟེང་གང་དརེ་བསྔོགས། ། 

དགུ་བ་མི་ིལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིདགུ་བ་མི་ིལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི  དཔ་ེཅན་གང་ག་ིརྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་གཉསི་དཔེའི་ིང་ོབ་ོ

མིི་མིཐུན་པའིམི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིི་ལྡན་པའིི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ཞེིག་ལ་ཟེེར། 

དཔརེ་ན། 

རྩ་བར།  གདངོ་འིད་ིའིཛུམི་པའི་ིཟློ་འིདོ་དང་། ། 

    སྣུམི་པའི་ིམིགི་ན་ིཨུཏྤལ་ཅན། ། 

    ཟློ་འིོད་ཨུཏྤལ་མི་ིལྡན་པས། ། 

    ལྡན་མིནི་ཞེསེ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིརྟནེ།  མིཛིསེ་མིའི་ིགདངོ་འིཛུམི་པ་ན།ི  དཔ་ེཟློ་བའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་

བཀོདོ།  དཔ་ེཅན་གྱི་ིབརྟནེ་པ་མིཛིསེ་མིའི་ིགདངོ་ག་ིམིགི་ན།ི  དཔ་ེདངསོ་པ་ོགཞེན་ཨུཏྤ་ལའི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ  དཔ་ེཟློ་འིདོ་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིམི་ེཏགོ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་ཏུ་མི་ིའིགྲོགོས་པའིམི་

མི་ིལྡན་པས་ན།  མི་ིལྡན་པའི་ིགཟུགས་  ཅན་ཞེསེ་ས།ོ  །འིབྲུག་སྤྲུལ་གྱིསི་དཔང་ཊཱིིཀོ་ལྟར་ལྡན་པའི་ི

གཟུགས་ཅན་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་གཉསི།  ཡོན་ལག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲེག་སྦྱོརོ་ཚུལ་

མི་ིའིདྲི་བའི་ིརྣམི་གྲོངས་ཙམི་ཡོནི་པར་བཤེད་ཀྱིང་།  བདོ་མིཁོས་དང་།  ལྔ་པ་ཆནེ་པསོ་ད་ེལྟར་མི་ི

བཞེདེ་ད།ོ །དཔརེ་བརྗོདོ། 

  (ག)  མིཆུ་སྒྲོསོ་ཨུ་དུམི་ཝ་རའི་ིའིདབ་མིའི་ིདབུས། ། 

    སྲབ་འིཇོམི་ར་ོའིཛིནི་གློགོ་དམིར་རབ་འིཁྱུག་ཅངི་། ། 
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ཟིནི་བྲིསི།     མི་འིདྲིསེ་རྣམི་པར་བཀྲ་བའི་ིསྤྱིན་གྱི་ིའིཇོའི། ། 

    སྨིནི་མིའི་ིནགས་ཀློངོ་སྟུག་པའོི་ིཁྲིོད་ན་གཡོ།ོ ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་མིཛིསེ་མིའི་ིམིཆུ་སྒྲོསོ་དང་། ལྗགས་གཉསི། དཔ་ེདངསོ་པ་ོམི་ིའིདྲི་བ་ཨུ་དུམི་

ཝ་རའིི་མིེ་ཏོག་གི་༼མིཚོ་མི་དྲིོས་པའིི་འིགྲོམི་དུ་སྐྱེེས་པའིི་མིེ་ཏོག་རྩ་ཆེན་ཞེིག་ཡོིན༽  འིདབ་མི་

དང།  སྤྲིནི་གསབེ་ཏུ་གློགོ་དམིར་འིཁྱུག་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ།    ཡོང་དཔ་ེཅན་མིཛིསེ་མིའི་ིསྤྱིན་

དང་།  སྨིནི་མི་འིཁྱགོ་པ་ོགཉསི།  དཔ་ེནམི་མིཁོའི་ིའིཇོའི་ཚནོ་དང་།  ནགས་ཀློངོ་སྟུག་པོའི་ིགཟུགས་

སུ་བཀོདོ་ད།ེ  ཨུ་དུམི་ཝ་རའི་ིམི་ེཏགོ་དང་།  ནམི་མིཁོའི་ིགློོག་ལྷན་དུ་མི་ིའིགྲོགོས་པ་དང་།  འིཇོའི་

དང་ནགས་ཚལ་ལྷན་དུ་མི་ིའིགྲོགོས་པའིམི་མི་ིལྡན་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །ནགས་ཚལ་དང་འིཇོའི་ལྷན་དུ་མི་ི

འིགྲོོགས་པའི་ིདཔ་ེབརྗོོད་འིད་ིདོགས་གནས་སུ་གསུངས་ཀྱིང་ལྷན་དུ་མི་ིགནས་པ་ན་ིརྟེན་དང་བརྟེན་

པ་མིནི་པ་ལ་ག་ོདགསོ་པར་གསུངས་ས།ོ ། 

  (བ)  ཁྱདོ་གདངོ་ངམི་ནག་མུན་པའི་ིའིཁོརོ་ས་ཆ།ེ ། 

    སྨིནི་འིཁྱགོ་བསྐལ་མིསེ་རབ་འིཁྱུད་སྤྱིན་གྱི་ིཉ།ི ། 

    གཟེགིས་པའི་ིགར་རསེ་སྙོངི་ལ་བདུད་རྩའིི་ིར།ོ ། 

    སྦྱོནི་ཕྱིརི་དབྱེངིས་ནས་ཁྲིོས་ད་ེཚགོས་བདག་ལྷའི།ོ ། 

ཞེསེ་དཔ་ེཅན་ལྷའི་ིགདངོ་དང་།  སྨིནི་མི་འིཁྱགོ་པ།ོ  སྤྱིན་སགོས་ན་ིདཔ་ེརིམི་པ་བཞེནི་ངམི་

ནག་གམི་ཧ་ཅང་སྨིག་རུམི་ཆ་ེབའི་ིམུན་པ་དང་།  བསྐལ་བའི་ིམི་ེདང་།  ཉ་ིམི་དང་།  བདུད་རྩའིི་ིར་ོ

སྟེ་ེསྙོངི་ལ་བསལི་བ་སྦྱོནི་པ་སགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ  མུན་པ་དང་མི་ེལྷན་དུ་མི་ིའིགྲོགོས་

པ་དང་།  ཉ་ིམི་དང་བསལི་བ་སྦྱོནི་པ་ལྷན་དུ་མི་ིའིགྲོགོས་པའིམི་མི་ིལྡན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའི།ོ  །རྒྱན་

འིདིའི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམིཚར་ཞེིང་མིཛིེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེིག་ཏུ་སྙོན་ངག་མིཁོན་རྣམིས་འིདོད་

ད།ོ །ཡོང་དཔག་བསམི་འིཁྲི་ིཤེངི་ལས། 

    ཅ་ིསློད་གློ་ོབུར་འིཛུམི་པའི་ིཟློ་རསི་ཀྱིསི། ། 
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ཟིནི་བྲིསི།    ཁྱདོ་ཞེལ་ཆུ་སྐྱེསེ་རྨད་བྱུང་སློད་དུ་མིཛིསེ། །ཞེསེ་དང་། 

གཞེན་ཡོང་། རྒྱལ་བ་ཉ་ིམི་དམི་ཆསོ་ཟློ་བའི་ིའིདོ། ། 

    ཞེ་ིབའི་ིདཔལ་དུ་འིབར་བ་སྙོངི་བསལི་བའི།ི ། 

    བདུད་རྩའིི་ིད་ོཤེལ་དཀོར་པ་ོའིཛུམི་པའི་ིདཔལ། ། 

    གསར་བ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱན་དུ་དར་བར་མིཛིདོ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡོང་ན།   ཁྱདོ་ཞེལ་ཟློ་བ་གཞེོན་ནུའི་ིམི་ེལངོ་ངསོ། ། 

    ཚེམིས་ཕྲེངེ་པད་དཀོར་ཆུན་པོའི་ིམིཛིསེ་སྡུག་བཀྲ། ། 

    སྨྲ་བྱེདེ་གློགོ་ཞེགས་འིཁྱུག་པའི་ིརྩདེ་འིཇོ་ོལས། ། 

    ལགེས་བཤེད་བདུད་རྩའིི་ིདཔལ་སྦྱོནི་བཤེསེ་གཉནེ་དབང་།།

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བཅུ་པ་མི་ིམིཉམི་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིབཅུ་པ་མི་ིམིཉམི་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི  ཆསོ་གང་ག་ིརྟནེ་ཡོན་ལག་ཅན།  དཔེའི་ིགཟུགས་

སུ་བཀོདོ་ཅངི་།  ད་ེགཟུགས་ཅན་འིཕར་མིར་བྱེས་ཀྱིང་རུང་།  བརྟནེ་པ་ཡོན་ལག་རྣམིས་ཀྱི་ིའིགའི་

ཞེིག་དཔེའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པར་མི་ཟེད་གཟུགས་ཅན་འིཕར་མིར་ཡོང་བཀོོད།  འིགའི་ཞེིག་

གཟུགས་སུ་གཏན་ནས་མི་བཀོདོ་པ་ཞེིག་ལ་ཡོན་ལག་གམི།  བརྟནེ་པའི་ིངསོ་ནས་མི་ིམིཉམི་པའིམི། 

མིཐ་ོདམིན་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་པས་ན་བརྟནེ་པ་མི་ིམིཉམི་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཞེེས་ཟེརེ། དཔརེ་ན། 

རྩ་བར།   མྱོསོ་པའི་ིམིཁུར་ཚོས་རབ་དམིར་ཞེངི་། ། 

    སྨིནི་མིའི་ིའིཁྲི་ིཤེངི་གར་བྱེདེ་པ། ། 

    ཁྱདོ་གདངོ་ཟློ་བ་ཡོདི་སྲུབས་ཀྱིསི། ། 

    འིཇོགི་རྟནེ་གསུམི་པ་ོགཞེོམི་པར་ནུས། ། 

ཞེེས་བརྟེན་པའིམི་ཡོན་ལག་འིདོད་པས་མྱོོས་པའི་ིམིཁུར་ཚོས་དམིར་བ་དེ།  དཔ་ེགང་ག་ི
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ཟིནི་བྲིསི། གཟུགས་སུའིང་མི་བཀོོད་པར།  ཡོན་ལག་སྨིིན་མི་ད་ེའིཁྲི་ིཤེིང་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད།  འིཁྲི་ིཤེིང་

ད་ེགར་བྱེདེ་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་སྟེ།ེ  གཟུགས་ཅན་འིཕར་མི་དང་།  ཡོང་རྟནེ་ནམི་ཡོན་ལག་

ཅན་མིཛིེས་མིའིི་གདོང་དེ་ཟློ་བའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད།  ཟློ་བ་དེ་ཡོིད་སྲུབས་༼ཁྱབ་འིཇུག་གི་བུ་

བདུད་དགའི་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམིིང་༽ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་སྟེ་ེགཟུགས་ཅན་འིཕར་མི་བྱེས་ཏ།ེ 

འིཇོགི་རྟནེ་གསུམི་པ་ོཆགས་པས་གཞེོམི་པར་ནུས་ཞེསེ་ས།ོ །དཔེར་བརྗོདོ་ན། 

  (ག)  གསུང་དབྱེངས་རྣ་བར་སྙོན་འིཇོབེས་ཤེངི་། །

    སྤྱིན་ཟུང་རྐང་དྲུག་ངང་མི་ོདཀོར། ། 

    དབྱེངས་ཅན་གཟུགས་སྐུའི་ིཔད་དཀོར་གྱིསི། ། 

    ལགེས་བཤེད་སྦྲང་རྩའིི་ིབཅུད་བཟེང་སྟེརེ། ། 

ཞེསེ་བརྟནེ་པའིམི་ཡོན་ལག་ལྷ་མིའོི་ིགསུང་གང་ག་ིགཟུགས་སུའིང་མི་བཀོདོ་པར། བརྟནེ་པ་

སྤྱིན་གཉསི་སྦྲང་མིའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ།  ད་ེངང་བ་དཀོར་མིའོི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པས་གཟུགས་

ཅན་འིཕར་མི་དང་།  རྟནེ་ཡོན་ལག་ཅན་དབྱེངས་ཅན་ལྷ་མིའོི་ིསྐུ་པདྨ་དཀོར་པོའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་

པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

  (བ)  ལྷ་ཡོ་ིལྕིམི་གཅགི་ཁྱདོ་ཞེལ་ལྟ་ན་སྡུག ། 

    ཡུད་ཙམི་ཕྱི་ེབའི་ིམིཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིརླབས། ། 

    མིཛིསེ་བྱེདེ་ཚེམིས་ཀྱི་ིག་ེསར་ངང་མིའོི་ིཁྱུ། ། 

    དཀོར་བའི་ིཕུན་ཚགོས་གཅགི་ཏུ་བཀྲ་ལྡན་ན།ོ ། 

ཞེསེ་རྟནེ་ཡོན་ལག་ཅན་ལྷ་མིའོི་ིཞེལ་གང་ག་ིགཟུགས་སུའིང་མི་བཀོོད་པར།  བརྟནེ་པའིམི་

ཡོན་ལག་མིཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། ད་ེཆུའི་ིརླབས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པའི་ིགཟུགས་

ཅན་འིཕར་མི་དང་།  ཚེམིས་ག་ེསར་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ།  ད་ེངང་མིའོི་ིསྐརོ་ཚགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་

སུ་བཀོོད་པས་གཟུགས་ཅན་འིཕར་མི་བྱེས་ཀྱིང་བརྟེན་པའིམི་ཡོན་ལག་ཁོ་དོག་དཀོར་བ་གང་ག་ི

གཟུགས་སུ་མི་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིདརི་བདོ་མིཁོས་སགོས་མིཁོས་པ་ལ་ལས་རྟནེ་ཡོན་ལག་ཅན་
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ཟིནི་བྲིསི།གང་གིའིང་གཟུགས་སུ་མི་བཀོདོ་པར།  བརྟནེ་པའིམི་ཡོན་ལག་ག་ིཆ་འིགའི་ར་ེགཟུགས་ཅན་འིཕར་

མིར་བཀོདོ་པས་ཆགོ་པར་བཞེདེ།

ཡོང་ན།   དགྱིསེ་འིཛུམི་དྲིགེས་པའི་ིཉམིས་ལྡན་བརྗོདི་པའི་ིསྐུ། ། 

    གསུང་སྙོན་དབྱེར་རྔ་འིབུམི་གྱི་ིརྩདེ་འིཇོའོི་ིགླུ། ། 

    ཐུགས་རྗོ་ེའིདོ་ཞེགས་འིཛུམི་པའི་ིརྦ་རླབས་ཅན། ། 

    སྲངོ་བཙན་ནམི་མིཁོའི་ིནོར་བུ་སྲདི་ན་གྲོགས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

༡༽  གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡོནི་ནམི།

༢༽  བསྡུས་པ་དང་མི་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་རྒྱན་གཉསི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་དམི།

༣༽  ཆ་ཤེས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ཅན་དང་ཡོན་ལག་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་

གང་ཡོདོ་དམི།

༤༽  བསྙོནོ་དརོ་ཞེསེ་པའི་ིདནོ་གང་ཡོནི་ནམི།

  བསྡུས་པ་དང་མི་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན།  ལྡན་པ་དང་མིི་ལྡན་པའིི་གཟུགས་ཅན། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་སོགས་ཤེེས་པར་བྱེས་ནས་ད་ེདག་

དཔརེ་བརྗོདོ་རང་གསི་རྩོམི་ནས་བྲེསི།

  ཆ་ཤེས་དང་ཡོན་ལག  །ཆ་ཤེས་ཅན་དང་ཡོན་ལག་ཅན་དཔ་ེརྒྱན་དང་དཔེའི་ིགཟུགས་ཅན། 

  ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  11.1

?

   བྱེདེ་སྒེ།ོ   11.1
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ཟིནི་བྲིསི། སྦྱོར་བའི་ིདཔ་ེདང་སྦྱོར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར།  མིཉམི་འིཇོགོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིང་ོ

བ་ོདང་དཔརེ་བརྗོདོ།

སློབོ་ཚན་འིད་ིནས་ཁྱདོ་ཀྱིསི།

•  བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་སགོས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉདི་ཤེསེ་པ།

•  རྒྱན་ས་ོསའོི་ིག་ོདནོ་དང་དཔརེ་བརྗོདོ་ཤེསེ་པ།

 ཀོ༽ གཤེམི་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམིས་ལ་ལན་འིབྲེ་ིབར་མིཛིདོ།

༡༽  གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡོནི་ནམི།

༢༽  གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམིས་ངསོ་ཟུངས།

༣༽  ཆ་ཤེས་དང་ཆ་ཤེས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བྲེསི།

༥༽  ལྡན་པ་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་གཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བྲེསི།

༦༽  མིཉམི་པའིི་གཟུགས་ཅན་དང་མིི་མིཉམི་པའིི་གཟུགས་ཅན་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

བྲེསི།

༧༽  ཡོན་ལག་གཅགི་གཟུགས་ཅན་གང་ལ་ཟེརེ་རམི།

    སྦྱོངོ་ཚན།

     དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།

༡༽  དཔ་ེཅན་དཔའེི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ཞེགི་ལ་ཟེརེ།

༢༽  དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་གཉསི་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདྲུག་སྒྲོ་བསྡུས་པ་དང་མི་བསྡུས་པ་ལ་བྱེདེ།

༣༽  ད་ེགཉསི་ལ་ཁྱབ་ཆ་ེབ་ཡོན་ལག་ཅན་དང་།  ཁྱབ་ཆུང་བ་ཆ་ཤེས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་

ཅན་ཡོནི་ལ།  གདངོ་ཡོན་ལག་ཅན་དང་།  མིགི་ཆ་ཤེས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ཡོནི་

ན།ོ །

ཁོ༽  མིངི་ཚགི་མིཆན་འིགྲོལེ།

བསྙོནོ་དརོ།   ==  ཡོནི་པ་ལ་མིནི་པར་བརྗོདོ་པ།

ཞེལ་ཁྱམིི།     ==  གདངོ་།

རྨད་བྱུང་།     ==  མི་དྲིག་པ།ོ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ།

རལ་པ།       ==  སྐྲ།

ཙམི་པ་ཀོ     ==  མི་ེཏགོ་ཅགི

ར་ཡོགི་གཉསི་པ།   = =  བུང་བ།

ལྕུག་ཕྲེན།     ==  ལྕིང་གསར།

  ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  1.1
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ཟིནི་བྲིསི། 12

ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོནོ་དརོ་ 

གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

བཅུ་གཅགི་པ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི དཔ་ེཅན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོད།ེ དཔ་ེ

དངསོ་པ་ོཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ དའེི་ིདགསོ་པའིམ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་

ལྡན་པ་ཞིགི་སྟོནོ་པ་ལ་ཟེརེ། དཔརེ་ན། 

རྩ་བར། འིཕྲོགོ་བྱདེ་རྐང་བ་ཛ་ཧྣུའི།ི ། 

  བུ་མའོི་ིཆུ་གསོ་རྩ་ེལ་བཏགས། ། 

  ལྷ་མནི་དགོས་མདེ་ལྷ་དགའི་བའི།ི ། 

  དགའི་སྟོནོ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅགི ། 

ཅསེ་དཔ་ེཅན་འིཕྲོགོ་བྱདེ་དམ་ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིརྐང་པ། དཔ་ེཏགོ་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། དཔ་ེ

ཅན་ཛ་ཧྣུའི་ིབུ་མ་ོད།ེ དཔ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསོ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ོབའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ནས།    ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་མཚན་འིཕྱར་ཏ་ེབཙུགས་པ་ན། ནག་ཕྱགོས་ལྷ་མ་ཡོནི་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲས་གནནོ་པའིམ་

འིཇིགིས་པའི་ིདགོས་པ་མདེ་ད།ེ ད་ེརྣམས་བཅམོ་ཟེནི་པ་དང་། དཀོར་པའོི་ིལྷ་རྣམས་དགའི་བའི་ིདགའི་

སྟོནོ་དུ་བསྒྲེངེས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེནེ་པ་ོའིད་ིཉིདི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་ས།ོ །ད་ེཡོང་

ལྷ་ཆེནེ་ཚངས་པས། ཁྱབ་འིཇུག་ལྷ་མ་ཡོནི་ལས་རྒྱལ་བའི་ིབྱ་དགའི་ལ། གངྒཱ་ཞིབས་བསལི་དུ་

བྱནི་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས། གངྒཱ་ན་ིརྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིརྐང་པ་དའེི་ིཏགོ་ག་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ད་ེན།ི སྤྱིརི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམའོི་ིཏོག་ལ་དངསོ་པ་ོརང་ག་བ་ཞིིག་གསི་མ་ི

རུང་བས། ཡོདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་སགོས་འིཇིགི་རྟེནེ་ན་མཆེགོ་ཏུ་གྲགས་པའི་ིདངསོ་པ་ོཁྱད་པར་བ་



163ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

ཟིནི་བྲིསི།ཞིགི་དགསོ་ལ། འིད་ིཡོང་དཔ་ེཅན་ལུས་ཀྱི་ིདམའི་ཤོསོ་རྐང་པ་ན།ི རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམའོི་ིཏགོ་ལྟར་

མཐོ་ོཞིསེ་སྔར་མདེ་པའི་ིཁྱད་པར་དང་བཅས་པའིམ། ང་ོམཚར་བའི་ིཁྱད་པར་དང་བཅས་བརྗོདོ་

པས་ན་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཟེརེ། ཡོང་ཏགོ་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་རྣམས་

མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཡོནི་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཟེརེ་བ་ན།ི  དངེ་སང་མཐོངོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འིད་ིལྟ་བུ་

ཡོནི་དགསོ་པའི་ིངསེ་པ་མདེ་པར་བཤོད་པའིང་ཡོོད་ཀྱིང་མ་ངསེ་ས།ོ །འིདརི་ས་ིཏུའི་ིའིགྱུར་བཅསོ་

ལས། ཛ་ཧྣུའི་ིབུ་མའོི་ིཆུ་གསོ་ན།ི །འིཕྲོགོ་བྱདེ་རྐང་བའི་ིརྩརེ་ལྡན་པ། །ཞིེས་དང་། གང་ཞིགི་ཁྱད་

པར་ཚགོས་པ་ཡོ།ི །གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འིད་ིའིདྲ་བ། །ཞིེས་འིབྲུ་སྣོནོ་མཛད་པ་ལྟར་འིབྲུག་སྤྲུལ་

གྱིསི། དཔ་ེཅན་ཛ་ཧྣུའི་ིབུ་མ་ོདང་། ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིརྐང་པ་གཉིསི་ཚགོས་པ་ད།ེ དཔ་ེརྒྱལ་མཚན་ཁོ་ོ

ནའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཅངི་།   རྒྱ་དཔརེ། ཀོ་ེཏུ་ཞིསེ་བྱུང་བའིང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྐད་དདོ་ཡོནི་

པས། ཏགོ་ཏུ་བསྒྱུར་ན་མ་ིལགེས་པར་བཤོད་པ་སགོས་འིད་ིལ་འིགྲལེ་ཚུལ་སྣོ་ཚགོས་ཡོདོ། དཔརེ་

བརྗོདོ་ན། 

 (ག) ཀུན་མཁྱནེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁོ་པའི།ི ། 

  མཁྱནེ་པའི་ིརལ་གྲ་ིམཁོའི་ལ་འིཕྱར་བ་ན། ། 

  གཡུལ་ངའོི་ིདམག་ཚགོས་འིཇིགིས་པའི་ིདགོས་བྲལ་ཞིངི་། ། 

  གངས་ཅན་ཐུབ་བསྟོན་འིཛནི་རྣམས་དགའི་བ་སྐྱེདེ། །

ཅསེ་དཔ་ེཅན་རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁོ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པའི་ིཡོ་ེཤོསེ་ད།ེ དཔ་ེདངསོ་པ་ོཁྱད་

པར་ཅན་རལ་གྲའིི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ མཁྱནེ་པའི་ིརལ་གྲ་ིད་ེའིཕྱར་བའི་ིདགསོ་པའིམ་བྱ་བ་ཁྱད་

པར་ཅན་ན།ི ལགོ་པར་སྨྲ་བ་ཕྱརི་རྒོལོ་བའི་ིདམག་ཚགོས་ལ་འིཇིིགས་པའི་ིདགོས་པ་དང་བྲལ་ཞིངི། 

གངས་ཅན་གྱིི་ཐུབ་པའིི་བསྟོན་པ་འིཛིན་མཁོན་རྣམས་ལ་དགའི་སྤྲོོ་སྐྱེེད་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་

བུའི།ོ ། 

 (བ) ཆེསོ་ལྡན་རྒྱལ་པའོི་ིརྐང་སནེ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིན།ི ། 

  དྲགེས་ལྡན་གཙུག་ག་ིལ་ཐོདོ་གཡོ་ོབའི་ིརྩརེ། ། 

  བཀོདོ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེརེ། ། 

  བཙུགས་པས་སྲིདི་པའི་ིཁྱནོ་འིད་ིསྲུང་གྱུར་ཅགི ། 
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ཟིནི་བྲིསི། ཅེས་དཔེ་ཅན་ཆེོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ིརྐང་བའིི་སེན་མོ་དཔེ་པདྨའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་དེ། 

དྲགེས་ལྡན་རྒྱལ་པའོི་ིགཙུག་ག་ིལ་ཐོདོ་དམ། དར་ཐོདོ་ཀྱི་ིགཙུག་རྒྱན་གཡོ་ོབའི་ིརྩརེ་བཀོདོ་པས། 

ཁྱད་ཆེསོ་ལྷ་རྣམས་དགའི་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  གང་ག་ིཞིབས་ཟུང་པད་དཀོར་འིཛུམ་པའི་ིའིདབ། ། 

  སྐལ་ལྡན་རལ་བའི་ིརྒྱན་དུ་ཉིརེ་བཀོདོ་ནས། ། 

  ཉིནོ་མངོས་དྲུངས་འིབྱནི་རྣམ་དཀོར་དག་ེབའི་ིལམ། ། 

  ཐོབོ་ནས་སྲིདི་འིདརི་རྒྱལ་བའི་ིདགའི་སྟོནོ་མྱངས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བཅུ་གཉིསི་པ་འིགལ་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིབཅུ་གཉིསི་པ་འིགལ་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི དཔ་ེཅན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཞིགི་དཔ་ེགང་ཡོང་རུང་

བ་ཞིགི་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ དཔ་ེཅན་དསེ་དཔ་ེདའེི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱདེ་པ་དང་། དཔ་ེདསེ་དཔ་ེཅན་

དའེི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱདེ་པ་སྟོ།ེ དཔ་ེདཔ་ེཅན་གྱིསི་བྱ་བ་བྱདེ་ཚུལ་འིགལ་བར་སྟོནོ་པ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ། དཔེར་

ན། 

རྩ་བར།  པདྨ་རྣམས་ན་ིམ་ིའིཛུམ་ཞིངི་། ། 

  ནམ་མཁོའི་ལ་ཡོང་མ་ིའིགྲ་ོབ། ། 

  ཁྱོད་གདངོ་ཟླ་བས་བདག་ག་ིན།ི ། 

  སྲིགོ་རྣམས་འིཕྲོགོ་པ་ཉིདི་དུ་ལྟ། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་མཛསེ་མའི་ིགདངོ་། དཔ་ེཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་ཅངི་། དཔ་ེཟླ་བའི་ིབྱ་བ་

དངསོ་ན་ིཟླ་བ་ཤོར་བའི་ིཚ།ེ པདྨ་ཁོ་ཟུམ་པ་དང་། ཟླ་བ་ནམ་མཁོའི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོནི་ཞིངི་། དཔ་ེཅན་

མཛསེ་མའི་ིགདངོ་དསེ་དཔ་ེཟླ་བའི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱདེ་པ་སྟོ།ེ པདྨ་ཁོ་མ་ིཟུམ་པ་དང་། ནམ་མཁོའི་ལ་མ་ི

འིགྲ་ོབ་དང་། ཡོང་དཔ་ེཅན་མཛསེ་མའི་ིགདངོ་གསི། འིདདོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདདོ་པའི་ིསྲིགོ་འིཕྲོགོ་

པའིི་བྱ་བ་དེ་དཔེ་ཟླ་བས་མི་བྱེད་པ་སྟོེ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱིི་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་འིགལ་བར་བརྗོོད་པ་ལྟ་

བུའི།ོ།དཔརེ་བརྗོདོ། 
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ཟིནི་བྲིསི། (ག)  དབྱངས་ཅན་ལྷ་མ་ོསྲིདེ་ལྡན་གཡོནོ་མགི་མས། ། 

  འིགྲ་ོབའི་ིཉིནོ་མངོས་ཚགོས་རྣམས་མ་ིསྐྱེདེ་ཅངི་། ། 

  འིཁྲིགི་པའི་ིབད་ེབ་སྟོརེ་བར་མ་ིབྱདེ་པར། ། 

  ཆེགས་བྲལ་ས་དང་ལམ་ལ་འིབད་པས་འིགདོ། ། 

ཅསེ་དཔ་ེཅན་དབྱངས་ཅན་མ་ད།ེ དཔ་ེཆེགས་ལྡན་གྱི་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ 

དཔ་ེཅན་གྱི་ིབྱ་བ། འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཉིནོ་མངོས་སགོས་མ་ིསྐྱེདེ་པར། ཆེགས་བྲལ་གྱི་ིལམ་ལ་འིགདོ་

པ་དང་། དཔའེི་ིབྱ་བ། འིགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་འིཁྲིིག་པའི་ིབད་ེབ་ལ་སགོས་པའི་ིའིདདོ་པའི་ིཉིནོ་མངོས་སྐྱེདེ་

པ་དང་། དསེ་མ་ིདག་ེབའི་ིལས་བསགས་ནས་ངན་སངོ་དུ་སྐྱེསེ་པར་འིགྱུར་བས་ན། དཔ་ེདཔ་ེཅན་

གྱི་ིབྱ་བ་འིགལ་བར་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) འིཆེ་ིམདེ་གྲངོ་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ་ཅངི་། ། 

  དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ིལྟ་ོབར་མ་བསྒྱིངིས་པ། ། 

  རྣམ་འིདྲནེ་ཁྱདོ་གསུང་གངྒཱའི་ིཆུ་རྒྱུན་འིདསི། ། 

  གདུལ་བྱའི་ིརྨོངོས་པ་མཐོའི་དག་བཅད་ཅངི་བསྲིགེས། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་། དཔ་ེགངྒཱའི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ དཔ་ེ

གངྒཱའི་ིབྱ་བ་ན།ི གངྒཱའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏ།ེ ད་ེཡོང་སྔནོ་རྒྱལ་པ་ོདུག་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་

ད་ེལ། འིཚལོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིབུ་ཞིགི་ཡོདོ། དའེི་ིབུ་མྱུར་བ་ཞིསེ་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བ་ན། ཁོསོ་གངྒཱ་འིཇིགི་རྟེནེ་དུ་འིབབེས་པའི་ིཆེདེ་དུ་ལྷའི་ིལ་ོསུམ་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་དཀོའི་ཐུབ་སྤྱིད་ཀྱིང་

གངྒཱ་འིབབེས་མ་ནུས། ད་ེའིདས་པ་དང་དའེི་ིབུ་ལ་ིབ་ཞིསེ་བྱ་བས་ཀྱིང་དའེི་ིཕྱརི་དུ་ལྷའི་ིལ་ོསུམ་ཁྲིིའི་ི

བར་དུ་དཀོའི་ཐུབ་སྤྱིད་ཀྱིང་གངྒཱ་འིབབེས་མ་ནུས། ད་ེཡོང་འིདས་པ་དང་། དའེི་ིབུ་བྷ་ག་ིར་ཐོའིམ་

སྐལ་ལྡན་ཤོངི་རྟེ་ཞིསེ་བྱ་བས་དཀོའི་ཐུབ་ཆེནེ་པོས་ཚངས་པ་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། ཚངས་པས་

ད་ེལ་མཆེགོ་བྱནི་པས།  ཅ་ིའིདདོ་ཅསེ་དྲསི་པས། མའིི་ིའིཇིིག་རྟེནེ་དུ་གངྒཱ་འིབབེས་པར་འིཚལ་

ལ།ོ།ཞིསེ་སྨྲས་པ་ན། ཚངས་པས་ཀྱིང་གངྒཱ་ལ་ཁྱདོ་མའིི་ིཡུལ་དུ་འིབབ་པར་གྱིསི་ཤོགི ཅསེ་སྨྲས་པ་
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ཟིནི་བྲིསི། དང་གངྒཱས་མ་འིདོད་པའི་ིསྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་ཅིང་མེས་པོའི་ིབཀོའི་ལས་ཡོང་འིདའི་མ་ནུས་པར་ཡོོད་པ། 

ལྷ་ཆེནེ་དབང་ཕྱུག་གསི་ཤོསེ་ད།ེ རང་ག་ིརལ་བའི་ིནང་དུ་བཞིག ། ད་ེལྷའི་ིལ་ོསྟོངོ་ག་ིབར་དུ་འིཁོརོ་

ཀྱིང་རལ་བ་དའེི་ིམཐོའི་མ་རྙེདེ་ད།ོ །ད་ེནས་སྐལ་ལྡན་ཤོངི་རྟེས་དཀོའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ལྷ་ཆེནེ་པ་ོདགའི་བར་

བྱས་ནས། རལ་བ་བཙོརི་བ་དང་། ར་ིབ་ོཏ་ིསའེི་ིསྟོངེ་དུ་ཐོགིས་པ་གཅགི་བབས་པ་ལས་མཚ་ོཆེནེ་

པ་ོགཅགི་ཏུ་གྱུར་པར་གྲགས་ས།ོ །ཇི་ིཙོམ་ན་གངྒཱ་ལྷ་ོཕྱགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེནེ་པ་ོདརེ་འིདའི་བར་བྱའི་ོ

སྙོམ་ནས། ར་ིཁོ་བ་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་དའེི་ིསུལ་ནས་འིབབ་པར་གྱུར་པའི་ིཚ།ེ ར་ིདའེི་ིསུལ་ན་དྲང་སྲིངོ་

ཛ་ནྷུ་ཞིསེ་བྱ་བ་དཀོའི་ཐུབ་དྲག་པ་ོཅན་ཞིིག་ཡོདོ་པ་དསེ་མཐོངོ་ནས། དྲང་སྲིངོ་ད་ེཁྲིོས་ཏ་ེསྨྲས་པ། 

ང་ཡོ་ིགནས་དང་ཉི་ེབ་འིདརི། །བུད་མེད་འིད་ིན་ིསྒེགེ་པ་ཡོསི། །འིཛམེ་པ་མདེ་པ་ཅ་ིཕྱརི་འིགྲ།ོ །སྤྱིདོ་

ངན་སྡིགི་པ་ཆེནེ་པ་ོཡོནི། །ཅསེ་སྨྲས་ཏ།ེ གངྒཱ་བླངས་ནས་འིཐུངས་ས།ོ། ཡོང་བྷ་ག་ིར་ཐོས་དྲང་སྲིངོ་

ད་ེདཀོའི་ཐུབ་ཀྱིསི་མགུ་བར་བྱས་ནས། དྲང་སྲིངོ་དསེ་གངྒཱ་བསྐྱུགས་ས་ོཞིེས་པའི་ིརགི་བྱདེ་ཀྱི་ི

གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར། ད་ེལྟར་དཔ་ེཅན་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ན།ི དཔ་ེགངྒཱའི་ིབྱ་བ་ད་ེརྣམས་ལས་ལྡགོ་སྟོ།ེ 

གདུལ་བྱའི་ིརྨོངོས་པ་མཐོའི་དག་བཅད་ཅངི་བསྲིགེས་ས།ོ  ། ཞིེས་དཔ་ེདཔ་ེཅན་གྱི་ིབྱ་བ་འིགལ་བར་

སྟོནོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 ཡོང་ན། གསརེ་ལྡན་སྒེགེ་མའོི་ིལྟ་ོབར་མ་འིཁྱལི་ཞིངི་། ། 

  དབང་སྔནོ་མདངས་ཀྱི་ིམཛསེ་སྡུག་མ་བཟུང་བའི།ི ། 

  མཁྱནེ་རབ་ཆུ་གཏརེ་རྒྱས་པའི་ིརླབས་ཀྱི་ིཕྲོངེ་། ། 

  ཤོསེ་བྱ་ཡོངས་པའི་ིམཁོའི་ལ་འིགགོ་མདེ་འིཕྱུར། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་ིགཟུགས་ཅན་ནིབཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི དཔ་ེཅན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་ཡོདོ་པའི་ིརང་ག་ིཁྱད་ཆེསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེརང་དང་ཆེོས་མཚུངས་པའི་ིདཔ་ེགང་ཡོང་རུང་བ་དག་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་

པ་ལ་ཟེརེ། འིད་ིལ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིདངསོ་པོའི་ིཁྱད་ཆེསོ་རྣམས། དཔ་ེཅན་རང་ག་ིཁྱད་གཞི་ིགཙོ་ོབ་ོ

གཅགི་པ་ོད་ེལ་འིབྲལེ་དགསོ་ཤོངི་། དཔ་ེལ་དངསོ་པ་ོགཅགི་ག་ིསྟོངེ་དུ་འིབྲལེ་དགསོ་པའི་ིངསེ་པ་

མདེ་པར་གསུངས། དཔརེ་ན། 
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ཟིནི་བྲིསི།རྩ་བར། ཁྱདོ་ན་ིཟེབ་པས་རྒྱ་མཚ་ོསྟོ།ེ །བརླངི་བ་ཉིདི་ཀྱིསི་ར་ིབ་ོཡོནི། ། 

  འིཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ལ་འིདདོ་པ་ན།ི །སྟོརེ་ཕྱརི་དཔག་བསམ་རྐང་འིཐུང་ང་ོ། ། 

ཞིེས་དཔེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་ཤོིན་ཏུ་ཟེབ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དཔེ་རྒྱ་མཚོའིི་

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་དང་། ཁྱདོ་ཀྱི་ིསམེས་བརླངི་བའིམ་བརྟེན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི། དཔ་ེར་ིབ་ོ

དང། ཁྱདོ་ཀྱིསི་འིཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་བ་རྣམས་ལ། གང་འིདདོ་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོསྟོརེ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་དཔ་ེདཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོནོ་ཤོངི་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེར་བརྗོདོ། 

 (ག) ཚངས་སྲིས་རྨོངོས་མུན་སལེ་བའི་ིཆུ་ཤོལེ་དབང་། ། 

  ཕན་བདའེི་ིཁོང་བཟེང་རྩརེ་འིཁྲིདི་ཐོམེ་སྐས་ཏ།ེ ། 

  ལགེས་བཤོད་དགའི་སྟོནོ་སྐྱུགས་པས་ཛ་ཧྣུ། ། 

  གཟེགིས་པ་དུས་ལས་མ་ིཡོལོ་རྒྱ་མཚའོི་ིརླབས། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་དབྱངས་ཅན་མས། མ་ིཤོསེ་པའི་ིརྨོངོས་པ་སལེ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི། དཔ་ེ

ཆུ་ཤོལེ་དབང་པ་ོསྟོ་ེཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་དང་། ཕན་བདའེི་ིལམ་ལ་འིཁྲིིད་པའི་ིརྒྱུས། དཔ་ེ

ཐོམེ་སྐས་དང་། ལགེས་པར་བཤོད་པའི་ིཆེསོ་སྟོནོ་པའི་ིརྒྱུས། དཔ་ེདྲང་སྲིངོ་ཛ་ཧྣུ་དང་། བརྩ་ེབའི་ི

གཟེགིས་པ་དུས་ལས་མ་ིཡོལོ་བའི་ིརྒྱུས། དཔ་ེརྒྱ་མཚའོི་ིརླབས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) ཁྱདོ་ན་ིཕན་པས་སྙོོམས་ཕྱརི་ཉི་ིམ་དང་། ། 

  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀུན་འིཇིམོས་པས་དཔའི་བ་ོསྟོ།ེ ། 

  འིགྲ་ོརྣམས་འིཁོརོ་བར་མ་ིལྟུང་འིཆེལེ་བའི་ིརྟེནེ། ། 

  ཡོདི་ལ་ར་ེབ་སྟོརེ་བས་ནརོ་བུའིང་ལགས། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ད།ེ ཀུན་ལ་སྙོམོས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ིལས་འིཇིོམས་

པ། འིགྲ་ོབ་རྣམས་འིཁོརོ་བར་མ་ིལྟུང་བ། ཡོདི་ལ་ར་ེབའི་ིའིདདོ་པ་ཐོམས་ཅད་བད་ེབླག་ཏུ་སྟོརེ་བའི་ི

རྒྱུ་མཚན་རྣམ་རམི་པ་བཞིནི་ཉི་ིམ་དང་། དཔའི་བ་ོདང་། འིཆེལེ་བ་༼ཞིེན་པའིམ་ཆེགས་པ་དང། 

བསྟོནེ་པ་ལའིང་འིཇུག་པས་འིདརི་བསྟོནེ་པ་ལ་ག་ོདགསོ༽ ནརོ་བུ་སགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་
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ཟིནི་བྲིསི། པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིད་ིལ་ཁོམས་འིགྲལེ་སགོས་འིགྲལེ་བཤོད་ལ་ལས་རྒྱུ་ཞིསེ་པ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་

གོ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱིང་འིཇུ་མི་ཕམ་པ་སོགས་མཁོས་པ་མང་པོས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་

ཚགིས་སུ་ག་ོདགསོ་པར་གསུངས་པས་སྔ་མའི་ིརྒྱུའི་ིདཔ་ེལ་སྦྱརོ་ཚུལ་དང་འིདྲའི།ོ །དཔེར་ན། གུང་

ཐོང་བསྟོན་པའི་ིསྒྲེནོ་མའེི་ིདཔ་ེབརྗོདོ་ལས། 

  བགྲང་ཡོས་རྒྱལ་བའི་ིཡོབ་གཅགི་མཁྱནེ་པའི་ིགཏརེ། ། 

  རྨོངོས་པའི་ིཚ་གདུང་སལེ་བས་བསལི་ཟེརེ་ཅན། །

 

  མཚན་དཔ་ེགཟེ་ིབྱནི་རྒྱས་པས་ཉི་ིམ་སྟོ།ེ ། 

  འིདདོ་དགུའི་ིདངསོ་གྲུབ་འིབྱུང་བས་གཏརེ་ཡོང་ཡོནི། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།

ཡོང་ན།  གྲགོས་ཁྱདོ་རབ་ཏུ་བརྩ་ེབས་ཟླ་ཤོལེ་མདངས། ། 

  འིགྱུར་མདེ་མཛའི་བ་བརྟེན་པས་ར་ིརབ་ལྷུན། ། 

  ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀོར་བས་པད་མའི་ིའིདབ། ། 

  དགསོ་འིདདོ་སྐངོ་བས་ཡོདི་བཞིནི་དབང་ག་ིརྒྱལ། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བཅུ་བཞི་ིཔ་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིབཅུ་བཞི་ིཔ་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ིད།ེ དཔ་ེགང་ཡོང་རུང་བ་

ཞིགི་ག་ིཁྱད་གཞིའིི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཅངི་། དཔ་ེདནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཚུངས་ཆེསོ་འིགའི་ཞིིག་སྒྲེ་ལ་

སྦྱར། འིགའི་ཞིགི་དནོ་ལ་སྦྱར་བའི་ིསྒེ་ོནས་དཔ་ེདཔ་ེཅན་ས་ོསརོ་འིགདོ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱན་ལ་ཟེརེ། 

དཔརེ་ན། 

རྩ་བར། གྲགོས་མ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིགདངོ་པད་ན།ི ། 

  རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾསས་ཉིརེ་སྤྱིད་འིོས། ། 

  དྲ་ིཞིམི་བུང་བས་དནོ་གཉིརེ་འིོས། ། 

ཞིསེ་པ་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ ། ཞིསེ་དཔ་ེཅན་གྲགོས་མའོི་ིགདངོ་ད།ེ དཔ་ེཔདྨའི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཅངི་། རྐང་པ་གཉིསི་པའི་ིདཔ་ེདནོ་གྱི་ིམཚུངས་ཆེསོ་སྒྲེ་ལ་སྦྱར་བ་ན།ི དཔ་ེ



169ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

ཟིནི་བྲིསི།ཅན་མཛསེ་མའི་ིགདངོ་ལ། མ་ིཕལ་བས་སྤྱིད་པར་འིསོ་པ་མནི་ཞིིང་རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾས་སྟོ།ེ མའིི་ིརྒྱལ་པ་ོཁོ་ོ

ནས་ཉི་ེབར་སྤྱིདོ་པར་འིསོ་ས།ོ །ཞིསེ་དང་། དའེི་ིདཔ་ེཔདྨ་ལ་འིདབ་ཆེགས་ཕལ་བས་སྤྱིད་པར་

མ་ིའིསོ་པས། རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾས་སྟོ་ེངང་བའི་ིརྒྱལ་པསོ་སྤྱིད་པར་འིསོ་ས།ོ །ཞིསེ་དཔ་ེདཔ་ེཅན་གྱི་ིམཚུངས་

ཆེསོ་ཐུན་མངོ་བ་རཱ་ཛ་ཧཾ་ཾས་ན།ི མའིི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། ངང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིསི་ཀོ་ལ་འིཇུག་པས། སྒྲེ་

གཅགི་ལ་དནོ་མ་ིའིདྲ་བ་གཉིསི་ཏ།ེ སྒྲེ་མཚུངས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་ན་ིདོན་ལ་སྦྱར་

བ་སྟོ།ེ དཔ་ེཅན་མཛསེ་མའི་ིགདངོ་ག་ིདྲ་ིལ་རྒྱལ་པོས་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དང་། དཔ་ེཔདྨའི་ིདྲ་ིབསུང་ལ་

བུང་བས་ཉི་ེབར་སྤྱིད་པ་སྟོ་ེམདོར་ན་དཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚུངས་ཆེོས་ཐུན་མོང་བ་དྲ་ིབསུང་

ལ། རྒྱལ་པ་ོདང་བུང་བས་ལངོས་སྤྱིདོ་ཚུལ་འིདྲ་བས་དནོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོནི། འིདརི་འིགྲལེ་བ་ལ་ལར། 

རྐང་བ་ཕྱ་ིམའི་ིདཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉིིས་ཀོའི་ིཁྱད་ཆེོས་དྲ་ིབསུང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པ་པ་ོབུང་བ་གཅིག་བུ་

ལ་སྦྱར་བ་ཡོང་ཡོདོ། ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དང་སྦྱར་བ་གཉིསི་ཀོ་ཚགི་ག་ིཕྲོངེ་བའིམ་ངག་གཅགི་

ག་ིརྒྱུན་ལ་ཡོདོ་པས་ན་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་ཟེརེ། དཔརེ་བརྗོདོ། 

 (ག) ཟེས་གཙོང་སྲིས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིརྫི ིང་བུ་ལ། ། 

  གཉིསི་སྐྱེསེ་ཚགོས་ཀྱིསི་ལངོས་སུ་སྤྱིདོ་པའི་ིདཔྱིདི། །

  དྲ་ིམ་མདེ་ཅངི་རབ་གསལ་དྭངས་པ་ཡོསི། ། 

  ལང་ཚ་ོཅན་རྣམས་ཁྲུས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡུལ། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ིཟེས་གཙོང་སྲིས་ཏ།ེ སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིགསུང་ན།ི དཔའེི་ི

ཁྱད་གཞི་ིརྫིངི་བུའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། ད་ེལ་ལངོས་སུ་སྤྱིདོ་པ་པ་ོགཉིསི་སྐྱེསེ་ཏ།ེ དཔ་ེཅན་གྱི་ི

སྐབས་སུ་སྟོནོ་པའི་ིགསུང་ལ། གཉིསི་སྐྱེསེ་ཏ་ེདག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དང་། དཔ་ེཡོ་ི

སྐབས་སུ་རྫིངི་བུ་ལ་གཉིསི་སྐྱེསེ་ཏ་ེཆུ་བྱ་རྣམས་ཀྱིསི་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟོ།ེ དཔ་ེདནོ་གྱི་ི

མཚུངས་ཆེོས་སྒྲེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡོང་དཔ་ེཅན་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་དྲ་ིམ་མདེ་ཅངི་གསལ་བ་ད།ེ དཔ་ེ

རྫིིང་བུ་དྭངས་ཤོིང་གསལ་བའི་ིདོན་ལ་སྦྱར་ཞིིང་སྔ་མ་ལ་འིཁོོར་རྣམ་བཞིིས་ལོངས་སུ་སྤྱིོད་པའིམ་ད་ེ

ལ་འིཇུག་པ་དང་། ཕྱ་ིམ་ན་ིལང་ཚ་ོཅན་གྱི་ིགཞིནོ་ནུ་རྣམས་ཁྲུས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡུལ་ཡོནི་པས་དཔ་ེ

དཔ་ེཅན་གྱི་ིམཚུངས་ཆེསོ་དནོ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི།ོ ། 
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ཟིནི་བྲིསི།  (བ) ཀྭ་ཡོ་ེམཛསེ་མ་ཁྱདོ་ལུས་ཚལ་འིད་ིན། ། 

  རྙེགོ་བྲལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ིལང་ཚ་ོའིབར། ། 

  རྩ་ཡོ་ིམཛསེ་སྤྱིལི་ལྷན་སྐྱེསེ་རྡུལ་ཟེ་བའི།ི ། 

  དགའི་བའི་ིརལོ་རྩདེ་ཅ་ིཡོང་ཉིམས་སུ་མྱོང་། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་མཛསེ་མའི་ིལུས་ད།ེ དཔ་ེསྐྱེདེ་ཚལ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། པདྨ་ཅན་ཞིེས་

དཔ་ེཅན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་རགིས་བཞིའིི་ིནང་ཚན་གྱི་ིཔདྨ་ཅན་དང་། དཔེའི་ིསྐབས་སུ་པདྨའི་ི

སྡིངོ་པ་ོལ་འིཇུག་པས། སྒྲེ་མཚུངས་དང་། རྩ་ཡོ་ིམཛསེ་སྤྱིལི་ཞིེས་པ་དཔ་ེཅན་སྐབས་སུ་དགའི་མའི་ི

མཚན་མ་སྟོ།ེ རྩ་འིདབ་ས་ོགཉིསི་ཀྱིསི་མཛསེ་པར་འིདྲལི་བའི་ིསྤྱིལི་བུ་ལྟ་བུ་དང་། དཔེའི་ིསྐབས་

སུ་པདྨ་ན་ིརྩའི་ིནང་ནས་མཛསེ་པ་འིདུས་པའི་ིསྤྱིལི་བུ་ཡོནི་པས་སྒྲེ་མཚུངས་དང་། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ི

རྡུལ་ན།ི དཔ་ེཅན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཆེགས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དགའི་མ་དང་རལོ་པའི་ིཁོམས་དཀོར་པ་ོ

དང་། དཔའེི་ིསྐབས་སུ་བུང་བས་སྦྲང་རྩ་ིཟེ་བ་ལ་སྦྱར་ཞིངི་། སྤྱིརི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརྡུལ་ན་ིཁོམས་དང་། 

སྦྲང་རྩ་ིགཉིསི་ཀོ་ལ་འིཇུག་པས། འིདའིི་ིདཔ་ེདནོ་ གཉིསི་ཀྱི་ིམཚུངས་ཆེསོ་ཐོམས་ཅད་སྒྲེ་མཚུངས་

ཁོ་ོནར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གང་བྱདེ་ཀྱིང་ཆེགོ་པར་བཞིདེ། གཞིན་ཡོང་། རྗོ་ེཞྭ་དམར་པཎྜི་ིཏས། 

  བླ་ོབཟེང་རྒྱལ་གསུང་རབ་དྭངས་མངར་བའི་ིམཚ།ོ ། 

  ཕྱགོས་བྲལ་སྐལ་བཟེང་གཉིསི་སྐྱེསེ་རལོ་བའི་ིགཞི།ི ། 

  སློངོ་བྱདེ་དྲ་ིམས་ཡོངོས་དག་ལགེས་ཉིསེ་ཀུན། ། 

  མ་འིདྲསེ་འིཆེར་བ་མཁོས་རྣམས་བལྟ་བྱའི་ིའིསོ། ། 

ཞིསེ་མཚུངས་ཆེསོ་དང་པ་ོསྒྲེ་སྦྱར་དང་ཕྱ་ིམ་གཉིསི་དནོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡོང་ན། བཅུ་ཕྲོག་ཤོསེ་བྱ་རགི་པའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་ལ། ། 

  བད་ེབར་ལངོས་སུ་སྤྱིདོ་པའི་ིལྕེ་ེགཉིིས་པའི།ི ། 

  མགྲནི་མཛསེ་སྨྲ་བའི་ིམདུད་རྒྱ་གྲལོ་བའི་ིདབྱངས། ། 

  ཐོསོ་པ་འིཛནི་པའི་ིབདུད་རྩའིི་ིདཔལ་དུ་ཆེ།ེ །



171ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

ཟིནི་བྲིསི།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ལྕེ་ེགཉིསི་པ་ན་ིལ་ོཙཱ་བ་དང་ན་ེཙོ་ོགཉིསི་ཀོའི་ིམངི་ལ་འིཇུག་པས་སྒྲེ་སྦྱར་

དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དནོ་སྦྱར་ར།ོ །

བཅ་ོལྔ་བ་དཔའེི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིབཅ་ོལྔ་བ་དཔའེི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི ཕལ་བ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ིདང་གཙོ་ོབ་ོདཔའེི་ིཁྱད་

གཞིི་གཉིིས་ཀོ་ལ་ཡོོད་པའིི་ཁྱད་ཆེོས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲེ་དང་

བཅས་གསལ་བར་བརྗོདོ་ནས། དཔ་ེཅན་ད་ེདཔེའི་ིགཟུགས་སུ་ཡོང་བཀོདོ་པ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ། དཔརེ་

ན། 

རྩ་བར།  མྱསོ་པའི་ིཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡོསི། ། 

  བཀོབ་པ་བཞིནི་གྱི་ིཟླ་བ་འིད།ི །

  འིཆེར་ཀོའི་ིདམར་བ་ཕུན་ཚགོས་པའི།ི ། 

  ཟླ་བ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་འིགྲན། ། 

ཞིེས་དཔ་ེཅན་ཆེགས་པས་མྱོས་ཤོིང་རབ་ཏུ་དམར་བའི་ིམདངས་ཀྱིིས་བཀོབ་པའི་ིམཛེས་

མའི་ིགདངོ་ན།ི དཔ་ེགཙོ་ོབ་ོཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་བཞིིན་དམར་བ་

ན།ི དཔའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་ཐུན་མཚམས་འིཆེར་ཀོའི་ིམདངས་ཀྱིསི་བཀོབ་པའི་ིཟླ་བའི་ིའིདོ་ཅུང་ཟེད་དམར་

བ་དང་འིགྲན་པའིམ་མཚུངས་ཞིེས་དཔ་ེདོན་གྱི་ིམཚུངས་ཆེོས་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲེ་དང་བཅས་པས་

ན་དཔ་ེརྒྱན་དང་། བཞིནི་གྱི་ིཟླ་བ་ཞིསེ་དཔ་ེཅན་དཔའེི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པའིང་ཡོདོ་པས་ན་དཔེའི་ི

གཟུགས་ཅན་ཞིསེ་ཟེརེ། དཔརེ་བརྗོདོ། 

 (ག) སྐདེ་སྐབས་ཕྲོ་ལྡམེ་ཡོངོས་འིདུའི་ིཤོངི་། ། 

  འིདདོ་པའི་ིལ་ོའིདབ་གཡོ་ོབའི་ིཉིམས། ། 

  བད་ེབའི་ིགང་བུ་སྟོརེ་བ་འིད།ི ། 

  དཔག་བསམ་ལྗོནོ་པའི་ིཚུལ་དང་མཚུངས། ། 

ཞིེས་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའིི་ལུས་ཀྱིི་ཕྲོ་ལྡེམ་དེ། དཔེ་ཡོོངས་འིདུའིི་ཤོིང་གི་གཟུགས་སུ་

བཀོདོ། དཔ་ེཅན་འིདདོ་པ་རྒྱས་པའི་ིཉིམས་ད།ེ དཔེའི་ིལ་ོའིདབ་རྒྱས་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། དཔ་ེ
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ཟིནི་བྲིསི། ཅན་དེས་འིདོད་ལྡན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྟོེར་བ་ནི་དཔེ་དཔག་བསམ་གྱིི་ལྗོོན་ཤོིང་དང་མཚུངས་ཞིེས་

གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲེ་དངསོ་སུ་བརྗོདོ་ ཅངི་དཔ་ེཅན་དཔེའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པའིང་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) རྡོ་ོརྗོའེི་ིའིདདོ་ལ་ཆེགས་པས་མྱསོ་དམར་གྱི།ི ། 

  རྣལ་འིབྱརོ་མ་དཔལ་ཁྱདོ་སྤྱིན་པདྨའི་ིའིདབ། ། 

  དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་དྲགེས་པའི་ིམཚ་ོལས་སྐྱེསེ། ། 

  དམར་བའི་ིཕུན་ཚགོས་ད་ེལས་ལན་བརྒྱར་རྒྱལ། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་རྣལ་འིབྱརོ་བས་བད་ེསྟོངོ་སྦྱར་བའི་ིདགའི་བ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིདདོ་པ་ཟེརེ། ད་ེའིདྲའི་ི

བད་ེསྟོངོ་ལ་ཆེགས་པའིམ་མྱསོ་པའི་ིབཞིནི་དམར་པོར་སངོ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིསྤྱིན་ད།ེ དཔ་ེདཔྱིདི་

དུས་ཀྱི་ིདཔལ་མཛསེ་པའི་ིཁོངེས་དྲགེས་ངམོ་པའི་ིམཚ་ོསྐྱེསེ་ད།ེ པད་མ་དམར་པ་ོཤོནི་ཏུ་མཛསེ་

པ་དང་འིགྲན་པས་ལན་བརྒྱ་ཕྲོག་ཏུ་རྒྱལ་ཞིསེ་དཔ་ེཅན་དཔེའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་དང་། ལན་

བརྒྱར་རྒྱལ་ཞིསེ་མཚུངས་གསལ་གྱི་ིསྒྲེ་དངསོ་སུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི།ོ །ཡོང་ན་དད་པའི་ིའིཁྲི་ིཤོངི་ལས། 

  དད་པའི་ིཁོ་འིབུས་ཐོལ་སྦྱར་མ་ེཏགོ་གསི། ། 

  ཕྱག་འིཚལ་ལ་ིཁྲིའིི་ིརྡུལ་དམར་ཆེརེ་འིཚུབ་པ། ། 

  ཆུ་གཏརེ་འིགྲམ་ངགོས་རལོ་བ་བྱ་ིརུའི་ིནགས། །

  མ་ལ་ཡོ་རླུང་གཞིནོ་ནུས་བཀོདོ་པ་བཞིནི། །

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོང་ན། 

 རྣམ་དཔྱིདོ་སྟོབོས་རྩལ་དྲགེས་པས་རབ་འིགྱིངིས་ཤོངི་། ། 

 བརྩནོ་འིགྲུས་གཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་ིཟེལི་ཤུགས་ངམོས། ། 

 རགིས་པའི་ིམཆེ་ེསྡིརེ་བགྲད་པའི་ིསྨྲ་མཁོས་མཆེགོ ། 

 རབ་དཀོར་འིཕྲོགོ་བྱདེ་དབང་པའོི་ིདཔལ་དང་མཚུངས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བཅུ་དྲུག་པ་ལྡགོ་པ་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི ཐོགོ་མར་དཔ་ེཅན་ད་ེདཔེའི་ིགཟུགས་སུ་

བཀོདོ་ད།ེ དཔ་ེདཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ིཕན་ཚུན་འིདྲ་མཚུངས་སུ་ཡོདོ་པ་ལྟར་བརྗོདོ་ནས། སློར་



173ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

ཟིནི་བྲིསི།ཡོང་ཁྱད་ཆེསོ་གཉིསི་མ་ིམཐུན་པར་ས་ོསརོ་འིབྱེད་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲེ་བཀོདོ་ད།ེ མཚུངས་པ་ལས་ལྡགོ་

པར་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུ། དཔརེ་ན། 

རྩ་བར། ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཟླ་བ་དང་། ། 

  བདག་གསི་ཁྱདོ་གདངོ་ཟླ་བ་འིཐུང་། ། 

  འིད་ིན་ིགང་བ་མ་ཡོནི་ཡོང་། ། 

  འིད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫིགོས། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་མཛསེ་མའི་ིགདངོ་དཔ་ེཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ དཔ་ེཟླ་བ་ན་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་བདུད་རྩིའིི་རང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཐུང་ལ། དཔེ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིི་གདོང་གི་ཟླ་བའིི་མཛེས་པ་འིདི་

བདག་གིས་ངོམས་པ་མེད་པར་འིཐུངས་སོ།། འིོན་ཀྱིང་དཔེ་ཟླ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་གང་བ་མ་ཡོིན་པར། 

མར་ང་ོལ་འིགྲབི་པས་འིཕལེ་འིགྲབི་བྱདེ་ཀྱིང་། དཔ་ེཅན་ཁྱདོ་ཀྱི་ིགདངོ་ག་ིཟླ་བའི་ིམཛསེ་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྫིོགས་ས་ོཞིེས་དཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉིིས་ཀྱི་ིམཛེས་པའི་ིཆེོས་མཐུན་པར་བརྗོོད་ནས་སློར་

ཡོང་རྟེག་ཏུ་གང་བའི་ིཁྱད་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒེ་ོནས་མ་ིམཐུན་པར་ས་ོསརོ་འིབྱདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི། འིད་ིན་ིམགི་

གིས་མཐོངོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡོང་ཡོདོ་ཀྱིང་འིཐུང་ཞིསེ་པ་རྒྱ་དཔ་ེདང་མཐུན་ན།ོ ། དཔེར་བརྗོདོ། 

(ག) ར་ིདྭགས་ཁྱདོ་ན་ིདྲ་བའི་ིརྒྱར། ། 

  ཚུད་པ་མཚནོ་ཆེས་གཅདོ་ནུས་ཀྱི ི། ། 

  བདག་ན་ིསྨིནི་ལགེས་འིདོད་པའི་ིརྒྱས། ། 

  བཅངིས་འིད་ིགཅདོ་པའི་ིནུས་པ་བྲལ། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེར་ིདྭགས་དྲ་བའི་ིརྒྱའིམ་རྙེ་ིལ་ཚུད་པ་ན་ིམཚནོ་ཆེས་གཅདོ་ནུས་ཀྱི ི ། དཔ་ེཅན་

བདག་ནི། སྨིིན་ལེགས་མ་འིདོད་པའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱ་ཡོིས་བཅིངས་པ་འིདི་མཚོན་ཆེས་གཅོད་མི་

ནུས་ཞིསེ་དཔ་ེདཔ་ེཅན་གཉིསི་རྒྱས་བཅངིས་པ་མཚུངས་ཀྱིང་། མཚནོ་ཆེས་གཅདོ་ནུས་མ་ིནུས་

ཀྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་མ་ིམཐུན་པར་ས་ོསརོ་འིབྱདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིད་ིལ་དཔ་ེཅན་གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་མདེ་

པས་དཔ་ེབརྗོདོ་དུ་འིགྲ་ོདཀོའི་བར་གསུངས། 
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ཟིནི་བྲིསི། (བ) སྦྲང་རྩའིི་ིབུ་ཡོསི་ཆུ་སྐྱེསེ་བཅུད་འིཐུང་ལ། ། 

  བདག་གསི་ཁྱདོ་ཞིལ་པདྨའོི་ིམཛསེ་སྡུག་འིཐུང་། ། 

  པདྨ་ད་ེན་ིགདསོ་བཅས་བམེ་ཆེསོ་ཏ།ེ ། 

  ཁྱདོ་ཀྱི་ིཞིལ་ན་ིསྣོང་སྟོངོ་སྒྱུ་མའི་ིའིཕྲུལ། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཞིལ། པདྨའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ད།ེ བུང་བས་པདྨའི་ིབཅུད་འིཐུང་བ་

དང་། བདག་གསི་ཁྱདོ་ཞིལ་པདྨའི་ིམཛསེ་སྡུག་འིཐུང་བ་མཚུངས་ཀྱིང་།  དཔ་ེཔདྨ་ན་ིགདསོ་བཅས་

ཏ་ེའིཇིགི་པའི་ིཆེསོ་ཅན་ཡོནི་པ་དང་། དཔ་ེཅན་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཞིལ་ན་ིསྣོང་སྟོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤོསེ་ཀྱི་ིརང་

བཞིནི་ཡོནི་པས། དཔ་ེདཔ་ེཅན་གྱི་ིང་ོབོའིམ། རང་བཞིནི་མ་ིམཚུངས་པས་ས་ོསོར་འིབྱདེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཡོང་ན། བླུན་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་ནརོ་གྱི་ིམཛདོ་ལ་སྲིདེ། ། 

  མཁོས་པ་ལགེས་བཤོད་ནརོ་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཆེགས། ། 

  བསགས་པའི་ིདངསོ་པ་ོའིཛད་པའི་ིརང་གཤོསི་ཏ།ེ ། 

  མང་ཐོསོ་ནརོ་གྱིསི་འིཕྲོལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བད།ེ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བཅུ་བདུན་པ་འིགོག་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནི།བཅུ་བདུན་པ་འིགོག་པའིི་གཟུགས་ཅན་ནི། དཔེ་ཅན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིིག་དཔེ་གང་གི་

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ད་ེདགག་བྱ། ད་ེའིགགོ་བྱདེ་ན་ིདཔ་ེཅན་རང་ག་ིབྱ་བའིམ་ཁྱད་ཆེསོ་ད།ེ དཔ་ེ

དང་མ་ིམཐུན་པར་བརྗོདོ་ནས། གང་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པ་འིགགོ་པར་བྱདེ་པ་

ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔརེ་ན། 

རྩ་བར།  མཛསེ་མ་ཁྱདོ་གདངོ་ཟླ་བ་ན།ི ། 

  འིད་ིལྟར་གཞིན་དག་གདུང་བྱདེ་པས། ། 

  ཟླ་བ་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་མནི་ཞིེས། ། 

  ད་ེན་ིའིགགོ་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ོ ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་མཛསེ་མའི་ིགདངོ་། དཔ་ེཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་དགག་བྱ། འིགགོ་

བྱདེ་ན་ིདཔ་ེཅན་གྱི་ིབྱ་བའིམ་ཁྱད་ཆེསོ། མཛསེ་མའི་ིགདོང་གསི་འིདདོ་ལྡན་དག་ལ་ཆེགས་པའི་ི



175ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

ཟིནི་བྲིསི།གདུང་བ་སྟོརེ་བར་བྱདེ་པ་ཡོནི་ལ། ཟླ་བ་དངསོ་ན་ིབསལི་བའི་ིརང་བཞིནི་ཡོནི་པས་ན། དཔ་ེཅན་

མཛསེ་མའི་ིགདངོ་ཟླ་བ་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་པ་མནི། ཞིེས་དཔ་ེཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་འིགགོ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །འིབྲུག་སྤྲུལ་གྱིསི་དཔ་ེལ་སྨིད་པའི་ིགཟུགས་རྒྱན་ཞིསེ་བཤོད། དཔེར་བརྗོདོ། 

(ག) འིདྲནེ་མཆེགོ་རྣམ་དཀོར་མཛད་པའི་ིཟླ་བ་ཡོསི། ། 

  ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚན་སྡི་ེབཅས་མྱ་ངན་གྱི།ི ། 

  མུན་པའི་ིཁུང་བུར་འིཇུག་ན་སྣོང་བའི་ིདཔལ། ། 

  སྟོརེ་བའི་ིགཉིསི་སྐྱེསེ་རྒྱལ་པ་ོཅ་ིཞིགི་ལགས། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་རྣམ་འིདྲནེ་མཆེགོ་ག་ིམཛད་པ་ད།ེ དཔ་ེཟླ་བའི་ིགཟུགས་བཀོདོ་པ་དགག་བྱ། 

འིགགོ་བྱདེ་ན་ིདཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ། བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་བཅས་པ་བཅམོ་པས་ན། དཔ་ེསྣོང་བའི་ི

དཔལ་སྟོརེ་བའི་ིགཉིསི་སྐྱེསེ་རྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ ཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་འིགགོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

(བ) རྣམ་པར་འིདྲནེ་མཆེགོ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤོསེ་འིཕྲུལ། ། 

  མ་ཉིམས་སྙོངི་རྗོའེི་ིཟླ་ཚསེ་འིཛུམ་རླབས་ཀྱིསི། ། 

  འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྙོངི་ལ་བརྣག་དཀོའི་ིམུན། ། 

  སྟོརེ་ཕྱརི་ཟླ་བའི་ིདངསོ་པརོ་གང་གསི་འིགྲུབ། ། 

ཅསེ་དཔ་ེཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྙོངི་རྗོ་ེཆེནེ་པ་ོད།ེ དཔ་ེཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་

བཀོདོ་པ་དགག་བྱ། འིགགོ་བྱདེ་ན་ིདཔ་ེཅན་དའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་བདུད་དགའི་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙོངི་ལ་

བརྣག་དཀོའི་བའིམ་མ་ིབཟེོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྟོེར་བས་ན་དཔ་ེཟླ་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་འིགོག་

པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  མཁྱནེ་རྩལ་རྟེ་བདུན་འིགྲསོ་ཀྱིསི་ལགེས་དྲངས་པའི།ི ། 

  སྔནོ་མདེ་ལགེས་བཤོད་ནམ་མཁོའི་ིནརོ་བུ་འིདསི། ། 

  གཉིསི་འིཛནི་འིཁྲུལ་བའི་ིརྨོངོས་མུན་ཀུན་སལེ་བས། ། 

  ཉིནི་མརོ་བྱདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཇི་ིལྟར་གྲུབ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 
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ཟིནི་བྲིསི། བཅ་ོབརྒྱད་པ་མཉིམ་འིཇིགོ་ག་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིབཅ་ོབརྒྱད་པ་མཉིམ་འིཇིགོ་ག་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི དཔ་ེཅན་གང་ཞིགི་དཔེའི་ིགཟུགས་སུ་

བཀོདོ་པ་དསེ། རང་ག་ིངང་ཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིབྱ་བ་བྱདེ་པ་འིསོ་མནི་གྱི་ིསྐྱེནོ་དང་། བྱ་བའི་ི

ཡུལ་ཉིདི་ལ་ཡོང་སྐབས་གང་ཡོནི་གྱི་ིསྐྱེནོ་དང་བཅས་ཏ།ེ མདརོ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་ཀོ་ལ་

སྐྱེནོ་ཡོདོ་པ་མཚུངས་པའིམ་མཉིམ་དུ་སྟོནོ་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔརེ་ན། 

རྩ་བར།  གཏུམ་མ་ོཁྱདོ་གདངོ་ཟླ་བས་ཀྱིང་། ། 

  བརྩ་ེབ་མདེ་པར་དག་སྲིགེ་པ། ། 

  བདག་ག་ིསྐལ་བ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐྱེནོ། ། 

  འིད་ིན་ིམཉིམ་འིཇིགོ་གཟུགས་ཅན་ན།ོ ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་ཆེགས་པས་མྱསོ་པའི་ིམཛསེ་མ་སྟོ།ེ གཏུམ་མ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིགདངོ་ན་ིདཔ་ེཟླ་བ་

བསལི་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། དཔ་ེཅན་གཏུམ་མའོི་ིགདངོ་གསི་བརྩ་ེབ་མདེ་པར་བདག་ཡོདི་

འིདདོ་པས་སྲིགེ་པར་བྱདེ་པའི་ིབྱདེ་ལས་ད།ེ དཔ་ེཟླ་བ་བསལི་བའི་ིབྱདེ་ལས་དང་མ་ིའིདྲ་བའིམ་

མ་ིའིསོ་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡོདོ་ཀྱིང་། ཡུལ་ད་ེཁོ་ོནའི་ིསྐྱེནོ་མ་ཡོནི་པར་ཡུལ་ཅན་བདག་ག་ིརྒྱུད་ལའིང་མ་ི

བཟེདོ་པའི་ིཆེགས་པ་དྲག་པ་ོཉི་ེབར་གནས་པའི་ིསྐལ་ངན་གྱི་ིསྐྱེནོ་ཡོདོ་པས་ན། སྐྱེནོ་ད་ེཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་གཉིིས་ཀོ་ལ་མཉིམ་དུ་ཡོོད་པ་ཞིེས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཀོའིི་སྐྱེོན་མཉིམ་དུ་འིཇིོག་པ་ལྟ་བུ་

ཡོནི། འིདའིི་ིསྐྱེནོ་མཉིམ་པ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་མཉིམ་པ་ལ་ག་ོདགསོ་ཀྱིང་། 

དགྱིསེ་གླུར་དཔ་ེདནོ་གྱི་ིསྐྱེནོ་མཉིམ་པར་སྟོནོ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས། དཔེར་བརྗོདོ། 

(ག) ཤོངོ་སྟོནོ་མཁྱནེ་པའི་ིའིོད་ཟེརེ་གྱིསི། ། 

  རྒོལོ་བའི་ིབླ་ོངན་མུན་པར་འིཐུམས། ། 

  ཉིསེ་བཤོད་ཁོ་ོནར་ཡོདི་གཏད་པའི།ི ། 

  ལགོ་ལྟའི་ིསྐལ་དམན་འིདའིི་ིཡོང་སྐྱེནོ། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་ཤོངོ་སྟོནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཁྱནེ་པ། དཔ་ེཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཟེརེ་གྱི་ིགཟུགས་

སུ་བཀོདོ་ད།ེ ཤོངོ་སྟོནོ་གྱི་ིམཁྱནེ་རབ་ཀྱིསི་རྒོལོ་བ་ངན་པའི་ིབླརོ་ཅ་ིཡོང་མ་ིའིཆེར་བའི་ིམུན་པ་ལྟར་



177ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

ཟིནི་བྲིསི།འིགྱུར་བ་ད།ེ ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཟེརེ་གྱིསི་མུན་པ་སལེ་བའི་ིབྱདེ་ལས་དང་མ་ིའིདྲ་བའིམ་མ་ིའིསོ་པའི་ིསྐྱེནོ་

ཡོདོ་ཀྱིང་། སྐྱེནོ་ད་ེཡུལ་ཤོོང་སྟོནོ་གྱི་ིམཁྱནེ་རབ་ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཟེརེ་རྒྱས་པ་ཁོ་ོནའི་ིསྐྱེནོ་མ་ཡོནི་ཞིངི་། 

ཡུལ་ཅན་རྒོལོ་ངན་རང་ག་ིལགོ་རྟེགོ་ལ་སགོས་པའི་ིཉིསེ་བཤོད་ཀྱི་ིབྱདེ་ལས་དང་། ཁོ་ོརང་སྐལ་བ་

དམན་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡོང་ཡོནི་པས་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་ཀྱི་ིབྱདེ་ལས་སམ་སྐྱེནོ་མཉིམ་པ་ཞིསེ་

ཟེརེ། འིདའིི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་རྩ་བ་དང་མཐུན་མ་ིམཐུན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་མ་ིའིགྱུར་

དགོས་གནས་སུ་གསུངས། 

 (བ) མཛསེ་མ་ཁྱདོ་ལུས་ཧཾ་ར་ིཙོནྡ་ནའི།ི ། 

  འིཁྲི་ིཤོངི་དཔྱིདི་ཀྱི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས། ། 

  བདག་ཡོདི་སྲིགེ་འིད་ིམཛསེ་པ་ཕུལ་བྱུང་བར། །

  མ་ཟེད་བདག་རང་འིདདོ་པས་གཟེརི་བས་ཀྱིང་། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་མཛསེ་མའི་ིལུས་ད།ེ དཔ་ེཧཾ་ར་ིཙོནྡནམ། ཙོནྡན་དཀོར་པོའི་ིཤོངི་ག་ིགཟུགས་

སུ་བཀོདོ་ནས། མཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའི་ིལུས་དསེ། བདག་ཡོདི་འིདདོ་པས་སྲིགེ་པ་ན།ི ཙོནྡན་བསལི་

བའི་ིབྱདེ་ལས་དང་མ་ིའིདྲ་བའིམ་མ་ིའིསོ་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡོདོ་ཀྱིང་། སྐྱེནོ་ད་ེཡུལ་མཛསེ་པ་ཁོ་ོནའི་ིསྐྱེནོ་མ་

ཡོནི་པར་ཡུལ་ཅན་བདག་འིདདོ་པས་གཟེརི་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱེནོ་ཡོང་ཡོནི་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིསི་

ཀོར་སྐྱེནོ་མཉིམ་དུ་འིཇིགོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  སྲིདི་པའི་ིབད་ེདགའི་སྲིནི་མའོི་ིའིཛུམ་བག་གསི། ། 

  བདག་ཡོདི་སྲིགེ་འིད་ིའིཁོརོ་བའི་ིའིདདོ་བད་ེལ། ། 

  སྒྱུ་མའི་ིནུས་རྩལ་ལྷུན་གྱིསི་ཡོངོས་རྫིགོས་པར། ། 

  མ་ཟེད་བདག་ཀྱིང་སྲིདི་ལ་བརྐམ་པའི་ིསྐྱེནོ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བཅུ་དགུ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིབཅུ་དགུ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི དཔ་ེཅན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོཞིགི་དཔེའི་ིགཟུགས་

སུ་བཀོདོ་ཅངི་། དཔ་ེད་ེཉིདི་ཀྱིང་དཔ་ེགཞིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྦྱརོ་བ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། འིད་ིལ་གཟུགས་

ཅན་འིཕར་མ་ཡོང་ཟེརེ། དཔརེ་ན། 
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ཟིནི་བྲིསི། རྩ་བར།  ཁྱདོ་གདངོ་འིདམ་སྐྱེསེ་ད་ོར་འིདརི། ། 

  སྨིནི་མའི་ིའིཁྲི་ིཤོངི་གར་མཁོན་མ། ། 

  རལོ་སྒེགེ་དགའི་བས་གར་བྱདེ་ད།ོ ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་མཛསེ་མའི་ིགདངོ་ད།ེ དཔ་ེའིདམ་སྐྱེསེ་ཏ་ེཔད་མའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད། ད་ེ

ཡོང་ད་ོར་སྟོ།ེ གར་བྱདེ་པའི་ིས་གཞིིའིམ་ར་བའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད། དཔ་ེཅན་གདངོ་ག་ིཁྱད་ཆེསོ་

སྨིནི་མ་ན།ི དཔ་ེའིཁྲི་ིཤོངི་ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད། ད་ེགར་མཁོན་མའི་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ནས། ད་ེ

ཉིདི་རལོ་སྒེགེ་ག་ིགར་བྱདེ་ཅསེ་པའི།ོ །རྒྱན་འིདརི་དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་ཕན་ཚུན་ག་ོརམི་

བཞིིན་དུ་དཔེའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པར་མ་ཟེད་དཔ་ེད་ེཡོང་དཔ་ེགཞིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་ནས་

ཧཾ་ཅང་མཛསེ་པར་བསྒྲེགིས་པས། རྒྱན་འིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཞིངི་ཆེསེ་ཡོདི་དུ་འིངོ་བ་ཞིགི་ཡོནི་པས་

གཟུགས་རྒྱན་གཞིན་ལས་ཆེསེ་ཆེརེ་སྙོན་ཞིངི་མཛསེ་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ཡོནི། དཔེར་བརྗོདོ། 

 (ག) ཀུན་མཁྱནེ་གཟུགས་སྐུའི་ིགངས་རའིི་ིདགའི་ཚལ་དུ། ། 

  མཚན་བཟེང་ཆུ་ཀླུང་མན་དྷ་ར་འིཁྲིིགས་ལས། ། 

  བད་ེལགེས་བསལི་ངད་ཡོདི་འིངོ་དགའི་སྟོནོ་ཚགོས། ། 

  ལས་ལྡན་ཚ་གདུང་མཐོ་ོརསི་ལུས་ཕྲོའི་ིདཔལ། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་ཀུན་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ། དཔ་ེགངས་རའིི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད། ད་ེདགའི་

ཚལ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། ཡོང་དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་མཚན་བཟེང་། དཔའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་ཆུ་ཀླུང་

ག་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། ད་ེལྷའི་ིམ་ེཏགོ་མནྡྷ་རའི་ིགཟུགས་སུ་བྱས། དཔ་ེཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་སྐུའི་ིགཟེ་ིབྱནི་གྱིསི། འིགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐོར་ཐུག་ག་ིབད་ེལགེས་སྟོརེ་

བ། དཔ་ེབསལི་ངད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ། ད་ེདགའི་སྟོནོ་ཚགོས་པའི་ིགཟུགས་སུ་བྱས། དཔ་ེཅན་

ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིཚ་གདུང་སལེ་བ། དཔ་ེཡོདི་དུ་འིངོ་ཞིངི་བསལི་བའི་ིདགའི་བད་ེའིཕེལ་བའི་ི

གཟུགས་སུ་བྱས་ཏ།ེ ལྷ་མ་ོརྣམས་དགའི་བའི་ིདཔལ་དུ་གྱུར་ཅསེ་དཔ་ེདཔ་ེཅན་ག་ོརམི་བཞིནི་དུ་

གཟུགས་ཅན་འིཕར་མར་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 



179ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

ཟིནི་བྲིསི། (བ) གང་ག་ིམཁྱནེ་དཔྱིོད་ནམ་མཁོའི་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ། ། 

  ཤོསེ་བྱའི་ིརྒྱུ་སྐར་མ་ེཏགོ་བཞིད་ལྡན་པའི།ི ། 

  ལགེས་བཤོད་འིདོ་སྣོང་སྦྲང་རྩའིི་ིཟེགེས་མ་ཙོམ། ། 

  ཐོབོ་པའི་ིབླ་ོགསལ་ད་ེདག་སྐལ་བ་བཟེང་། ། 

ཞིསེ་གང་ག་ིམཁྱནེ་པའི་ིརྣམ་དཔྱིདོ་དང་། ཤོསེ་བྱའི་ིཡོནོ་ཏན། དའེི་ིལགེས་བཤོད་སགོས་

རམི་པ་བཞིནི་དཔ་ེནམ་མཁོའི་དང་། ད་ེསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ། རྒྱུ་སྐར་དང་། ད་ེམ་ེཏགོ །འིདོ་སྣོང་དང་། ད་ེ

སྦྲང་རྩའིི་ིཟེགེས་མ་ཡོ་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན། ཁྱདོ་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡོངས་པའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་དུ། ། 

  ལགེས་བཤོད་ཟླ་གཞིོན་གསར་བའི་ིཀུ་མུད་འིདབ། ། 

  འིཛུམ་པའི་ིའིདོ་དཀོར་དྲ་བའི་ིདྲ་ིངད་འིབུམ། ། 

  དཀྲིགིས་པས་བླ་ོལྡན་དགྱིསེ་པའི་ིདགའི་སྟོནོ་སྦྱནི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཉི་ིཤུ་པ་བསྙོོན་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ིཉི་ིཤུ་པ་བསྙོོན་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་ན།ི དཔ་ེཅན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོདརེ། མངནོ་སུམ་དུ་བསྙོནོ་

དོར་ནས་༼མིན་པ་ལ་ཡོིན་པ་ལྟ་བུར་བརྗོོད་དེ་གླེེང་བཀོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེེར༽དཔེ་ཉིིད་ཡོིན་པར་

བརྗོདོ་ད།ེ དཔ་ེདང་ང་ོབ་ོགཅགི་ཏུ་བྱས་ཤོངི་དནོ་ལ་དཔ་ེཅན་ཁྱད་འིཕགས་སུ་བྱས་ནས་སྟོནོ་པ་ལྟ་

བུ་ལ་ཟེརེ། དཔརེ་ན། 

རྩ་བར། འིད་ིན་ིགདངོ་མནི་འིད་ིཔདྨ། །འིད་ིདག་མགི་མནི་འིད་ིབུང་བ། ། 

  འིད་ིཁྱདོ་ས་ོཡོ་ིའིདོ་ཟེརེ་མནི། །འིད་ིརྣམས་ག་ེསར་ཉིདི་ཡོནི་ན།ོ ། 

ཞིསེ་ཤོནི་ཏུ་མཛསེ་པའི་ིདངསོ་པ་ོའིད་ིན།ི དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་གཞི་ིགདངོ་མ་ཡོནི་ཞིིང་། དཔ་ེ

པདྨ་དངསོ་ཡོནི། དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་མགི་དང་སའོི་ིའིདོ་ཟེརེ་ན།ི དཔ་ེཡོ་ིཁྱད་ཆེསོ་བུང་བ་དང་

ག་ེསར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་ཉིིད་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དཔ་ེཅན་ལ་བསྙོོན་དོར་ནས་ཁོ་ོཁོ་ོརང་མིན་པར་དཔ་ེཉིིད་ཡོིན་པ་

ལྟར་དུ་བརྗོདོ་ད།ེ དནོ་དུ་དཔ་ེཅན་ཁྱད་འིཕགས་སུ་བྱས་ནས་བསྟོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེར་བརྗོདོ། 

 (ག) གཟེགིས་མརོ་སྤྲོ་ོའིད་ིའིབྲུག་སྒྲེ་མངལ་འིཛནི་གྱི།ི ། 
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ཟིནི་བྲིསི།   ལུས་འིདགེས་མ་ཡོནི་རླུང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཏ།ེ ། 

  དགའི་བའི་ིཟླསོ་གར་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་འིད།ི ། 

  རྨོ་བྱ་མ་ཡོནི་དྲན་པའི་ིསྙོ་ེམར་ངསེ། ། 

ཞིེས་དཔ་ེཅན་གཟེིགས་མོར་སྤྲོ་ོབ་འིད་ིརྨོ་བྱའི་ིགཤོོག་པས་སྒྲེ་ོགུར་ཕིབས་པ་མ་ཡོིན་པར། 

དཔ་ེརླུང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དངསོ་ཡོནི། དཔ་ེཅན་ཤོནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིཟླསོ་གར་གྱི་ིརྣམ་འིགྱུར་སྟོནོ་

པ་འིད།ི རྨོ་བྱའི་ིཟླསོ་གར་མ་ཡོནི་པར། དཔ་ེདྲན་པའི་ིསྙོ་ེམ་སྟོ་ེབུད་མདེ་ཉིདི་ཡོནི་ཞིསེ་དཔ་ེཅན་རྨོ་བྱ་

དངསོ་ལ་བསྙོནོ་དརོ་ནས། དཔ་ེདངསོ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) འིད་ིན་ིཁྱདོ་སྐུ་མ་ཡོནི་ཡོངོས་འིདུའི་ིཤོངི་། ། 

  གསུང་མནི་དྲ་ིཟེའི་ིགླེངི་བུས་སྦྱར་བའི་ིདབྱངས། ། 

  ཁྱདོ་ཐུགས་མ་ཡོནི་ལྷ་ཡོ་ིརྫིངི་རངི་ཉིདི། ། 

  མ་ིམནི་འིཇིམ་པའི་ིདབྱངས་དངསོ་བླ་མ་དྲན། ། 

ཞིསེ་དཔ་ེཅན་རང་ག་ིབླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། མའིི་ིརྣམ་རལོ་ཏུ་ཡོདོ་པ་ད།ེ དཔ་ེཅན་

རང་མ་ཡོནི་པར། དཔ་ེརམི་པ་བཞིནི་ཡོངོས་འིདུའི་ིཤོངི་དང་། དྲ་ིཟེའི་ིདབྱངས། ནམ་མཁོའི། འིཇིམ་

པའི་ིདབྱངས་སོགས་དངོས་ཡོིན་པའི་ིབླ་མ་ཁྱོད་དྲན་ཞིེས་དཔ་ེཅན་ལ་བསྙོོན་དོར་ནས་དཔ་ེཉིིད་ཡོིན་

པར་བརྗོདོ་ནས་དནོ་ལ་དཔ་ེཅན་བླ་མ་ཉིདི་ཁྱད་འིཕགས་སུ་བསྟོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན། ང་ོམཚར་བཀོདོ་པའི་ིགནས་འིད་ིབྷ་ོཊ་ཡོ།ི ། 

  ཡུལ་ལྗོངོས་མ་ལགས་འིཆེ་ིམདེ་དགའི་བའི་ིཚལ། ། 

  ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིགྲངོ་འིད་ིགངས་ཅན་འིགྲའོི།ི ། 

  ཁོང་ཁྱམི་མ་ཡོནི་ལགེས་བྲསི་ཡུལ་གྱི་ིགྲངོ་། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔ་ེདང་བསྙོནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པ་

ལ། འིད་ིན་ིབཞིནི་ཉིདི་པདྨ་མནི། །ཞིསེ་དཔ་ེདཔ་ེཅན་ལ་བརྟེགས་ཤོངི་དཔྱིད་པས་མཐོར། དངསོ་པ་ོ



181ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ནས་བསྙོནོ་དརོ་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་བར།

ཟིནི་བྲིསི།ད་ེཉིདི་རྟེགོས་ནས་དཔ་ེཔདྨ་མ་ཡོནི་པར། དཔ་ེཅན་མཛསེ་མ་ཡོ་ིགདངོ་དངསོ་ཡོནི་པར་བརྗོདོ་པ་ལྟ་

བུ་དང་། འིད་ིལ་འིད་ིན་ིགདངོ་མནི་འིད་ིཔདྨ་ཞིསེ། གདངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོད་ེལ་བསྙོནོ་དརོ་ནས་པདྨ་ལ་

སགོས་པའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ན།ོ ། 

༡༽ ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡོནི་ནམ།

༢༽ རྒྱུའི་ིགཟུགས་ཅན་ཞིསེ་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེགང་ལ་བྱདེ།

༣༽ དཔ་ེདང་དཔའེི་ིགཟུགས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ།

 བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅན། ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའིི་གཟུགས་

ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་སགོས་ཤོསེ་པར་བྱས་

ནས་ད་ེདག་དཔརེ་བརྗོདོ་རང་གསི་རྩམོ་ནས་བྲསི།

 ཆེ་ཤོས་དང་ཡོན་ལག  །ཆེ་ཤོས་ཅན་དང་ཡོན་ལག་ཅན་དཔ་ེརྒྱན་དང་དཔེའི་ི

གཟུགས་ཅན། སྦྱར་བའི་ིདཔ་ེདང་སྦྱར་བའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར། མཉིམ་

འིཇིགོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་དཔརེ་བརྗོདོ།

༡༽ ཚགི་སྦྱརོ་གང་དུ་དཔ་ེཅན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོད།ེ དཔ་ེཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི་ག་ིགཟུགས་སུ་

བཀོདོ་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ།

  ནང་གསའེི་ིདྲ་ིབ།  12.1

   བྱདེ་སྒེ།ོ 12.1

?

  ནང་གསའེི་ིདྲསི་ལན།  12.1
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ཟིནི་བྲིསི། ༢༽  རྒྱུའི་ིགཟུགས་ཅན། དཔ་ེཅན་གྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ད།ེ རང་དང་

མཚུངས་པའི་ིདཔའེི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པ་ལ་ཟེརེ།

༣༽ དཔ་ེདང་དཔའེི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར། དཔ་ེརྒྱན་ལ་དཔ་ེཅན་དང་དཔ་ེགཉིསི་

དངསོ་ཤུགས་གང་རུང་ག་ིསྒེ་ོནས་མཚུངས་པར་སྟོནོ་དགོས་ལ། དཔེའི་ིགཟུགས་

ཅན་ད་ེདཔའེི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ་ཞིགི་དགོས།

མངི་ཚགི་མཆེན་འིགྲལེ།

བསྙོནོ་དརོ།   = ཡོནི་པ་ལ་མནི་པར་བརྗོདོ་པ།

ཞིལ་ཁྱམི།    = གདངོ་།

རྨོད་བྱུང་།    = མ་དྲག་པ།ོ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ།

རལ་པ།   = སྐྲ།

ཙོམ་པ་ཀོ   = མ་ེཏགོ་ཅགི

ར་ཡོགི་གཉིསི་པ།  = བུང་བ།

ལྕུག་ཕྲོན།   = ལྕེང་གསར།

སློབོ་ཚན་འིད་ིནས་ཁྱདོ་ཀྱིསི།

• ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་སགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདིཤོསེ་པ།

• སློབོ་འིདརི་ཚུད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོདནོ་དང་དཔརེ་བརྗོདོ་ཤོསེ་པ།

ཀོ༽ གཤོམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འིབྲ་ིབར་མཛདོ།

༡༽ གཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡོནི་ནམ།

    སྦྱངོ་ཚན།

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།༢༽ གཟུགས་རྒྱན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ངསོ་ཟུངས།

༣༽ བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོོད་

དམ།

༤༽ ཆེ་ཤོས་དང་ཆེ་ཤོས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བྲསི།

༥༽ ལྡན་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བྲསི།

༦༽ མཉིམ་པའིི་གཟུགས་ཅན་དང་མི་མཉིམ་པའིི་གཟུགས་ཅན་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

བྲསི།

༧༽ ཡོན་ལག་གཅགི་གཟུགས་ཅན་གང་ལ་ཟེརེ་རམ།

ཁོ༽  གཤོམ་གསལ་རྒྱན་རྣམས་གཟུགས་རྒྱན་གང་ཡོནི་ངསོ་ཟུངས།

༡༽ ཉི་ིམའི་ིརྒྱུད་འིཁྲུངས་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་གསལ་ངསོ། །

 ཐོགས་བཟེང་ཆུ་འིཛནི་ཕྲོངེ་དཀོར་ལགེས་འིཁྲིིགས་ཤོངི་། །

 ཟེབ་རྒྱས་དམ་ཆེསོ་དབྱར་རྔ་སྒྲེགོས་པ་ཡོསི། །

 སྐལ་ལྡན་བླ་ོགསལ་མདངོས་མཐོའི་ཟླསོ་གར་བྱདེ། །

༢༽ ལུས་ཀྱི་ིའིཁྲི་ིཤོངི་འིཁྱགོ་པའི་ིརྩརེ་སྨིནི་པའི།ི །

 རལ་པའི་ིམ་ེཏགོ་ཙོམ་པ་ཀོ་ཡོ་ིརྡུལ། །

 འིཐུང་འིདདོ་མགི་ག་ིབུང་བ་ཀོམེ་ཀོམེ་གཡོ།ོ །

 རྒོན་སའོི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་འིད་ིན་ིཡོ་ར་ེང་། །

༣༽ འིཇིམ་མཉིནེ་ལུས་ཀྱི་ིལྗོང་བུ་ཆེརེ་ཕྲོ་ཡོང་། །

 མཚར་སྡུག་ལང་ཚ་ོགསར་པའི་ིམདངས་ཀྱིསི་མཛསེ། །
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ཟིནི་བྲིསི།  མག་ོསྐྱེསེ་སྙོ་ེམའི་ིཕོན་པ་ོརབ་མཛསེ་པའི།ི །

 སྤྲོ་ོསྐྱེདེ་བྱསི་པའི་ིལ་ོཏོག་ཀུན་དགའི་ིཡུལ། །

༤༽ མང་དུ་ཐོསོ་པའི་ིརལ་ཁུར་རབ་ལྕེ་ིཞིངི་། །

 གནས་ལྔ་རགི་པའི་ིལུས་སྟོབོས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །

 མཁོས་མང་གངས་རའིི་ིསྤོ་ོལ་འིགྱིངི་མཛད་པ། །

 དཔང་ལ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་བླ་ོལྡན་དགའི་བ་སྐྱེདེ། །

༥༽ འིཆེ་ིམདེ་གྲངོ་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ་ཅངི་། །

 དབང་ཕྱུག་རལ་པའི་ིལྟ་ེབར་མ་བསྒྱིངིས་པ། །

 རྣམ་འིདྲནེ་ཁྱདོ་གསུང་གངྒཱའི་ིཆུ་རྒྱུན་འིདསི། །

 གདུལ་བྱའི་ིརྨོངོས་པ་མཐོའི་དག་བཅད་ཅངི་བསྲིགེས། །

༦༽ ཀྭ་ཡོ་ེམཛསེ་མ་ཁྱདོ་ལུས་ཚལ་འིད་ིན། །

 རྙེགོ་བྲལ་པདྨ་ཅན་གྱི་ིལང་ཚ་ོའིབར། །

 རྩ་ཡོ་ིམཛསེ་སྤྱིལི་ལྷན་སྐྱེསེ་རྡུལ་ཟེ་བའི།ི །

 དགའི་བའི་ིརལོ་རྩདེ་ཅ་ིཡོང་ཉིམས་སུ་མྱོང་། །

༧༽ མཛསེ་མ་ཁྱདོ་གདངོ་ཟླ་བ་ན།ི །

 འིད་ིལྟར་གཞིན་དག་གདུང་བྱདེ་པས། །

 ཟླ་བ་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་མནི་ཞིེས། །
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ཟིནི་བྲིསི།༨༽ གཟེགིས་མརོ་སྤྲོ་ོའིད་ིའིབྲུག་སྒྲེས་མངལ་འིཛནི་གྱི།ི །

 ལུས་འིདགེས་མ་ཡོནི་རླུང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཏ།ེ །

 དགའི་མའི་ིཟླསོ་གར་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་འིད།ི །

 རྨོ་བྱ་མ་ཡོནི་དྲན་པའི་ིསྙོ་ེམར་ངསེ། །

༩༽ ཤོངོ་སྟོནོ་མཁྱནེ་པའི་ིའིོད་ཟེརེ་གྱིསི། །

 རྒོལོ་བའི་ིབླ་ོངན་མུན་པར་འིཐུམས། །

 ཉིསེ་བཤོད་ཁོ་ོནར་ཡོདི་གཏད་པའི།ི །

 ལགོ་ལྟའི་ིསྐལ་དམན་འིདའིི་ིཡོང་སྐྱེནོ། །

ག༽  གཤོམ་གསལ་གཟུགས་རྒྱན་རྣམས་ལ་རང་རྩམོ་དཔེར་བརྗོདོ་བྲསི།

 བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་རྒྱན། ཡོན་ལག་མཐོའི་དག་གཟུགས་ཅན། ཆེ་ཤོས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་

 ཅན། ལྡན་པའི་ིགཟུགས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ིགཟུགས་ཅན། རྒྱུ་ཡོ་ིགཟུགས་ཅན།

 མཉིམ་འིཇིགོ་གཟུགས་ཅན། དཔའེི་ིགཟུགས་ཅན། འིགགོ་པའི་ིགཟུགས་ཅན།

ང་༽  གཤོམ་གསལ་ཚགིས་སུ་བཅད་རྣམས་ལ་འིགྲལེ་པ་བྲསི།

༡༽ བཅུ་ཕྲོག་ཤོསེ་བྱ་རགི་པའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་ལ། །

 བད་ེབར་ལངོས་སུ་སྤྱིདོ་པའི་ིལྕེ་ེགཉིིས་པའི།ི །

 མགྲནི་མཛསེ་སྨྲ་བའི་ིམདུད་རྒྱ་གྲལོ་བའི་ིདབྱངས། །

 ཐོསོ་པ་འིཛནི་པ་བདུད་རྩའིི་ིདཔལ་དུ་ཆེ།ེ །

༢༽ མྱསོ་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡོསི། །

 བཀོབ་པ་བཞིནི་གྱི་ིཟླ་བ་འིད།ི །
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ཟིནི་བྲིསི།  འིཆེར་ཀོའི་ིདམར་བ་ཕུན་ཚགོས་པའི།ི །

 ཟླ་བ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་འིགྲན། །

༣༽ ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཟླ་བ་དང་། །

 བདག་གསི་ཁྱདོ་གདངོ་ཟླ་བ་འིཐུང་། །

 ད་ེན་ིགང་བ་མ་ཡོནི་ཀྱིང་། །

 འིད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫིགོས། །

ཆེ༽  དཀོའི་གནད་མཆེན་འིགྲལེ།

འིཕྲོགོ་བྱདེ།   = སྤྱིིར་འིཕྲོོག་བྱེད་ཅེས་པ་དོན་ཚན་བཅུ་བཞིི་ལ་འིཇུག  

ད་ེཡོང་མ།ེ ཆུ། སངེྒེ་ེ། ར་ིདྭགས། དབང་ཕྱུག  ཁྱབ་

འིཇུག་ལ་སགོས་པའི།ོ། སྐབས་འིདརི་སངེྒེ་ེལ་ག་ོདགསོ།

སྦྲང་རྩའིི་ིབུ།  = སྦྲང་རྩསི་འིཚ་ོབས་བུ་ལ་ཟེརེ། སྦྲང་བུ།

ཆུ་སྐྱེསེ།    = སྤྱིརི་ཆུ་སྐྱེསེ་ཞིསེ་པ་ཆུའི་ིནང་དུ་སྐྱེསེ་ཡོདོ་པའི་ིཉི། རྩྭ། 

པདྨ། འིབུ་སྲིནི། ཆུ་སྲིནི། སྲིམ་སགོས་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་

ཡོངོས་གྲགས་མནི། ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ན་ིའིདརི་པདྨ་

དང་། ཟླ་བ་དང་། དྲང་སྲིངོ་ཕུར་བུ་སོགས་ལ་འིཇུག

འིཛད། = ཟེད་པའི་ིད་ལྟ་བ་ཡོནི། ཟེད། འིཛད། ཟེད། ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་

མཚན་ཅན། ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིབུ་འིདདོ་ལྷ་ཡོནི་ལ། ད་ེ

ཡོ་ིལག་པས་ཆུ སྲིནི་གྱི་ིརྟེགས་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

འིཛནི་པས་ན་ད་ེལྟར་བརྗོདོ་ད༎ོ
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ཟིནི་བྲིསི།ཧཾ་ར་ིཙོནྡན།  = ཙོནྡན་ལ་རགིས་དུ་མ་ཡོདོ་པས། ཧཾ་ར་ིཙོནྡན་ན་ིཙོནྡན་

དཀོར་པ་ོལ་ག་ོདགསོ།

བརྐམ་པ།  = ཆེགས་ཅངི་ཞིནེ་པ།

འིབྲུག་སྒྲེས་མངལ་འིཛནི།   =  འིད་ིན་ིརྨོ་བྱ་ཡོནི་ལ། དབྱར་དུས་གནམ་ལ་སྤྲོནི་

  འིཁྲིིགས། འིབྲུག་ལྡརི་བའི་ིསྐབས་སུ་རྨོ་བྱ་ཕ་ོམ་ོ  

འིཁྲིགི་པར་སྤྱིདོ་ཅངི་། དའེི་ིསྐབས་སུ་རྨོ་བྱ་མའོི་ིམངལ་ 

དུ་སྒེ་ོང་ཆེགས་པས་ད་ེལྟར་བརྗོདོ།

འིཆེ་ིམདེ་དགའི་ཚལ།   = ལྷའི་ིཡུལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚལ།

ལགེས་བྲསི།  = ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ང་ོམཚར་  

བའི་ིར་ིམ་ོལག་པས་བྲསི་པ་ལྟ་བུ་ཡོདོ་པས།   

ལྷ་ལ་ལགེས་བྲསི་ཞིསེ་བརྗོདོ་ད༎ོ
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ཟིནི་བྲིསི། 13

གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན།

དནོ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ཡོདོ། དའེི་ིནང་ནས་རྒྱན་བཞི་ིཔ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཡོནི། ད་ེལ་

རིགིས་བྱེ་བ་རྫས་དང་ཡོནོ་ཏན་བཅས་ཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིཐོགོ་མ་དང་། བརི་དང་། མཐོའི་ཡོ་ིགསལ་

བྱེདེ་བཅས་དང། དརེི་མ་ཟད་འིཕྲེངེ་བ་ལྟརི་དང། འིགའི་བ་དང་། དནོ་གཅགི་པ་དང་སྦྱརི་བ་བཅས་

བཀོདོ་ནས་དནོ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེཉིདི་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ཡོནི། དསེ་ན་རྒྱན་འིད་ིཡོདི་འིཕྲེགོ་པ་ོདང་

འིབྲི་ིརྩོམོ་སླ་བའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ཡོནོ་ན།ོ །

རྒྱན་འིད་ིལགེས་པརི་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ན། རིགིས་དང་བྱེ་བ་སོགས་བཀོལོ་ནས་དཔེརི་བརྗོདོ་

ཡོདི་འིཕྲེགོ་པ་ོདང་། དགསོ་དནོ་ཆེ་ེབ་འིབྲི་ིཐུབ་པ་ཡོནི། 

༈ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་མཚིན་ཉིདི་དང་དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི 

རྩོ་བརི། རིགིས་དང་བྱེ་བ་ཡོོན་ཏན་རྫས། །ཚིགིས་གཅགི་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡོནི། །

  གལ་ཏ་ེངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན། །ད་ེན་ིགསལ་བྱེདེ་དུ་བརྗོདོ་དཔེརི། ། 

ཞིསེ་རིགིས། བྱེ་བ། ཡོནོ་ཏན། རྫས་སགོས་གཙོ་ོབོརི་གྱུརི་པའི་ིབརྗོོད་བྱེ་དནོ་གྱི་ིདངསོ་

པ་ོསྟོནོ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་དམ་རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་གཅགི་ཉིདི། ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དའེི་ིརྐང་པའི་ིཐོགོ་

མཐོའི་བརི་གསུམ་གང་དུ་ཡོདོ་པ་ད་ེཁོ་ོནས། ཚིགིས་བཅད་དའེི་ིངག་ག་ིརྒྱུན་ནམ་ཚིགི་དནོ་སྔ་ཕྱི་ི

ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའིམ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱན་ལ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ཟརེི། 

གཉིསི་པ་ད་ེལ་དབྱེ་ེན་བཅུ་གཉིསི་ཏ།ེ

   དགསོ་དནོ། དགསོ་དནོ།  
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ཟིནི་བྲིསི།རིགིས་དང་བྱེ་བ་ཡོོན་ཏན་དང་། །རྫས་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་དང་། ། 

རིགིས་དང་བྱེ་བའི་ིབརི་གསལ་བྱེདེ། །རིགིས་དང་བྱེ་བའི་ིམཐོའི་གསལ་བྱེདེ། ། 

འིཕྲེངེ་བ་འིགལ་དནོ་དནོ་གཅགི་པ། །སྦྱརི་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་དང་བཅུ་གཉིསི། ། 

དང་པ་ོརིིགས་བརྗོདོ་པ་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི བརྗོདོ་བྱེའི་ིརིགིས་གང་ཡོནི་པ་ད།ེ ཐོགོ་

མརི་བཀོདོ་ནས། རིགིས་ད་ེགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་དསེ། ཚིགི་དནོ་ཕྱི་ིམ་མཐོའི་དག་གསལ་བྱེདེ་

ནུས་པ་ཞིགི་ལ་ཟརེི། འིད་ིདང་དནོ་རྒྱན་དང་པའོི་ིརིགིས་རིང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིཁྱད་པརི་ན།ི རིང་

བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིསྐབས། དཔེརི་ན། ཡོལ་འིདབ་སགོས་དང་ལྡན་པའི་ིཤིངི་ག་ིརིགིས་བརྗོདོ་པས། 

མཚིན་ཉིིད་དེ་ལྡན་གྱིི་ཤིིང་གི་རིིགས་མཐོའི་དག་གཞིན་སེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གོ་ནུས་པ་ཙོམ་ཡོིན་ལ། 

འིདིརི་ནི་རིིགས་སོགས་གང་བརྗོོད་པའིི་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་ཐོོག་མཐོའི་བརི་གསུམ་གང་ན་ཡོོད་

པ་དསེ། ཚིགི་ལྷག་མའི་ིདནོ་སྔ་ཕྱི་ིཐོམས་ཅད་གསལ་བརི་བྱེདེ་ནུས་པརི་མ་ཟད། བྱེདེ་པ་པ་ོརིགིས་

དའེི་ིཁྱད་ཆེསོ་དང་བྱེ་བ་སགོས་བརྗོདོ་པའི་ིཚིགི་ག་ིཉིམས། རིང་བཞིིན་བརྗོདོ་པ་ལ་ལྟསོ་ན་ཅུང་ཟད་

འིཁྱགོ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་གཏགོས་པ་ཞིགི་ཡོནི། དཔེརི་ན། 

རྩོ་བརི།   ལྷ་ོཡོ་ིརླུང་གསི་འིཁྲི་ིཤིངི་ན།ི །འིདབ་མ་རྙིངི་བ་ལྷུང་བརི་བྱེདེ། ། 

 དུད་པའི་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། །ཁོངེས་པ་གསརི་དུ་འིཇོོམས་པརི་ནུས། ། 

ཞིསེ་རིགིས་བརྗོདོ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ལྷ་ོཡོ་ིརླུང་གསི། ཞིེས་པ་ཐོགོ་མརི་བཀོདོ་ནས། 

ཚིགི་དནོ་ཕྱི་ིམ་གང་གསལ་བརི་བྱེདེ་ན། རིགིས་དསེ་འིཁྲི་ིཤིངི་རྣམས་བསྒུལ་བསྐྱོདོ་བྱེས་པས། 

འིདབ་མ་རྙིངི་པ་རྣམས་ལྷུང་བརི་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོང་རིགིས་དསེ་བུད་མདེ་ཀྱི་ིལུས་བསལི་བརི་བྱེས་

པས། ལང་ཚི་ོདུད་པའིམ་རྒྱས་པའི་ིབུད་མདེ་གཞིནོ་ནུ་མ་དསེ་མཛའི་བ་ོལ་མ་ིའིདུད་པའི་ིཁོངེས་པ་

ད་ེགསརི་དུ་འིཇོོམས་པརི་བྱེེད་ནུས་ཞིེས་ཐོོག་མརི་བརྗོོད་པའི་ིརིིགས་དེས་ཚིིག་དོན་འིོག་མ་ཀུན་

གསལ་བརི་བྱེདེ་ཅངི་། བྱེདེ་པ་པ་ོདའེི་ིབྱེ་བ་སགོས་རིང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིསྐབས་དང་མ་ིའིདྲ་བརི་

ཅུང་ཟད་འིཁྱགོ་པརི་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེརི་བརྗོདོ། 

 (ག) ན་ེཙོ་ོསྨྲ་བའི་ིམཆུ་ལྡན་ཅན། །མརྒད་མདངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོགཤིགོ་ངམོ། ། 
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ཟིནི་བྲིསི།   དཀོརི་ནག་དམརི་བའི་ིམགྲིནི་པ་ཅན། །སྐྱོ་ེབ་ོའིགའི་ཡོ་ིཡོདི་དུ་འིངོ་། ། 

ཞིེས་རིིགས་བརྗོོད་པའི་ིགསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་ན་ེཙོ་ོཞིེས་པ་ཐོོག་མརི་བཀོོད་ནས་ཚིིག་དོན་ཕྱི་ི

མའི་ིཁྱད་ཆེསོ་ཀུན་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ག་ོསླའི།ོ །འིད་ིལ་འིཁྱགོ་ཚིགི་མ་འིདྲསེ་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རིང་

བཞིིན་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱན་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འིགྱུརི་བས་རྒྱན་འིདིའི་ིདཔ་ེབརྗོོད་དུ་འིགྲི་ོམ་ིའིགྲི་ོདཔྱད་གཞི་ི

ཆེ་ེབརི་གསུངས། 

 (བ) ལགེས་པརི་བཤིད་པས་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོདི། ། 

  ཀུན་དགའི་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱརོི་བྱེདེ་ཅངི་། ། 

  སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཡོདི་རྨོངོས་པའི་ིརིབ་རིབི་ཀྱིང་། ། 

  ལྷག་མ་མདེ་པརི་དྲུངས་ནས་འིབྱེནི་ལ་དབང་། ། 

ཞིསེ་རིགིས་བརྗོདོ་པའི་ིཚིགི་ལགེས་པརི་བཤིད་པས་ཞིསེ་པ་ཐོགོ་མརི་བཀོདོ་ནས། ཚིགི་

དནོ་ཕྱི་ིམའི་ིཁྱད་ཆེསོ་རྣམས་གསལ་བརི་སྟོནོ་པ་སྟོ།ེ ལགེས་བཤིད་ཀྱིསི་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོདི་

ཤིནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིདཔལ་ལ་སྦྱརོི་བརི་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོང་ལགེས་བཤིད་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོདི་

མ་ིཤིེས་པའི་ིརྨོོངས་པའི་ིརིབ་རིིབ་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་པ་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པའིམ་རྩོ་བ་ནས་འིབྱེིན་པརི་བྱེེད་

ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན། རྣམ་མང་སྐྱོསེ་བུས་གསེརི་ལྡན་འིཛནི་མའི་ིགཞིིརི། ། 

  བཀོདོ་ལགེས་འིཛུགས་སྐྲུན་སྟོངོ་ག་ིདཔལ་ཡོནོ་དྲངས། ། 

  ང་ོམཚིརི་འིདདོ་དགུའི་ིགཏེརི་གྱི་ིསྒོ་ོཕྱི་ེབས། ། 

  ཡོདི་འིངོ་འིཇོགི་རྟནེ་གསརི་བའི་ིདཔྱདི་དཔལ་བསྐྲུན། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིིས་པ་བྱེ་བ་བརྗོོད་པ་ཐོོག་མའིི་གསལ་བྱེེད་ནི། བརྗོོད་བྱེའིི་བྱེ་བ་རྗོོད་པའིི་ཚིིག་གམ་

གསལ་བྱེདེ་ད་ེཐོགོ་མརི་བཀོདོ་ནས། བྱེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་དསེ། ཚིགི་དནོ་ཕྱི་ིམ་མཐོའི་དག་

ལ་ཕན་ཞིངི་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཟརེི། སྦྱརོི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པརི་སགོས་སྔ་མ་དང་འིདྲ། དཔེརི་

ན། 



191གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཟིནི་བྲིསི།རྩོ་བརི།  རྒྱུ་འི་ོཆུ་གཏེརི་བཞི་ིངགོས་ཀྱི།ི །སྐྱོདེ་མསོ་ཚིལ་དུ་ས་ོཅན་ཏ།ེ ། 

  ཁོརོི་ཡུག་རི་ིབོའི་ིཁོངོས་སུ་ཡོང་། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཀུནྡ་དཀོརི། ། 

འིདིརི་བྱེ་བ་བརྗོོད་པའིི་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་རྒྱུའི་ོཞིེས་པའིི་རྒྱུ་བའིམ་འིགྲི་ོབའིི་བྱེ་ཚིིག་དེ་

ཐོགོ་མརི་བཀོདོ་པས། ཚིགི་དནོ་འིགོ་མ་རྣམས་གསལ་བརི་བྱེདེ་ནུས་ཏ།ེ གང་ལ་རྒྱུ་ན་ཤིརི་ལྷ་ོནུབ་

བྱེང་ག་ིཆུ་གཏེརི་ཏ།ེ རྒྱ་མཚི་ོཆེནེ་པ་ོབཞིའིི་ིའིགྲིམ་གྱི་ིསྐྱོདེ་མསོ་ཚིལ་དུའི།ོ །གང་རྒྱུ་ན། ས་ོཅན་ཏ་ེ

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆེ་ེབརྒྱད་ད།ོ །ཡོང་ཐོགོ་མརི་བརྗོདོ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ོཞིསེ་པའི་ིབྱེ་ཚིགི་དསེ་

གླང་པ་ོཆེ་ེདེརི་རྒྱུ་བ་ག་ོནུས་པ་དང་། འིཇོིག་རྟནེ་ཁོམས་ཀྱི་ིལྕགས་རིའིི་ིཁོོརི་ཡུག་ག་ིརི་ིབའོི་ིཁོངོས་

སུ་ཡོང་། རྒྱལ་པའོི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིམ་ེཏགོ་ཀུནྡ་དཀོརི་པ་ོད།ེ ཐོགོ་མརི་བརྗོདོ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ོ

ཞིསེ་པའི་ིཚིགི་དསེ་ག་ོནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི། འིདརིི་བཤིད་པའི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོབརྒྱད་ན་ིའིཆེ་ིམདེ་

མཛདོ་ལས། 

ས་སྲུང་བུ་དང་པདྨ་དཀོརི། །གཡོོན་འིཆེངི་མགི་སྨན་ས་ལ་དགའི། །

མ་ེཏགོ་ས་ོཅན་ས་ཀུན་པ། །ས་མཛསེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོབརྒྱད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་རི།ོ །

 འིགྲིལེ་པ་ལ་ལརི། འིདརིི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆེ་ེབརྒྱད་ལ་ག་ོམ་ིདགསོ་པརི་གླང་པའོི་ི

རྒྱལ་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་བ་ལ་བཤིད་པ་ཡོང་ཡོདོ། དཔརེི་བརྗོདོ། 

 (ག) སྦྱནི་ན་ོརྒྱལ་བས་འིགྲི་ོབ་བད།ེ །དབྱེངས་ཅན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ངག ། 

  སྒོགེ་མསོ་སྲེདེ་ཅན་ཆེགས་པའི་ིརི།ོ །རླུང་གསི་ཚི་གདུང་ཅན་ལ་བསལི། ། 

ཞིསེ་བྱེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་སྦྱནི་ན་ོཞིསེ་པ་ཐོགོ་མརི་བཀོདོ་ནས། བྱེ་ཚིགི་དའེི་ིནུས་པ་

ཁོ་ོནས་ཚིགི་དནོ་འིགོ་མ་རྣམས་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་སྟོ།ེ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིགྲི་ོབ་རྣམས་

ལ་བད་ེབ་སྦྱནི་ན།ོ །དབྱེངས་ཅན་མས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ངག་ག་ིདངསོ་གྲུབ་སྦྱནི་ན།ོ །སྒོགེ་མསོ་

འིདདོ་ལྡན་ནམ་སྲེདེ་པ་ཅན་ལ་ཆེགས་པའི་ིརི་ོསྦྱནི་ན།ོ །རླུང་གསི་སྐྱོ་ེབ་ོཚི་བས་གདུངས་པ་ཅན་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི192

ཟིནི་བྲིསི། ལ་བསལི་བའི་ིབད་ེབ་སྦྱནི་ན་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) སྣང་བརི་བྱེས་ས་ོམཚིརི་སྡུག་རྫགོས་པའི་ིབཞིནི། ། 

  རྙིགོས་བྲིལ་དངུལ་གྱི་ིམ་ེལངོ་དྭངས་པརི་ཏ།ེ ། 

  བད་ེབརི་གཤིགེས་པའི་ིཆེསོ་ཚུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་། ། 

  ཁྱདོ་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོི་མཆེགོ་ལ་འི།ོ ། 

ཞིེས་བྱེ་བའི་ིགསལ་བྱེེད་སྣང་བརི་བྱེས་ས་ོཞིེས་པའི་ིབྱེ་ཚིིག་ཐོོག་མརི་བཀོོད་ནས་ཚིིག་དོན་

འིགོ་མ་རྣམས་གསལ་བརི་བྱེདེ་ད།ེ ང་ོམཚིརི་མཛསེ་མའི་ིབཞིནི་རིས་ད།ེ དངུལ་གྱི་ིམ་ེལ་ོདྭངས་

མརི་སྣང་བརི་བྱེས་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པའི་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱདོ་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པའི་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོི་ལ་སྣང་བརི་བྱེས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  གསལ་བརི་བྱེས་ས་ོནོརི་འིཛནི་གཞིནོ་ནུའི་ིཁྱནོ། ། 

  དམརི་སེརི་གཟ་ིའིདོ་འིབུམ་འིགྱིདེ་ཉིནི་བྱེདེ་གཟསི། ། 

  རྟགོས་དཀོའི་ིརིགིས་ལམ་འིཕྲུལ་གྱི་ིམདུད་རྒྱ་ཅན། ། 

  མཁོས་དབང་སྨྲ་བའི་ིམགྲིནི་དབྱེངས་གཅགི་གསི་ཀྱིང་། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

གསུམ་པ་ཡོནོ་ཏན་བརྗོདོ་པ་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི བརྗོདོ་བྱེའི་ིཡོནོ་ཏན་གཙོ་ོབ་ོད་ེརྗོདོ་

པའི་ིཚིགི་གམ་གསལ་བྱེདེ་ད་ེཐོོག་མརི་བཀོདོ་ནས། གསལ་བྱེདེ་དའེི་ིནུས་པས། ཚིགི་དནོ་ཕྱི་ི

མའི་ིཡོནོ་ཏན་མཐོའི་དག་ལ་ཕན་ཞིངི་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཟརེི། དཔེརི་བརྗོདོ། 

རྩོ་བརི།  སྔ་ོབསངས་ཉིདི་ད་ོཕྱིགོས་རྣམས་ན།ི །དབྱེརི་སྐྱོསེ་སྤྲིནི་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཡོསི། ། 

  ས་ཡོང་རྩྭ་སྔནོ་གསརི་བ་ན།ི །ཤིནི་ཏུ་གཞིནོ་པའི་ིཕྲེངེ་བས་ས།ོ ། 

འིདིརི་སྔ་ོབསངས་ཉིིད་ད་ོཞིེས་པའིི་ཁོ་དོག་གིས་མཛེས་པའིི་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པའིི་གསལ་

བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་ཐོོག་མརི་བཀོོད་ནས། ཚིིག་དོན་འིོག་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གསལ་བརི་སྟོོན་པ་སྟོེ། 

ནམ་མཁོའིི་ཁྱོན་ཐོམས་ཅད་ནི་དབྱེརི་སྐྱོེས་སྤྲིིན་གྱིི་ཕྲེེང་བ་འིཁྲིིགས་པས་སྔོ་བསངས་ཉིིད་དུ་བྱེེད་



193གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཟིནི་བྲིསི།དོ།།ས་གཞིིའི་ིཁྱོན་ཀུན་ཀྱིང་རྩྭ་སྔོན་གསརི་བ་ཤིིན་ཏུ་གཞིོན་པའི་ིཕྲེེང་བས་སྔ་ོབསངས་ཉིིད་དུ་བྱེེད་

ད།ོ །ཞིསེ་ཐོགོ་མརི་བརྗོདོ་པའི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་དསེ་ཚིགི་དནོ་འིགོ་མ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །དཔེརི་བརྗོདོ། 

(ག) དཀོརི་རི་ོམཁོའི་ལ་ཟླ་བའི་ིགཟུགས། །འིདདོ་ལྡན་ཁྲིདོ་ན་ན་ཆུང་གདངོ་། ། 

  མཁོས་མང་ཚིགོས་པའི་ིམདུན་ས་ན། །ཆེསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པའོི་ིརྣམ་དཔྱདོ་མཆེགོ ། 

ཅེས་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གསལ་བྱེེད་དཀོརི་རིོ་ཞིེས་ཁོ་དོག་མཛེས་པའིི་ཡོོན་ཏན་རྗོོད་པའིི་ཚིིག་

ཐོགོ་མརི་བཀོདོ་ནས། ཚིགི་དནོ་འིགོ་མ་རྣམས་གསལ་བརི་བྱེདེ་ད།ེ ནམ་མཁོའི་ན་ཟླ་བའི་ིགཟུགས་

དཀོརི་རི།ོ །འིདདོ་ལྡན་སྐྱོསེ་པའི་ིཁྲིོད་ན་ན་ཆུང་མཛསེ་མའི་ིགདངོ་དཀོརི་རི།ོ །མཁོས་པ་མང་པ་ོ

ཚིགོས་པའི་ིདབུས་ན། ཞྭ་ལུ་ཆེསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པའོི་ིམཁྱནེ་པའི་ིརྣམ་དཔྱདོ་མཆེགོ་ད་ེདཀོརི་རི།ོ །ཞིེས་

པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) དམརི་སེརི་ཉིདི་ད་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིའིཁོོརི་ལའོི་ིཁྱནོ། ། 

  ཐུན་མཚིམས་སྤྲིནི་གྱི་ིསྣང་བ་གསརི་པས་ཏ།ེ ། 

  འིབྱུང་པ་ོའིཛནི་བྱེདེ་ཡུམ་གྱི་ིཕང་པ་ཡོང་། ། 

  ངུརི་སྨྲགི་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲོངེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ས།ོ ། 

ཞིེས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིགསལ་བྱེེད་དམརི་སེརི་ཉིིད་ད་ོཞིེས་པའི་ིཁོ་དོག་མཛསེ་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྗོོད་

པའི་ིཚིགི་ཐོགོ་མརི་བཀོདོ་ནས། ཚིགི་དོན་འིགོ་མ་རྣམས་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་སྟོ།ེ ནམ་མཁོའི་ིཁྱནོ་

ཐོམས་ཅད་ལ་མཚིམས་སྤྲིནི་གསརི་བ་འིཁྲིགིས་པའི་ིཁོ་དོག་དམརི་སེརི་ཉིདི་དུ་བྱེས་ས།ོ །ཡོང་

འིབྱུང་པ་ོའིཛནི་བྱེདེ་ད།ེ ས་གཞིའིི་ིཕང་བའིམ་ངསོ་ལ་ངུརི་སྨྲགི་ག་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྒྲོངེས་པའི་ིརིབ་

བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིཆེསོ་གསོ་ངུརི་སྨྲགི་ག་ིན་བཟའི་ིཁོ་དགོ་གསི་དམརི་སེརི་ཉིདི་དུ་བྱེས་ས།ོ ། ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  མཛསེ་ས་ོརྒྱུ་སྐརི་དབུས་ན་ཟླ་གཞིནོ་གཟུགས། ། 

  སྔ་ོལྗང་རྐང་འིཐུང་ཚིལ་ན་ཙོནྡན་མཆེགོ ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི194

ཟིནི་བྲིསི།   མཛསེ་སྡུག་རི་ིདྭགས་ཁྲིདོ་ན་གདངོ་ལྔའི་ིདབང་། ། 

  རྣམ་མང་འིགྲི་ོབའི་ིདབུས་ན་ས་སྐྱོངོ་ཉིདི། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བཞི་ིཔ་རྫས་བརྗོདོ་པ་ཐོགོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི བརྗོདོ་བྱེའི་ིརྫས་བྱེ་ེབྲིག་པ་ད་ེརྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚིགི་གམ། དའེི་ིགསལ་བྱེདེ་ཐོགོ་མརི་བཀོདོ་ནས། གསལ་བྱེདེ་དའེི་ིནུས་པས། དའེི་ིཚིགི་དནོ་ཕྱི་ིམ་

མཐོའི་དག་ལ་ཕན་ཞིངི་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཟརེི། དཔེརི་ན། 

རྩོ་བརི། ཁྱབ་འིཇུག་རྣམ་གནོན་ལ་གནས་པས། །དཱ་ནུའི་ིབུ་ཡོ་ིའིབྱེོརི་བ་དག ། 

  གང་དུ་བཏང་ཞིངི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཕུན་ཚིགོས་གང་ན་གནས་པ་བླངས། ། 

འིདིརི་ལྷའིི་བྱེེ་བྲིག་པ་ཁྱབ་འིཇུག་ཅེས་ལོགས་སུ་བཀོརི་ནས། དེ་གཞིན་སྡེེ་ལྷ་མ་ཡོིན་

སྟོབོས་ལྡན་གྱི་ིཚིགོས་རྣམ་པརི་གནནོ་པའི་ིནུས་པ་ལ་གནས། ཞིསེ་ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིནུས་པ་ད་ེརྫས་

སུ་བཞིག་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཐོགོ་མརི་བཀོདོ་ནས། ཚིགི་ག་ིནུས་པ་དསེ་ཚིགི་ཕྱི་ིམའི་ིདནོ་

ཐོམས་ཅད་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་སྟོེ། རྫས་དེས་༼དཱ་ནུའིི་བུ་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་མིང་༽ལྷ་མ་ཡོིན་

རྣམས་ཀྱི་ིའིབྱེོརི་བ་དག་མངི་མདེ་དུ་བཏང་ཞིངི་། ཡོང་རྫས་དསེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་ཚིགོས་ཐོམས་

ཅད་དརི་བརི་བྱེས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འིདརིི་མཁོས་པ་ལ་ལས། ཁྱབ་འིཇུག་རྫས་སུ་བཞིག་པ་

ཡོདོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་མནི་པརི་ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིནུས་པ་ད་ེརྫས་སུ་འིཇོགོ་དགསོ་པརི་གསུངས་ས།ོ ། དཔེརི་

ན། 

(ག) རི་ིདྭགས་ཀྱིསི་མཚིན་ཟླ་བ་ཡོསི། །རྒྱ་མཚི་ོཆེནེ་པ་ོརྣམ་པརི་རྒྱལ། ། 

  འིདདོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེགས་པ་འིཕེལ། །གཉིསི་སྐྱོསེ་དུ་མ་དགའི་བ་སྐྱོདེ། ། 

ཅེས་རྫས་ཀྱིི་དངོས་པོ་བྱེེ་བྲིག་པ་རིི་དྭགས་ཀྱིི་མཚིན་མ་ལྡན་པའིི་ཟླ་བ་ཞིེས་པའིི་རྫས་

གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ད་ེཐོགོ་མརི་བཀོདོ་ནས། ཚིགི་དའེི་ིནུས་པས་ཚིགི་ཕྱི་ིམ་རྣམས་གསལ་བརི་

བྱེདེ་པ་སྟོ།ེ ཟླ་བས་རྒྱ་མཚི་ོརྒྱས་པ་དང་། དསེ་འིདདོ་ལྡན་ལ་ཆེགས་པ་འིཕེལ་བ་དང་། དསེ་གཉིསི་

སྐྱོསེ་ཏ་ེབྲིམ་ཟ་ེདུ་མ་ལ་དགའི་བ་སྐྱོདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། འིདརིི་ཡོང་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིམཚིན་མ་རྫས་སུ་

འིཇོགོ་པ་དང་། ཡོང་རྒྱ་མཚིའོི་ིནུས་པ་རྫས་སུ་འིཇོོག་པ་སགོས་བཤིད་ཚུལ་མང་ཡོང་གསུང་རྒྱུན་



195གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཟིནི་བྲིསི།ལ་རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ད་ེརྫས་སུ་བཞིག་ཅངི་། ད་ེལྡན་པའིམ་དསེ་བྱེ་ེབྲིག་ཏུ་བཀོརི་བའི་ིཟླ་བའི་ི

བྱེདེ་ལས་ལ་སྦྱརོི་དགསོ་པས་ན་ཚིགི་རྐང་དང་པ་ོད་ེརྫས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཏུ་ག་ོདགསོ། 

 (བ) ཆུ་བའོི་ིགཏེརི་འིད་ིརླབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་མང་། ། 

  དུས་ལས་ཡོལོ་བ་མདེ་པརི་འིཕནེ་ཞིངི་ད།ེ ། 

  རིངི་ནས་རྣ་བའི་ིགྲིགས་འིབརི་དནོ་མཐུན་ཚིགོས། ། 

  རི་ེབ་སྙིངི་ལ་བཀོདོ་ད་ེའིཇུག་པའི་ིགནས། ། 

འིདིརི་རྫས་ཀྱི་ིགསལ་བྱེེད་ཆུ་བོའི་ིགཏེརི་ཞིེས་རྒྱ་མཚི་ོབྱེ་ེབྲིག་པའི་ིཚིིག་ད་ེཐོོག་མརི་བཀོོད་

ནས། རྫས་དའེི་ིརླབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་ན་ིདུས་ལས་ཡོལོ་བ་མདེ་པརི་འིཕེན་པ་དང་། ཡོང་རྒྱ་མཚི་ོད་ེ

ནོརི་བུ་སོགས་རིིན་པ་ོཆེེའི་ིའིབྱུང་གནས་ཡོིན་པརི་གྲིགས་པ་ད་ེཐོོས་པས་རྒྱ་མཚིོའི་ིནོརི་བུ་ལེན་པ་

ལ་འིགྲི་ོབརི་འིདདོ་པའི་ིདནོ་དང་ མཐུན་པའི་ིདདེ་དཔོན་ཚིགོས་ཀྱིསི་རིང་རིང་ག་ིརི་ེབ་སྙིངི་ལ་བཀོདོ་

ནས་རྒྱ་མཚི་ོདེརི་འིཇུག་པའི་ིགནས་ཡོནི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  མཚི་ོབྱུང་པ་ིཝང་རྡུང་བའི་ིརིལོ་རྩོདེ་ཀྱིསི། ། 

  དྲ་ིཟའི་ིསྨནི་ལགེས་འིབུམ་གྱི་ིསྙིམེས་པ་འིཕྲེགོ ། 

  གདངས་སྙིན་འིགྱུརི་ཁུགས་སྟོངོ་ག་ིགསུང་དབྱེངས་ཀྱིིས། ། 

  སྨྲ་མཁོས་ངག་ག་ིདཔལ་ཀུན་འིགྲི་ོལ་སྦྱནི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ལྔ་པ་རིིགས་བརྗོོད་པ་བརི་གྱི་ིགསལ་བྱེེད་ནི། བརྗོོད་བྱེའི་ིརིིགས་ད་ེཚིིག་རྐང་ག་ིབརི་དུ་

བཀོོད་ཅིང་གསལ་བྱེེད་དེའིི་ནུས་པས། རིང་གི་ཚིིག་སྔ་ཕྱིིའིི་དོན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིིང་གསལ་བརི་

བྱེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཟརེི། དཔེརི་བརྗོདོ་ན། 

རྩོ་བརི། གརི་བྱེདེ་ན་ིཙུ་ལ་ཕང་དུ། །གླུ་ཡོང་ལནེ་ན་ོམཇུག་སྒྲོ་ོཅན། ། 

  དགའི་བ་རྒྱས་པའི་ིམགི་དག་ཀྱིང་། །ཆུ་འིཛནི་ལ་ན་ིགཏདོ་པརི་བྱེདེ། ། 

ཅསེ་པའི་ིན་ིཙུ་ལ་ན་ིལྕང་མ་སྟོ་ེལྗནོ་ཤིངི་དའེི་ིཕང་ན་སྐད་སྙིན་པའི་ིགླུ་དབྱེངས་ལནེ་ན།ོ །བྱེདེ་
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ཟིནི་བྲིསི། པ་ོགང་ཞི་ེན། མཇུག་སྒྲོ་ོཅན་ཞིསེ་རྨོ་བྱེའི་ིརིགིས་རྗོདོ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ད་ེཚིགི་རྐང་ག་ིབརི་དུ་བཀོདོ་

ནས། དསེ་འིབྲུག་སྒྲོ་ལ་ཡོདི་གཏདོ་པའི་ིདགའི་བ་རྒྱས་པའི་ིམགི་གསི་ཀྱིང་། ཆུ་འིཛནི་ལ་གཏདོ་

པའིམ་ལྟ་བརི་བྱེདེ་ད།ོ །སུ་ཞིགི་གསི་ན། མཇུག་སྒྲོ་ོཅན་ན་ོཞིསེ་བརི་གྱི་ིརིགིས་བརྗོདོ་པའི་ིགསལ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་གསི་ཚིགི་དནོ་སྔ་ཕྱི་ིཀུན་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེརི་བརྗོདོ་ན། 

(ག) ཤིསེ་བྱེ་མ་ལུས་དྲ་ིམདེ་གཟགིས། །བདུད་བཞི་ིལས་རྒྱལ་རྫགོས་སངས་རྒྱས། ། 

  ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཐུགས་རྗོ་ེཅན། །རིསི་མདེ་འིགྲི་ོབ་མ་ལུས་བསྐྱོབས། ། 

ཞིསེ་ཤིསེ་བྱེའི་ིགནས་ལུགས་མ་ལུས་པ་གཟགིས་ཤིངི་། ཕུང་པའོི་ིབདུད། འིཆེ་ིབདག་

ག་ིབདུད། ཉིནོ་མངོས་པའི་ིབདུད། ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ད་ེབདུད་བཞི་ིལས་རྣམ་པརི་རྒྱལ་བའི་ིརྫགོས་

སངས་རྒྱས་ཞིསེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་རྗོདོ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་བརི་དུ་བཀོདོ་ནས། ད་ེལ་

གདུལ་བྱེ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ིཚིད་མདེ་པའི་ིཐུགས་རྗོ་ེདང་ལྡན་ཞིངི་། དསེ་རིསི་སུ་མ་ཆེད་

པའི་ིའིགྲི་ོབ་མ་ལུས་པ་འིཁོརོི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱོབས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) རྒྱུས་འིབྲིས་བླང་དོརི་ཚུལ་ལ་ཆེརེི་རྨོངོས་ཤིངི་། །

  འིཁྲུལ་སྣང་འིདདོ་བད་ེབསྒྲུབ་ལ་བརྐམ་ཞིངི་ཆེགས། ། 

  སྙིགིས་དུས་སྐྱོ་ེབ་ོངན་རྣམས་གཡོ་ོདང་སྒྱུས། ། 

  ངན་འིགྲིའོི་ིའིབབ་སྟོགེས་གཞིལོ་ལ་སྙིངི་པརོི་སམེས། ། 

ཞིེས་རྒྱུ་འིབྲིས་དང་བླང་དོརི་གྱི་ིཚུལ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་འིཇོིག་རྟེན་འིཁྲུལ་སྣང་ག་ིའིདོད་པའི་ིབད་ེ

བ་ཁོ་ོན་ལ་བརྐམ་པའིམ་ཆེགས་པའི་ིསྙིགིས་མའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཞིསེ། བྱེདེ་པ་པ་ོསྐྱོ་ེབའོི་ིརིགིས་

གསལ་བྱེདེ་བརི་དུ་བཀོོད་ནས། སྐྱོ་ེབ་ོངན་པ་དསེ། བསྙིནེ་བཀུརི་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་རིང་ག་ིཉིསེ་པ་

ཐོབས་ཀྱིསི་གསང་བའིམ་སྦ་བརི་བྱེདེ་པའི་ིགཡོ་ོདང་། རིང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མདེ་ཀྱིང་ཡོདོ་པ་ལྟརི་དུ་

གཞིན་ལ་མག་ོབསྐོརི་བ་ལ་སགོས་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ན་ིསྒྱུ་སྟོ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིགཡོ་ོསྒྱུའི་ིསྤྱོདོ་པ་སྣ་ཚིགོས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ནས་རིང་ཉིིད་ངན་འིགྲིོརི་སྐྱོེ་བའིི་འིབབ་སྟོེགས་ཁོོ་ན་ལ་རྩོེ་གཅིག་ཏུ་གཞིོལ་བ་ནི་རིང་གི་བྱེ་བ་

ཀུན་གྱི་ིསྙིངི་པརོི་འིཛནི་པ་ཡོནི། ཞིེས་ཚིགི་འིདའིི་ིབརི་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཞིེས་རིགིས་རྗོདོ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ི
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ཟིནི་བྲིསི།ཚིགི་དསེ་གངོ་འིགོ་ཐོམས་ཅད་འིབྲིལེ་བའིམ་དནོ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན། ལང་ཚིའོི་ིསྟོོབས་ཀྱིསི་དྲགེས་པའི་ིགཟ་ིའིབརི་ཞིངི་། ། 

  མཁྱནེ་རིབ་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ིགཞིནོ་ནུ་དག ། 

  བད་ེདགའི་གསརི་བའི་ིའིཇོགི་རྟནེ་བྱེདེ་པ་ོསྟོ།ེ ། 

  དུས་ཀྱི་ིརྩོབིས་སྟོངོ་མདུན་དུ་བསྒྱུརི་བའི་ིདབང་། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 དྲུག་པ་བྱེ་བ་བརྗོདོ་པ་བརི་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི བརྗོདོ་བྱེའི་ིབྱེ་བ་གཙོ་ོབ་ོད་ེརྗོདོ་པའི་ི

བྱེ་ཚིགི་གམ་གསལ་བྱེདེ་ད་ེཚིགི་རྐང་དའེི་ིབརི་དུ་བཀོདོ་ཅངི་། བྱེ་ཚིགི་དའེི་ིནུས་པས་རིང་ག་ིཚིགི་

གངོ་འིགོ་ལ་ཕན་ཞིངི་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཟརེི། དཔེརི་ན། 

རྩོ་བརི། དྲ་ིབཞིནོ་དལ་བུརི་རྒྱུ་བྱེདེ་ད།ེ །ཟླ་བ་དག་ཀྱིང་མ་ེརུ་འིགྱུརི། ། 

  ཙོནྡན་བྱུག་པ་ལྷུང་བ་ཡོང་། །མཚིནོ་ལྷུང་འིཁྱམས་པ་རྣམས་ལའི།ོ ། 

དྲ་ིབཞིནོ་དལ་བརི་རྒྱུ་བའི་ིརིགེ་བྱེ་འིཇོམ་པ་ོདསེ། བུད་མདེ་དང་བྲིལ་ནས་ཡུན་རིངི་པ་ོལནོ་

པའི་ིཆེགས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ལ་ཚི་ཞིངི་རྩུབ་པ་སྟོ་ེགདུང་བའི་ིཚིོརི་བ་སྐྱོདེ་པརི་འིགྱུརི་བ་དང་། ཡོང་

ཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེརི་བསིལ་བའི་ིརིང་བཞིིན་ཅན་ད་ེཡོང་ཡུལ་ད་ེལ་མེའི་ིརིང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིཚི་བརི་འིགྱུརི་

བ་དང་། ཡོང་ཙོནྡན་གྱི་ིབྱུག་པ་ལུས་ལ་ལྷུང་བ་ཡོང་ཡུལ་ད་ེལ་མཚིནོ་ལྷུང་བ་ལྟརི་འིདདོ་གདུང་ག་ི

ཚིོརི་བ་དྲག་པ་ོད་ེདག་ན།ི སྐྱོ་ེབ་ོབུད་མདེ་དང་བྲིལ་ཞིངི་ཡུན་རིངི་ཕྱིགོས་སུ་འིཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

མྱོོང་ང་ོཞིེས་ཡུལ་བརྩོ་ེབ་ཆེ་ེབའི་ིགཉིེན་དང་བྲིལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོིད་ཅན་ཡོིད་དུ་འིོང་བ་རླུང་འིཇོམ་པ་ོ

དང་ཟླ་འིདོ་སགོས་ཀྱིང་འིདདོ་པའི་ིརྒྱུས་ཡོདི་དུ་མ་ིའིངོ་བརི་འིགྱུརི་བ་ན་ིབྱེ་བའི་ིལས་ཏ།ེ དའེི་ིབྱེ་

ཚིིག་འིགྱུརི་ཞིེས་པའི་ིགསལ་བྱེེད་བརི་ན་ཡོོད་པ་དེས་ཚིིག་དོན་སྔ་ཕྱི་ིཀུན་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །འིདའིི་ིཚིགི་རྐང་ཐོ་མའི་ིའིཁྱམས་པ་རྣམས་ལའི་ོཞིསེ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཏུ་འིགྱུརི་ནའིང་

ད་ེཞིརི་བྱུང་ཤུགས་ལས་ཐོནོ་པ་ཡོནི་གྱི།ི སྐབས་དནོ་གྱི་ིབྱེ་ཚིགི་གཙོ་ོབ་ོམནི། རྒྱན་འིད་ིདང་། ཡུལ་

ལ་བསྙིནོ་དརོི་གྱི་ིཁྱད་པརི་ན།ི ཡུལ་ཅན་ཡོདི་དུ་འིངོ་བའི་ིདངསོ་པ་ོད་ེགསུམ། ཡུལ་བྲིལ་བས་ཉིནེ་

པའི་ིའིདོད་ལྡན་ལ་གདུང་བ་སྐྱོདེ་པརི་བྱེདེ་པ་སྟོནོ་པ་ཙོམ་འིདྲ་ཡོང་། རྒྱན་འིད་ིལ་བསྙིནོ་དོརི་བའི་ི
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ཟིནི་བྲིསི། ཚིགི་མདེ་ཅངི་།   སྨྲ་བ་པ་ོགཞིན་ཞིགི་གསི་དའེི་ིཚུལ་བརྗོདོ་པ་ཙོམ་དང་། ཡུལ་ལ་བསྙིནོ་དརོི་

ན།ི  འིདདོ་ལྡན་རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  དངསོ་པ་ོད་ེགསུམ་གཞིན་གྱི་ིངོརི་བསལི་ཞིསེ་

གྲིགས་པ་མ་ིབདནེ་ཏ།ེ བདག་ལ་མ་ེཡོ་ིརིང་བཞིནི་ཉིདི་དུ་བྱེདེ་ད་ོཞིེས། ཡུལ་དསེ་ཡུལ་ཅན་ལ་

དངསོ་སུ་བསྙིནོ་དརོི་བ་ཡོནི་པས། རྗོདོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པརི་ལ་བལྟས་ནས་རྒྱན་ཐོ་དད་དུ་ཕྱིསེ་པ་ཡོནི་

ན།ོ །དཔེརི་བརྗོདོ། 

 (ག) ཤིསེ་ལྡན་རྣམས་ལ་ལགེས་བཤིད་དང་། ། 

  ཕངོས་པ་རྣམས་ལ་བདགོ་པ་ཡོསི། ། 

  དགའི་བརི་བྱེདེ་ད་ོའིདདོ་ལྡན་ལ། ། 

  ལང་ཚི་ོརྒྱས་པའི་ིསྨནི་ལགེས་མས། ། 

ཞིེས་མཁོས་པ་ཤིེས་རིབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེགས་བཤིད་ཀྱིིས་དགའི་བརི་བྱེེད་པ་དང། 

དབུལ་ཕངོས་རྣམས་ལ་ཟས་ནོརི་གྱི་ིབདགོ་པ་བྱེནི་པས་དགའི་བརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞིསེ་བྱེ་བ་རྗོདོ་པའི་ི

གསལ་བྱེདེ་ད་ེཚིགི་ག་ིབརི་དུ་བཀོདོ་ནས་དགའི་བའི་ིདནོ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་དང་། ཡོང་འིདདོ་ལྡན་

གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལང་ཚི་ོརྒྱས་པའི་ིསྨནི་ལགེས་མས་དགའི་བརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞིསེ་བརི་གྱི་ིབྱེ་ཚིགི་དསེ་

གངོ་འིགོ་ག་ིཚིགི་དནོ་ཀྱིང་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) འིདརིི་སྣང་འིབྱེོརི་བའི་ིབུན་ལངོ་རྣམ་པ་མང་། ། 

  ཐོརི་བརི་འིདདོ་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་འིགྱུརི། ། 

  ལུས་ཕྲེ་མ་ཚིགོས་རིལོ་བའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་ཡོང་། ། 

  བརྩོ་ེབྲིལ་འིཇོགིས་རུང་གཤིདེ་མའི་ིཚུལ་དུ་འི།ོ །

ཞིསེ་ཚི་ེའིདིརི་སྣང་ག་ིརྒྱུ་འིབྱེོརི་གྱི་ིབུན་ལངོ་སྟོ་ེཟང་ཟངི་དང་། འིདུ་འིཛ།ི རྣམ་གཡོངེ་ལ་

སོགས་པའིི་བག་མེད་ཀྱིི་བྱེ་བ་དེ་དག་ཐོརི་བ་དོན་དུ་གཉིེརི་བ་རྣམས་ལ་དུག་ལྟ་བུ་སྟོེ་སྤང་བྱེའིི་

གཙོ་ོབརོི་འིགྱུརི། ཞིསེ་བྱེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་དམ་བྱེ་ཚིགི་བརི་དུ་བརྗོདོ་པ་དང་། བུད་མདེ་སགོས་ཀྱི་ི

སྒོགེ་པ་དང་འིཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཆེགས་དགའི་འིཕེལ་བའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་ཡོང་། ཐོརི་བ་དནོ་གཉིརེི་
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ཟིནི་བྲིསི།ཅན་རྣམས་ལ་འིཇོགིས་སུ་རུང་བའི་ིགཤིདེ་མའི་ིཚུལ་དུ་འིགྱུརི། ཞིསེ་བརི་གྱི་ིབྱེ་ཚིགི་དསེ་ཚིགི་དནོ་

གངོ་འིགོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གསལ་བརི་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན། འིདབ་སྟོངོ་པདྨའི་ིརྫངི་བུརི་འིཁོརོི་ལའོི་ིལག ། 

  དབྱེརི་སྐྱོསེ་ཆུ་འིཛནི་རྔ་ལ་མདངོས་ལྡན་ཚིགོས། ། 

  དགའི་བརི་བྱེདེ་ད་ོགཟུརི་གནས་བླ་ོལྡན་རྣམས། ། 

  དནོ་ལྡན་ལགེས་བཤིད་རིནི་ཆེནེ་གཏམ་གྱིསི་ས།ོ །ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

  བདུན་པ་རིགིས་བརྗོདོ་པ་ཐོ་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི 

བརྗོདོ་བྱེའི་ིརིགིས་ད་ེཚིགི་རྐང་ག་ིཐོ་མརི་བཀོདོ་ཅངི་། ཚིགི་རྐང་ཐོ་མརི་གནས་པའི་ིགསལ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་དསེ། རིང་ག་ིསྔནོ་ན་ཡོདོ་པའི་ིཚིགི་དནོ་ཀུན་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཟརེི། དཔེརི་

ན། 

རྩོ་བརི། ཆུ་འིཛནི་གྱིསི་ན་ིརིབ་གཏོརི་ཆུ། །ཁྱམི་གྱི་ིགཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ིཚིགོས། ། 

  གླགོ་ག་ིཐོག་པ་གཡོ་ོབ་ཡོང་། །མ་ེཏགོ་གཞུ་ཅན་དག་ག་ིདཔུང་། ། 

ཞིེས་པའིི་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཏེ་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཞིེས་པ་ནི་རིིགས་མཐོའི་གསལ་བྱེེད་ཡོིན་

པས། རིང་ག་ིསྔོན་ན་ཡོོད་པའི་ིཚིིག་དོན་མཐོའི་དག་ཐོ་མའི་ིགསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་དེས་གསལ་བརི་

བྱེེད་པ་སྟོེ། དབྱེརི་དུས་ཀྱིི་ཆེརི་སྤྲིིན་ལས་རིབ་ཏུ་གཏོརི་བའིི་ཆེརི་ཟིལ་མའིི་རྒྱུན་དང་། ཁྱིམ་དུ་

ཡོདོ་པའི་ིགཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་སྟོ་ེརྨོ་བྱེའི་ིཁྱུ་ཚིགོས་དགའི་བའི་ིགརི་བྱེདེ་པ་དང་། གླགོ་ག་ིཞིགས་པ་

ཁྱུག་ཁྱུག་ཏུ་གཡོ་ོབ་སོགས་འིདོད་ལྡན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཆེགས་པ་དྲག་པ་ོསྐྱོེད་པརི་བྱེེད་

པའི་ིརྒྱུརི་འིགྱུརི་བ་ད་ེཡོང་། མ་ེཏགོ་གཞུ་ཅན་ནམ་ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ག་ིསྟོབོས་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་

རིགིས་བརྗོདོ་མཐོའི་མརི་བརྗོདོ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་དསེ། སྔནོ་མའི་ིཚིགི་དནོ་རྣམས་གསལ་

བརི་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིདའིི་ིསྐབས་སུ་རིགིས་ཀྱི་ིརིང་བཞིནི་ལ་མ་ིསྦྱརོི་བརི་གཙོ་ོབ་ོརིགིས་ཀྱི་ིབྱེདེ་

ལས་ལ་སྦྱརོི་བ་དང་། ཡོང་འིཁྱགོ་པའོི་ིཉིམས་ཅུང་ཟད་འིདྲསེ་པས། རིང་བཞིིན་བརྗོདོ་པའི་ིརིགིས་

དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཤིསེ་སླའི།ོ །དཔརེི་བརྗོདོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།  (ག) གནག་སྣུམ་ཟུརི་ཕུད་ལྔ་གཡོ་ོཞིངི་། །

  ཨུཏྤལ་རིལ་གྲིསི་དཔུང་བ་མཛསེ། ། 

  མཚིམས་སྤྲིནི་མདངས་འིཛནི་ན་ཚིདོ་གནས། །

  ངག་ག་ིམཆེགོ་སྟོེརི་འིཇོམ་དཔལ་དབྱེངས། ། 

ཞིསེ་རིགིས་ཀྱི་ིགསལ་བྱེདེ་འིཇོམ་དབྱེངས་ཞིསེ་པའི་ིཚིགི་ཐོ་མརི་བརྗོདོ་པ་དསེ། ཚིགི་གངོ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དགྱིསེ་གླུའི་ིརིགིས་ཐོགོ་གསལ་བྱེདེ་དང་། རིགིས་

མཐོའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདཔེརི་བརྗོདོ། རིགིས་རིང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིདཔ་ེདང་ཁྱད་པརི་མ་ཕྱིསེ་པ་འིད་ི

ལ་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དོགས་གནས་མཛད་ཀྱིང་། སྨནོ་འིགྲི་ོཡོབ་སྲེས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ལ། རིང་

བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་རིགིས་ད་ེབརྗོདོ་པས། མཚིན་ཉིདི་ད་ེལྡན་གྱི་ིརིགིས་ཤིགི་ག་ོནུས་པ་

ཙོམ་གྱིསི་ཆེགོ་ཀྱིང་། འིདརིི་ན་ིརིགིས་ཀྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ཐོགོ་མཐོའི་ན་ཡོདོ་པའི་ིཚིགི་གསི་ཚིགི་གངོ་

འིགོ་ག་ིདནོ་གསལ་པོརི་སྟོནོ་ནུས་པ་གཙོ་ོབོརི་བྱེས་པས། གཙོ་ོཆེ་ེཆུང་ཙོམ་ཡོནི་གྱི།ི རྣམ་པ་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་འིདྲ་མ་ིཆེགོ་པ་མནི་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

 (བ) འིགའི་ཞིགི་འིཆེད་རྩོདོ་རྩོམོ་པས་གཞིན་རྗོསེ་འིཛནི། ། 

  ལ་ལ་མ་ིསྨྲ་དབནེ་པའི་ིནགས་འིདབས་སྟོནེ། ། 

  གཞིན་དག་བྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ིའིཁོོརི་ལ་ོཡོསི། ། 

  བསྟོན་པ་འིཛནི་པ་འིད་ིཀུན་དམ་པའི་ིམགནོ། ། 

ཞིེས་ཚིིག་རྐང་མཐོའི་མའི་ིརིིགས་བརྗོོད་པའི་ིགསལ་བྱེེད་བསྟོན་པ་འིཛིན་པ་ཞིེས་པའི་ིཚིིག་

དསེ། སྔནོ་གྱི་ིཚིགི་དནོ་ཐོམས་ཅད་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་སྟོ།ེ ལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རིབ་ལ་འིཆེད་

རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤིད་པའི་ིབསྟོན་པ་འིཛནི་པ་དང་། ལ་ལས་དབནེ་པརི་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་

ལནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པའི་ིབསྟོན་པ་འིཛནི་པ་སྟོ།ེ དབནེ་པའི་ིནགས་འིདབས་སུ་རི་ིཁྲིོད་བསྟོནེ་པ་དང། 

ལ་ལས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱེ་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པ་སོགས་བྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ིའིཁོོརི་ལ་ོསྟོེ། 

བཤིད་སྒྲུབ་ཟུང་འིབྲིེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་འིཛིན་པའི་ིབསྟོན་འིཛིན་གྱི་ིསྐྱོེས་བུ་འིད་ི

རྣམས་ན་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགནོ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 
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ཟིནི་བྲིསི།ཡོང་ན། འིགའི་ཞིགི་འིདརིི་སྣང་འིདདོ་དགའི་ིལས་ཀྱིསི་བྲིལེ། ། 

  ལ་ལ་ངལ་བཟདོ་རིང་བད་ེདནོ་ལ་འིབད། ། 

  ཁོ་ཅགི་གཡོ་ོསྒྱུའི་ིསྤྱོདོ་པས་གཞིན་མག་ོསྐོརི། ། 

  བླ་ོདམན་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་ཀུན་གྱིསི་སྨདོ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བརྒྱད་པ་བྱེ་བ་བརྗོདོ་པ་མཐོའི་མའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི བརྗོདོ་བྱེའི་ིདནོ་ནམ། བྱེ་བ་གསལ་བརི་

སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་གམ་གསལ་བྱེདེ་ད་ེཚིགི་རྐང་མཐོའི་མརི་བཀོདོ་ཅངི་། བྱེ་ཚིགི་དའེི་ིནུས་པས་རིང་

ག་ིསྔནོ་ན་ཡོདོ་པའི་ིཚིགི་དནོ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིངི་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཟརེི། དཔེརི་ན། 

རྩོ་བརི།  ཁྱདོ་ཀྱི་ིཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ། །འིདདོ་པའི་ིམདའི་ན་ིམདའི་སྟོན་ལ། ། 

  ངས་ཀྱིང་སམེས་ན་ིའིཆེ་ིབ་ལ། །གསུམ་པ་ོའིད་ིན་ིམཉིམ་དུ་བྱེས། ། 

ཞིེས་བྱེ་ཚིིག་ད་ེམཇུག་ཏུ་བཀོོད་ནས། སྔོན་མའི་ིཚིིག་དོན་རྣམས་མཐོའི་མའི་ིགསལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིབྱེ་ཚིགི་དསེ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་སྟོ།ེ མཛསེ་མ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་རྣ་བ་ལ་ཨུཏྤལའི་ིརྒྱན་གྱིསི་སྤུད་པ་

དང། འིདདོ་ལྷ་སྟོ་ེབདུད་དགའི་རིབ་དབང་ཕྱུག་གསི་འིདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིམདའི་ན།ི མ་ེཏགོ་ག་ིགཞུ་སྟོ་ེ

མདའི་སྟོན་ལ་བརྒྱུས་པ་དང་།  རྒྱུ་ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི། མཛེས་མ་ལ་འིདདོ་པའི་ིཆེགས་སམེས་སྐྱོསེ་ཏ་ེ

འིཆེི་བ་ལ་ཐུག་པའིི་བྱེ་བ་གསུམ་པ་ོའིདི་མཉིམ་དུ་བྱེས་ས་ོཞིེས་མཇུག་ཏུ་བྱེས་ཞིེས་པའིི་བྱེ་ཚིིག་

གམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་གསི་བསྡུས་ནས་དནོ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེརི་བརྗོདོ། 

 (ག) མཛསེ་མའི་ིའིགྲིམ་པའི་ིཆེང་གསི་བ་ཀུ་ལ། ། 

  རྟ་ལྗང་འིདོ་ཀྱིསི་སྦྲང་རྩོའིི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཚིལ། ། 

  ཆེསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པསོ་གནས་ལྔ་རིགི་པའི་ིཁོ། ། 

  བླ་ོབཟང་གྲིགས་པས་ཐུབ་བསྟོན་སྒོ་ོའིཕརི་འིབྱེདེ། ། 

ཅེས་མཇུག་ག་ིབྱེ་ཚིིག་འིབྱེེད་ཅེས་པ་ཁོ་ོནས་སྔོན་གྱི་ིཚིིག་དོན་རྣམས་གསལ་བརི་བྱེེད་པ་

སྟོ།ེ མཛསེ་མའི་ིའིགྲིམ་ཆེང་གསི་མ་ེཏགོ་བ་ཀུ་ལ་ཁོ་འིབྱེདེ་པ་དང་། ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀྱིསི་པད་མའི་ིཁོ་

འིབྱེདེ་པ་དང་། ཞྭ་ལུ་ཆེསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པའོི་ིམཁྱནེ་རིབ་ཀྱིསི་རིགི་གནས་ལྔའི་ིསྒོ་ོའིབྱེདེ་པ་དང་། ཡོབ་
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ཟིནི་བྲིསི། རྗོ་ེབླ་ོབཟང་གྲིགས་པས་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟོན་པའི་ིསྒོ་ོའིབྱེེད་ཅེས་པ་ལྟ་

བུའི།ོ ། 

 (བ) འིབྱུང་འིཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུས་ལུས་ཕུང་སྟོ།ེ ། 

  རྣམ་གཡོངེ་ཐོག་ཞིགས་དམ་པསོ་ད་ེབཞིནི་ཡོདི། ། 

  གཞིན་དབང་སྒྲོགོ་གསི་དནོ་གཉིེརི་རི་ེབའི་ིགནས། ། 

  གཞིན་དུ་འིཆུག་པ་མདེ་པརི་རྣམ་པརི་བསྡེམས། ། 

ཞིེས་མཇུག་གི་བྱེ་ཚིིག་གམ་བྱེ་བ་བརྗོོད་པའིི་གསལ་བྱེེད་བསྡེམས་ཞིེས་པའིི་ཚིིག་དེས། 

སྔནོ་གྱི་ིཚིགི་དནོ་ཐོམས་ཅད་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་སྟོ།ེ འིབྱུང་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིནད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུས་ལུས་

ཕུང་བསྡེམས་པ་དང་། རྣམ་གཡོངེ་ག་ིཞིགས་པས་རིང་ཡོདི་བསྡེམས་པ་དང་། གཞིན་དབང་ག་ི

ལྕགས་སྒྲོགོ་གསི་རིང་ག་ིདནོ་དུ་གཉིེརི་བའི་ིརི་ེབའི་ིབྱེ་བ་ད།ེ མ་ིསྒྲུབ་པའིམ་སྒྲུབ་མ་ིཐུབ་པརི་གཞིན་

དུ་འིཆུག་པ་སྟོ།ེ ནརོི་བ་མདེ་པརི་དམ་པོརི་བསྡེམས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  འིབད་པས་བསགས་པའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་གཞིན་གྱིསི་དང་། ། 

  ལགེས་སྦྱངས་ཤིསེ་བྱེའི་ིཡོནོ་ཏན་བརྗོདེ་ངས་དབང་། ། 

  དནོ་ལྡན་ལན་གཅགི་རྙིདེ་པའི་ིརྟནེ་མཆེགོ་འིད།ི ། 

  དནོ་མདེ་རྣམ་གཡོངེ་རླུང་གསི་ཉི་ེབརི་འིཁྱེརི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ད་ེལྟརི་རིིགས་བྱེ་བ་ཡོོན་ཏན་རྫས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་དང་བརི་མ་དང་ཐོ་མའི་ིགསལ་བྱེེད་དག་ལས། 

གཞུང་ཚིགི་ལ་དངསོ་སུ་ཐོནོ་པ་རྣམས་བཤིད་ཟནི་ནས་མ་ཟནི་པ་ཡོནོ་ཏན་དང་། རྫས་ཀྱི་ིབརི་མཐོའི་ི

གསལ་བྱེདེ་སགོས་ཀྱིང་འིགདོ་ཚུལ་ཡོདོ་ན་ཡོང་། སྔ་མ་རྣམས་དང་འིགདོ་ཚུལ་འིདྲ་བས་འིདརིི་མ་

སྤྲིསོ་ས།ོ ། 

དགུ་བ་འིཕྲེངེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི བརྗོདོ་བྱེའི་ིདནོ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚིགི་ད།ེ ཐོགོ་མཐོའི་བརི་གསུམ་གང་ལའིང་མ་ངསེ་ཤིིང་། འིནོ་ཀྱིང་ཚིགི་དནོ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའི་ིབྱེ་བ་



203གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཟིནི་བྲིསི།ད།ེ བྱེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ིརྒྱུ་ལ་བལྟསོ་དགསོ་པས་ད་ེསྟོནོ་པའི་ིཕྱིིརི་གསལ་བྱེདེ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའི་ིདནོ། 

གསལ་བྱེདེ་སྔ་མ་སྔ་མས་གསལ་བརི་བྱེདེ་ད་ེརིམི་པརི་སྤལེ་ཞིིང་། ངག་ག་ིཕྲེངེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་

ལ་ཟརེི། དཔེརི་ན། 

རྩོ་བརི། དཀོརི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིན་ིའིདོ་དཀོརི་ཅན། ། 

  འིཕལེ་བྱེདེ་ད་ེཡོསི་མདའི་ལྔ་པ། ། 

  དསེ་ཀྱིང་ཆེགས་པ་ཆེགས་པས་ཀྱིང་། ། 

  ན་ཆུང་དགའི་བའི་ིདགའི་སྟོནོ་དཔལ། ། 

ཞིསེ་འིཕལེ་བརི་བྱེདེ་ཅསེ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཡོནི་ལ། དཀོརི་ཕྱིགོས་ཏ་ེཡོརི་ངའོི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིོད་དཀོརི་ཅན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོརི་གྱི་ིཆེ་ཤིས་རིིམ་གྱིིས་དྭངས་པའིམ་འིཕེལ་བརི་བྱེེད་

པ་དསེ། མདའི་ལྔ་པ་སྟོ་ེའིདདོ་ལྷའི་ིམངི་གསི་བསྟོན་པའི་ིའིདདོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདདོ་ཆེགས་འིཕེལ་

བརི་བྱེདེ་ད།ོ །མདའི་ལྔ་ན་ིསླབོ་དཔོན་དཔལ་འིཛནི་སྡེསེ། མྱོསོ་བྱེདེ་དང་། རྨོངོས་བྱེདེ་དང་། འིདརི་

བྱེདེ་དང་། ལྟུང་བྱེདེ་དང་།   བརྒྱལ་བྱེདེ་ད་ེལྔ་དང་། ཡོང་འིགྲིལེ་བ་ཨ་མ་རི་ཀོ་ོཥརི་དགའི་བྱེདེ་

དང་། སྲེགེ་བྱེདེ་དང་། རྨོངོས་བྱེདེ་དང་། སྐམེ་བྱེདེ་དང་། འིཆེ་ིབྱེདེ་ད་ེལྔ་ལ་བཤིད། མངནོ་བརྗོདོ་སྣ་

ཚིགོས་གསལ་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པརི་བྱེདེ་པ་དང་། བརྒྱལ་བརི་བྱེདེ་པ་དང་། སྨྱོ་ོབརི་བྱེདེ་པ་

དང་། རྒདོ་པརི་བྱེདེ་པ་དང་། དྲགེས་པརི་བྱེདེ་པ་སྟོ་ེལྔ་གསུངས་ཀྱིང་ཡོངོས་གྲིགས་ལ། རྗོ་ེའིཇོིགས་

མདེ་དབང་པསོ་མཛད་པའི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲིངས་ལས། དྲགེས་པརི་བྱེདེ་པ་དང་། རྨོངོས་པརི་བྱེདེ་

པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པརི་བྱེདེ་པ་དང་། བརྒྱལ་བརི་བྱེདེ་པ་དང་། སམེས་མདེ་པརི་བྱེདེ་པ་སྟོ་ེལྔ་

གསུངས་པ་སྣ་ཚིགོས་གསལ་བ་དང་དནོ་མཐུན་ན།ོ །འིདོད་ཆེགས་དསེ་ལང་ཚི་ོཅན་རྣམས་ཆེགས་

པའི་ིབཞིནི་མདངས་དམརི་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཆེགས་པའི་ིརྣམ་འིགྱུརི་འིཕེལ་བརི་བྱེདེ་པ་དང་། དསེ་

ན་ཆུང་རྣམས་དགའི་བའི་ིདགའི་སྟོནོ་ཏ་ེའིཁྲིགི་པའི་ིདགའི་བ་འིཕེལ་བརི་བྱེདེ་ད།ོ །འིཕེལ་བྱེདེ་ཅསེ་

པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་དསེ། ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའི་ིའིཕལེ་བ། སྔ་མ་སྔ་མའི་ིརྒྱུ་ལ་བལྟསོ་ཤིངི་། ད་ེསྟོནོ་

པའི་ིཚིགི་རིམི་པརི་བཀོདོ་པ་སྟོ་ེངག་ག་ིཕྲེངེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིད་ིལ་བདོ་མཁོས་དང་རིནི་
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ཟིནི་བྲིསི། སྤུངས་པས། མདའི་ལྔ་པ་ཞིསེ་པ་འིདདོ་ལྷ་དངསོ་ལ་བཞིག་ནས། ཟླ་བས་འིདདོ་ལྷའི་ིསྟོབོས་འིཕལེ་

བ་སྟོ།ེ འིདདོ་ལྷའི་ིགཞིན་རྒྱུད་ལ་ཆེགས་པ་སྤལེ་བའི་ིནུས་པ་རྒྱས་པ་ལ་སྦྱརི་ཀྱིང་། གསུང་རྒྱུན་ལ་

འིདདོ་ལྷའི་ིམངི་གསི་བཏགས་པའི་ིའིདདོ་ལྡན་ལ་བཞིདེ་ད།ོ །དཔེརི་བརྗོདོ། 

 (ག) ལགེས་ལྡན་དཔྱདི་ཀྱིསི་ཆེརི་དུས་ལང་ཚིའོི་ིདཔལ། ། 

  དབྱེརི་གྱི་ིརྐང་འིཐུང་འིདབ་འིབྲིས་ལྗང་གཞིནོ་སྤལེ། ། 

  དསེ་ཀྱིང་སྟོནོ་གྱི་ིདུས་སྐྱོདེ་འིབྲིས་ལྡན་མས། ། 

  གསརི་ཚིསེ་གནམ་ལའོི་ིདགའི་སྟོནོ་འིགུགས་པརི་བྱེདེ། ། 

ཅེས་པའི་ིགསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་འིགུགས་པརི་བྱེེད་ཅེས་པས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ིདོན་

གསལ་བརི་བྱེདེ་པའིམ། ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་འིབྲིལེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ག་ིཕྲེངེ་བ་ཅན་

ཏ།ེ དཔྱདི་དུས་ཀྱིསི་དབྱེརི་གྱི་ིལང་ཚི་ོའིགུགས་པརི་བྱེདེ་པ་སྟོ།ེ དབྱེརི་གྱི་ིལྗནོ་ཤིངི་ག་ིལ་ོའིདབ་

དང། ལྗང་བུ་གཞིནོ་ནུ་རྣམས་མྱུརི་དུ་སྤལེ་ཅངི་། དསེ་སྟོནོ་འིགུགས་པརི་བྱེདེ་པ་དང་། དསེ་དགུན་

དུས་ཀྱི་ིགནམ་ལ་ོགསརི་པའི་ིདགའི་སྟོནོ་འིགུགས་པརི་བྱེདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིདའིི་ིདཔ་ེལ་ལརི། 

ལྗང་ཤིནོ་སྤལེ་ཞིསེ་བྲིསི་འིདུག་པས། ཤིནོ་པ་ན་ིམྱུརི་བ་ལ་འིཇུག་པརི་དག་ེབཤིསེ་ཆེསོ་གྲིགས་

ཀྱིསི་བཤིད་ཀྱིང་དཔྱད་པརི་བྱེའི།ོ ། 

 (བ) འིཇོམ་མགནོ་བླ་མའི་ིཐུགས་རྗོསེ་བདག་ག་ིབླ།ོ ། 

  རིབ་ཏུ་རྒྱས་དསེ་ལགེས་པརི་བཤིད་པ་སྟོ།ེ ། 

  དསེ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟོན་པ་ད་ེཡོསི་ཀྱིང་། ། 

  རིསི་མདེ་འིགྲི་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཕན་དང་བད།ེ ། 

ཞིེས་རིབ་ཏུ་རྒྱས་ཞིེས་པའི་ིགསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་གིས་དོན་སྔ་ཕྱི་ིཀུན་རིིམ་པརི་འིབྲིེལ་བརི་

སྦྱརོི་བ་སྟོ་ེཚིགི་ག་ིའིཕྲེངེ་བ་ཅན། འིཇོམ་མགནོ་བླ་མའི་ིཐུགས་རྗོསེ་བདག་ག་ིབླ་ོགྲིསོ་རིབ་ཏུ་རྒྱས། 

དེ་རྒྱས་པས་ལེགས་པརི་བཤིད་པ་སྟོེ། གསུང་རིབ་ཀུན་ལ་འིཆེད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་

བསྟོན་པའི་ིབྱེ་བ་སྤལེ། དསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་རྒྱས། ད་ེརྒྱས་པས་རིསི་སུ་མ་ཆེད་པའི་ིའིགྲི་ོ

བ་ཀུན་ལ་བད་ེསྐྱོདི་རྒྱས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་འིད་ིན་ིཡུལ་གཅགི་ལ་ངསེ་པརི་འིབྲིལེ་དགསོ། 
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ཟིནི་བྲིསི།ཡོང་ན། དབྱེརི་སྐྱོསེ་ཆུ་འིཛནི་ཕྲེེང་བས་སྦྲང་ཆེརི་རྒྱུན། ། 

  ད་ེཡོསི་སྔ་ོལྗང་མདངས་མཛསེ་མྱུ་གུ་གཞིནོ། ། 

  རྒྱས་པས་འིབྲུ་དྲུག་སྙི་ེམའི་ིཕནོ་པ་ོདག ། 

  དུད་པ་དསེ་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་ིདཔལ་ཡོནོ་དྲངས། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བཅུ་བ་འིགལ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་གཅགི་གསི་གསལ་བྱེ་འིགལ་བའི་ི

བྱེ་བ་གཉིསི་ཅགི་ཅརི་དུ་བྱེས་པ་སྟོནོ་པ་ཞིགི་ལ་ཟརེི། དཔེརི་ན། 

རྩོ་བརི།  རླུང་གསི་གཙུབས་པའི་ིཆུ་ཐོགིས་ཅན།།སྤྲིནི་གྱིསི་ལུས་མདེ་དག་གསི་ན།ི ། 

   ཨ་བ་ལ་ེབ་འིཕལེ་བརི་བྱེདེ། །རྔུལ་གྱི་ིདག་ན་ིསལེ་བརི་བྱེདེ། ། 

ཅསེ་པའི་ིསྤྲིནི་ཞིསེ་པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཡོནི་ལ། རླུང་གསི་གཙུབས་ཤིངི་བསྐྱོདོ་པའི་ི

ཆེརི་གྱི་ིཐོགིས་པ་ཅན་སྤྲིནི་གྱི་ིཚིགོས་འིདསི། ལུས་མདེ་ད་ེའིདདོ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའིདདོ་ཆེགས་

ཀྱི་ིཨ་བ་ལ་ེབ་འིཕལེ་བརི་བྱེདེ། ཅསེ་ཨ་བ་ལ་ེབ་ན་ིབདོ་མཁོས་ཀྱིསི་ཞིནེ་པ་ལ་བསྒྱུརི། ས་ིཏུས་དྲ་ིམ་

སོགས་ཀྱིིས་བསྒོོས་པའིམ་གོས་པ་ལ་བསྒྱུརི་བས་འིདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཞིེན་པའིམ་གོས་པ་འིཕེལ་བརི་

བྱེདེ་ལ། ཡོང་འིདདོ་ཆེགས་ཀྱིསི་གདུངས་པའི་ིལུས་ལ་རྔུལ་ཆུས་གསོ་པའིམ་བསྒོསོ་པ་སལེ་བ་སྟོ།ེ 

རྔུལ་གྱི་ིཨ་བ་ལ་ེབ་སལེ་བརི་བྱེདེ་ད་ོཞིསེ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་སྤྲིནི་གྱིསི། གསལ་བྱེ་ཨ་བ་ལ་ེབ་སྟོ་ེ

ཞིནེ་པའིམ་གསོ་པ་ད།ེ བྱེ་བ་གཅགི་ལ་འིཕལེ་བ་དང་བྱེ་བ་གཅགི་ལ་སལེ་བ་སྟོ་ེབྱེ་བ་མ་ིམཐུན་པ་

གཉིསི་ཅགི་ཅརི་དུ་བསྟོན་པས་འིགལ་བ་དང་ལྡན་པརི་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །དཔེརི་བརྗོདོ། 

 (ག) སྨནི་ལགེས་མ་དསེ་ཆེགས་པ་ཡོསི། ། 

  གཟརིི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྐྱོདེ་པ་དང་། ། 

  འིཁྲིགི་པའི་ིབད་ེབ་བསྟོནེ་པ་ཡོསི། ། 

  འིདདོ་པའི་ིདགའི་བ་རྒྱས་པརི་བྱེདེ། ། 

ཅསེ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་སྨནི་ལགེས་མ་ད།ེ ཞིསེ་པས་གསལ་བྱེ་ཆེགས་པ་སྐྱོདེ་པས་བྱེ་བ་

བསྟོན་ཅངི་། དསེ་ཆེགས་པས་གཟརིི་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོདེ་པ་དང་། འིཁྲིགི་པའི་ིབད་ེབ་སྐྱོདེ་པའི་ིབྱེ་

བ་མ་ིམཐུན་པ་གཉིསི་ཅགི་ཅརི་ཏུ་བརྗོདོ་པས་འིགལ་བ་དང་ལྡན་པརི་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 
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ཟིནི་བྲིསི།  (བ) གསེརི་གྱི་ིའིདོ་ཆེགས་མཚིན་དཔའེི་ིདཔལ་རྫགོས་པ། ། 

  རྒྱལ་སྐུའི་ིསྣང་བརྙིན་ཡོདི་ལ་འིཕོས་པའི་ིམདོ། ། 

  དད་སྟོབོས་འིབརི་བའི་ིསྤུ་ལངོ་ཆེེརི་རྒྱས་ཀྱིང་། ། 

  ཆེགས་དང་སྐྲག་པས་ལུས་སྐྱོསེ་ཉིམས་པརི་བྱེས། ། 

ཞིེས་པའིི་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་འིཕོས་ཞིེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་གཟུགས་བརྙིན་གྱིི་

འིོད་ཟེརི་འིབརི་བ་ཡོིད་ལ་ཤིརི་བའིམ་འིཕོས་པ་དེས། གསལ་བྱེ་དད་པའིི་སྟོོབས་རྒྱས་པ་དང་། 

ཆེགས་པ་དང་། སྐྲག་པ་སགོས་ཉིམས་པརི་བྱེས་པའི་ིབྱེ་བ་མ་ིམཐུན་པ་གཉིསི་ལྷན་དུ་བརྗོདོ་པས་

འིགལ་བརི་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན། ཕན་པའི་ིཟལོ་གྱིསི་གནདོ་པའི་ིའིབྲིས་སྟོེརི་བའི།ི ། 

  སྡེགི་པའི་ིགྲིོགས་དང་ལྷན་ཅགི་འིགྲིགོས་པ་ན། ། 

  བག་མདེ་རྣམ་གཡོངེ་རྩོ་ེདགའི་ིབད་ེའིཕེལ་ཡོང་། ། 

  ང་ོམཚིརི་ལགེས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཉིམས་པརི་བྱེདེ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

བཅུ་གཅགི་པ་དནོ་གཅགི་གསལ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་གཅགི་ག་ིབྱེ་

བའི་ིརྣམ་གྲིངས་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ིསྒོ་ོནས། གསལ་བྱེ་གཅགི་ག་ིགནས་ལུགས་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་

ཞིགི་ལ་ཟརེི། དཔེརི་ན། 

རྩོ་བརི། ཆུ་འིཛནི་དག་ག་ིཕྲེངེ་བ་འིདསི། ། 

  ཕྱིགོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིག་ོསྐབས་འིཕྲེགོ ། 

  སྐརི་མ་ཡོ་ིན་ིཚིགོས་རྣམས་བཟུང་། ། 

  དངེ་ཡོང་བདག་ག་ིསྲེགོ་རྣམས་ལནེ། ། 

ཞིསེ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཆུ་འིཛནི་གྱི་ིཕྲེངེ་འིདསི། ཞིསེ་པའི་ིཚིགི་གསི་ནམ་མཁོའི་ིཁྱནོ་

གྱི་ིཡོངས་པའི་ིག་ོསྐབས་འིཕྲེགོ་པ་སྟོ་ེཕྱིགོས་རྣམས་སྤྲིནི་གྱིསི་སྒྲོབི་ཅངི་། མུན་པས་རིབ་ཏུ་གང་

བ་དང་། དསེ་རིབ་ཏུ་གསལ་བའི་ིསྐརི་མའི་ིཚིགོས་ཀྱིང་བཙོནོ་དུ་བཟུང་བ་ལྟརི་རྒྱུ་བའི་ིལམ་བཀོག་
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ཟིནི་བྲིསི།ཅངི་མ་ིསྣང་བརི་བྱེས་པ་དང་། མཛའི་བ་དང་བྲིལ་བའི་ིསྲེདེ་ལྡན་མ་དག་ན་ིཆེགས་པས་གདུང་བ་

དྲག་པ་ོསྐྱོསེ་པས་སྲེགོ་ལནེ་པ་སྟོ།ེ འིཆེ་ིབ་ལ་ཐུག་པས་གདུངས་ས།ོ །ཞིེས་བྱེ་ཚིགི་འིཕྲེགོ ། བཟུང་། 

ལནེ་ཞིསེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། གསལ་བྱེའི་ིདོན་མཛའི་བ་དང་བྲིལ་བའི་ིསྲེདེ་ལྡན་མ་ལ་ཆེགས་པ་འིཕལེ་

བ་གཅགི་བུ་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །འིདིརི་འིབྲུག་སྤྲུལ་སགོས་ཀྱིིས། བྱེ་ཚིགི་འིད་ིདག་གསལ་

བྱེ་སྤྲིནི་གཏབི་པའི་ིབྱེ་བ་ཁོ་ོན་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ལ་སྦྱོརི་ཀྱིང་། བྱེ་ཚིགི་རྗོསེ་མ་ལནེ་ཞིེས་པ་ད།ེ 

སྤྲིནི་གཏབི་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ལ་སྦྱོརི་དཀོའི་ བརི་གསུངས། དཔེརི་བརྗོདོ། 

 (ག) མཚིརི་སྡུག་ལང་ཚི་ོདརི་བབ་སྐདེ་མདེ་མས། ། 

  བཞིནི་གྱི་ིསྨནི་མ་རིབ་གཡོ་ོའིདྲནེ་བྱེདེ་འིཁྱགོ །

  དམརི་བའི་ིམཆུ་སྒྲོསོ་གཡོ་ོཞིིང་ས་ོཕྲེངེ་ངམོ། ། 

  གཞིནོ་ནུའི་ིསྙིངི་ལ་འིདདོ་པའི་ིགདུང་བ་སྐྱོདེ། །

ཅསེ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ལང་ཚི་ོདརི་བབ་སྐདེ་མདེ་མ་དསེ། བཞིནི་གྱི་ིཟུརི་མགི་གསི་

ལྟ་བ་དང་། མཆུ་སྒྲོོས་གཡོ་ོབ་དང་།  ས་ོཕྲེངེ་ངམོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིབྱེ་བའི་ིརྣམ་གྲིངས་དུ་མས་

གསལ་བྱེ་འིདདོ་ལྡན་སྙིངི་ལ་ཆེགས་པའི་ིགདུང་བ་སྐྱོདེ་པ་ཁོ་ོན་གསལ་བརི་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) བྱེསི་བླའོི་ིདྲ་ིམ་ཅན་གྱིསི་ཆེསོ་ཤིསེ་ཀྱིང་། ། 

  ང་རྒྱལ་དབུགས་རྒདོ་སྟོདོ་དུ་ཆེེརི་བརྩོགེས་ཤིངི་། ། 

  གཞིན་ལ་ཁྱད་གསདོ་ལུད་པ་ཕྱིགོས་བཅུརི་འིཕེན། ། 

  ཆེསོ་སྤངོ་དམ་པ་སྨདོ་པའི་ིཉིསེ་པ་སྐྱོདེ། ། 

ཅསེ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་བྱེསི་པའི་ིབླ་ོདྲ་ིམ་ཅན། ཞིེས་བླུན་པ་ོཐོསོ་པ་ཉུང་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཡོནོ་ཏན་ཆུང་ངུ་ད་ེལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབུགས་རྒདོ་བརྩོགེས་པ་དང་། གཞིན་ལ་ཁྱད་གསདོ་བྱེདེ་

པ་སགོས་བྱེ་བ་དུ་མས། གསལ་བྱེ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ེབ་གཅགི་བུ་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  སྙིངི་སྟོབོས་མཐུ་ལྡན་བླ་ོགསལ་གཞིནོ་ནུ་ཡོསི། ། 

  མཚིན་ལྡན་དམ་པའི་ིཞིབས་པད་ལགེས་བསྟོནེ་ཅངི་། ། 
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ཟིནི་བྲིསི།   ཐོསོ་པ་རྒྱ་མཚིའོི་ིའིཇོངི་ལ་རིབ་བརྒལ་བ། ། 

  སྔནོ་མདེ་མཁོས་པའི་ིཡོང་རྩོེརི་འིཛགེས་པའི་ིརྒྱུ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 བཅུ་གཉིསི་པ་སྦྱརི་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ན།ི སྦྱརི་གཞི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྦྱརི་ཆེསོ་ཐུན་མངོ་

བ་རྣམས་སྒྲོ་དནོ་གང་རུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཐོ་མ་ིདད་དུ་སྦྱརི་ཞིངི་། གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་གཅགི་གསི་

སྦྱརི་གཞིི་སྦྱརི་ཆེོས་གཉིིས་ཀྱིི་གསལ་བྱེའིི་གནས་ལུགས་གཅིག་པའིམ་བྱེེད་ལས་མཚུངས་པརི་

འིབྲིལེ་བ་ཞིགི་ལ་ཟརེི། དཔེརི་ན། 

རྩོ་བརི། དྲ་ིཡོ་ིབཞིནོ་པ་ཡོདི་འིངོ་མཐོ།ོ །སྔ་ོབསངས་ཏཱ་མ་ལ་ཡོ་ིའིདོ། ། 

  སྤྲིནི་ན་ིམཁོའི་ལ་རྒྱུ་བྱེདེ་ད།ེ །གླང་ཆེནེ་འིད་ིདག་ས་ལ་འི།ོ ། 

ཞིསེ་པའི་ིསྦྱརི་གཞི་ིསྤྲིནི་དང་གླང་པ་ོཆེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྦྱརི་ཆེསོ་ཐུན་མངོ་བ་གནྡྷ་ཧ་བ་སྟོ།ེ གནྡྷ་

ན་ིདྲ་ིདང་། ཧ་བ་ན་ིབཞིནོ་པ་དང་ཐོབོ་བྱེདེ་གཉིསི་ཀོ་ལ་འིཇུག་པས། སྤྲིནི་ན་ིདྲའིི་ིབཞིོན་པ་རླུང་དང་

དབྱེེརི་མདེ་དུ་རྒྱུ་བས་ན་དྲ་ིཡོ་ིབཞིནོ་པ་ཞིསེ་དནོ་ལ་སྦྱརི་ནས་ད་ེལྟརི་བཏགས་ཤིངི་། གླང་པ་ོཆེའེི་ི

འིགྲིམ་པ་ལས་དྲ་ིཞིམི་འིབྱུང་བས། དྲ་ིཐོབོ་པ། ཞིེས་སྒྲོ་ལ་སྦྱརི། ཡོང་སྦྱརི་གཞི་ིད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྦྱརི་

ཆེསོ་ཐུན་མངོ་བ་ཡོདི་དུ་འིངོ་བའི་ིརིང་བཞིནི་ཅན་དོན་སྦྱརི་དང་། ཡོང་སྤྲིནི་ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་

པས་མཐོ་ོཞིངི་། གླང་པ་ོཆེའེི་ིགཟུགས་དཔངས་མཐོ་ོབ་དང་། ཤིངི་ཏ་མཱ་ལའི་ིཁོ་དགོ་ལྟ་བུའི་ིསྔ་ོ

བསངས་ཀྱི་ིམདངས་ད་ེཆེརི་སྤྲིནི་དང་། གླང་པ་ོཆེ་ེགཉིསི་ཀོ་ལ་ཡོོད་པས་དནོ་ལ་སྦྱརི། རྒྱུ་བྱེདེ་ཅསེ་

པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཡོནི་པས། ད་ེའིདྲའི་ིསྦྱརི་ཆེསོ་ཕན་ཚུན་ མཚུངས་པའི་ིསྦྱརི་གཞི་ིསྤྲིནི་ན་ིནམ་

མཁོའི་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། གླང་ཆེནེ་ན་ིས་ལ་རྒྱུ་བའི་ོཞིེས་ཁྱད་གཞི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་ཐོ་དད་པ་ཡོནི་

ཀྱིང་། བརི་གྱི་ིབྱེ་ཚིགི་གསི་རྒྱུ་བའི་ིབྱེདེ་ལས་མཚུངས་ཤིངི་འིབྲིལེ་བརི་སྦྱརི་བ་ལྟ་བུའི།ོ །ཤིངི་ཏཱ་མ་

ལ་ན་ིརྒྱ་མཚིའོི་ིཉི་ེའིཁོརོི་དུ་སྐྱོསེ་པའི་ིཤིངི་ལ་ོམ་སྔ་ོབསངས་ཅན་ཞིགི་ཡོནི་པརི་གསུངས། དཔེརི་ན། 

 (ག)  ལགེས་བཤིད་སྨྲ་བའི་ིམགྲིནི་པ་གཟངེས་མཐོ་ོཞིངི་། ། 

  རིགི་བྱེདེ་གཞུང་བརྒྱ་འིཆེད་པའི་ིསྟོནོ་པ་ཆེ།ེ ། 

  ལྷ་ཡོ་ིབླ་མ་འིཆེ་ིམདེ་མདུན་ས་དང་། ། 

  ཆེསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པ་ོཁོ་བའི་ིལྗོངས་ཀྱི་ིརྒྱན། ། 



209གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཟིནི་བྲིསི།ཞིསེ་སྦྱརི་གཞི་ིལྷ་ཡོ་ིབླ་མ་ཕུརི་བུ་དང་། ཞྭ་ལུ་ཆེསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྦྱརི་ཆེསོ་

ལགེས་བཤིད་སྨྲ་བ་ལ་མཁོས་པ་དང་། བརྡ་སྤྲིདོ་སགོས་རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེེརི་འིཆེད་

པ་ལ་སགོས་པའི་ིམཁོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པ་དནོ་ལ་སྦྱརི་ཞིངི་། རྒྱན་ཞིེས་བྱེ་ཚིགི་

གིས་ད་ེའིདྲའི་ིསྦྱརི་གཞི་ིཐོ་དད་ པའི་ིཁྱད་གཞི་ིགཉིསི་ཏ།ེ ལྷའི་ིབླ་མ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་། ཆེསོ་

སྐྱོོང་བཟང་པ་ོཁོ་བ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཡོིན་ཞིེས་གཉིིས་ཀོའི་ིབྱེེད་ལས་མཚུངས་ཤིིང་འིབྲིེལ་བརི་བསྟོན་པ་

ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) ཁོརོི་ཡུག་བསུང་ཞིམི་ངད་ཀྱིསི་འིགངེས་མཛད་ཅངི་། ། 

  ཀུན་ལ་ཅ་ིའིདདོ་སྩོོལ་བའི་ིདཔག་བསམ་དབང་། ། 

  ལྗནོ་པའི་ིམཆེགོ་ད་ེཡོངོས་འིདུའི་ིཚིལ་ནང་བརྗོདི། ། 

  ཐོམས་ཅད་གཟགིས་ད་ེམསོ་པ་རྒྱ་མཚིའོི་ིངརོི། ། 

ཞིསེ་སྦྱརི་གཞི་ིདཔག་བསམ་ལྗནོ་པ་དང་། འིབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡ་ོརྗོ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྦྱརི་ཆེསོ་

ཐུན་མངོ་བ། ཁོོརི་ཡུག་ཀུན་ཏུ་དྲ་ིབསུང་ཞིམི་པའོི་ིངད་ཀྱིསི་འིགངེས་པ་སྟོ་ེཁྱབ་པ་དང་།  ཡོང་སྦྱརི་

ཆེོས་ཐུན་མོང་བ་སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལ་ཅ་ིའིདོད་པའི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོོལ་བའི་ིཁྱད་ཆེོས་གཉིིས་དོན་སྦྱརི་དང། 

བརྗོིད་ཅེས་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་གིས་ད་ེའིདྲའི་ིཁྱད་ཆེོས་མཚུངས་པའི་ིཁྱད་གཞི་ིདཔག་བསམ་གྱི་ི

ལྗནོ་པ་ན་ིཤིངི་ཡོངོས་འིདུའི་ིཚིལ་ན་བརྗོདི་པ་དང་། འིབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡ་ོརྗོ་ེན།ི  གདུལ་བྱེ་རྒྱ་

མཚིའོི་ིནང་དུ་བརྗོདི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡོང་ན།  ཡོདི་འིཕྲེགོ་མཛསེ་སྡུག་བྱེ་ེབའི་ིསྙིངི་པ་ོཅན། ། 

  དགའི་བ་འིབུམ་སྐྱོདེ་ཐོགི་ལ་ེམཆེགོ་མ་ད།ེ ། 

  འིཇོགི་རྟནེ་མསེ་པ་ོམཆེགོ་ག་ིམདུན་སརི་མཛསེ། ། 

  མཚི་ོབྱུང་སྒོགེ་མ་ོབདག་སྙིངི་པདྨའི་ིདབུས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

དེ་ལྟརི་བཤིད་མ་ཐོག་པའིི་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་རྣམ་གྲིངས་རྩོ་བའིི་དངོས་བསྟོན་བཅུ་

གཉིསི་བརྗོདོ་ཟནི་ནས། གཞིན་ཡོང་རྩོ་བ་ལས། 
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ཟིནི་བྲིསི། ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྗོསེ་འིགྲི་ོཡོསི། །མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟགོས་པརི་བྱེ། །

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟརི། འིད་ིལ་རྣམ་པརི་དབྱེ་ེབ་མཐོའི་ཡོས་ཀྱིང་། འིདརིི་བསྟོན་པ་ན་ིརྣམ་

པ་སྟོནོ་པའི་ིགྲིངས་ཙོམ་སྟོ།ེ ད་ེདང་མཚུངས་པརི་ཕྱིགོས་ཀུན་ལ་སྦྱརོི་ཚུལ་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

རིགི་པས་དཔགས་ཏ་ེརྟགོས་པརི་བྱེ་ཞིསེ་ཤུགས་བསྟོན་ལ་རིཏྣ་ཤྲཱིའིི་ིརྒྱ་འིགྲིལེ་སགོས་ལས། དཔའེི་ི

གསལ་བྱེདེ། རིབ་གཏགས་ཀྱི་ིགསལ་བྱེདེ། འིགགོ་པའི་ིགསལ་བྱེདེ་སགོས་ཀྱི་ིདཔེརི་བརྗོདོ་ཀྱིང་

བཀོདོ་ཡོདོ་ནའིང་། འིདིརི་གཞུང་ཚིགི་ལ་མ་ཟནི་པས་མ་བཀོདོ་ད།ོ །

 

༡༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡོནི་ནམ།

༢༽ རིིགས་ཐོོག་མའིི་གསལ་བྱེེད་དང་རིིགས་རིང་བཞིིན་བརྗོོད་པ་ལ་ཁྱད་པརི་གང་

ཡོདོ་དམ།

༣༽ འིཕྲེངེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ཟརེི་རིམ།

 རིགིས། བྱེ་བ། ཡོནོ་ཏན་དང་རྫས་བཞི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིཐོགོ་མ་དང་། བརི་

དང་། མཐོའི་མརི་སྦྱརི་ནས་རྩོམོ་འིདྲ་ིཚུལ། འིཕྲེངེ་བ་དང་། འིགལ་དནོ་དང་། དནོ་

གཅགི་དང་སྦྱརི་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཇོ་ིལྟརི་སྦྱོརི་ཚུལ་ལགེས་པརི་རྟགོས།

མངི་ཚིགི་མཆེན་འིགྲིལེ།

འིཁྲི་ིཤིངི་།   = ཤིིང་སྡེོང་དང་རྩོིག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་ནས་ 

  

    མ་ེཏགོ་བཞིད་པའི་ིལྗོན་ཤིངི་ག་ིརིགིས་ཤིགི་ཡོནི།

  ནང་གསའེི་ིདྲ་ིབ།  13.1

?
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ཟིནི་བྲིསི།འིདབ་མ།   = སྤྱོིརི་ལ་ོམ་དང་། སྐབས་འིགརི་ལ་ོམའི་ིམཐོའི་ན་ཀྱིག་ 

   ཀྱིགོ་ཆེ་ེཆུང་སྣ་ཚིགོས་ཡོདོ་པ་ལ་གོ

དུད་པའི་ིལུས་ཅན། = ལང་ཚིསོ་དྲགེས་པའི་ིབུད་མདེ།

ཁོངེས་པ།  = རླམོ་པ། དྲགེས་པ། རྒྱགས་པ།  ང་རྒྱལ་། 

བརྒད།   = རིནི་པ་ོཆེ་ེམ་དགོ་ལྗང་ཁུ་ཅན།

འིདདོ་དགུ  = ཅ་ིདགསོ་གང་དགསོ།

ས་སྲུང་བུ།  = ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེནི་གྱི་ིཆེབིས། 

ས་ལ་དགའི།  = མ་ེཏགོ་ཀུ་མུ་ཏ།

སླབོ་ཚིན་འིད་ིནས་ཁྱདོ་ཀྱིསི།

• གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ས་ོསའོི་ིམཚིན་དང་དཔེརི་བརྗོདོ་ཤིསེ་པ།

ཀོ༽  གཤིམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འིབྲི་ིབརི་མཛདོ།

༡༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡོནི་ནམ།

༢༽ གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་བྲིསི།

༣༽ རིིགས་ཐོོག་མའི་ིགསལ་བྱེེད་དང་བྱེ་བ་ཐོོགས་མའི་ིགསལ་བྱེེད་ལ་ཁྱད་པརི་གང་

ཡོདོ་དམ།

    སྦྱངོ་ཚིན།

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི། ༤༽ ཕྲེངེ་བའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་བྱེདེ་དམ།

༥༽ འིགལ་དནོ་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདནོ་བྲིསི།

༡། ཚིིགས་ཅད་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིཐོོག་མཐོའི་བརི་གསུམ་གང་རུང་དུ་རིིགས་དང་བྱེ་བ་

སོགས་བཀོོད་པ་དེས་ཚིིག་དོན་སྔ་ཕྱི་ིཐོམས་ཅད་གསལ་བརི་བྱེེད་པའི་ིརྒྱན་ཞིིག་

ལ་བྱེ།

༢། ལྷ་དང་མ་ིསོགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཤླཽཽ་ཀོ་གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིཐོོག་མཐོའི་བརི་གསུམ་པ་ོགང་

རུང་དུ་བཀོདོ་པ་ལ་བྱེ། རིགིས་རིང་བཞིནི་བརྗོདོ་པ་ལ་རིགིས་གཅགི་པ་ན་ེཙོ་ོལྟ་བུ་

ག་ོབ་ལ་བྱེདེ། དསེ་ཚིགིས་རྐང་རྣམས་གསལ་བརི་བྱེདེ་མ་ིདགསོ། 

༣། ཕྲེངེ་བ། གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྱི་ིམ་ཕྱིའིི་ིདནོ་སྔ་མ་སྔ་མས་གསལ་བྱེདེ་པའི་ིངག་

འིབྱེརོི་བ་ཞིགི་ལ་ཟརེི།

  ནང་གསའེི་ིདྲསི་ལན།  13.1
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སྐོརོ་རྒྱན།

དོནོ་རྒྱན་སོ་ོལྔའི་ིནང་ནསོ། ལྔ་པ་སྐོརོ་རྒྱན་ཡིནི། རྒྱན་འིདོའིི་ིནང་དུ་ཚིགི་ཡིང་ཡིང་བལྡབ་

པ། དོནོ་ཡིང་ཡིང་བལྡབ་པ། ཚིགི་དོང་དོོན་གཉིིསོ་ཀ་ཡིང་ཡིང་བལྡབ་ཚུལ་བསྟན་ཡིདོོ། དོ་ེལ་ཚིགི་

བསྐོརོ་བ། དོནོ་བསྐོརོ་བ་དོང་། ཚིགི་དོནོ་གཉིིསོ་ཀ་སྐོརོ་བ་བཅསོ་ཡིདོོ།།

རྒྱན་འིདོའིི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་ལགེསོ་པར་མཁྱེནེ་ན། སྙན་རྩོམོ་ཡིིདོ་འིཕྲོགོ་པ་དོང་། ག་ོརྒྱུ་ཆེནེ་པ་ོ

ཡིདོོ་པ་དོང་། མག་ོཅུང་ཟདོ་རྨོངོསོ་སུ་འིཇུག་པ་བཅསོ་ལ་ཕན་པ་འིབྱུང་། ཚིགི་སྐོརོ་བའི་ིདོཔེར་

བརྗོོདོ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེེན་པོསོ་ཀ་ཀུ་བྷ་སོོགསོ་ཤིིང་སྡོོང་བཞི་ིཔོའི་ིམིང་ཤིིང་སྡོོང་གཅིག་ག་ིམིང་ག་ི

རྣམ་གྲངསོ་ཡིིན་པར་གསུངསོ་ཡིོདོ། དོོན་དུ་ཤིིང་སྡོོང་གཅིག་གི་མིང་མིན་པར་ཤིིང་སྡོོང་སོོ་སོོ་

བཞིའིི་ིམངི་ཡིནི་པར་མ་ེལངོ་མའི་ིརྩོ་བ་ལགེསོ་སྦྱོར་ནང་དུ་ཡིདོོ་པ་དོང་། དོའེི་ིའིགྲལེ་པ་གཉིསིོ་ཀ་

ནསོ་ཤིངི་སྡོངོ་སོ་ོསོའོི་ིཡིནི་པར་བཤིདོ་ཡིོདོ། དོ་ེསོགོསོ་ཤིསེོ་ཐུབ།

སྐོརོ་བའི་ིརྒྱན་བཤིདོ་པ།

བསྐོརོ་བའི་ིརྒྱན་ལ་མཚིན་ཉིདིོ་དོང་དོབྱེ་ེབ་གཉིིསོ་ལསོ། དོང་པ་ོན།ི 

རྩོ་བར། གསོལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིན་ིགནསོ་ཉིིདོ་དུ། །དོནོ་སྐོརོ་དོང་ན་ིཚིགི་སྐོརོ་དོང་། ། 

  གཉིསིོ་ཀ་བསྐོརོ་བ་ཞིེསོ་པ་ཡི།ི །རྒྱན་གསུམ་པ་ོདོག་འིདོོདོ་དོ་ེདོཔརེ། ། 

ཞིསེོ་གསུངསོ་ཏེ།ེ སྔར་བཤིདོ་པའི་ིགསོལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིགནསོ་སོམ་ཚིགི་སྦྱོརོ་དོའེི་ིཐོགོ་མཐོའི་

བར་གསུམ་གང་རུང་དུ་དོནོ་དོང་། ཚིགི་དོང་། ཚིགི་དོོན་གཉིིསོ་ཀ་འིདྲ་བ་ཅ་ིརགིསོ་བསྐོརོ་བའི་ིསྒོ་ོ

ནསོ་དོནོ་དོ་ེགསོལ་བར་བྱེེདོ་ཀྱིང་། ཟློསོོ་པའི་ིསྐྱོནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ་ཟརེ། 

   དོགསོོ་དོནོ། དོགསོོ་དོནོ།  
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ཟིནི་བྲིསི། གཉིསིོ་པ་དོ་ེལ་དོབྱེ་ེན་གསུམ་སྟ།ེ དོནོ་བསྐོརོ་བ་དོང་། ཚིགི་བསྐོོར་བ་དོང་། ཚིགི་དོནོ་

གཉིསིོ་ལ་བསྐོརོ་བ་དོང་གསུམ། 

དོང་པ་ོདོནོ་བསྐོརོ་ན།ི བསྐོརོ་བ་ཞིེསོ་བྱེ་བ་ཟློོསོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། འིདོ་ིལ་བཞིེདོ་ཚུལ་འིདྲ་མནི་

སྣ་ཚིགོསོ་ཡིདོོ་པསོ། བདོོ་མཁསོ་ལྟར་ན། བསྐོརོ་བྱེའི་ིཡུལ་ལམ། དོངསོོ་པ་ོཐོ་དོདོ་ཅན་འིགའི་ཞིགི་

ལ་སྐོོར་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚིིག་དོེ། བརྗོོདོ་བྱེའི་ིདོོན་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་རྗོོདོ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚིིག་གམ་བརྗོོདོ་ཚུལ་

མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མསོ་ཡིང་བསྐྱོར་ཟློོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བསྐོོར་བྱེའི་ིདོངོསོ་པ་ོདོ་ེདོག་ལ་བསྐོོར་བསོ་ན། དོོན་

བསྐོོར་བ་ཞིེསོ་བཤིདོ། ལྔ་པ་ཆེེན་པོསོ་སྣར་ཐོང་བའིི་དོོན་རྒྱན་གསོལ་བའིི་མེ་ལོང་གི་རྗོེསོ་སུ་

འིབྲངསོ་ཏེ་ེབསྐོརོ་བྱེའི་ིཡུལ་ལམ་དོངསོོ་པ་ོགཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངསོ་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མསོ་བརྗོོདོ་དོ།ེ དོ་ེ

ལ་སྐོོར་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚིིག་དོོན་གཅིག་པ་ཡིིན་མ་ིདོགོསོ་པར་རྗོོདོ་བྱེེདོ་མ་ིའིདྲ་བ་དུ་མསོ་ཡིང་ཡིང་བསྐོོར་

བ་ཞིགི་ལ་བཞིེདོ་དོ།ོ །དོཔརེ་ན། 

 རྩོ་བར། ཀ་དོམྤ་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱསོ། །ཀུ་ཊ་ཛོོངྐ་མ་རབ་གསོལ། ། 

  ཀཱནྡ་ལྱ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེ།ེ །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡིང་གྱེེསོ་པར་གྱུར། ། 

ཅསེོ་དོགྱེེསོ་གླུ་ལྟར་ན། ཀ་དོམྤ། ཀུ་ཊ་ཛོངོྐ་མ། ཀཱནྡ་ལྱ། ཀ་ཀུ་བྷ། བཞི་ིཔ་ོཚིགི་མ་ིགཅགི་

ཀྱིང་དོོན་ལ་དུག་མོ་ཉུང་གི་མིང་ཡིིན་པསོ་ཤིིང་གཅིག་བུ་དོེ་ལ་དོོན་སྣ་ཚིོགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོོར་བ་སྟེ། 

ཤིངི་དོ་ེརྣམ་པར་རྒྱསོ། ཤིངི་དོ་ེརབ་ཏུ་གསོལ། ཤིངི་དོ་ེརབ་ཏུ་ཕྱེ།ེ དོ་ེགྱེསེོ་པར་གྱུར་ཏེམ་རྒྱསོ་

པར་གྱུར་ཅེསོ་པ་སྟ།ེ དོ་ེལྟར་དུ་པཎ་ཆེནེ་སོངྒྷ་ཤྲཱིའིི་ིསྙན་ཊཱི་ིཀ་བཀླགསོ་པའི་ིདོནོ་གྲུབ་ལསོ། ཤིངི་དོ་ེ

རྣམསོ་དུག་མ་ོཉུང་ག་ིཤིངི་སྡོངོ་པ་ོགཅགི་པུ་སྟ།ེ དོ་ེཉིདིོ་ཡུལ་ཁམསོ་ཐོ་དོདོ་ཀྱི་ིམངི་ཐོ་དོདོ་དུ་བྱུང་བ་

ལ་བསྟནེ་ནསོ་ཤིངི་དོ།ེ རྣམ་པར་རྒྱསོ། རབ་ཏུ་གསོལ། རབ་ཏུ་ཕྱེ།ེ རྒྱསོ་པར་གྱུར། ཅསེོ་དོནོ་དུག་

མ་ོཉུང་ག་ིཤིངི་རྒྱསོ་པ་གཅགི་བུ་བཟློསོ་ཏེ།ེ ཞིསེོ་གསུངསོ་པ་ལྟར་བསྐོརོ་བྱེའི་ིཡུལ་ཤིངི་གཅགི་པ་ོདོ་ེ

ལ། སྐོརོ་བྱེེདོ་རྒྱསོ་པའི་ིདོནོ་གཅགི་པ་ོདོ་ེབརྗོོདོ་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིསྒོ་ོནསོ་ཡིང་ཡིང་བསྐྱོར་ཟློོསོ་བྱེེདོ་

པ་འིདོ་ིསྣར་ཐོང་བའི་ིདོནོ་རྒྱན་གསོལ་བའི་ིམ་ེལངོ་ག་ིདོགངོསོ་པ་དོང་གཅགི་པར་སྣང་། 

 (ག) སྟབོསོ་བཅུ་མངའི་བའི་ིག་ོའིཕང་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེོ། ། 



215སྐོརོ་རྒྱན།

ཟིནི་བྲིསི།  ལུསོ་མེདོ་ཐུལ་གྱེ་ིབསྟན་ལ་རབ་ཞུགསོ་ཏེ།ེ ། 

  མ་ིའིཇིགིསོ་བཞི་ིལྡན་གསུང་རབ་ལ་སྦྱོངསོ་ནསོ། ། 

  རྒྱལ་བསོ་གྲངསོ་མེདོ་ཚིགོསོ་བསོགསོ་རྗོེསོ་སུ་བསླབསོ། ། 

ཞིསེོ་སྟབོསོ་བཅུ་མངའི་བ་དོང་། ལུསོ་མེདོ་ཐུལ། མ་ིའིཇིིགསོ་བཞི་ིལྡན། རྒྱལ་བ་རྣམསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཚིན་གྱེ་ིརྣམ་གྲངསོ་ཡིནི་པསོ། སོངསོ་རྒྱསོ་གཅགི་བུ་དོ་ེལ། བརྗོོདོ་བྱེའི་ིདོནོ་མ་ི

འིདྲ་བ་སྣ་ཚིགོསོ་ཀྱིིསོ་བསྐོརོ་བ་སྟ།ེ སྟབོསོ་བཅུ་མངའི་བའིམ། སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབོ་པའི་ི

ཆེདེོ་དུ། དོའེི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགསོ་ནསོ། རྟོགོསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚིགོསོ་པ་ལ་མ་ིའིཇིིགསོ་པ། སྤངསོ་

པ་ཕུན་སུམ་ཚིགོསོ་པ་ལ་མ་ིའིཇིིགསོ་པ། བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིཆེོསོ་བསྟན་པ་ལ་མ་ིའིཇིགིསོ་པ། ངསེོ་

པར་འིབྱུང་བའི་ིལམ་སྟནོ་པ་ལ་མ་ིའིཇིིགསོ་པ་སྟ།ེ མ་ིའིཇིགིསོ་བཞི་ིལྡན་གྱེ་ིརྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ལ་

སྦྱོངསོ། དོ་ེནསོ་བསྐོལ་ཆེནེ་གྲངསོ་མེདོ་གསུམ་དུ་ཚིགོསོ་བསོགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་བསླབསོ། ཞིསེོ་

བསྐོརོ་བྱེའི་ིཡུལ་གཅགི་ལ་དོནོ་མ་ིའིདྲ་བ་སྣ་ཚིགོསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་ཡིང་བསྐོརོ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །བོདོ་མཁསོ་

སོགོསོ་ཀྱིིསོ། རྩོ་བའི་ིཀ་དོམྤ་ན་ིཚིགོསོ་པ་ཅན་ཞིེསོ་བྱེ་བའི་ིཤིངི་དོང་། ཀུ་ཊ་ཛོངོྐ་ན་ིདུག་མ་ོཉུང་ག་ི

ཤིངི་དོང་། ཀནྡ་ལྱ་ཞིེསོ་པ་ཆུ་ཤིངི་དོང་། ཀ་ཀུ་བྷ་ཞིེསོ་པ་ཤིངི་ཨརྫུ་ན་ཞིེསོ་པ་སྟ།ེ ཤིངི་ག་ིབྱེ་ེབྲག་

མ་ིའིདྲ་བ་བཞི་ིཔ་ོདོ་ེལ། སྐོརོ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚིགི་རྒྱསོ་པའི་ིདོནོ་གཅགི་ཡིནི་ཀྱིང་བརྗོོདོ་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་རྣམ་

པར་རྒྱསོ། རབ་ཏུ་གསོལ། རབ་ཏུ་བྱེ།ེ གྱེེསོ་པར་གྱུར་ཅེསོ་བརྗོོདོ་ནསོ། བསྐོརོ་བྱེའི་ིཡུལ་དོ་ེལ་

བསྐྱོར་ཟློོསོ་ཀྱི་ི་ཚུལ་དུ་བསྐོརོ་བ་ལྟ་བུར་འིདོོདོ། 

 (བ) ཟློ་འིདོོ་ཟརེ་གྱེསིོ་ཀུནྡའི་ིག་ེསོར་གསོལ། ། 

  འིདོོ་སྟངོ་ལྡན་པསོ་པདོ་དོཀར་འིདོབ་རྒྱ་གྲལོ། ། 

  མཛོསེོ་མའི་ིཁ་ཆུསོ་བ་ཀུ་ལ་དོབྱེ་ེཞིིང་། ། 

  རྐང་པསོ་མྱ་ངན་མེདོ་པའི་ིམ་ེཏེགོ་དོགོདོ། ། 

ཅསེོ་ཟློ་བའི་ིའིདོོ་ཟརེ་གྱེསིོ་མ་ེཏེགོ་ཀུནྡ་རྒྱསོ་པ་དོང་། ཉི་ིམསོ་པདྨའི་ིའིདོབ་མ་གྲལོ་བ་དོང་། 

བུདོ་མེདོ་མཛོེསོ་མའི་ིཁ་ཆུསོ་མ་ེཏེགོ་བ་ཀུ་ལའི་ིཁ་འིབྱེདེོ་པ་དོང་། སྨདོ་འིཚིོང་མའི་ིརྐང་པསོ་ཤིངི་

མྱ་ངན་མེདོ་ཀྱི་ིམ་ེཏེགོ་ག་ིཁ་འིབྱེེདོ་པ་སོོགསོ། བསྐོརོ་བྱེའི་ིདོངོསོ་པ་ོཐོ་དོདོ་པ་སོགོསོ་ལ། སྐོརོ་བྱེེདོ་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིེ�ི།216

ཟིནི་བྲིསི། ཀྱི་ིཚིགི་གྲལོ་བའི་ིདོནོ་གཅགི་པ་ོདོ་ེབརྗོོདོ་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ། གསོལ། གྲལོ། དོབྱེ།ེ དོགདོོ་ཅསེོ་བརྗོདོོ་

ནསོ་བསྐོརོ་བ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

ཡིང་ན། དོགྱེསེོ་གླུ་ལྟར་གྱེ་ིདོཔརེ་བརྗོོདོ། 

  ཟློ་གཞིནོ་སྣང་བསོ་སྦགསོ་པའི་ིམཁའི་དོབྱེངིསོ་སུ། །

  ར་ིབངོ་འིཛོནི་པའི་ིདོཀྱིལི་འིཁརོ་རབ་མཛོེསོ་པསོ། ། 

  གཉིསིོ་སྐྱོ་ེརྒྱལ་པརོ་སྙམེ་པའི་ིདྲགེསོ་པ་ཡིསིོ། ། 

  བདུདོ་རྩོའིི་ིའིདོོ་ཀྱི་ིཟགེསོ་མ་ཕྱེགོསོ་སུ་འིགྲམེསོ། །ཞིེསོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

གཉིིསོ་པ་ཚིིག་བསྐོོར་བ་ནི། བསྐོོར་བྱེའིི་ཡུལ་ལམ་དོངོསོ་པོ་ཐོ་དོདོ་པ་དོེ་དོག་གི་དོོན་

གསོལ་བར་བྱེེདོ་ཆེདེོ། སྐོརོ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚིགི་འིདྲ་བའིམ། སྒྲའི་ིབརྗོདོོ་ཚུལ་གཅགི་པ་ཅན་ཞིགི་གིསོ་ཡུལ་

དོ་ེལ་ཡིང་བསྐྱོར་བསྐོརོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟརེ། དོཔརེ་ན། 

རྩོ་བར།  སྤྲིནི་གྱེ་ིཕྲོངེ་བ་དོག་གིསོ་ན།ི །རྨོ་བྱེའི་ིཚིགོསོ་རྣམསོ་འིདོོདོ་ལྡན་བྱེདེོ། ། 

  ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚིན་ཅན་གྱེིསོ་དོངེ་། །ན་ཆུང་རྣམསོ་ཡིིདོ་འིདོོདོ་ལྡན་བྱེདེོ། ། 

ཅེསོ་ཆེར་སྤྲིིན་གྱེ་ིཕྲོེང་བ་དོག་གིསོ་རྨོ་བྱེའི་ིཚིོགསོ་རྣམསོ་དོགའི་བའི་ིསྒྲ་སྒྲོགསོ་པར་བྱེེདོ་

པའིམ་ཡིདིོ་འིདོདོོ་ལྡན་དུ་བྱེེདོ་པ་དོང་། ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚིན་ཏེ་ེབདུདོ་དོགའི་རབ་དོབང་ཕྱུག་གིསོ། 

ན་ཆུང་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡིིདོ་འིདོོདོ་ཆེགསོ་དོང་ལྡན་པར་བྱེེདོ་པའིམ་ཡིིདོ་འིདོོདོ་ལྡན་དུ་བྱེེདོ་

དོ་ོཞིསེོ་ཆེར་སྤྲིནི་དོང་། འིདོདོོ་ལྷ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་རམི་པ་བཞིནི་རྨོ་བྱེ་དོང་། བུདོ་མེདོ་གཞིནོ་ནུ་མ་

གཉིསིོ་ཀའི་ིཡིིདོ་འིདོདོོ་ལྡན་དུ་བྱེེདོ་ཅེསོ་པ་སྟ།ེ བྱེེདོ་པ་པ་ོསྤྲིནི་སོགོསོ་དོང་། བྱེ་བའི་ིགཞི་ིཐོ་དོདོ་པ་

རྨོ་བྱེ་སོགོསོ་ཀྱིིསོ་བྱེེདོ་ལསོ་ཀྱི་ིདོནོ་མ་ིའིདྲ་ཡིང་། སྐོརོ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚིགི་འིདྲ་བ། འིདོདོོ་ལྡན་བྱེདེོ་ཅསེོ་པ་

བསྐྱོར་དུ་ཟློསོོ་པའིམ་བསྐོརོ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །འིདོ་ིལ་སོ་ིཏུསོ།  རྨོ་བྱེའི་ིཚིགོསོ་རྣམསོ་སྒྲ་སྒྲགོ་བྱེེདོ། །ཅེསོ་

འིགྱུར་བཅསོོ་མཛོདོ་པ། དོནོ་ལ་རྒྱ་དོཔེར།  ཨུཏྐཎྛ་ཡི་ཏེ།ི  ཞིསེོ་པའི་ིཚིགི་ལན་གཉིིསོ་བཟློསོ་པསོ་

སྔ་མ་རྨོ་བྱེ་རྣམསོ་སྒྲ་སྒྲགོ་པར་བྱེེདོ་པའི་ིདོནོ་དོང་། ཕྱེ་ིམ་ན་ཆུང་རྣམསོ་ཡིིདོ་འིདོོདོ་ལྡན་དུ་བྱེེདོ་པའི་ི

དོནོ་ཡིནི་པསོ་དོནོ་ཤིནི་ཏུ་ཐོ་དོདོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་། སྒྲའི་ིབརྗོོདོ་ཚུལ་གཅགི་པར་བྱེསོ་པ་སྟ།ེ རྒྱ་དོཔ་ེཡི་ི
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ཟིནི་བྲིསི།སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པ་བོདོ་སྐོདོ་ལ་མ་ཐོནོ་ཞིེསོ་བོདོ་མཁསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་སོ།ོ ། དོཔེར་བརྗོོདོ། 

(ག) འིདོོ་དོཀར་ཅན་གྱེིསོ་སོ་མོསོ་འིདོབ་མ་རྒྱསོ། ། 

  རྒྱལ་བའི་ིཐུགསོ་རྗོསེོ་འིགྲ་ོབའི་ིཕན་བདོ་ེརྒྱསོ། ། 

  དོབྱེངསོ་ཅན་ལྷ་མོསོ་བདོག་བློའོི་ིཤིསེོ་རབ་རྒྱསོ། ། 

  ལགེསོ་བཤིདོ་གཏེམ་གྱེིསོ་བློ་ོགསོལ་དོགའི་བ་རྒྱསོ། ། 

ཞིསེོ་ཟློ་བ་དོང་། སོངསོ་རྒྱསོ། དོབྱེངསོ་ཅན་མ་དོང་། ལགེསོ་བཤིདོ་ཀྱི་ིགཏེམ་སོགོསོ་

བྱེདེོ་པ་པ་ོདོང་། བྱེ་བའི་ིཡུལ་ཐོ་དོདོ་པསོ་དོནོ་མ་ིའིདྲ་ཡིང་། རྒྱསོ་ཞིེསོ་པའི་ིའིདྲ་ཚིགི་གསིོ་ཡིང་ཡིང་

བསྐོརོ་བའིམ་ཟློོསོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

(བ) དོཀར་བརྒྱུདོ་ཡིིདོ་བཞིནི་ནརོ་བུའི་ིཕྲོངེ་ཚིགོསོ་ཀྱིིསོ། ། 

  ཡིནོ་ཏེན་གཟུར་གནསོ་བློ་ོཡིིསོ་བརྣག་པར་དོཀའི། ། 

  དོཀའི་སྤྱདོ་རྣམ་པར་ཐོར་པའི་ིཚུལ་བཟང་པ།ོ ། 

  བསྟན་འིཛོནི་ཆེནེ་པརོ་རློམོ་ཚིོསོ་བརྣག་པར་དོཀའི། ། 

ཞིེསོ་དོཀར་བརྒྱུདོ་ཀྱིི་བློ་ཆེེན་མར་པ་དོང་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཐུགསོ་རྒྱུདོ་ཡིོན་ཏེན་གྱེི་ནོར་བུསོ་

ཕྱུག་པར་གཏེམསོ་པ་ན།ི གཟུ་བརོ་གནསོ་པའི་ིབློ་ོཡིིསོ་བརྣག་པར་དོཀའི་བ་སྟ།ེ བསོམ་ཡུལ་ལསོ་

འིདོསོ་པ་དོང་། ཐོོསོ་བསོམ་སྒོམོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆེེདོ་དུ། དོཀའི་སྤྱདོ་སྡུག་རུསོ་བྱེེདོ་པའི་ིདོམ་པའི་ིརྣམ་ཐོར་

བཟང་པ་ོདོ་ེལ། བསྟན་འིཛོནི་ཆེནེ་པརོ་རློམོ་པའི་ིགཡི་ོསྒྱུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཅན་དོག་ག་ིསོམེསོ་ཀྱིིསོ་བརྣག་

པར་དོཀའི་བ་སྟ།ེ ཕྲོག་དོགོ་གིསོ་བཟདོོ་པར་དོཀའི་ཞིེསོ་སོ།ོ །བྱེ་བའི་ིགཞི་ིཐོ་དོདོ་པ་དོ་ེགཉིིསོ་ལ་

བརྣག་པར་དོཀའི་གཉིིསོ་བཟློསོ་པའི་ིདོནོ་མ་ིའིདྲ་ཡིང་། སྒྲའི་ིརྗོོདོ་ཚུལ་ལམ་ཚིགི་གཅགི་ཡིནི་པ་ལྟ་

བུའི།ོ ། 

ཡིང་ན།  མཁསོ་པའི་ིརྣམ་དོཔྱོདོོ་རྩོལ་གྱེསིོ་ལགེསོ་སྒྲུབ་པའི།ི ། 

  ང་ོམཚིར་གཏེམ་གྱེ་ིལགེསོ་བཤིདོ་བློོསོ་མ་ིདོཔགོ ། 

  བློང་དོརོ་ཚུལ་ལ་རྨོངོསོ་པའི་ིལསོ་ཀྱི་ིའིབྲསོ། ། 



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིེ�ི།218

ཟིནི་བྲིསི།   སྨནི་ནསོ་འིཁརོ་བར་འིཁྱེམསོ་པའི་ིམཐོའི་མ་ིདོཔོག །ཅསེོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

གསུམ་པ་ཚིགི་དོོན་གཉིིསོ་ཀ་བསྐོརོ་བ་ན།ི བསྐོརོ་བྱེའི་ིཡུལ་དོ་ེལ། དོའེི་ིབྱེེདོ་པ་གསོལ་

བར་བྱེེདོ་པའི་ིདོོན་ཐོ་དོདོ་ཡིིན་ཀྱིང་ཚིིག་ག་ིརྗོོདོ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཅན་བཟློསོ་པའི་ིཚིིག་བསྐོོར་བ་དོང། 

ཚིིག་དོོན་སྔ་མའིི་དོོན་སླར་ཡིང་བཟློསོ་ཏེེ་དོོན་གཞིན་སྟོན་པ་སྟེ་ཚིིག་དོོན་གཉིིསོ་ཀ་ལྷན་དུ་ཟློོསོ་

པའིམ་བསྐོརོ་བ་ལ་ཟརེ། དོཔརེ་ན། 

རྩོ་བར།  ཀུན་ལསོ་རྒྱལ་ནསོ་དོ་ེརངི་ཁྱེོདོ། །བཙུན་མ་ོརྣམསོ་དོང་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ། ། 

  ཁྱེདོོ་ཀྱི་ིདོགྲ་སྡོ་ེམཐོ་ོརིསོ་སོངོ་། །ལྷ་མ་ོརྣམསོ་དོང་རྩོ་ེབར་བྱེེདོ། ། 

ཅསེོ་རྐང་པ་དོང་པརོ་རྒྱལ་པ་ོདོགྲ་ལསོ་རྒྱལ་ནསོ་དོགའི་བ་དོང་། རྐང་པ་གསུམ་པསོ་སླར་

ཡིང་རྒྱལ་པོསོ་དོགྲ་སྡོ་ེབཅོམ་པའི་ིདོོན་དོ་ེབསྐྱོར་དུ་བཟློསོ་པསོ་དོེསོ་བསོདོ་པའི་ིདོགྲ་ཟློ་རྣམསོ་ལྷར་

སྐྱོསེོ་ཏེ་ེདོངེ་སྐོབསོ་ལྷ་མ་ོརྣམསོ་དོང་རྩོ་ེབའི་ིདོགའི་བ་སྟ།ེ རྒྱལ་པོསོ་དོ་ེརྣམསོ་བསོདོ་པ་ལ་བརྟོནེ་

ནསོ་བྱུང་བའི་ིདོནོ། རྒྱལ་པ་ོདོགྲ་ལསོ་རྒྱལ་བའི་ིདོནོ་གཅགི་བུ་ལ་བསྐོརོ་བ་དོང་། ཡིང་རྩོ་ེབར་བྱེདེོ་

ཅསེོ་པ་ལན་གཉིིསོ་བརྗོདོོ་པའི་ིསྔ་མ་རྒྱལ་པ་ོདོགྲ་ལསོ་རྒྱལ་བའི་ིདོགའི་བ་སྟ།ེ བཙུན་མ་ོརྣམསོ་དོང་

དོགའི་བའི་ིརལོ་རྩོདེོ་བྱེདེོ་པ་དོང་། ཕྱེ་ིམསོ་རྒྱལ་པོསོ་བསོདོ་པའི་ིདོགྲ་མཐོ་ོརིསོ་སུ་སྐྱོེསོ་པ་རྣམསོ་

ལྷ་མ་ོརྣམསོ་དོང་ལྷན་དུ་གླུ་གར་རལོ་མོསོ་སྣ་ཚིགོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་རྩོ་ེབ་སྟནོ་པ་སྟ།ེ རྩོ་ེབར་བྱེེདོ་ཅསེོ་

པའི་ིཚིགི་གཉིིསོ་དོནོ་ཐོ་དོདོ་དུ་འིཇུག་ཅངི་། ཚིགི་ག་ིརྗོོདོ་ཚུལ་འིདྲ་བསོ་ན་ཚིིག་ལ་བསྐོརོ་བའིང་ཡིདོོ་

པསོ། ཚིགི་དོནོ་གཉིིསོ་ཀ་ལ་བསྐོརོ་བ་ལྟ་བུའི།ོ །དོཔེར་བརྗོོདོ། 

 (ག) ཉིནི་མརོ་བྱེེདོ་པསོ་དོཀྱིལི་འིཁརོ་གསོལ། ། 

  གཟུགསོ་སྣང་བཀོདོ་པ་སྣ་ཚིགོསོ་གསོལ། ། 

  དོབྱེར་རྔ་སྐོདོ་གསོང་སྒྲགོསོ་པསོ་བྲལེ། ། 

  རྨོ་བྱེ་དོགའི་བའི་ིགར་གྱེིསོ་བྲལེ། ། 

ཞིསེོ་རྐང་པ་གཉིསིོ་པའི་ིགཟུགསོ་སྣང་སྣ་ཚིགོསོ་གསོལ་བ་དོ།ེ རྐང་པ་དོང་པོའི་ིཉི་ིམའི་ི

དོཀྱིལི་འིཁརོ་གསོལ་བ་ལ་བརྟོནེ་ནསོ་བྱུང་བསོ་དོནོ་དོ་ེཉི་ིམ་གཅགི་པུ་ལ་བསྐོོར་བ་དོང་། རྐང་པ་
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ཟིནི་བྲིསི།བཞི་ིཔའི་ིརྨོ་བྱེ་དོགའི་བ་དོ།ེ རྐང་བ་གསུམ་པའི་ིའིབྲུག་སྒྲ་སྒྲགོསོ་པ་ལ་བརྟོནེ་ནསོ་བྱུང་བསོ། དོནོ་

དོ་ེའིབྲུག་ལ་བསྐོརོ་བ་སྟ་ེདོནོ་བསྐོརོ་བ་དོང་། ཉི་ིམ་གསོལ་བ། གཟུགསོ་གསོལ་བ། འིབྲུག་སྒྲ་སྒྲགོ་

པསོ་བྲལེ་བ་དོང་། རྨོ་བྱེ་གར་གྱེིསོ་བྲལེ་བ་རྣམསོ། བྱེ་བ་ཐོ་དོདོ་ཡིནི་ཀྱིང་སྒྲའི་ིརྗོདོོ་ཚུལ་གཅགི་པའི་ི

ཚིགི་གིསོ་བསྐོརོ་བའིང་ཡིདོོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ། 

 (བ) སྲིདིོ་པསོ་ཡིདིོ་འིབྱུང་ཐོར་པ་དོནོ་གཉིརེ་བའི།ི ། 

  འིདུན་པསོ་ཁ་ོབ་ོདོབནེ་པར་བག་ཡིངསོ་རྒྱུ། །

  གནདོོ་པ་མེདོ་ལ་འིདྲརེ་མཐོངོ་ཁྱེམི་མཚིེསོ་རྣམསོ། ། 

  དོགོསོ་པའི་ིཡུལ་མེདོ་རང་ཁྱེམི་བག་ཡིངསོ་རྒྱུ། ། 

ཞིསེོ་པའི་ིརྐང་པ་དོང་པ་ོགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བསྟན་པའི་ིཐོར་པ་དོནོ་གཉིརེ་དོང་ལྡན་པ་ཁ་ོབ་ོན།ི རྐང་

པ་ཕྱེ་ིམ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བསྟན་པའི་ིགནོདོ་མེདོ་འིདྲརེ་མཐོངོ་དོང་། དོགོསོ་པའི་ིཡུལ་ཡིང་ཡིནི་པསོ་དོནོ་

བསྐོརོ་བ་དོང་། བག་ཡིངསོ་རྒྱུ་ཞིེསོ་ལན་གཉིསིོ་བརྗོོདོ་པསོ། དོང་པོསོ་རང་ཉིིདོ་དོགྲ་འིདུལ་གཉིནེ་

སྐྱོངོ་དོང་འིདུ་འིཛོའིི་ིགཡིངེ་བ་མདེོ་པའི་ིབག་ཡིངསོ་དོང་། གཉིིསོ་པསོ་རང་ཉིིདོ་འིདྲརེ་མཐོངོ་བའི་ི

དོོགསོ་པའིི་ཡུལ་མེདོ་སྟབསོ་གང་ལ་ཡིང་འིཛོེམ་མི་དོགོསོ་པར་བག་ཡིངསོ་སུ་རྒྱུ་ཞིེསོ་སྒྲའིི་རྗོོདོ་

ཚུལ་འིདྲ་བའི་ིཚིགི་གིསོ་བསྐོོར་བ་ལྟ་བུའི།ོ །རྒྱན་འིདོ་ིདོག་ག་ིསྐོབསོ། ཚིགི་འིདྲ་བའིམ་སྒྲའི་ིརྗོོདོ་

ཚུལ་གཅགི་པ་བསྐྱོར་དུ་ཟློསོོ་ཀྱིང་འིདྲ་ཚིགི་དོེསོ། བྱེ་བ་ཐོ་དོདོ་དོམ་དོནོ་སོ་ོསོརོ་སྟནོ་པ་ཞིགི་ངསེོ་

པར་དོགོསོ་སོ།ོ ། 

ཡིང་ན། མཛོའི་བ་སྙངི་ལ་འིཁྱུདོ་པའི་ིསྨནི་ལགེསོ་གང་། ། 

  གློ་ོབུར་བྲལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གནནོ་པར་དོཀའི། ། 

  སླར་ཡིང་སྒོགེ་འིཛུམ་ཉིམསོ་རྒྱསོ་དོགའི་མ་དོང་། ། 

  ལྷན་དུ་རྩོནེ་པའི་ིདོགའི་བ་གནནོ་པར་དོཀའི། ། 

འིདོའིི་ིསྐོབསོ་སུ་འིདྲ་ཚིགི་སྐྱོར་ཟློསོོ་བྱེེདོ་པ་དོཔརེ་ན། གསོལ། རྒྱསོ། མཆེགོ །མཛོེསོ་ཞིསེོ་

པ་ལྟ་བུ་དོནོ་གཞིན་མ་ིསྟནོ་པའི་ིམངི་ཁ་ོན་སྦྱོར་ན། ལའེུ་གསུམ་པའི་ིབྱེ་དོཀའི་བའི་ིབར་མཐོའི་ཆེོདོ་
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ཟིནི་བྲིསི། པའི་ིརྒྱན་དོང་འིཁྲུལ་ཉིནེ་ཆེ་ེབསོ། བསྐོརོ་རྒྱན་འིདོ་ིལ་བརྣག་པར་དོཀའི། གནནོ་པར་དོཀའི། མ་ི

དོཔགོ །ཅེསོ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚིགི་གཅགི་པ་ོདོེསོ་དོནོ་མ་ིའིདྲ་བ་སྣ་ཚིགོསོ་སྟནོ་ཐུབ་པའི་ིའིདྲ་ཚིིག་བསྐྱོར་

བཟློསོ་བྱེསོ་ན་ལགེསོ་པར་གསུངསོ་སོ།ོ །

༡། སྐོརོ་རྒྱན་གྱེ་ིང་ོབ་ོགང་ཡིནི་ནམ།

༢། དོནོ་སྐོོར་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ནམ།

༣། སྐོརོ་རྒྱན་འིདོ་ིདོནོ་རྒྱན་ཙམ་པ་ཡིནི་ནམ།

 སྐོརོ་རྒྱན་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་པ། དོ་ེལ་དོབྱེ་ེབ་གསུམ་ཡིོདོ་པ། དོནོ་སྐོརོ་ཚུལ་དོང་། ཚིགི་སྐོརོ་

ཚུལ། ཚིགི་དོནོ་གཉིིསོ་ཀ་སྐོརོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་པ། སྐོརོ་རྒྱན་དོང་གསོལ་བྱེེདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་ལ་

ཁྱེདོ་པར་གང་ཡིདོོ་པ། ཀདོམྤ། ཀུཊ་ཛོངོྐམ། ཀུནྡལྱ། ཀ་ཀུ་བྷ་བཅསོ་ལྗོནོ་ཤིངི་གང་གང་ག་ི

མངི་ཡིནི་པ་བཅསོ་སོ།ོ །

སླབོ་ཚིན་འིདོ་ིནསོ་ཁྱེོདོ་ཀྱིསིོ།

• སྐོརོ་རྒྱན་གྱེ་ིམཚིན་ཉིིདོ་སླབོ་ཁྲིིདོ་ཤིསེོ་པ།

• དོཔརེ་བརྗོོདོ་དོང་ནང་གསོེསོ་བ་སྟནོ་པ་ཤིསེོ་པ།

  ནང་གསོའེི་ིདྲ་ིབ།  14.1

?

    དོནོ་བསྡུསོ།
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ཟིནི་བྲིསི།

 ཀ༽ ཤིམ་གསོལ་དྲ་ིབ་རྣམསོ་ལ་ལན་བྲསིོ།

༡། རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པ་ོདོང་། བདོོ་མཁསོ་པ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིདོནོ་སྐོརོ་བའི་ིརྒྱན་ལ་མ་ི

འིདྲ་བ་གང་ཡིདོོ་དོམ། 

༢། ལུསོ་མེདོ་འིཐུལ་སུ་ལ་ཞུའིམ། 

༣། ཀ་ཀུ་བྷ་གང་ག་ིམངི་ཡིནི་ནམ།

༤། ཚིགི་དོནོ་གཉིིསོ་ཀ་སྐོརོ་བའི་ིདོཔེར་བརྗོོདོ་དོང་རྩོམོ་བྲིསོ།

ཀ༽ གཤིམ་གསོལ་མངི་ཚིགི་བཅུའི་ིདོནོ་བྲིསོ། 

 ཀ་དོམྤ།     རྒྱལ་བ།   ག་ེསོར།  བ་ཀུ་ལ།   ར་ིབངོ་འིཛོནི།   སྙམེ་པ།   

 ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚིན་ཅན།  སོ་མསོོ།  རློམོ་པ།  

༡། ཚིགི་སྦྱོརོ་གང་དུ་དོའེི་ིཐོགོ་མཐོའི་བར་གསུམ་གང་རུང་དུ་དོནོ། ཚིགི་དོང་ཚིགི་

དོནོ་གཉིསིོ་ཀ་བསྐོརོ་ནསོ་གསོལ་བར་བྱེེདོ་པ་ལ། སྐོརོ་རྒྱན་ཟརེ།

༢། ཚིིག་སྦྱོོར་གང་དུ་དོངོསོ་པ་ོམ་ིའིདྲ་བ་དུ་མ་ལ་སྐོོར་བྱེེདོ་ཀྱི་ིཚིིག་དོོན་གཅིག་པར་

སྟནོ་པའི་ིརྒྱན་ཞིགི་ལ་བྱེ། 

༣། དོནོ་རྒྱན་ལྔ་པ་ཡིནི།

ཁ༽  གཤིམ་གསོལ་དོཔརེ་བརྗོོདོ་ཀུན་རྒྱན་གང་ཡིནི་ངསོོ་ཟུངསོ།

    སྦྱོངོ་ཚིན།

  ནང་གསོའེི་ིདྲསིོ་ལན།  14.1
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ཟིནི་བྲིསི། ༡༽ ལྷ་ོཡི་ིརླུང་གིསོ་འིཁྲི་ིཤིངི་ག ི། 

 འིདོབ་མ་རྙིངི་པ་ལྷུང་བར་བྱེེདོ། །

 དུདོ་པའི་ིལུསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་། །

 ཁངེསོ་པ་གསོར་དུ་འིཇིམོསོ་པར་བྱེེདོ། །

༢༽ རྒྱུ་འིབྲསོ་བློང་དོརོ་ཚུལ་ལ་ཆེརེ་རྨོངོསོ་ཤིངི་། །

 འིཁྲུལ་སྣང་འིདོདོོ་བདོ་ེསྒྲུབ་ལ་བརྐམ་ཞིངི་ཆེགསོ། །

 སྙགིསོ་དུསོ་སྐྱོ་ེབ་ོངན་རྣམསོ་གཡི་ོདོང་སྒྱུསོ། །

 ངན་འིགྲའོི་ིབབ་སྟགེསོ་གཞིལོ་ལ་སྙངི་པརོ་སོམེསོ། །

ག༽ ཚིགི་གནདོ་མཆེན་འིགྲལེ།

འིདོདོོ་ལྡན་བྱེེདོ། འིདོ་ིན་ིདོགའི་བ་དོང་། ཆེགསོ་པ་དོང་ལྡན་པར་བྱེེདོ་པ་གཉིིསོ་ ཀ་

ལ་ག་ོདོགོསོ། སྤྲིནི་གྱེ་ིཕྲོངེ་བསོ་སྒྲ་སྒྲགོསོ་ཆེར་ཕབ་པསོ་རྨོ་བྱེ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསོམེསོ་ཀྱི་ིདོགའི་བ་རྒྱསོ་པར་བྱེེདོ་པ་དོང་། ཁྱེབ་  

འིཇུག་ག་ིབུ་འིདོོདོ་ལྷསོ་ན་ཆུང་གཞིོན་ནུ་མ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོམེསོ་ 

ལ་ཆེགསོ་ཞིནེ་རྒྱསོ་པར་བྱེེདོ་པསོ་སོ༎ོ

ཀ་དོམྤ། ཤིངི་ཚིགོསོ་ཅན། 

ཀཱནྡ་ལྱ། ཆུ་ཤིངི་ངམ། ཀ་ེལ།

ཀུཊ་ཛོངོྐ་མ། དུག་མ་ོཉུང་།

ཀ་ཀུ་བྷ། ཤིངི་ཨརྫུན།

ཐོགི་ལ་ེམཆེགོ་མ། ཚིངསོ་པསོ་སྤྲུལ་ནསོ་སྐྱོེསོ་པའི་ིལྷ་མ་ོཞིགི  དོ་ེལ་ཚིངསོ་པ་
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ཟིནི་བྲིསི། ཁ་ོརང་ཆེགསོ་ནསོ་གདོངོ་བཞི་ིབྱུང་བར་བཤིདོ།

དཱ་ནུའི་ིབུ། སྦྱོནི་མ་ལྷ་མཡིནི་གྱེ་ིཨ་མ་དོང་། མ་ིབྱེནི་མ་ལྷའི་ིཨ་མ་ཡིནི་ 

པར་བཤིདོ་ནསོ་ལྷ་ལ་མི་སྦྱོིན་སྐྱོེསོ་དོང་ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་སྦྱོིན་མ་

སྐྱོསེོ་ཞིསེོ་བཤིདོ། 

བདོགོ་པ། ནརོ་དོང་ཡིདོོ་པ་གཉིིསོ་ལ་འིཇུག་ག།ོ 

མདོའི་སྟན། མདོའི་འིཕེན་བྱེདེོ་ཀྱི་ིལག་ཆེའིམ་གཞུའི༎ོ

འིགྲམ་ཆེང་། ཁའི་ིནང་ག་ིཆུའིམ་མཆེལི་མ་ལ་ག་ོདོགསོོ་སོ༎ོ
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ཟིནི་བྲིསི། 15

གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ། 

(གཅིགི་ནས་དྲུག་བར།)

དངསོ་པོ་ོགཅིགི་ལ་མངི་དུ་མ་ཡོདོ་པོའམ། ཡོང་ན་མངི་གཅིགི་དངསོ་པོ་ོདུས་མ་འཇུག་པོ་

ལ། མངནོ་བརྗོདོ་ཅིསེ་ཟེརེ། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་མངི་ག་ིམངནོ་བརྗོདོ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་གཉིསི་

ཡོདོ། མངི་ག་ིམངནོ་བརྗོདོ་རྒྱས་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་འཆི་ིམདེ་སངེྒེསེ་མཛད་པོའ་ིམངནོ་བརྗོདོ་

འཆི་ིམདེ་མཛདོ་ཡོནི། 

དཔོལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོསོགས་ནས་གྲངས་ཀྱི་ིམངོན་བརྗོོད་བཀོོལ་ནས་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་

པོ་སོགས་མང་པོ་ོསྣང་། དེས་ན་བོད་ཀྱིི་མཁོས་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་བཻཌུརྱ་དཀོར་པོོའ་ི

ནང་དུ་གྲངས་ཀྱིི་མངོན་བརྗོོད་བསྡུས་པོ་ཞིིག་སྣང་། དེ་ཉིིད་འཇམ་རྒྱན་གྱིིས་རྒྱས་སུ་བཏང་

ནས‘‘གྲངས་ཀྱི་ིམངནོབརྗོདོ་རྩ་འགྲལེ་རནི་ཆིནེ་འདོ་སྣང་’’ཞིསེ་པོ་འད་ིབརྩམས། 

གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་དངསོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངི་མ་ཟེད། དརེ་བཀོདོ་པོའ་ི

གཅིགི་སགོས་གྲངས་རྣམས་ཀྱིང་མངནོ་བརྗོདོ་བཀོལོ་ནས་མ་ིམངནོ་པོར་བརྗོདོ་ཡོདོ། དའེ་ིཕྱིརི་

གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཀྱིང་ངསེ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱེདེ་དགསོ།

གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྩ་འགྲལེ་རནི་ཆིནེ་འདོ་སྣང་།

      རགི་མཚོ་ོའཇམ་དབྱེངས་རྒྱལ་མཚོན།

   དགསོ་དནོ། དགསོ་དནོ།  
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ཟིནི་བྲིསི། ༄༅། །གྲངས་ཀྱི་ིཟེལོ་གྱིསི་བཀོབ་པོའ་ིབརྗོདོ་བྱེའ་ིདནོ། །

  མངནོ་པོར་གསལ་བྱེདེ་རནི་ཆིནེ་འདོ་སྣང་འདསི། །

  སྐལ་ལྡན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབློ་ོརྨོངོས་སལེ་བའ་ིཕྱིརི། །

  བློ་ོགཏརེ་མཚོ་ོབྱུང་གཉིསི་ཀྱིསི་ཤེསི་པོ་སྩོལོ། །

ཞིསེ་མཆིདོ་པོར་བརྗོདོ་ཅིངི་བརྩམ་པོར་དམ་བཅིའ་བའ་ིཚོགི་གསི་སྡུན་བསུས་ཏ།ེ གང་

གླེངེ་བར་བྱེ་བ་ན་ིགྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ། མུ་ཏགི་ག་ིཕྲེངེ་བའ་ིརྩ་འགྲལེ་རནི་ཆིནེ་འདོ་སྣང་ཞིསེ་པོ་

འད་ིཉིདི་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གསང་དགོས་ཡོདོ་པོ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ི

མིང་གི་ཟེོལ་གྱིིས་བཀོབ་ནས་བརྗོོད་བྱེ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོར་རྟོོགས་པོ་ལ་བློོ་གྲོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆིེས་

ཆིེར་རྒྱས་ཕྱིརི་གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཉི་ེབར་མཁོ་ོབ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེཡོང་མཁོས་པོའ་ིདབང་པོ་ོསྡེ་ེསྲིདི་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་བཻ་ཌཱུརྱ་སེལ་ནང་དུ་གྲངས་ཀྱི་ིམངོན་བརྗོོད་ཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཞིིག་མཛད་

ཡོདོ་ཅིིང་། དའེ་ིའགྲལེ་པོ་དག་ེསློངོ་དབང་ཕྱུག་ཆིསོ་བཟེང་གསི་མཛད་ཡོདོ་པོ་ད་ེགཉིསི་གཞིརི་

བཞིག་ནས་གྲངས་ཀྱིི་མངོན་བརྗོོད་ཅུང་ཟེད་རྒྱས་པོ་འདི་ཉིིད་སྤེེལ་བ་ལ་འཇུག་པོར་སྤྲོོ་བ་བརྟོས། 

སྤྱིརི་གཞུང་ཆིནེ་པོ་ོརྣམས་དང༌། ལྷག་པོར་དུ་སྙན་ངག ཟློསོ་གར།     བཟེ་ོདང༌།   སྨན་དང༌། 

རྩསི་ཀྱི་ིགཞུང་སགོས་ཀྱི་ིམཆིདོ་བརྗོདོ་དང༌། མཇུག་བསྡུའ་ིསྐབས་སགོས་སུ་ལ་ོཁོམས་དང་ཟློ་

ཚོེས་སོགས་གྲངས་ཀྱི་ིམངོན་བརྗོོད་ཀྱིིས་བཅིིངས་ནས་བཀོོད་དང་འགོད་བཞིིན་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་དོན་

གཉིེར་ཅིན་མ་ིཉུང་བ་ཞིིག་མག་ོའཐོོམས་ནས་འགྲེལ་དཀོའ་བར་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིིན་ཡོོད་པོ་ད་ེ

དག་ལ་སྨན་པོའ་ིར་ེབ་དང་། དརེ་མ་ཟེད་གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ལགེས་པོར་མ་སྦྱངས་ན། དཔོལ་

དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམས་ཀྱིི་དགོངས་དོན་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོག་པོ་རྟོོགས་པོར་དཀོའ་སྟེེ། 

དཔོལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའ་ིརྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཚོད་བཤེད་པོ་ན། བརྗོདོ་དནོ་གང་

ཡོནི་གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཀྱིསི་གབ་པོའམ་སྦས་པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་གསུངས་ཏ།ེ འད་ིལྟར། རྒྱལ་བའ་ི

བདག་པོ་ོགཙུག་ཏརོ་ནས་ན་ིམཛདོ་སྤུའ་ིདབུས་སུ་ཕྱིདེ་དང་བཅིས་པོའ་ིཉི་ིམའ་ིསརོ་དུ་འགྱུར། །ད་ེ

ནས་མགྲནི་པོའ་ིཆུ་སྐྱེསེ་ད་ེབཞིནི་སྙངི་ག་དང་ན་ིད་ེནས་ལྟ་ེགསང་ཆུ་སྐྱེསེ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ །ཞིབས་ཀྱི་ི

མཐོལི་དང་རྗོ་ེངར་བརླ་དང་དཔྱི་ིཡོང་མ་ནུ་ད་ེཉིདི་རགི་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེ།ེ །བྲང་ཕྱིདེ་ཕྱིདེ་བཅིས་ཉི་ི
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ཟིནི་བྲིསི། མའ་ིརང་དཔུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ན་ིམཁོའ་མགི་རྒྱལ་པོ་ོཉི་ིམའ་ིཚོད་ཀྱིིས་ས།ོ། ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པོའ་ི

བརྒྱ་ཕྲེག་གང་ཞིགི་དུས་དང་དགུ་ཡོསི་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིན་ིའཇགི་རྟོནེ་ཚོད། ། རགི་བྱེདེ་ཕྱིདེ་དང་བཅིས་

པོའ་ིབཞི་ིདང་ཆུ་གཏརེ་ཆུ་གཏརེ་ཕྱིདེ་དང་བཅིས་པོའ་ིརགི་བྱེདེ་རགི་བྱེདེ་ཀྱི།ི །གཙུག་ཏརོ་མཐོ་ོ

བའ་ིའགོ་ཏུ་འགྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་བའ་ིབདག་པོོའ་ིདཔོལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་དང་ཤེངས་དང་ན།ི །ཤེངས་ཀྱི་ི

འགོ་ཏུ་ཀོསོ་ཀོོའ་ིམཐོའ་དང་ད་ེནས་མགྲནི་པོ་དག་སྟེ་ེམགྲནི་པོའ་ིརྩ་བ་ཆུ་སྐྱེསེ་དབུས། །ད་ེནས་སྙངི་

ག་ལྟ་ེབ་གསང་བར་མ་ིཡོ་ིབདག་པོ་ོཕྱིདེ་བཅིས་ཉི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིརམི་པོས་ས།ོ །གསང་བའ་ིཆུ་སྐྱེསེ་

ལྟ་ེབའ་ིརྩ་བར་རྡོ་ོརྗོ་ེདག་ཀྱིང་ཐུབ་པོ་ཡོ་ིན་ིསྟེངེ་ག་ིགཙུག་ཏརོ་ཉིདི། །ཅིསེ་སྐུ་གཟུགས་མཐོ་ོབཅུ་

པོར་བྱེས་པོའ་ིསརོ་མ་ོབརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའ་ིཚོད་བསྟེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ན།ོ། དསེ་ན་བདག་གསི་

གྲངས་ཀྱིསི་མངནོ་བརྗོདོ་འད་ིཉིདི་སྤེལེ་འདདོ་བྱུང་། སྤྱིརི་གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་མཐོའ་ཡོས་པོ་ཡོདོ་

ཀྱིང་སྐབས་འདིར་ཤེིན་ཏུ་ཉི་ེབར་མཁོ་ོབའ་ིགྲངས་ཀྱི་ིམངོན་བརྗོོད་ཅུང་རྒྱས་པོར་སྤེེལ་བ་ལ་འཇུག་

པོར་བྱེའ།ོ།

གཅིགི་ག་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

  ཉི་ིཟློ་སྒྲ་གཅིན་དཔོག་བསམ་ཤེངི༌། །

  ཉིནི་དང་མཚོན་དང་གཟུགས་བརྒྱ་བྱེནི། །

  ནམ་མཁོའ་ིནརོ་བུ་ར་ིབངོ་འཛནི། །

  བས་ེརུ་བཅིས་ན་ིགཅིགི་ག་ིམངི༌། །

ཞིསེ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁོར་འརོ་ཟེརེ་འབུམ་དང་ལྡན་པོའ་ིཉི་ིམ་གཅིགི་ཡོདོ་པོ་དང༌། ད་ེབཞིནི་

དུ་ཟློ་བ་དང་། གཟེའ་སྒྲ་གཅིན་འཛནི་དང་། ཉིནི་མ་ོདང་། མཚོན་མ་ོདང༌། ཕུང་པོ་ོལྔའ་ིནང་ནས་

གཟུགས་གཅིགི་མ་གཏགོས་མདེ་པོ་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བརྒྱ་བྱེནི་གཅིགི་དང་། ནམ་མཁོའ་ི

ནརོ་བུ་སྟེ་ེཉི་ིམ་དང་། ར་ིབངོ་འཛནི་ཏ་ེཟློ་བ་ར་ེར་ེཡོདོ་པོ་དང༌། སམེས་ཅིན་རུ་རུ་ལ་སྣའ་ིསྟེངེ་དུ་ར་

གཅིགི་མ་གཏགོས་མདེ་པོས། ད་ེརྣམས་གཅིགི་ག་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བཞིག་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

གཉིསི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།
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ཟིནི་བྲིསི། ལག་མགི་ཟུང་དང་མཚོ་ེམ་དང་། །མཁྱེནེ་པོ་སྒྲབི་པོ་ཆིསོ་དང་ན།ི །

 ཚོགོས་དང་རགིས་དང་ཐོགེ་པོ་དང༌། །དནོ་དང་བདནེ་པོ་ཤེངི་རྟོ་དང༌། །

 འཁྲིགི་བགྲདོ་བཅིས་ན་ིགཉིསི་ཀྱི་ིམངི་། ། 

འགྲལེ་པོ། འགྲ་ོབ་མ་ིལ་ལག་པོ་གཉིསི་དང་མགི་གཉིསི་ཡོདོ་པོ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲལེ་བ་

ལ་ཡོ་གྱིལ་གཉིསི་ཡོདོ་པོ་དང་། །ཕྲུག་གུ་གཉིིས་མཉིམ་དུ་སྐྱེསེ་པོ་ལ་མཚོ་ེམ་ཟེརེ་བ་དང་། མཁྱེནེ་

པོ་གཉིསི་ཏ།ེ ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱེནེ་པོ་དང༌། ཇ་ིསྙདེ་པོ་མཁྱེནེ་པོའ།ོ །སྤེང་བྱེའ་ིསྒྲབི་པོ་ལ་ཉིནོ་སྒྲབི་དང་། 

ཤེསེ་སྒྲབི་གཉིསི་ཡོདོ་པོ་དང༌། ད་ེབཞིནི་དུ་ལུང་དང་རྟོགོས་པོའ་ིབསྟེན་པོའམ་ཆིསོ་གཉིསི་སུ་ཡོདོ་

པོ་དང་འཚོང་རྒྱ་བ་ལ་བསོད་རྣམས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཉིིས་དགོས་པོ་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་

བཞིནི་གནས་རགིས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ིརགིས་གཉིསི་ཡོདོ་པོ་དང་། ཐོགེ་པོ་ལ་དམན་པོ་དང་ཆིནེ་

པོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་པོ་དང༌། དནོ་ལ་རང་དནོ་དང་གཞིན་དནོ་གཉིསི་ཡོདོ་པོ་དང་། བདནེ་པོ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་

ཀྱི་ིབདནེ་པོ་དང་དནོ་དམ་གྱི་ིབདནེ་པོ་གཉིསི་ཡོདོ་པོ་དང་། ཤེངི་རྟོ་སྟེ་ེདབུ་མའ་ིཤེངི་རྟོ་སྲིལོ་འབྱེདེ་

དཔོལ་མགནོ་འཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །སམེས་ཙམ་པོའ་ིཤེངི་རྟོའ་ིསྲིལོ་འབྱེདེ་འཕགས་པོ་ཐོགོས་

མདེ་གཉིསི་སུ་ངསེ་པོ་དང༌། འཁྲིགི་པོར་སྤྱིདོ་པོ་ལ་ཕ་ོམ་ོགཉིསི་དགསོ་པོ་དང་། ལ་ོགཅིགི་ལ་ཉི་ིམ་ལྷ་ོ

བགྲདོ་དང་བྱེང་བགྲོད་གཉིསི་ཡོདོ་པོས་ད་ེལྟར་བཤེད་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

གསུམ་གྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

 ཡོནོ་ཏན་རྩ་ེམ་ོསྐྱེབས་དང་ན།ི །དཀོར་པོ་ོདང་ན་ིདཀོནོ་མཆིགོ་དང༌། །

 སྐྱེསེ་བ་དང་ན་ིཚོ་བ་དང༌། །ཁོམས་དང་འཁོརོ་ལ་ོདག་ེའདུན་དང༌། །

 བརྒྱུད་པོ་སྒྲབི་པོ་སྦྱནི་པོ་དང། །སྡེམོ་པོ་ཆིནེ་པོ་ོདབནེ་པོ་དང་། །

 འཇགི་རྟོནེ་ཁོམས་དང་སྙངི་རྗོ་ེདང༌། །ཚུལ་དང་ཐོགེ་པོ་གསུམ་གྱི་ིམངི༌།། 

འགྲལེ་པོ། ཕྱི་ིརལོ་གྲངས་ཅིན་པོས་ཡོནོ་ཏན་གསུམ་དུ་འདདོ་ད།ེ རྡུལ་དང་། །མུན་པོ་དང། 

སྙངི་སྟེབོས་བཅིས་ཡོདོ་པོས་ས།ོ །ཏྲི་ིཤུལ་ལ་རྩ་ེགསུམ་ཡོདོ་པོ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཆིསོ་དང་དག་ེ

འདུན་བཅིས་སྐྱེབས་གསུམ་ཡོདོ་པོ་དང༌། ས་ཆིནེ་ཀུན་དགའ་སྙངི་པོ།ོ རྗོ་ེབཙུན་བསདོ་ནམས་རྩ་ེ



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིིའ་ིསློབོ་དེབེ།228

ཟིནི་བྲིསི། མ་ོདང་རྗོ་ེབཙུན་གྲགས་པོ་རྒྱལ་མཚོན་བཅིས་དཔོལ་ས་སྐྱེའ་ིརྗོ་ེབཙུན་གོང་མ་ལྔའ་ིནང་ནས་དག་ེ

བསྙནེ་གྱི་ིཚུལ་དུ་དཀོར་པོ་ོརྣམ་གསུམ་བཞུགས་ཡོདོ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆིསོ་དང༌། དག་ེ

འདུན་བཅིས་དཀོནོ་མཆིགོ་གསུམ་བཞུགས་ཡོོད་པོ་དང་། སྐྱེསེ་བུ་ལ་རབ་འབྲངི་ཐོ་གསུམ་ཡོདོ་

པོ་དང་། ཕ་ོབ་ར་ིལུ། ལྒ་སྐྱེ་དང་པོ་ིཔོ་ིལངི་བཅིས་ཚོ་བ་གསུམ་ཡོདོ་པོ་དང་། འདདོ་ཁོམས་དང། 

གཟུགས་ཁོམས་དང་། གཟུགས་མདེ་ཁོམས་བཅིས་ཁོམས་གསུམ་ཡོདོ་པོ་དང་། ཀློགོ་པོ་ཐོསོ་

བསམ་གྱི་ིའཁོརོ་ལ།ོ སྤེངོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོདང་། བྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོབཅིས་འཁོརོ་

ལ་ོགསུམ་ཡོདོ་པོ་དང༌། ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདག་ེའདུན། སློབོ་པོའ་ིདག་ེའདུན་དང་མ་ིསློབོ་པོའ་ིདག་ེ

འདུན་བཅིས་དག་ེའདུན་གསུམ་ཡོདོ་པོ་དང་། ཟེབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆིནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་དང་། ཉིམས་

ལནེ་བྱེནི་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་བཅིས་བརྒྱུད་པོ་གསུམ་ཡོདོ་པོ་དང༌། ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིསྒྲབི་པོ་དང་། 

ཤེསེ་བྱེའ་ིསྒྲབི་པོ་དང༌། སྙམོས་འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པོ་བཅིས་སྒྲབི་པོ་གསུམ་ཡོདོ་པོ་དང༌། །ཟེང་ཟེངི་ག་ི

སྦྱནི་པོ་དང་། མ་ིའཇགིས་པོའ་ིསྦྱནི་པོ་དང་། ཆིསོ་ཀྱི་ིསྦྱནི་པོ་བཅིས་སྦྱནི་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ་ཡོདོ་པོ་

དང། ས་ོསརོ་ཐོར་པོའ་ིསྡེམོ་པོ་དང་། བྱེང་ཆུབ་སམེས་པོའ་ིསྡེོམ་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པོ་

བཅིས་སྡེམོ་པོ་གསུམ་ཡོདོ་པོ་དང༌། སམེས་ཆིནེ་པོ།ོ སྤེངོ་བ་ཆིནེ་པོ།ོ རྟོགོས་པོ་ཆིནེ་པོ་ོབཅིས་ཆིནེ་

པོ་ོགསུམ་ཡོདོ་པོ་དང༌། ལུས་དབནེ་། ངག་དབནེ་དང་སམེས་དབནེ་བཅིས་དབནེ་པོ་གསུམ་ཡོོད་པོ་

དང༌། སྟེངེ་ལྷ་ཡུལ། འགོ་ཀླུ་ཡུལ་དང་། བར་མ་ིཡུལ་བཅིས་འཇགི་རྟོནེ་གསུམ་ཡོདོ་པོ་དང་། ཁོམས་

གསུམ་སྟེ།ེ འདདོ་ཁོམས། གཟུགས་ཁོམས་དང་གཟུགས་མདེ་ཁོམས་བཅིས་ཡོདོ་པོ་དང༌། སྙངི་རྗོ་ེ

གསུམ་ཡོདོ་ད།ེ སམེས་ཅིན་ལ་དམགིས་པོའ་ིསྙངི་རྗོ།ེ ཆིསོ་ལ་དམགིས་པོའ་ིསྙངི་རྗོ་ེདང༌། དམགིས་

མདེ་ལ་དམགིས་པོའ་ིསྙངི་རྗོ་ེབཅིས་གསུམ་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚུལ་གསུམ་ཡོདོ་ད།ེ ཕྱིགོས་ཆིསོ་

དང་། རྗོསེ་ཁྱེབ་དང༌། ལྡགོ་ཁྱེབ་བཅིས་ཡོདོ་པོ་དང༌། ཉིན་ཐོསོ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐོགེ་ཆིནེ་

བཅིས་ཐོགེ་པོ་གསུམ་ཡོདོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་ཡོནི་ན།ོ །

བཞིའི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

 ཡོང་དག་སྡེ་ེདང་ལྷ་དང་བདུད་རྒྱ་མཚོ།ོ །སྐྱེ་ེགནས་འཁོརོ་ལ་ོགླེངི་དང་ཆིསོ། །

 འགྲ་ོབ་རྒྱལ་པོ་ོསྒོ་ོམ་མཐོའ། །སྒྲབི་པོ་ཆུ་བ་ོམཆིདོ་པོ་དང་། །

 རྟོནོ་ལྟ་སྟེངོ་པོ་དག་པོ་དང་། །དུས་དང་བདནེ་པོ་དགངོས་པོ་དང་། །



229གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ།

ཟིནི་བྲིསི། སྟེབོས་དང་བདནེ་པོ་སྤྱི་ིདང་ན།ི །གནས་ཆིནེ་དབང་བཅིས་བཞི་ིཡོ་ིམངི་། །

འགྲལེ་པོ། ནརོ་གྱི་ིསྡེ།ེ འདདོ་པོའ་ིསྡེ།ེ ཆིསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་ཐོར་པོའ་ིསྡེ་ེབཅིས་སྡེ་ེབཞི་ིཡོདོ་པོ་

དང༌། བཀོའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ སྟེནོ་པོ་ཤེཀྱཱ་ཐུབ་པོ། འཕགས་པོ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས། རྗོ་ེ

བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲལོ་དང༌། ཁྲི་ོབ་ོམ་ིགཡོ་ོབ་བཅིས་བཞི་ིཡོདོ་པོས་ས།ོ། བདུད་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ ཉིནོ་

མངོས་པོའ་ིབདུད། ཕུང་པོོའ་ིབདུད། ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དང་། འཆི་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅིས་བཞི་ིཡོདོ་

པོས་ས།ོ །རིའ་ིརྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་བཞི་ིན་རྒྱ་མཚོ་ོཆིནེ་པོ་ོབཞི་ིཡོདོ་པོས་ས།ོ། སྐྱེ་ེགནས་བཞི་ི

ཡོདོ་ད།ེ མངལ་སྐྱེ།ེ རྫུས་སྐྱེ།ེ སྒོངོ་སྐྱེ་ེདང་། རླན་གཤེརེ་ལས་སྐྱེ་ེབ་བཅིས་སྐྱེ་ེགནས་བཞི་ིཡོདོ་

པོས་ས།ོ །ལྟ་ེབར་སྤྲུལ་པོའ་ིའཁོརོ་ལ།ོ སྙངི་ཁོར་ཆིསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ།ོ མགྲནི་པོར་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་

ལ་ོདང་། སྤྱི་ིབརོ་བད་ེཆིནེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལ་ོབཅིས་ལུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལ་གལ་ཆི་ེབ་བཞི་ིཡོདོ་པོས་ས།ོ། ཤེར་

ལུས་འཕགས་པོ།ོ ལྷ་ོའཛམ་བུ་གླེངི༌། ནུབ་བ་ལང་སྤྱིདོ་དང༌། བྱེང་སྒྲ་མ་ིསྙན་བཅིས་གླེངི་བཞི་ིཡོདོ་

པོས་ས།ོ། ཆིསོ་ཀྱི་ིསྡེམོ་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ འདུས་བྱེས་ཐོམས་ཅིད་མ་ིརྟོག་པོ། ཟེག་བཅིས་ཐོམས་ཅིད་

སྡུག་བསྔལ་བ། ཆིསོ་ཐོམས་ཅིད་སྟེངོ་ཞིིང་བདག་མདེ་པོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པོ་ཞི་ིཞིངི་དག་ེ

བའ།ོ། འདུན་པོས་འགྲ་ོབ། ཞི་ེསྡེང་གསི་འགྲ་ོབ། གཏ་ིམུག་གསི་འགྲ་ོབ་དང་། འཇིགས་པོས་འགྲ་ོ

བ་བཅིས་འགྲ་ོབ་བཞི་ིཡོདོ་པོས་ས།ོ །རྒྱལ་པོ་ོཆིནེ་པོ་ོབཞི་ིཡོདོ་ད།ེ ཤེར་དུ་ཡུལ་འཁོརོ་སྲུང༌། ལྷ་ོ

རུ་འཕགས་སྐྱེསེ་པོ།ོ ནུབ་ཏུ་སྤྱིན་མ་ིབཟེང་དང་། བྱེང་དུ་རྣམ་ཐོསོ་སྲིས་བཅིས་བཞི་ིཡོདོ་པོས་ས།ོ 

།སྒོ་ོམ་བཞི་ིན།ི   ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཞིགས་པོ་མ། ལྕགས་སྒྲགོ་མ་དང་། དྲིལི་བུ་མའ།ོ །མཐོའ་བཞི་ིན།ི 

བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ། གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེབ།  གཉིིས་ཀོ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱེ་ེབ་བཅིས་མཐོའ་

བཞི་ིཡོདོ་པོ་དང་། སྒྲབི་པོ་བཞི་ིན།ི ཉིནོ་མངོས་པོའ་ིསྒྲབི་པོ། ཤེསེ་བྱེའ་ིསྒྲབི་པོ། ཆིགས་པོའ་ིསྒྲབི་པོ་

དང། ཐོགོས་པོའ་ིསྒྲབི་པོ་བཅིས་བཞི་ིཡོདོ་པོ་དང༌། གངྒཱ་། སནི་དྷུ། ས་ིཏཱ་དང་དང་། པོཀྵ་བཅིས་ཆུ་

བ་ོཆིནེ་པོ་ོབཞི་ིཡོདོ་པོ་དང་། ཕྱིིའ་ིམཆིདོ་པོ། ནང་ག་ིམཆིདོ་པོ། གསང་བའ་ིམཆིདོ་པོ་དང༌། ད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་ཀྱི་ིམཆིདོ་པོ་བཅིས་མཆིདོ་པོ་རྣམ་པོ་བཞི་ིཡོདོ་པོ་དང༌། རྟོནོ་པོ་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ ཚོགི་ལ་མ་ིརྟོནོ་དནོ་

ལ་རྟོནོ་པོ། དྲིང་དནོ་ལ་མ་ིརྟོོན་ངསེ་དནོ་ལ་རྟོནོ་པོ་དང་། གང་ཟེག་ལ་མ་ིརྟོནོ་ཆིསོ་ལ་རྟོནོ་པོ་དང༌། རྣམ་

ཤེསེ་ལ་མ་ིརྟོནོ་ཡོ་ེཤེསེ་ལ་རྟོནོ་པོ་བཅིས་རྟོནོ་པོ་བཞི་ིཡོདོ་པོས་ས།ོ། ལྟ་བ་བཀོའ་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱིག་

རྒྱ་བཞི་ིདང་ཆིསོ་ཀྱི་ིསྡེམོ་བཞི་ིའདྲི་བའ།ོ །སྟེངོ་པོ་། ཤེནི་ཏུ་སྟེངོ་པོ་། ཆིནེ་པོ་ོསྟེངོ་པོ་དང་། ཐོམས་ཅིད་
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ཟིནི་བྲིསི། སྟེངོ་པོ་བཅིས་སྟེངོ་པོ་བཞི་ིཡོདོ་པོས་ས།ོ། སྐུ་དག་པོ། ལངོས་སྤྱིདོ་དག་པོ། ཐུགས་དག་པོ་དང་། ཡོ་ེ

ཤེསེ་བཅིས་དག་པོ་རྣམ་པོ་བཞི་ིཡོདོ་པོས་ས།ོ །དཔྱིདི། དབྱེར། སྟེནོ་དང་། དགུན་བཅིས་དུས་རྣམ་

པོ་བཞི་ིཡོདོ་པོ་དང༌། ཡོང་ན། རྫོོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན་། གཉིསི་ལྡན་དང་། རྩདོ་ལྡན་ནམ་སྙགིས་

མ་བཅིས་དུས་བཞི་ིཡོདོ་པོ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པོ་། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པོ་། འགོག་པོའ་ིབདནེ་

པོ་དང་། ལམ་གྱི་ིབདནེ་པོ་བཅིས་བདནེ་པོ་རྣམ་པོ་བཞི་ིཡོདོ་པོ་དང་། གཞུག་པོ་ལྡམེ་པོརོ་དགངོས་

པོ་དང་། མཚོན་ཉིདི་ལྡམེ་པོརོ་དགངོས་པོ་དང་། གཉིནེ་པོ་ོལྡམེ་པོོར་དགངོས་པོ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལྡམེ་

པོརོ་དགངོས་པོ་བཅིས་ལྡམེ་དགངོས་བཞི་ིཡོདོ་པོ་དང་། རྟོནེ་གྱི་ིསྟེབོས། རྣམ་པོར་སུན་འབྱེནི་པོའ་ི

སྟེབོས། གཉིནེ་པོ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པོའ་ིསྟེབོས་དང༌། ཉིསེ་པོ་ལས་ལྡགོ་པོ་བཅིས་སྡེགི་པོ་བཤེགས་པོ་ལ་

སྟེབོས་བཞི་ིཚོང་དགསོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གནས་བརྟོན་པོའ་ིསྡེ་ེཔོ། གཞི་ིཐོམས་ཅིད་ཡོདོ་པོར་སྨྲ་བའ་ི

སྡེ་ེཔོ། མང་བཀུར་བའ་ིསྡེ་ེཔོ་དང་། ཕལ་པོ་ཆིནེ་པོ་བཅིས་སྡེ་ེཔོ་ཆིནེ་པོ་ོབཞི་ིཡོདོ་པོ་དང་། ཚོགོས་

སྤྱི།ི རགིས་སྤྱི།ི དནོ་སྤྱི་ིདང་། སྒྲ་སྤྱི་ིབཅིས་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབཞི་ིཡོདོ་པོ་དང་། ལུམྦི་ིན།ི རྡོ་ོརྗོ་ེ

གདན། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིདང༌། རྩྭ་མཆིགོ་གྲངོ་བཅིས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗོ་ེཅིན་གྱི་ིམཛད་པོ་ཁྱེད་པོར་

ཅིན་མཛད་སའ་ིགནས་ཆིནེ་བཞི་ིཡོདོ་པོ་དང་། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེསེ་རབ་ཡོ་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

དབང་དང་། ཚོགི་དབང་བཅིས་བཞི་ིཡོདོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་ད་ེལྟར་བརྗོདོ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

ལྔ་ཡོ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

 ཕུང་པོ་ོམདའ་དང་འདདོ་ཡོནོ་དང༌། སྐུ་དང་ཁོམས་དང་གང་ཟེག་དང༌། །

 མགནོ་པོ་ོདང་ན་ིདབང་པོ་ོདང༌། །རྒྱལ་བ་སྒྲབི་པོ་ངསེ་པོ་དང་། །

 ལམ་དང་འབྱུང་བ་ཉིརེ་སྤྱིདོ་དང་། །མཚོམས་མདེ་སྙགིས་མ་སྟེབོས་དང་ན།ི །

 དུས་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལགོ་འཚོ་ོབཅིས། །ལྔ་ཡོ་ིམངི་དུ་མཁོས་པོས་བཤེད། །

འགྲལེ་པོ། གཟུགས་།   ཚོརོ་བ།   འདུ་ཤེསེ། འདུ་བྱེདེ་དང་རྣམ་ཤེསེ་བཅིས་ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡོདོ་

པོ་དང་། མྱསོ་བྱེདེ། སྲིདེ་བྱེདེ། རྨོངོས་བྱེདེ།  སྐམེ་བྱེདེ་དང་། འཆི་ིབྱེདེ་བཅིས་འདདོ་ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་

ག་ིམདའ་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང་གཟུགས། སྒྲ། དྲི།ི ར་ོདང་རགེ་བྱེ་བཅིས་འདདོ་ཡོནོ་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང་། འཇམ་

དཔོལ་མཚོན་བརྗོདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའ་ིབདག་ཉིདི་ཅིན། །ཞིེས་གསུངས་པོ་ལྟར་སངས་
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ཟིནི་བྲིསི།རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ལྔར་བཞིག་ཚུལ་ལ་མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིེད་པོ་མ་ིམཐུན་པོ་མང་ན་ཡོང་སློོབ་དཔོོན་

འཇམ་དཔོལ་གྲགས་པོས། ཆིསོ་སྐུ། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ། ཡོ་ེཤེསེ་ཆིསོ་སྐུ། ལངོས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་བཅིས་

ལྔར་བཞིདེ་པོ་ལྟར་ཡོདོ་པོས་ས།ོ །ས་དང་། ཆུ་དང་། མ་ེདང༌། རླུང་དང༌། ནམ་མཁོའ་བཅིས་ཁོམས་

ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང་། ཡོང་ན། སྐར་རྩསི་ལྟར་ཤེངི༌། མ།ེ ས། ལྕགས་དང་། ནམ་མཁོའ་བཅིས་ཁོམས་ལྔ་

ཡོདོ་པོ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོ་དང༌། ལན་ཅིགི་ཕྱིརི་འངོ་བ་དང་། ཕྱིརི་མ་ིའངོ་བ་དང༌། དགྲ་བཅིམོ་

པོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བཅིས་གང་ཟེག་རགིས་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང༌། སྐུའ་ིམགནོ་པོ།ོ གསུང་ག་ི

མགནོ་པོ།ོ ཐུགས་ཀྱི་ིམགནོ་པོ།ོ ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིམགནོ་པོ་ོདང་། འཕྲེནི་ལས་ཀྱི་ིམགནོ་པོ་ོབཅིས་མགནོ་

པོ་ོལྔ་ཡོདོ་པོ་དང༌། མགི  རྣ་བ། སྣ། ལྕ་ེདང་། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོབཅིས་དབང་པོ་ོལྔ་ཡོདོ་པོ་དང་། རྣམ་

པོར་སྣང་མཛད། མ་ིབསྐྱེོད་པོ། དནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པོ། རནི་ཆིནེ་འབྱུང་ལྡན་དང༌། །འདོ་དཔོག་མདེ་བཅིས་

རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང་། རྒོདོ་པོ་དང་འགྱིདོ་པོ། གནདོ་སམེས། གཉིདི་དང་རྨུགས་པོ། འདདོ་

པོ་ལ་འདུན་པོ་དང༌། ཐོ་ེཚོམོ་བཅིས་སྒྲབི་པོ་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང༌། མཚོན་ངསེ་པོ་། ཆིསོ་ངསེ་པོ། འཁོརོ་

ངསེ་པོ། དུས་ངསེ་པོ་དང་། གནས་ངསེ་པོ་བཅིས་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པོའ་ིསྐུ་ངསེ་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡོནི་པོ་

དང་། ཚོགོས་ལམ། སྦྱརོ་ལམ། མཐོངོ་ལམ། སྒོོམ་ལམ་དང༌། མ་ིསློབོ་ལམ་བཅིས་ལམ་ལྔ་ཡོདོ་

པོ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང༌། མ་ེདང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁོའ་བཅིས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང༌། མ་ེ

ཏགོ བདུག་སྤེསོ། མར་མ།ེ དྲི་ིཆིབ་དང་། ཞིལ་ཟེས་བཅིས་ཉིརེ་སྤྱིདོ་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང་། ཕ་བསད་པོ་

དང༌། མ་བསད་པོ་དང༌། དགྲ་བཅིམོ་པོ་བསད་པོ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབནེ་བཅིད་པོ་དང༌། ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོའ་ིསྐུ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་ཕྱུང་བ་བཅིས་མཚོམས་མདེ་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང་། ཚོ་ེདང༌། 

ལྟ་བ་དང༌། ཉིནོ་མངོས་དང་། སམེས་ཅིན་དང་། དུས་བཅིས་སྙགིས་མ་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང་། དད་པོ་

དང༌། དྲིན་པོ་དང༌། བརྩནོ་འགྲུས་དང༌། ཏངི་ང་ེའཛནི་དང་། ཤེསེ་རབ་བཅིས་སྟེབོས་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང༌། 

འདདོ་ཆིགས་དང་། ཞི་ེསྡེང་དང་། གཏ་ིམུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲེག་དགོ་བཅིས་དུག་ལྔ་ཡོདོ་པོ་

དང༌། སྲིགོ་གཅིདོ་པོ་དང་། མ་བྱེནི་པོར་ལནེ་པོ་དང་། ལགོ་གཡོམེ་དང་། རྫུན་དང་ཆིང་བཅིས་སྤེངོ་

བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡོདོ་པོ་དང༌། ཚུལ་འཆིསོ། ཁོ་གསག གཞིོག་སློངོ་། ཐོབོ་ཀྱིསི་འཇལ་བ་
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ཟིནི་བྲིསི། དང། རྙེདེ་པོས་རྙེདེ་པོ་འཚོལོ་བ་བཅིས་ལགོ་པོའ་ིའཚོ་ོབ་ལྔ་ཡོདོ་པོའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིསི་ལྔའ་ིམངི་ག་ི

རྣམ་གྲངས་སུ་བཞིག་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

དྲུག་ག་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

 རྒྱན་དང་འགྲ་ོབ་རྒྱུ་དང་ན།ི །བཟེང་པོ་ོདུས་དང་གླེངི་རྒྱལ་བ། །

 མངནོ་ཤེསེ་རྗོསེ་དྲིན་རྩ་ཉིནོ་དང༌། །དྲི་ིདང་ཚོརོ་བ་འདདོ་ལྷ་དང་། ། 

 སྣདོ་དང་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པོ་དང་། །ར་ོདང་དཔོ་ེདང་ན་རོའ་ིཆིསོ། །

 མཚོ་ོདང་རུས་རྒྱན་གྲགས་ཉིམས་དང་། །སྦྱརོ་ཆིསོ་བཅིས་ན་ིདྲུག་ག་ིམངི་།།

འགྲལེ་པོ། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པོ་ཐོགོས་མདེ། ཨཱརྱ་ད་ེཝ། དབྱེགི་གཉིནེ། ཕྱིགོས་

ཀྱི་ིགླེང་པོ་ོདང་། དཔོལ་ལྡན་ཆིསོ་གྲགས་བཅིས་འཛམ་གླེངི་མཛསེ་པོར་བྱེདེ་པོའ་ིརྒྱན་དྲུག་ཡོདོ་

པོ་དང༌། ལྷ། མ།ི ལྷ་མ་ཡོནི། ཡོ་ིདྭགས། དུད་འགྲ་ོདང་། དམྱལ་བ་བཅིས་འགྲ་ོབ་རགིས་དྲུག་ཡོདོ་པོ་

དང་། བྱེདེ་རྒྱུ། ལྷན་ཅིགི་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ། སྐལ་མཉིམ་གྱི་ིརྒྱུ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ། ཀུན་འགྲོའ་ིརྒྱུ་

དང་། རྣམ་སྨནི་གྱི་ིརྒྱུ་བཅིས་རྒྱུ་དྲུག་ཡོདོ་པོ་དང་། ཛ་ཏ།ི སུག་སྨལེ། ཀོ་ཀོ་ོལ། ཅུ་གང༌། ལ་ིཤེ་ིདང་

གུར་ཀུམ་བཅིས་བཟེང་པོོ་དྲུག་ཡོོད་པོ་དང་། རྒྱ་གར་སོགས་སུ་ལོ་གཅིིག་གི་ནང་ལ་དུས་དྲུག་

ཡོདོ་ད།ེ དཔྱིདི། སསོ་ཀོ  དབྱེར། སྟེནོ། དགུན་སྟེདོ། དགུན་སྨད་བཅིས་དུས་དྲུག་ཏུ་རྩ་ིསྲིལོ་ཡོདོ་པོ་

དང༌། །ཟློ་བ་གླེངི༌། དཀོར་པོ་ོགླེངི་། ཀུ་ཤེ་གླེངི་། མའིམ་ཅི་ིགླེངི༌། ཁྲུང་ཁྲུང་གླེངི༌། དྲིག་པོ་ོགླེངི་བཅིས་

གླེངི་དྲུག་ཡོདོ་པོ་དང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེའཆིང༌། རྣམ་པོར་སྣང་མཛད། མ་ིབསྐྱེོད་པོ། རནི་ཆིནེ་འབྱུང་ལྡན། དནོ་

ཡོདོ་གྲུབ་པོ། འདོ་དཔོག་མདེ་བཅིས་རྒྱལ་བ་དྲུག་བཞུགས་ཡོདོ་པོ་དང་། ལྷའ་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤེསེ། 

ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངནོ་ཤེསེ། གཞིན་སམེས་ཤེསེ་པོའ་ིམངནོ་ཤེསེ། སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོའ་ི

མངནོ་ཤེསེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་ཤེསེ་དང་། ཟེག་ཟེད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤེསེ་བཅིས་དྲུག་ཡོདོ་པོ་དང་། སངས་

རྒྱས། ། ཆིསོ། དག་ེའདུན། གཏངོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྷ་བཅིས་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་དྲུག་ཡོདོ་པོ་དང༌། 

འདདོ་ཆིགས། ཞི་ེསྡེང་། གཏ་ིམུག མ་རགི་པོ། ཐོ་ེཚོམོ་དང་ལྟ་བ་བཅིས་རྩ་ཉིནོ་དྲུག་ཡོདོ་པོ་དང། 



233གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ།

ཟིནི་བྲིསི།དྲི་ིདྲུག་ཡོདོ་ད།ེ ཞིམི་པོ། མ་ིཞིིམ་པོ། བར་མ། ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པོ། སྦྱར་འབྱུང་དང་། ཡོངོས་བསྒྱུར་

བཅིས་ས།ོ། ཚོརོ་བ་དྲུག་ཡོདོ་ད།ེ མགི་གསི་འདུས་ཏ་ེརགེ་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོརོ་བ། ད་ེབཞིནི་དུ་

རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པོ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོརོ་བ་བཅིས་དྲུག་

ཡོདོ་པོས་ས།ོ །འདདོ་ལྷ་རགིས་དྲུག་ཡོདོ་ད།ེ རྒྱལ་ཆིནེ་རསི་བཞི།ི སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། དགའ་ལྡན། 

འཐོབ་བྲལ། འཕྲུལ་དགའ། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདེ་བཅིས་ཡོདོ་པོའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཕ་ོབ། རྒྱུ་མ། ལངོ་

ཀོ མཁྲིསི་པོ། ལྒང་པོ། བསམ་སའེུ་བཅིས་སྣདོ་དྲུག་ཡོདོ་པོ་དང་། སྦྱནི་པོ། ཚུལ་ཁྲིིམས། བཟེདོ་པོ། 

བརྩནོ་འགྲུས། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེསེ་རབ་བཅིས་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པོ་དྲུག་ཡོདོ་པོ་དང་། མངར་བ། 

སྐྱུར་བ། ཁོ་བ། སྐ་བ།   ཚོ་བ། ལན་ཚོ་བ་བཅིས་ར་ོདྲུག་ཡོདོ་པོ་དང་། སྐར་མ།    རབ་རབི་། སྒྱུ་

མ། མར་མ།ེ ཟེལི་པོ། ཆུ་འབུར་བཅིས་མ་ིརྟོག་པོའ་ིདཔོ་ེདྲུག་ཡོདོ་པོ་དང༌། གཏུམ་མ།ོ འདོ གསལ། 

སྒྱུ་ལུས། བར་ད།ོ འཕ་ོབ། རྨོ་ིལམ་བཅིས་དཔོལ་ན་ར་ོཔོ་ཆིནེ་པོོའ་ིཆིསོ་དྲུག་ཡོདོ་པོ་དང། དཔོལ་

དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལའོ་ིརྒྱུད་ལས་བཤེད་པོ་ལྟར་མཚོ་ོདྲུག་ཡོདོ་ད།ེ སྦྲང་རྩ་ིདང་། མར་དང་། ཞི་ོདང་། འ་ོ

མ་དང༌། ཆུ་དང་། ཆིང་བཅིས་ཀྱི་ིམཚོ་ོཡོདོ་པོ་དང༌། དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ལག་གདུབ། 

རྐང་གདུབ། མཆིདོ་ཕྱིརི་ཐོགོས་རུས་པོའ་ིརྒྱན་དྲུག་ཡོདོ་པོ་དང་། གྲགས་པོ་ཉིམས་པོར་འགྱུར་བའ་ི

རྒྱུ་དྲུག་ཡོདོ་ད།ེ རྒྱན་པོ་ོའགྱིདེ་པོ། འདུས་པོ་ལ་ལྟ་བ། ལ་ེལ་ོབྱེདེ་པོ། སྡེགི་གྲགོས་ལ་བསྟེནེ་པོ། 

ཆིང་འཐུང་བ་དང་། མཚོན་མ་ོརྒྱུ་བ་བཅིས་ཡོདོ་པོས་ས།ོ །སྦྱརོ་བའ་ིཆིསོ་དྲུག་ཡོདོ་ད།ེ གནས་ཁོང་

བྱེ་ིདརོ་བྱེདེ་པོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོནེ་དགྲམ་པོ། མཆིདོ་པོ་གཡོ་ོམདེ་པོར་བཤེམ་པོ། སྐྱེབས་

འགྲ་ོདང་སམེས་བསྐྱེདེ་བྱེ་བ། ཚོགོས་ཞིངི་གསལ་གདབ་པོ། མཎྜལ་དང་འབྲལེ་ཡོན་ལག་བདུན་པོ་

བྱེ་བ། རྒྱུད་དང་འབྲལེ་གསལོ་བ་གདབ་པོ་བཅིས་ས།ོ །

༡༽ གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡོནི་ནམ།

༢༽ གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་མ་ཤེསེ་མ་རྒྱུད་དནོ་འགྲལེ་བ་ལ་དཀོའ་ལས་ཡོདོ་དམ།

  ནང་གསེའ་ིདྲི་ིབ།  15.1
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ཟིནི་བྲིསི། ༣༽ སྡེ་ེཞིསེ་པོ་བཞིིའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཡོནི་ནམ།

གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཅིིའ་ིཕྱིརི་ཤེསེ་དགསོ། ད་ེམ་ཤེསེ་ན་སྐྱེནོ་ཡོདོ། གསུམ་པོ། ལྔ་

པོ་གཉིསི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཀུན་རང་ག་ིའབྲ་ིདབེ་ནང་དུ་བྲསི་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་བརྗོདོ་པོ་མཛདོ་། 

གཅིགི་དང་གསུམ་གྱི་ིམངི་གང་གང་འདུག་མཁྱེནེ་པོར་མཛདོ།

སློབོ་ཚོན་འད་ིནས་ཁྱེདོ་ཀྱིསི།

• གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཅིསེ་པོ་གང་ཡོནི་པོའ་ིསྐརོ།

• གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིགལ་གནད།

 ༡༽ གཅིགི་སགོས་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་ིམངི་དུ་མ་བཀོོད་པོའ་ིངག་ག་ིསྦྱརོ་བ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ།

 ༢༽ ཡོདོ་ལགས། 

 ༣༽ ཡོནི་ལགས།

?

  ནང་གསེའ་ིདྲིསི་ལན།  15.1

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི།16

གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ། 

(བདུན་ནས་བཅུ་བར།)

ཐུབ་པ་རྒྱལ་སྲིདི་ཁ་སྦྱོརོ་དང་། །རནི་ཆེནེ་མན་ངག་སྒྱུ་མ་དང་། །

ཆེནེ་པ་ོམཐོ་ོརསི་བད་ེགཤེགེས་དང་། །དྲང་སྲིངོ་འཕགས་ནོར་ཡན་ལག་དང༌།།

ས་དང་གཟའ་རྟ་ས་འཛིནི་དང༌། །རནི་ཆེནེ་སྲིདི་པ་གས་ོསྦྱོངོ་དང༌། །

མངནོ་པ་རགེ་བྱ་ཡདི་བྱདེ་དང་། །མཆེདོ་པ་བྱསི་དབང་བདུན་གྱི་ིམངི་། །

འགྲལེ་པ། རྣམ་གཟགིས། གཙུག་ཏོརོ་ཅན། ཐོམས་ཅད་སྐྱོབོ། འཁརོ་བ་འཇིིགས། གསརེ་

ཐུབ། འདོ་སྲུང༌། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བཅས་ཐུབ་པ་ཆེནེ་པ་ོབདུན་ཡདོ་པས་ས།ོ །འཁརོ་ལ།ོ  ནརོ་བུ། 

བཙུན་མ།ོ བློནོ་པ།ོ གླང་པ།ོ རྟ་མཆེགོ  དམག་དཔོན་བཅས་རྒྱལ་སྲིདི་རནི་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ཡདོ་པ་

དང་། ཁ་སྦྱོརོ་ཡན་ལག་བདུན་ཡདོ་ད།ེ ལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའ་ིཡན་ལག ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཡན་ལག 

བད་ེབ་ཆེནེ་པོའ་ིཡན་ལག  རང་བཞིིན་མདེ་པའ་ིཡན་ལག  སྙིངི་རྗོསེ་ཡངོས་སུ་གང་བའ་ིཡན་

ལག  རྒྱུན་མ་ིཆེད་པའ་ིཡན་ལག  འགགོ་པ་མདེ་པའ་ིཡན་ལག་བཅས་བཅས་ས།ོ །གསརེ། དངུལ། 

བཻཌཱུརྱ། སྤུག རྡོའོ་ིསྙིངི་པ།ོ ཤེལེ་དང་མུ་ཏོགི་བཅས་རནི་ཆེནེ་སྣ་བདུན་ཡདོ་པས་ས།ོ །རྒྱུ་འབྲས་མན་

ངག་བདུན་ཡདོ་ད།ེ མར་ཤེསེ་པ། དྲནི་དྲན་པ། དྲནི་བཟ་ོབ། ཡདི་འངོ་ག་ིབྱམས་པ། སྙིངི་རྗོ།ེ ལྷག་

བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བཅས་ས།ོ །དཔ་ེསྒྱུ་མ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ། རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ། བར་ད་ོསྒྱུ་མ། 

འདོ་གསལ་སྒྱུ་མ། སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་དང༌། ཡ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མ་བཅས་སྒྱུ་མ་བདུན་ཡདོ་པས་ས།ོ། ཆེནེ་པ་ོ

བདུན་ཡདོ་ད།ེ དམགིས་པ། སྒྲུབ་པ། ཡ་ེཤེསེ། བརྩོནོ་འགྲུས། ཐོབས་མཁས། ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་

དང༌། འཕྲིནི་ལས་ཆེནེ་པ་ོབཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིཡནོ་ཏོན་བདུན་ཡདོ་ད།ེ རགིས་བཟང་

བ། གཟུགས་མཛིསེ་པ། སྐལ་བ་བཟང་བ། ཚེ་ེརངི་བ། ནད་མདེ་པ། ནརོ་ཕྱུག་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་
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ཟིནི་བྲིསི། ཆེ་ེབ་བཅས་ས།ོ །བད་ེགཤེགེས་བདུན་ན་ིགངོ་ག་ིཐུབ་པ་བདུན་དང་འདྲའ།ོ །འདོ་ཟརེ་ཅན།   རྒྱུན་

ཤེསེ།   འདོ་ཡངས། ལྷ་མནི། མཆེདོ་སྦྱོནི་ཅན། མཆེགོ་གནས། འགྲ་ོབྱདེ་བཅས་ལྷའ་ིདྲང་སྲིངོ་

ཆེནེ་པ་ོབདུན་ཡདོ་པས་ས།ོ །འཕགས་པའ་ིནརོ་བདུན་ཡདོ་ད།ེ དད་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས། ང་ོཚེ་ཤེསེ་པ། 

ཁྲིལེ་ཡདོ་པ། ཐོསོ་པ་ཆེ་ེབ། གཏོངོ་བ་དང༌། ཤེསེ་རབ་བཅས་ས།ོ །ཕྱག་འཚེལ་བ། མཆེདོ་པ་འབུལ་

བ། སྡིགི་པ་བཤེགས་པ། རྗོསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ། ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐརོ་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་

མ་ིའདའ་བར་གསལོ་བ་འདབེས་པ། དག་ེབ་རྫོགོས་བྱང་ལ་བསྔོ་ོབ་བཅས། ཡན་ལག་བདུན་ཡདོ་པ་

ས།ོ ། དམན་པའ་ིས་བདུན་ཡདོ་ད།ེ རགིས་ཀྱི་ིས། མསོ་པས་སྤྱོདོ་པའ་ིས། ལྷག་བསམ་དག་པའ་ིས། 

སྤྱོདོ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིས། ངསེ་པའ་ིས། སྤྱོདོ་པ་ངསེ་པའ་ིས་དང༌། མཐོར་ཐུག་བར་འགྲ་ོབའ་ིས་བཅས་

ཡདོ་པས་ས།ོ །ཉི་ིམ། ཟླ་བ། མགི་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེནེ་པ། གཟའ་བདུན་ཡདོ་

པས་ས།ོ །ཉི་ིམའ་ིཤེངི་རྟ་འཁརོ་ལ་ོའདྲནེ་པའ་ིརྟ་བདུན་ཡདོ་ད།ེ གཡས་དང་གཡནོ་དུ་རྟ་དམར་པ་ོ

གསུམ་གསུམ་དང་། དབུས་སུ་རྟ་ལྗང་ཁུ་གཅགི་ཡདོ་པས་ས།ོ །གཤེལོ་མདའ་འཛིནི། སངེ་ལྡེངེ་ཅན། 

རྟ་རྣ། ལྟ་ན་སྡུག རྣམ་འདུད། གཉིའ་ཤེངི་འཛིནི་དང་མུ་ཁྱུད་འཛིནི་བཅས་གསརེ་གྱི་ིར་ིབདུན་ཡདོ་

པས་ས།ོ། འཁརོ་ལ།ོ  ནརོ་བུ། བཙུན་མ།ོ བློནོ་པ།ོ  གླང་པ།ོ རྟ་མཆེགོ་དང་། དམག་དཔོན་བཅས་རནི་

པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ཡདོ་པ་དང་། དམྱལ་བ། ཡ་ིདྭགས། དུད་འགྲ ོ ལྷ། མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡནི་བཅས་ཀྱི་ིསྲིདི་

པ་བདུན་ཡདོ་པ་དང་།  གས་ོསྦྱོངོ་མ་ིའདྲ་བ་བདུན་ཡདོ་ད།ེ ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་། མཐུན་པའ་ི

གས་ོསྦྱོངོ་། བཀྲ་ཤེསི་པའ་ིགས་ོསྦྱོངོ་། གནདོ་པ་ཕྱརི་ཟླགོ་ག་ིགས་ོསྦྱོངོ་།དབྱནེ་ཟླུམ་པའ་ིགས་ོསྦྱོོང། 

གས་ོསྦྱོངོ་བཅུ་བཞི་ིཔ་དང༌། བཅ་ོལྔ་པ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །མངནོ་པ་སྡི་ེབདུན་ཡདོ་ད།ེ ཡ་ེཤེསེ་ལ་

འཇུག་པ། རབ་ཏུ་བྱདེ་པ། རྣམ་ཤེསེ་ཚེགོས། ཆེསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ གདགས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ། འགྲ་ོ

བའ་ིརྣམ་གྲངས་དང་། ཁམས་ཀྱི་ིཚེགོས་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །འཇིམ་པ། རྩུབ་པ། གྲང་བ། བཀྲསེ་

པ། ཡང་བ། ལྕི་ིབ་དང་། སྐམོ་པ་བཅས་རགེ་བྱ་བདུན་ཡདོ་པས་ས།ོ །ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་བདུན་ཡདོ་ད།ེ 

མཚེན་ཉིདི་ས་ོས་ོརགི་པ་ཡདི་བྱདེ། མསོ་པ་ལས་བྱུང་བ། རབ་ཏུ་དབནེ་པ། དགའ་བ་སྡུད་པ། དཔྱོདོ་

པ། སྦྱོརོ་བ་དང་། སྦྱོརོ་བ་མཐོའ་ིཡདི་བྱདེ་བཅས་ཡནི་ན།ོ །ཕྱག་འཚེལ་བ། མཆེདོ་པ་འབུལ་བ། 

སྡིགི་པ་བཤེགས་པ། རྗོསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ། ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་

མ་ིའདའ་བར་གསལོ་བ་འདབེས་པ་དང་། དག་ེརྩོ་བསྔོ་ོབ་བཅས། མཆེདོ་པའ་ིཡན་ལག་བདུན་ཡདོ་
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ཟིནི་བྲིསི།པས་ས།ོ །དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིབྱསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའ་ིདབང་བདུན་ཡདོ་ད།ེ ཆུའ་ིདབང་། ཅདོ་

པན་གྱི་ིདབང་། དར་དཔྱོང་ག་ིདབང་། རྡོརོ་དྲལི་གྱི་ིདབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིདབང་། མངི་ག་ིདབང་

དང་རྗོསེ་གནང་ག་ིདབང་བཅས་ཡནི་པས་ས།ོ

བརྒྱད་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

 བཀྲ་ཤེསི་རྫོས་དང་གང་ཟག་དང་། །ལྷ་ཀླུ་རྒྱགས་པ་གནས་དང་ན།ི །

 སྒྲུབ་པ་དངསོ་པ་ོཆུ་བ་ོདང་། །མཆེདོ་རྟནེ་འཇིིག་རྟནེ་སྐྱོངོ་བ་དང་། །

 ཆེསོ་དང་དུར་ཁྲིདོ་ཉིམས་དང་ན།ི །ཡན་ལག་གཏོརེ་དང་བརྟག་པ་དང་། །

 གྲུབ་པ་དངསོ་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་དང་། །དལ་སྡི་ེཉི་ེསྲིས་བརྒྱད་ཀྱི་ིམངི་། །

འགྲལེ་པ། དཔལ་གྱི་ིབའེུ། པདྨ།    གདུགས། དུང་དཀར། འཁརོ་ལ།ོ   རྒྱལ་མཚེན། 

བུམ་པ་དང་། གསརེ་ཉི་བཅས་བཀྲ་ཤེསི་པའ་ིརྟགས་བརྒྱད་ཡདོ་པས་བཀྲ་ཤེསི་པའ་ིརྫོས་བརྒྱད་

ཡདོ་ད།ེ མ་ེལངོ་། ག་ིཝཾ།ཾ ཞི།ོ དུར་པ། བལི་པ། དུང་དཀར། ལ་ིཁྲི་ིདང་། ཡུངས་དཀར་བཅས་ཡདོ་

པས་ས།ོ །གང་ཟག་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། ཕྱརི་འོང་

ཞུགས་པ། ཕྱརི་འོང་འབྲས་གནས། ཕྱརི་མ་ིའངོ་ཞུགས་པ། ཕྱརི་མ་ིའངོ་འབྲས་གནས། དགྲ་བཅམོ་

ཞུགས་པ། དགྲ་བཅམོ་འབྲས་གནས་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །ལྷ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ ཚེངས་པ། 

བྷིངིྒི་ིར་ིཏོ།ི དྲག་པ།ོ དབང་ཕྱུག སྨིནི་དྲུག ཚེགོས་བདག ལགེས་ལྡེན་ནག་པ།ོ བ་ེཏྲི་ིསཏཱ། བཅས་ས།ོ 

།ཀླུ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ ཀླུ་རྒྱལ་འཇིགོ་པ།ོ མཐོའ་ཡས། སྟབོས་རྒྱུ། རགིས་ལྡེན། ནརོ་རྒྱས་ཀྱི་ི

བུ། དུང་སྐྱོངོ་། པདྨ་དང༌། ཆུ་ལྷ་བཅས་ས།ོ །རྒྱགས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ རགིས་བཟང་བ། 

གཟུགས་མཛིསེ་པ། ལང་ཚེ་ོདར་བ། ཐོསོ་པ་ཆེ་ེབ། དབང་ཐོང་ཆེ་ེབ། ནརོ་མང་བ། བཟ་ོརགི་ཤེསེ་

པ། ནད་མདེ་པ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །ཡ་ིག་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ ཁགོ་པ། མགྲནི་པ། 

རྐན། ལྕི།ེ ས།ོ མཆུ། སྣ། སྤྱོ་ིབ་ོབཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ། སྒྲུབ་པ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ རལ་གྲ ིམགི་

སྨིན། རྐང་མགྱིགོས། མ་ིསྣང་བ། བཅུད་ལནེ། མཁའ་སྤྱོོད། རལི་བུ་དང༌། ས་འགོ་ཏུ་འཛུལ་བ་བཅས་

ས།ོ །དངསོ་པ་ོབརྒྱད་ན།ི རྣམ་མཁྱེནེ། ལམ་ཤེསེ། གཞི་ིཤེསེ། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱོརོ་བ། རྩོ་ེམའོ་ིསྦྱོརོ་

བ། མཐོར་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ། སྐད་ཅགི་མའ་ིསྦྱོརོ་བ། འབྲས་བུ་ཆེསོ་སྐུ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །བསལི་བ། 
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ཟིནི་བྲིསི། ཞིམི་པ། ཡང་བ། འཇིམ་པ། དྭངས་པ། དྲ་ིམ་མདེ་པ། མགྲནི་པ་ལ་མ་ིགནདོ་པ། ལྟ་ོབ་ལ་མ་ིགནདོ་པ་

བཅས་ཆུ་བ་ོཡན་ལག་བརྒྱད་ཡནི་ན།ོ །བད་ེགཤེགེས་མཆེདོ་རྟནེ་བརྒྱད་ཡདོ་ཏོ།ེ པད་སྤུངས་མཆེདོ་

རྟནེ། བྱང་ཆུབ་མཆེདོ་རྟནེ། སྒོ་ོམང་མཆེདོ་རྟནེ། ཆེ་ོའཕྲུལ་མཆེདོ་རྟནེ། ལྷ་བབས་མཆེདོ་རྟནེ། དབྱེན་

ཟླུམ་མཆེདོ་རྟནེ། རྣམ་རྒྱལ་མཆེདོ་རྟནེ། མྱང་འདས་མཆེདོ་རྟནེ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །འཇིིག་རྟནེ་

སྐྱོངོ་བའ་ིལྷ་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ ཤེར་དུ་དབང་པ།ོ ལྷ་ོརུ་གཤེནི་རྗོ།ེ ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་ལུས་ངན། ཤེར་

ལྷ་ོརུ་དབང་ཕྱུག ལྷ་ོནུབ་ཏུ་སྲིནི་པ།ོ ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤེར་དུ་མ་ེལྷ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ 

།རྙེདེ་ན་དགའ་བ། མ་རྙེདེ་ན་མ་ིདགའ་བ། བད་ེན་དགའ་བ། མ་ིབད་ེན་མ་ིདགའ་བ། སྙིན་པར་ཐོསོ་ན་

དགའ་བ། མ་ིསྙིན་པར་ཐོསོ་ན་མ་ིདགའ་བ། བསྟདོ་ན་དགའ་བ། སྨིད་ན་མ་ིདགའ་བ་བཅས། འཇིིག་

རྟནེ་གྱི་ིཆེསོ་བརྒྱད་ཡདོ་པས་ས༎ོ དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ ཤེར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྷ་ོརུ་ཀངེ་རུས་ཅན། 

ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའབར་བ། བྱང་དུ་ཚེང་ཚེངི་སྲིགེ་པ། དབང་ལྡེན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོདོ་པ། མརེ་བཀྲ་ཤེསི་ཚེལ། 

བདནེ་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པ།ོ རླུང་དུ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལིའ་ིསྒྲ་སྒྲགོས་པས་ས།ོ །སྒོགེ་པ། དཔའ་བ། མ་ིསྡུག་

པ། འཇིགིས་སུ་རུང་བ། རྒོདོ་པ། དྲག་ཤུལ། སྙིངི་རྗོ་ེདང་རྔམ་པ་བཅས། ཉིམས་བརྒྱད་ཡདོ་པས་

ས།ོ །ཡན་ལག་ག་ིཁ་དོག་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ སྣང་བ། མུན་པ། སྤྲིནི། དུ་བ། རྡུལ། གྲབི་མ། ཁུག་རྣ་དང་

། ཉི་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །གཏོརེ་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ དྲན་པའ་ིགཏོརེ། བློ་ོགྲསོ་

ཀྱི་ིགཏོརེ། རྟགོས་པའ་ིགཏོརེ། གཟུངས་ཀྱི་ིགཏོརེ། སྤེབོས་པའ་ིགཏོརེ། ཆེསོ་ཀྱི་ིགཏོརེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

གཏོརེ་དང་། སྒྲུབ་པའ་ིགཏོརེ་བཅས་བརྒྱད་ཡདོ་པས་ས།ོ །སྐྱོསེ་པ་བརྟག་པ། བུད་མདེ་བརྟག་པ། ར་ི

དང་ཤེངི་བརྟག་པ། རྒྱ་མཚེ་ོདང་ཆུ་བརྟག་པ། གསོ་བརྟག་པ། ནརོ་བུ་བརྟག་པ། རྟ་བརྟག་པ། གླང་

པ་ོཆེ་ེབརྟག་པ་བཅས། བརྟག་པ་བརྒྱད་ཡདོ་པས་ས།ོ །དངསོ་གྲུབ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ རལ་གྲིའ་ི

དངསོ་གྲུབ། ད་ེབཞིནི་དུ་མགི་སྨིན་དང༌། རྐང་མགྱིགོས་དང༌། མ་ིསྣང་བ་དང༌། མངནོ་ཤེསེ་དང༌། 

བཅུད་ལནེ་དང༌། མཁའ་ལ་སྤྱོདོ་ནུས་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོདོ་ནུས་པ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །དབང་ཕྱུག་

ག་ིཡནོ་ཏོན་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ གཟུགས་ཕྲི་བའ་ིཡནོ་ཏོན། གཟུགས་རགས་པའ་ིཡནོ་ཏོན། གཟུགས་

ཡང་བའ་ིཡནོ་ཏོན། རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིཡནོ་ཏོན། ཁྱེབ་པའ་ིཡནོ་ཏོན། ཡང་དག་ཐོབོ་པའ་ིཡནོ་ཏོན། 

བརྟན་པའ་ིཡནོ་ཏོན། འདདོ་དགུ་འབྱུང་བའ་ིཡནོ་ཏོན་བཅས་ས།ོ །དལ་བ་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ མ་ིམ་ཡནི་

པའ་ིམ་ིདལ་བའ་ིགནས་བཞི་ིདམྱལ་བ། །ཡ་ིདྭགས། དུད་འགྲ ོ ལྷ་ཚེ་ེརངི་པ་ོབཅས་དང་། མའི་ིམ་ི
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ཟིནི་བྲིསི།ཁམོ་པའ་ིགནས་བཞི་ིརྒྱལ་བའ་ིབཀའ་མདེ་པ། ཡུལ་མཐོའ་ཁབོ་ཏུ་ཀླ་ཀླརོ་སྐྱོ་ེབ། གླནེ་ཞིིང་ལྐུགས་

པ་དང༌། ལགོ་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱོསེ་པ་ལས་ལྡེགོ་ནས་དལ་བ་བརྒྱད་ཐོབོ་པས་ས།ོ ལྷ་སྲིནི་སྡི་ེབརྒྱད་ཡདོ་

ཏོ།ེ ལྷ། ཀླུ། གནདོ་སྦྱོནི། དྲ་ིཟ། ལྷ་མ་ཡནི། ནམ་མཁའ་ལྡེངི་། མའིམ་ཅ།ི ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེནེ་པ་ོབཅས་ཡདོ་

པས་ས།ོ །ཉི་ེབའ་ིསྲིས་བརྒྱད་ན།ི འཇིམ་དབྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗོ།ེ སྤྱོན་རས་གཟགིས། སའ་ིསྙིངི་པ།ོ 

ནམ་མཁའ་ིསྙིངི་པ།ོ ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ སྒྲབི་པ་རྣམ་སལེ། བྱམས་པ་བཅས་ཉི་ེབའ་ིསྲིས་ཆེནེ་བརྒྱད་

ཡདོ་པས་ས།ོ །

དགུ་ཡ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

 ཀུན་སྤྱོདོ་མཁས་ཚུལ་ཉིམས་དང་ན།ི །དངསོ་གྲུབ་འཇིིགས་བྱདེ་ཐོགེ་པ་དང་། །

 གཏོརེ་དང་འདདོ་ཉིོན་རྣམ་ཐོར་དང༌། །སམེས་གནས་བུ་ག་རྫོས་དང་ར།ོ །

 སྲིདི་ལྷ་སྲིནི་པ་ོདགུ་ཡ་ིམངི་། །

འགྲལེ་པ། རྗོསེ་སུ་ཆེགས་པའ་ིཀུན་སྤྱོདོ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཁངོ་ཁྲི།ོ ང་རྒྱལ། མ་རགི་པ། ལྟ་བ། 

མཆེགོ་ཏུ་འཛིནི་པ། ཐོ་ེཚེམོ། ཕྲིག་དགོ་དང་། སརེ་སྣ་བཅས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དགུ་ཡདོ་པས་ས།ོ། 

མཁས་པའ་ིཚུལ་དགུ་ཡདོ་ད།ེ མཁས་པ། བཙུན་པ། བཟང་བ། འཆེད་པ། རྩོདོ་པ། རྩོམོ་པ། ཐོསོ་

པ། བསམ་པ། སྒོམོ་པ་བཅས་ས།ོ །གར་གྱི་ིཉིམས་དགུ་ཡདོ་ད།ེ སྒོགེ་པ། དཔའ་བ། མ་ིསྡུག་པ། རྒོདོ་

པ། དྲག་ཤུལ། འཇིགིས་སུ་རུང་བ། སྙིངི་རྗོ།ེ རྔམ་པ་དང་ཞི་ིབ་བཅས་ས།ོ །ས་འགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ། 

ད་ེབཞིནི་དུ། སྟངེ་དུ་འགྲ་ོབ། རལ་གྲ ི ཚེར་གཅདོ་པ། རལི་བུ། མགི་སྨིན། གཏོརེ། རྐང་མགྱིགོས་

དང། བཅུད་ལནེ་གྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བཅས་ས།ོ །འཇིིགས་བྱདེ་དགུ་ཡདོ་ད།ེ དབུས་སུ་འཇིགིས་བྱདེ་

ཆེེན་པ།ོ ཤེར་དུ་ལྷ་ཆེནེ་ཁྲིསོ་པ། ཤེར་ལྷརོ་འདདོ་ལྷ་ཁྲིོས་པ། ལྷ་ོརུ་འཇིགིས་བྱདེ་ང་ོནག  ལྷ་ོནུབ་

ཏུ་ཚེགོས་བདག་ཁྲིསོ་པ། ནུབ་ཏུ་ཚེངས་པ་ཁྲིསོ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྲངི་ག་ིར་ིཏོ་ིཁྲིོས་པ། བྱང་དུ་

ཁྱེབ་འཇུག་ཁྲིསོ་པ། བྱང་ཤེར་དུ་སྨིནི་དྲུག་ཁྲིོས་པ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །ཐོགེ་པ་རམི་པ་དགུ་ཡདོ་

ད།ེ ཉིན་ཐོསོ། རང་རྒྱལ། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་གསུམ། ཀྲ་ིཡ། ཨུ་པ། ཡ་ོག་ཐོགེ་པ་གསུམ། མཧཱ་

ཡ་ོག །ཨ་ནུ་ཡ་ོག ཨ་ཏོ་ིཡ་ོག་ཐོགེ་པ་གསུམ་བཅས་དགུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །གཏོརེ་དགུ་ཡདོ་ད།ེ པདྨ་

ཅན། དུང་ཅན། པདྨ་ཆེནེ་པ་ོཅན། ཆུ་སྲིནི་ཅན། རུས་སྦལ་ཅན། རྔ་ཡབ་ཅན། དགའ་བ་ཅན། སྔོནོ་
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ཟིནི་བྲིསི། པ་ོདང༌། སྦྱོནི་བྱདེ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ ། འདདོ་ཉིནོ་སྐརོ་དགུ་ཡདོ་ད།ེ ཆེནེ་པོའ་ིཆེནེ་པ།ོ ཆེནེ་པོའ་ི

འབྲངི་། ཆེནེ་པའོ་ིཆུང་ངུ་། འབྲངི་ག་ིཆེནེ་པ།ོ འབྲངི་ག་ིའབྲངི་། འབྲངི་ག་ིཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའ་ིཆེནེ་པ།ོ 

ཆུང་ངུའ་ིའབྲངི་།  ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་བཅས་དགུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའ་ི

རྣམ་ཐོར། གཟུགས་མདེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་ཐོར། སྡུག་པའ་ིརྣམ་ཐོར། ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཡས་

སྐྱོ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར། རྣམ་ཤེསེ་མཐོའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར། འདུ་

ཤེསེ་མདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར། འདུ་ཤེསེ་འགགོ་པའ་ིརྣམ་ཐོར། ཚེརོ་བ་འགགོ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་བཅས་རྣམ་

པར་ཐོར་པ་དགུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །སམེས་གནས་སྙིམོས་འཇུག་དགུ་ཡདོ་ད།ེ ནང་དུ་འཇིོག་པ། རྒྱུན་

དུ་འཇིགོ་པ། གླན་ཏོ་ེའཇིགོ་པ། ཉི་ེབར་འཇིོག་པ། དུལ་བར་བྱདེ་པ། ཞི་ིབར་བྱདེ་པ། རྣམ་པར་ཞི་ི

བར་བྱདེ་པ། རྩོ་ེགཅགི་ཏུ་བྱདེ་པ། མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་བཅས་ཡདོ་པས་ས༎ོ སྐྱོསེ་བུའ་ིལུས་ལ་བུ་

ག་དགུ་ཡདོ་ད།ེ མགི་གཉིསི། རྣ་བ་གཉིསི། སྣ་གཉིསི། ཁ། བཤེང་ལམ། གཅ་ིལམ་བཅས་ས།ོ །ས། 

ཆུ། མ།ེ རླུང། ནམ་མཁའ། དུས། ཕྱགོས། བདག་དང་ཡདི་བཅས་རྫོས་དགུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །སྒོགེ་པ་

སགོས་ར་ོདགུ་དང་གར་གྱི་ིཉིམས་དགུ་དནོ་གཅགི་ཡནི་ན།ོ །སྲིདི་པ་ཆེགས་པའ་ིལྷ་དགུ་ཡདོ་ད།ེ འ་ོ

ད་ེགུང་རྒྱལ། ཡར་ལྷ་ཤེམ་པ།ོ ཡདོ་པས་ས།ོ །གཉིན་ཆེནེ་ཐོང་ལྷ།  རྨི་ཆེནེ་སྦམོ་ར། སྒྱོགོས་ཆེནེ་

ལྡེངོ་ར། སྒོམ་པ་ོལྷ་རྗོ།ེ ཞིགོ་ལྷ་རྒྱུག་པ།ོ ཁྲི་ོབ་ོགཡུལ་རྒྱལ། ཤེའེུ་ཁ་རག་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །གངོ་

ག་ིགཏོརེ་དགུ་སྲུང་མཁན་སྲིནི་པ་ོཡང་དགུ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །

བཅུ་ཡ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས།

 སྟབོས་དང་འཇུག་པ་ཁྲི་ོབ་ོདང་། །སྒྱུ་དཔ་ེཞིངི་དང་ཆེསོ་སྤྱོདོ་དང་། །

 མཆེདོ་རྫོས་ཕྱགོས་སྐྱོངོ་སརོ་མ་ོདང་། །ཕྱགོས་དང་ས་དང་ད་ེཉིདི་དང་། །

 ཆེསོ་དང་ཕར་ཕྱནི་རགི་གནས་དང་། །འབྱརོ་པ་ཟད་པར་དག་ེབ་དང༌། །

 དབང་དང་ཕྲི་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཤེསེ་པ་བཅས་ན་ིབཅུ་ཡ་ིམངི་། །

འགྲལེ་པ། གནས་དང་གནས་མནི་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིནི་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། 

མསོ་པ་སྣ་ཚེགོས་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། ཁམས་སྣ་ཚེགོས་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། དབང་པ་ོམཆེགོ་དང་

མཆེགོ་མ་ཡནི་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། ཐོམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། ཀུན་ནས་
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ཟིནི་བྲིསི།ཉིནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོསེ་སུ་དྲན་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། 

འཆེ་ིའཕ་ོབ་དང་སྐྱོ་ེབ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེནེ་པའ་ིསྟབོས་བཅས་བཅུ་ཡདོ་པས་

ས།ོ །ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིའཇུག་པའམ་སྤྲུལ་པ་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ ཉི། རུས་སྦལ། ཕག་རྒོདོ། མའི་ིསེངྒི།ེ མའིུ་

ཐུང༌། མ་ིསྡུག་པ། ནག་པ།ོ དགའ་བྱདེ་རཱ་མཎ། སངས་རྒྱས་དང༌། ཀ་ེཏྲི་ེཙེ་ེབཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །སྒྱུ་

མའ་ིདཔ་ེབཅུ་ཡདོ་ད།ེ སྒྱུ་མ། སྨིགི་རྒྱུ། རྨི་ིལམ། གཟུགས་བརྙེན། དྲ་ིཟའ་ིགྲངོ་ཁྱེརེ། བྲག་ཆེ། ཆུ་ཟླ། 

ཆུ་བུར། མགི་གཡརོ་དང༌། སྤྲུལ་པ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིསི་བཅུར་

བཞིག་སྟ།ེ ཁྲི་ོབ་ོགཤེནི་རྗོ་ེགཤེདེ། ད་ེབཞིནི་དུ། གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། རྟ་མགྲནི། བདུད་རྩོ་ིའཁྱེལི། 

མ་ིགཡ་ོབ། འདདོ་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ །དབྱུག་སྔོནོ་ཅན། སྟགོས་པ་ོཆེ།ེ གཙུག་གཏོརོ་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་

བ་དང་། གནོད་མཛིསེ་བཅས་ས།ོ །ཞིངི་བཅུ་ཚེང་བའ་ིདགྲ་བ་ོཡདོ་ད།ེ དགནོ་པ་བཤེགི་པ། བསྟན་པ་

བཤེགི་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱནེ་བཅད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟནེ་བཤེགི་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ནརོ་

འཕྲིགོ་པ། མ་ིམང་ལ་གནདོ་འཚེ་ེབྱདེ་པ། ལྷ་དང་བློ་མ་ལ་བརྙེས་སྨིདོ་བྱདེ་པ། ཕ་དང་མ་བསད་པ། 

ཆེབ་སྲིདི་ལ་གནདོ་འཚེ་ེབྱས་པ། ལགོ་པར་ལྟ་བ་འཛིནི་པ་བཅས་ས།ོ །ཆེསོ་སྤྱོདོ་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ ཡ་ིག་ེ

འབྲ་ིབ། མཆེདོ་པ་འབུལ་བ། སྦྱོནི་པ། ཆེསོ་ཉིན་པ། ཀླགོ་པ། འཛིནི་པ། རབ་ཏུ་སྟནོ་པ། ཁ་ཏོནོ་

བྱདེ་པ། ཆེསོ་ཀྱི་ིདནོ་བསམ་པ། ཆེསོ་ཀྱི་ིདནོ་སྒོམོ་པ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ། མཆེདོ་པའ་ིརྫོས་བཅུ་

ཡདོ་ད།ེ མ་ེཏོགོ བདུག་སྤེསོ། མར་མ།ེ ཕྲིངེ་བ། བྱུག་པ། ཕྱ་ེམ། རྒྱན། གདུགས། རྒྱལ་མཚེན། བ་

དན་བཅས་ས།ོ །ཕྱགོས་སྐྱོངོ་བ་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ ཤེར་དུ་བརྒྱ་བྱནི། ལྷ་ོརུ་གཤེནི་རྗོ།ེ ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་

དུ་རྣམ་སྲིས། ཤེར་ལྷ་ོརུ་མ་ེལྷ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་སྲིནི་པ།ོ ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤེར་དུ་དབང་ལྡེན། 

སྟངེ་དུ་ཚེངས་པ། འགོ་ཏུ་ས་ཡ་ིལྷ་མ་ོབསྟན་མ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །སརོ་མ་ོབཅུ་ཡདོ་ད།ེ སྐྱོསེ་

བུའ་ིལག་པ་གཡས་དང་གཡནོ་གཉིསི་ཀ་ལ་སརོ་མ་ོལྔ་ལྔ་སྟ་ེབཅུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །ཕྱགོས་བཅུ་ཡདོ་

ད།ེ ཤེར། ལྷ།ོ ནུབ བྱང༌། ཤེར་ལྷ།ོ ལྷ་ོནུབ། ནུབ་བྱང༌། བྱང་ཤེར། སྟངེ་དང༌། འགོ་བཅས་ཡདོ་པས་

ས།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིས་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ རབ་ཏུ་དགའ་བ། དྲ་ིམ་མདེ་པ། འདོ་བྱདེ་པ། འདོ་འཕྲི་ོ

བ།  སྦྱོང་དཀའ་བ། མངནོ་དུ་འགྱུར་པ། རངི་དུ་སངོ་བ། མ་ིགཡ་ོབ། ལགེས་པའ་ིབློ་ོགྲསོ། ཆེསོ་

ཀྱི་ིསྤྲིནི་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །གསང་བ་སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ རྡོ་ོརྗོ།ེ དྲལི་བུ། ཡ་ེཤེསེ། 

ལྷ།   དཀྱིལི་འཁརོ། སྦྱོནི་སྲིགེ སྔོགས། རྡུལ་ཚེནོ། གཏོརོ་མ་དང་དབང་བསྐུར་བཅས་ས།ོ །ཆེསོ་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི242

ཟིནི་བྲིསི། བཅུ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ ཆེསོ་ན་ིཤེསེ་བྱ་ལམ་དང་ན།ི །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡདི་ཀྱི་ིཡུལ། །བསདོ་ནམས་ཚེ་ེ

དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངསེ་དང་ཆེསོ་ལུགས་ལའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དནོ་བཅུ་

ལ་འཇུག་པས་ས།ོ །སྦྱོནི་པ།   ཚུལ་ཁྲིམིས།  བཟདོ་པ། བརྩོནོ་འགྲུས། བསམ་གཏོན།    ཤེསེ་

རབ། ཐོབས། སྨིནོ་ལམ་བཅས། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་བཅུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །འབྱརོ་པ་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ མ་ིཉིདི་

དབུས་སྐྱོསེ་དབང་པ་ོཚེང་། །ལས་མཐོའ་མ་ལགོ་གནས་ལ་དད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་འབྱརོ་

ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱནོ་དང་དམ་ཆེསོ་སྟནོ། །བསྟན་པ་གནས་དང་ད་ེརྗོསེ་འཇུག །ཅསེ་པ་ལྟར་

གཞིན་འབྱརོ་ལྔ་བཅས་འབྱརོ་པ་བཅུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །སྒྲ ཚེད་མ། བཟ།ོ གས་ོབ། ནང་དནོ་བཅས་

རགི་གནས་ཆེ་ེབ་ལྔ་དང་། སྡིབེ་སྦྱོརོ། མངནོ་བརྗོདོ། སྙིན་ངག  ཟླསོ་གར་དང་། རྩོསི་བཅས་རགི་

གནས་ཆུང་བ་ལྔ་དང་བཅུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །ཟད་པར་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ ཟད་པར་སའ་ིཏོངི་ང་ེའཛིནི། ད་ེ

བཞིནི་དུ། ཟད་པར་ཆུ། ཟད་པར་མ།ེ ཟད་པར་རླུང་། ཟད་པར་སྔོནོ་པ།ོ ཟད་པར་སརེ་པ།ོ ཟད་པར་

དམར་པ།ོ ཟད་པར་དཀར་པ།ོ ཟད་པར་ནམ་མཁའ། ཟད་པར་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཏོངི་ང་ེའཛིིན་བཅས་

བཅུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ ལུས་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་གསུམ། ངག་ག་ིམ་ིདག་ེབ་བཞི།ི 

ཡདི་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབ་གསུམ་བཅས་བཅུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །ཚེ་ེལ་དབང་བ། སམེས་ལ་དབང་བ། ཡ་ོབྱད་

ལ་དབང་བ། ལས་ལ་དབང་བ། མསོ་པ་ལ་དབང་བ། སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ། སྨིནོ་ལམ་ལ་དབང་བ། རྫུ་

འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཡ་ེཤེསེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆེསོ་ལ་དབང་བ་བཅས་དབང་བཅུ་ཡདོ་པས་ས།ོ །ཕྲི་

རྒྱས་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ འཇིགི་ལྟ། མཐོར་འཛིནི་པའ་ིལྟ་བ། ལགོ་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆེགོ་འཛིནི། ཚུལ་

ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆེགོ་འཛིནི། འདདོ་ཆེགས། ཁངོ་ཁྲི།ོ ང་རྒྱལ། མ་རགི་པ། ཐོ་ེཚེམོ་བཅས་

ཡདོ་པས་ས།ོ །སྤྲུལ་པ་བཅུ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིསི་ཀྱིང་བཅུར་བཞིག་སྟ།ེ སམེས་ཅན་རྣམ་པར་

སྤྲུལ་པ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཞིངི་། ཆེསོ། ལུས། རྨི་ིལམ། སྤྱོདོ་ཡུལ། ཡ་ེཤེསེ། མངནོ་ཤེསེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 

སྟབོས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བཅས་ཡདོ་པས་ས།ོ །

༡། བཀྲ་ཤེསི་གྲངས་ཙེམ་པའ་ིམངི་ཡནི་ནམ།

༢། གྲངས་བཅུ་པའ་ིམངི་གང་གང་ཡནི་ནམ།

  ནང་གསེའ་ིདྲ་ིབ།  16.1



243གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ།

ཟིནི་བྲིསི།༣། ཉིམས་གང་ག་ིམངེ་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཡནི་ནམ། 

 ཐུབ་པ་བདུན།  ཆེསོ་བཅུ།  འཕགས་ལམ་བརྒྱད།  མདའ་ལྔ།  དངསོ་གྲུབ་བརྒྱད།   ར་ོ

དྲུག  ཉིརེ་སྤྱོདོ་བདུན་བཅས་ས།ོ །

སློབོ་ཚེན་འད་ིནས་ཁྱེདོ་ཀྱིསི།

• གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་བདུན་ནས་བཅུ་བར་ཤེསེ་པ།

• གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིག་ོདནོ་ཤེསེ་པ།

ཀ༽ གཤེམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འབྲ་ིབར་མཛིདོ།

༡༽ ཟད་པ་བཅུ་གང་གང་ཡནི་ནམ།

༢༽ སྲིདི་པ་ཆེགས་པའ་ིལྷ་དགུ་ངསོ་ཟུངས།

༣༽ བཅུ་གཅགི་ག་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་གང་གང་ཡནི་ནམ།

༤༽ དལ་བ་བརྒྱད་ཅ་ིལྟར་ཡནི་ནམ།

༡༽ བཀྲ་ཤེསི་གྲངས་བརྒྱད་པའ་ིམངི་ཡནི།

?

    སྦྱོངོ་ཚེན།

  ནང་གསེའ་ིདྲསི་ལན།  16.1

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི། ༢༽ སྟབོས། འཇུག་པ།   ཁྲི་ོབ།ོ   ཆེསོ།  ཕྱགོས།  རགི་གནས་སགོས་ས།ོ།

༣༽ ཉིམས་དགུའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཡནི་ནམ།

ཁ༽  གཤེམ་གསལ་དྲ་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་འབྲ་ིབར་མཛིདོ།

༡༽ གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་གང་ཡནི་ནམ།

༢༽ གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་མ་ཤེསེ་ན་སྐྱོནོ་གང་ཡདོ་དམ།

༣༽ གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་བདོ་སྐད་དུ་ཐོགོ་མར་སུས་མཛིད་དམ།

༤༽ མཁྱེནེ་པ་དང་བརྩོ་ེབ་གྲངས་གང་ག་ིམངི་ཡནི་ནམ།

༥༽ དག་ེའདུན་གསུམ་པ་ོགང་གང་ཡནི་ནམ།

༦༽ སྡི་ེདང་། སྟངོ་པ། སྒྲབི་པ་གསུམ་གྲངས་གནས་གང་ག་ིམངི་ཡནི་ནམ། ཡང་ན་

གྲངས་གནས་ད་ེལ་ད་ེལྟར་བརྗོདོ་དགསོ་དནོ་གང་ཡནི་ནམ།

༧༽ གྲངས་གནས་དྲུག་པའ་ིམངི་ག་ིམངནོ་བརྗོདོ་ལྔ་བྲསི།

༨༽ གྲངས་གནས་བདུན་པ་ལ་ཆེནེ་པ་ོདང་། རནི་ཆེནེ་དང་། འཕགས་ནརོ་ཟརེ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚེན་གང་ཡནི་ནམ།

༩༽ ཀུན་སྤྱོདོ་དགུ་པ་ོདང་། སམེས་གནས་པའ་ིཐོབས་དགུ་པ་ོར་ེར་ེབཞིནི་བྲསི།

༡༠༽ འབྱརོ་པ། སྟབོས་དང་། འཇུག་པ་བཅས་གྲངས་གནས་གང་ག་ིམངི་ཡནི་ནམ།

ཁ༽  གཤེམ་གསལ་མངི་རྣམས་གྲངས་གནས་གང་དང་གང་ག་ིམིང་ཡནི་ངསོ་ཟུངས།

 ཕྱགོས་སྐྱོངོ་། ཐོགེ་པ།  སྐྱོ་ེགནས། གས་ོསྦྱོངོ་། སྐུ།

 སྙིགིས་མ། རྟནོ་པ།  དགངོས་པ། མཚེ་ེམ། བསྟདོ་པ་བཅས་ས༎ོ
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ཟིནི་བྲིསི།ག༽  གྲངས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗོདོ་བཀལོ་ནས་ཡགི་ཕྲིངེ་ལྔ་བྲསི།

 དཔརེ་ན། འདྲནེ་བྱདེ་ཟུང་གསི་རྟག་ཏུ་སྡི་ེལ་ལྟསོ། །དནོ་དུ་མགི་གཉིསི་ཀྱིིས་རྟག་

ཏུ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི།ི སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ།ོ སྤྱོན་རས་གཟགིས།  རྗོ་ེ

བཙུན་སྒྲལོ་མ་དང་། ཁྲི་ོབ་ོམ་ིགཡ་ོབ་ལྟསོ།  ཞིསེ་པའ།ོ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཁྱེདེ་རང་

གསི་ཀྱིང་དཔརེ་བརྗོདོ་འབྲ་ིབར་མཛིདོ།
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ཟིནི་བྲིསི། 17

ཟློསོ་གར། 

༼འགྲོ་ོབ་བཟང་མོའོ་ིརྣམོ་ཐར།༽

རྒྱལ་པོ་ོཀཱ་ལཱ་དབང་པོ་ོདང་།  བཙུན་མོ་ོམོཁའ་འགྲོ་ོམོ་འགྲོ་ོབ་བཟང་མོ་ོགཉིིས་སྔོོན་བརྒྱ་

ཕྲག་བདུན་པོ་ཙམོ་གྱི་ིནང་ཨ་རུ་ཎ་ཅལ་དུ་བྱུང་།  ཡིིན་ཀྱང་ལ་ོརྒྱུས་ཚད་ལྡན་ཞིིག་ད་བར་རྙེེད་མོ་ི

འདུག  འགྲོ་ོབ་བཟང་མོ་ོམོནོ་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་སྤེལེ་ཕྱིརི་རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མོ་སྒྲོལོ་

མོ་མོིའ་ིརྣམོ་པོར་ཕབེས། ཁངོ་ག་ིརྣམོ་ཐར་ཚང་བཀླག་ན། རང་ག་ིསེམོས་ལ་ངསེ་པོར་ཕན།

འད་ིན་ིསྔོནོ་དུས་བརྩམོས་པོའ་ིཟློསོ་གར་གྱི་ིབསྟན་བཅས་ཤིགི་ཡིནི།  འད་ིན་ིབདོ་དང་ཧི་ིམཱ་

ལ་ཡིའ་ིལྗོངོས་རྣམོས་སུ་སྔོནོ་དུས་འཁྲབ་སྟནོ་བྱས།  དངེ་སང་གློགོ་བརྙེན་ཧི་ཅང་སྙིངི་རྗེ་ེཔོ་ོའབྲུག་

པོའ་ིསྐད་ནང་དུ་སྤེལེ་ཡིདོ། འད་ིནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། འཆི་ིབ་མོ་ིརྟག་པོ་སགོས་ཤིསེ་ཐུབ། དསེ་

ན་སློབོ་ཚན་འད་ིབཞིག་པོ་ཡིནི།

  པོ་ོཏ་ལ་ཡི་ིགནས་མོཆིགོ་ན།།

  ཏ་ཾཡིགི་ལྗོང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིངི་།།

  ཏ་ཾཡིགི་འོད་ཀྱསི་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ།།

  སྒྲོལོ་མོའ་ིཡུམོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ།

སྙིགིས་དུས་ཀྱ་ིམོ་ིརྣམོས་ཚ་ེཐུང་བའ་ིདུས་དང་།  སྔོ་དུས་ཀྱ་ིམོ་ིརྣམོས་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་བའ་ིདུས། 

   དགསོ་དནོ། དགསོ་དནོ།  

   17.1  ཟློསོ་གར།
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ཟིནི་བྲིསི།ཐུབ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོན་ིཕྱིདེ་དང་སྟངོ་འདས།  མུ་སྟགེས་ཀྱ་ིབསྟན་པོ་རྣམོས་ནུབ་པོ་

ལས། དེའ་ིཚ་ེཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིམོཁའ་འགྲོ་ོམོ་ལས། འཇའ་འདོ་དང་སྤྲིནི་དཀར་གྱི་ིགུར་ཕུབ་བའ་ིནང་ནས་

སམེོས་ཅན་རྣམོས་ལ་སྤྱན་གྱིསི་གཟགིས་པོས།  འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམོས་སུ་ཐུབ་པོའ་ིབསྟན་པོ་རནི་པོ་ོ

ཆི་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་པོའ་ིགནས་དུས་བཟང་པོརོ་འདུག་ཀྱང།  ཡུལ་མོཎྜལ་སྒང་ཞིསེ་བྱ་བ་དརེ།  ཆིསོ་

ཀྱ་ིསྒྲོ་མོ་དར།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེམོ་ཚུགས།  ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ེཆིནེ་པོ་ོསྒོམོ་མོ་ིཤིསེ།  གཟུངས་སྔོགས་ཡི་ི

ག་ེདྲུག་མོ་བགྲོང་མོ་ིཤིསེ་ཤིངི་སེམོས་ཅན་རྣམོས་ང་བདག་དང་།  ང་རྩདོ་བྱདེ་ཅངི་། ཞི་ེསྡེང་དང་ཁོང་

ཁྲ་ོདང་ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམོས།  ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་བཟོད་གློགས་མོེད་པོར་དྲན་

བསསོ་ཏ།ེ  སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསམེོས་ཅན་ཀུན་འཁོར་བ་དང་ངན་སངོ་དུ་མོ་ིའགྲོ་ོབའ་ིམོཆིདོ་རྟནེ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པོའ་ིསྨོནོ་ལམོ་བཟང་པོ་ོདང་།  ཡུམོ་བྲམོ་ཟ་ེམོཛེསེ་མོ་ནུབ་མོ་ོཉིལ་བའ་ིརྨི་ིལམོ་ཤིནི་ཏུ་བཟང་ནས། 

ཡིབ་བྲམོ་ཟ་ེབློ་ོབོའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ཏ།ེ འད་ིསྐད་ཅསེ་ཞུས་ས།ོ།

ཡིབ་གཅགི་གསནོ་དང་བྲམོ་ཟ་ེབློ་ོབ་ོལགས། བདག་ལུས་སྔོར་ལས་ཡིང་ཞིངི་དགའ་སྤྲི་ོཆི།ེ། 

ཁྱད་པོར་རྨི་ིལམོ་བཟང་པོ་ོའད་ིལྟར་བྱུང་།  །བདག་ག་ིསྙིངི་ནས་ཉི་ིཟློ་གཉིསི་ཤིར་ནས།  །གློངི་བཞི་ི

གློངི་ཕྲན་ཐམོས་ཅད་མོཐངོ་བ་དང་།  །དབུས་ཀྱ་ིར་ིབ་ོམོཆིགོ་རབ་རྩ་ེམོ་ོནས།  །དམོ་པོའ་ིཆིསོ་ཀྱ་ིསྒྲོ་

ཆིེན་བསྒྲོགས་པོ་དང་།  །ལྷ་ཡི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱསི་ཀྱང་།  །བདག་ལ་ཁྲུས་ཆིབ་གསལོ་མོཁན་

མོང་བྱུང་ཞིངི།  །བརྟག་པོ་རྨི་ིལམོ་ད་ེཡི་ིབཟང་ལུགས་ཀྱསི།  །བདག་ལ་བློ་ོའཁྲིད་བྱསི་པོ་འབྱུང་བ་

འདྲ། །ཞིསེ་ཞུས་པོས།

ཡིབ་བྲམོ་ཟ་ེབློ་ོབ་ོཐུགས་མོཉིསེ་ནས། ཡུམོ་བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡུམོ་

གཅགི་གསནོ་དང་བྲམོ་ཟ་ེམོཛེསེ་མོ་ལགས།།  རྒན་རྒནོ་གཉིསི་ཀྱ་ིའདདོ་པོའ་ིདོན་འགྲུབ་བྱུང་།  །ད་

ན་ིརང་ཟས་ཟ་ོལ་རང་གསོ་གྱིནོ།  །ཟས་ངན་སྤེངས་ནས་མོཚམོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིསི།  །བྱང་ཆུབ་

སམེོས་དཔོའ་ིསྤྲུལ་པོ་འབྱནོ་ལས་ཆི།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པོས་ཡུམོ་བྲམོ་ཟ་ེམོ། ཡིབ་ཀྱིས་བཀའ་བཞིནི་

སྐུ་མོཚམོས་དམོ་པོོའ་ིངང་ལ་བཞུགས་ས།ོ །

ད་ེནས་ཟློ་གསུམོ་སངོ་ནས། ཡུམོ་གྱི་ིལྷུམོས་ནས་བྱསི་པོས་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ ། 
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ཟིནི་བྲིསི། ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔོདྨེ་ེཧཱུཾཿ�ཾ  

འགྲོ་ོབ་སམེོས་ཅན་ཐམོས་ཅད་ངན་འགྲོོའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་བྲལ་ནས།  བད་ེབ་དང་ལྡན་པོར་

གྱུར་ཅགི ཅསེ་སྨྲས་བྱུང་བས། 

       གཞིནོ་ས་ོདཀར་ལ་བྱསི་པོ་མོ་བྱུང་བར། །

       རྒན་སྐྲ་དཀར་དུས་བྱསི་པོ་ཡིངོ་བ་འད།ི །

       བྱང་ཆུབ་སེམོས་དཔོའ་ིསྤྲུལ་པོ་ག་ལ་ཡིནི། །

       པོ་ེཧིར་རྒྱལ་པོོའ་ིཆི་ོའཕྲུལ་ཡིནི་ཉིནེ་འདུག །

རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ོཁྲམིོས་གཅགི་དང་བདོ་ཁྲིམོས་གཅགི  ཧིརོ་ཁྲིམོས་གཅགི་སྟ་ེགསུམོ་ཙམོ་

ཡིངོ་བ་འདྲ།  བྲག་ར་ིམོཐནོ་པོོའ་ིརྩ་ེནས་མོཆིངོ་དགསོ་བསམོ།  །ཆུ་བ་ོཆིནེ་པོོའ་ིགཏངི་ལ་ལྕེབེ་

དགསོ་བསམོ། །རང་མོཚནོ་རང་ལ་བརྒྱབས་ནས་ཤི་ིདགསོ་བསམོ། །སྡུག་བསྔོལ་ཅན་མོ་བདག་ལ་

སློབོ་སྟནོ་ཞུ། །ཞིསེ་ཞུས་པོས། 

ཡུམོ་གཅགི་གསནོ་དང་བྲམོ་ཟ་ེམོཛེསེ་མོ་ལགས། ། 

ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔོདྨེ་ེཧཱུཾཿ་ཾཧྲཱིཿ�ི ཞིསེ་པོ་འད།ི །

བདོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཕྱིགོས་ན། །

ཡི་ིདམོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆིནེ་པོ་ོབཞུགས་ནས་ཡིདོ། །

སྐུ་མོདགོ་དཀར་ལ་ར་ིདྭགས་པོགས་པོ་བསྣམོས། །

ཞིལ་ནས་ཡི་ིག་ེདྲུག་པོའ་ིཆིསོ་སྒྲོ་སྒྲོགོས། ། 

བུ་རུ་སྐྱེསེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ེཆིནེ་པོོའ་ིསྤྲུལ་པོ་ཡིནི། ། 

བུ་མོ་ོསྐྱེསེ་ན་ཡི་ེཤིསེ་མོཁའ་འགྲོའོ་ིརྣམོ་སྤྲུལ་ཡིནི། །

ད་ན་ིརང་ཟས་ཟ་ོལ་རང་གསོ་གྱིནོ། །

ཟས་ངན་སྤེངས་ནས་མོཚམོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིསི། །



249ཟློསོ་གར

ཟིནི་བྲིསི།བློ་ོཕུག་བསམོ་པོའ་ིདནོ་ཆིནེ་འགྲུབ་ནས་ཡིངོ་། །

ཞིསེ་གསུངས་པོས།  ཡིང་ཡིབ་ཀྱ་ིབཀའ་བཞིནི་སྐུ་མོཚམོས་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ཨ་ཾམོ་ཎ་ི

པོདྨེ་ེཧཱུཾཿ་ཾཧྲཱིཿ�ི ད་ེནས་ཟློ་བ་དགུ་རྫོགོས་བཅུའ་ིང་ོམོཐངོ་བའ་ིཚ།ེ ས་ཕ་ོསྤྲིའེུའ་ིལ།ོ དུས་བཟང་པོོའ་ིཚསེ་

བཅུའ་ིཉིིན།  ཡུམོ་གྱི་ིསྐུ་ལུས་ལ་སྙུང་ཟུག་མོེད་པོའ་ིངང་ནས་མོཆིན་ཁུང་གཡིས་པོའ་ིརྩིབ་ལོགས་

ནས། སྲས་མོ་ོགཅགི་སྐུ་བལྟམོས་ས།ོ ། ད་ེམོ་ཐག་ཏུ་ཨཾམོ་ཎ་ིཔོདྨེ་ེཧཱུཾཿ་ཾཧྲཱིཿ�ི ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བར་སྣང་ཁམོས་སུ་འཇའ་འདོ་སྤྲིནི་དཀར་གྱི་ིགུར་ཁང་ཕུབ་པོ་དང་། མོ་ཡི་ེཤིསེ་མོཁའ་འགྲོ་ོ

སྡེ་ེལྔ་མོགྲོནི་གཅགི་ཏུ་འདུས་ནས་མོཚན་ཡིང་མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་འགྲོ་ོབ་བཟང་མོ་ོཞིསེ་གསལོ།  མོཆིདོ་

པོའ་ིབྱ་ེབྲག་མོང་དུ་ཕུལ། ལུང་བསྟན་ཡིང་འད་ིལྟར་གནང་ང་ོ། །བྲམོ་ཟའེ་ིབུ་མོ་ོའགྲོ་ོབ་བཟང་མོ་ོཁྱདོ་

ལ་བསྟན་པོ་སྔོ་དར་དང་།  བར་དར་ཕྱི་ིདར་གསུམོ་ཡིངོ་།  བསྟན་པོ་སྔོ་དར་གྱི་ིདུས་སུ་ཡུལ་མོཎྜལ་

སྒང་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཀཱ་ལ་དབང་པོ་ོདང་། བཙུན་མོ་ོཧི་ཤིང་བཅས་དུས་མོཚུངས། བར་དར་དུས་སུ་སྲས་

མོངི་སྲངི་གཉིསི་ཡིདོ།  བསྟན་པོ་ཕྱི་ིདར་དུས་སུ་བདུད་ཀྱ་ིབར་ཆིད་ཆིནེ་པོ་ོཡིདོ་པོས།  དྲནི་ཆི་ེབའ་ི

ཕ་མོ་དང་།  གདངོ་བལྟས་པོའ་ིབཟའ་ཟློ།  ཤི་ནས་མོཆིདེ་པོའ་ིབུ་ཚའ་ིཚགོས་གང་ལ་ཡིང་མོ་ཆིགས་

པོར།  བར་སྣང་མོཐངོས་སུ་འཕུར་ཤིགོ་ཅགི  གང་དུ་འཕུར་སྙིམོ་ན་ནུབ་ཕྱིགོས་མོཁའ་འགྲོའོ་ིགློངི་

དུ་མོ་ཡི་ེཤིསེ་ཀྱ་ིམོཁའ་འགྲོ་ོསྡེ་ེལྔ་བསྒམོོས་ནས་འཕུར་ཤིགོ་ཅསེ་གསུངས་ཏ།ེ འཇའ་ལྟར་ཡིལ་ནས་

སངོ་ང་ོ།།

སྲས་མོ་ོསྐུ་འཁྲུངས་མོ་ཐག་ཡིབ་ཡུམོ་གཉིསི་ལ་གཏམོ་གཞིན་ཅ་ིཡིང་མོ་སྨྲས་པོར།  ཐགོ་མོ་

རུ་ཡིབ་ཡུམོ་གཉིསི་ལ་ཆིསོ་འད་ིལྟར་གསུངས་ས།ོ །

ཡིབ་གཅགི་གསནོ་དང་བྲམོ་ཟ་ེབློ་ོབ་ོལགས། །

ཚ་ེའད་ིམོ་ིརྟག་ནམོ་མོཁའ་ིགློགོ་དང་འདྲ། །

ཡུན་རནི་མོ་ིསྡེདོ་འཆི་ིབ་མྱུར་དུ་ཡིངོ་། །

སྤྱ་ིབརོ་ཡི་ིདམོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆིནེ་པོ་ོསྒོམོས། །
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ཟིནི་བྲིསི།     ཆིསོ་ཀྱ་ིསྙིངི་པོ་ོཡི་ིག་ེདྲུག་མོ་བགྲོངོས། །

    རྟག་ཏུ་རང་ག་ིསེམོས་ལ་ཡིང་ཡིང་ལྟསོ། །

    རྒྱུན་དུ་བྱམོས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེམོ་བྲལ་བར། །

    སེམོས་ཉིདི་སྙིངི་རྗེེའ་ིངང་ལ་ཆིརེ་གཏདོ་ཅགི །

    ཅསེ་གསུངས་པོ་དང་།

ཡིང་ཡུམོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ། 

ཡུམོ་གཅགི་གསོན་དང་བྲམོ་ཟ་ེམོཛེསེ་མོ་ལགས།།

ཚ་ེའད་ིམོ་ིརྟག་ལྡུམོ་རའ་ིམོ་ེཏགོ་འདྲ།།

ཡུན་རངི་མོ་ིསྡེདོ་མྱུར་དུ་འཆི་ིདགསོ་འདུག ། 

ཉིནི་གྱི་ིདུས་སུ་སྣང་སྟངོ་དབྱརེ་མོདེ་སྒོམོས། །

    མོཚན་གྱི་ིདུས་སུ་གསལ་སྟངོ་འཛེནི་མོདེ་སྒོམོས། །

    འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་བྱམོས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒམོོས། །

    ཆིསོ་ཀྱ་ིསྙིངི་པོ་ོཡི་ིག་ེདྲུག་མོ་བགྲོངོས། །

ཞིསེ་གསུངས་པོས།  ཡིབ་ཡུམོ་གཉིསི་ཀྱང་ཐུགས་ཤིནི་ཏུ་མོཉིསེ།  ད་ེནས་སྐྱེདེ་སྲངི་ནུ་ཞི་ོ

སྟརེ་དགསོ་པོས།  ཀཱ་ཤཱི་ིཀའ་ིརས་བཟང་པོོའ་ིན་བཟའ་གསལོ་ནས།  །གཟམིོ་ཆུང་དུ་སྐུ་མོཚམོས་

དམོ་པོོའ་ིངང་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དུས་ནམོ་ཞིགི་ག་ིཚ།ེ  ཡུལ་མོཎྜལ་སྒང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཀཱ་ལ་

དབང་པོསོ།  དར་པོ་ོཆི་ེདགུང་སྔོནོ་མོཐངོས་ལ་འཕྱིར།  དུང་མོ་ོཆི་ེབར་སྣང་མོཐངོས་ལ་འབུད།  རྔ་

བ་ོཆི་ེཕ་ོབྲང་རྩ་ེནས་བརྡུངས་པོས།  ཡུལ་མོཎྜལ་སྒང་ག་ིམོངའ་འགོ་བློནོ་འབངས་ཐམོས་ཅད་འདུས་

བྱུང་བས། རྒྱལ་པོསོ་བློནོ་འབངས་རྣམོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེགསུངས་ས།ོ །

ཀྭ་ཡི་ེགསནོ་དང་འདརི་ཚགོས་བློནོ་འབངས་རྣམོས། 

ཉི་ིམོ་སང་དང་གཅགི་བྱས་གནངས་དང་གཉིསི། 
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ཟིནི་བྲིསི།གཞིསེ་ཀྱ་ིལྷ་ཉིནི་དཀར་པོ་ོཤིར་བའ་ིཚ།ེ 

རི་བོ་ཆིེན་པོོའ་ིརྩེ་ལ་རི་སྐད་གདའ་བ་དང་མོཉིམོ་ཤིར་གྱིི་རི་ལ་ཁྱི་ར་བྱེད་དུ་འགྲོོ་དགོས་

འདུག  མོ་ེམོདའ་མོདའ་གཞུ་རང་རང་ས་ོསོའ་ིཁྱིམོ་ནས་འཁུར་རྒྱུ་ཡིདོ་ན་ཁུར་ཤིགོ་ཅགི  མོདེ་ན་

རྒྱལ་པོའོ་ིམོཛེདོ་ནས་འདནོ་པོ་ཡིནི།  ཁྱདོ་བློནོ་འབངས་རྣམོས་ཀྱསི་འགྲོ་ོབའ་ིགྲོབས་གྱིསི་ཤིགི་ཅསེ་

གསུངས་པོས།  བློནོ་འབངས་རྣམོས་འདུས་བྱུང་བས།  དེའ་ིཁྲདོ་ན་བློནོ་པོ་ོཏྲི་ིན་འཛེནི་ཞིསེ་བྱ་བ་

ཡིདོ་པོ་དསེ་པུས་མོོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིསི་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅསེ་ཞུས་ས།ོ།

ཀྱཻ་གསནོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོརནི་པོ་ོཆི།ེ །

ཀཱ་ལ་དབང་པོ་ོབདག་ལ་སྙིན་གསནོ་དང་། །

རྒྱལ་པོསོ་ཁྱ་ིར་མོ་སྐྱེནོ་ཅསི་ཀྱང་ཞིགོ ། 

རྒྱལ་པོ་ོཁྱདེ་ཀྱསི་ཁྱ་ིར་བསྐྱེནོ་ཟརེ་ན། །

    མོཐའ་བཞིའི་ིརྒྱལ་ཁག་རྣམོས་ཀྱསི་སྨོད་ནས་ཡིངོ་། །

    གྲོངོ་པོ་ཕལ་པོས་ཁྱ་ིར་བརྒྱབ་ཟརེ་ན། །

    སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིསི་སྐྱུགས་བྲ་ོཁྱད་གསདོ་བྱདེ། །

    རྒྱལ་པོསོ་ཁྱ་ིར་ཅསི་ནས་འཇོག་པོར་ཞུ། །

ཞིསེ་ཞུས་པོས། རྒྱལ་པོ་ོཤིནི་ཏུ་མོ་མོཉིསེ་པོར། འད་ིསྐད་ཅསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

ཀྭ་ཡི་ེཉིནོ་དང་འདརི་ཚགོས་བློནོ་འབངས་རྣམོས། 

ང་ཅག་རྒྱལ་པོསོ་སྨྲ་བ་ལན་གཅགི་ཡིནི། 

རྒྱལ་པོའོ་ིབཀའ་དང་ར་ིགཟར་རྦབ་རྡོ་ོའདྲ། །

རྦབ་རྡོ་ོགྱིནེ་དུ་ལྡགོ་པོའ་ིདཔོ་ེམོ་ིསྲདི། །

    རྒྱལ་པོོའ་ིབཀའ་དང་ཆུ་བ་ོཆིནེ་པོ་ོའདྲ། །
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ཟིནི་བྲིསི།     ཆུ་བ་ོགྱིནེ་དུ་ལྡགོ་པོའ་ིདཔོ་ེམོ་ིསྲདི། །

    བློནོ་འབངས་ཀུན་གྱི་ིགཏམོ་ད་ེབདནེ་ན་ཡིང་། །

    མོཐའ་བཞིའི་ིརྒྱལ་ཁག་རྣམོས་ལ་ཕར་ལྟསོ་དང་། །

ནརོ་བུ་དནོ་ལྡན་ར་ེར་ེཀུན་ལ་འདུག  

ང་ལ་ནརོ་བུའ་ིརགིས་ན་ིགང་ཡིང་མོདེ། །

ཁྱ་ིམོ་ོལྕེགས་ཕྲ་འབ་ཤིསེ་འད་ིལས་མོདེ། །

ང་ཡིསི་སྡེགི་སྤྱདོ་ཁྱ་ིར་མོ་བྱས་ན། །

    ང་ལ་ཁྱ་ིམོ་ོདགསོ་བྱདེ་མོ་ིའདུག་པོས། །

    ད་ེབས་ཁ་རགོ་སྡེདོ་ལས་འགྲོ་ོགྲོབས་གྱིསི།།

ཅསེ་གསུངས་ནས།  རྒྱལ་པོསོ་མོ་གསན་པོར།  དེའ་ིགཞིསེ་ཉིནི་རྒྱལ་བློནོ་འཁརོ་འབངས་

རྣམོས་དང་བཅས།  མོ་ེམོདའ་མོདའ་གཞུ་ཁྲོབ་ཆི་ིལ་ིབའ་ིངང་ནས།  ཁྱ་ིམོ་ོལྕེགས་ཕྲ་འབ་ཤིསེ་ད་ེ

ཁྲདི་ད་ེཁྱ་ིར་ལ་བྱནོ།  རྒྱ་གར་གྱི་ིར་ིཐམོས་ཅད་ལ་ར་ིདྭགས་བཙལ་ཀྱང་མོ་རྙེདེ།  རྒྱ་དང་མོནོ་གྱི་ི

མོཚམོས་ཤིགི་ན།  ར་ིཆིནེ་པོ་ོཞིིག་འདུག་པོ་དརེ།  ར་ིདྭགས་ཁ་ཤི་མོང་པོ་ོའདུག་པོས།  ཁྱ་ིམོ་ོད་ེ

བཏང་བས། དེའ་ིཉིནི་ཁ་ཤི་སུམོ་ཅུ་ས་ོབདུན་ཟནི། ཉི་ིམོ་དགངོ་མོོའ་ིགྲོབི་ས་ོནག་ཚོམོ་ལ། ཁྱ་ིམོ་ོནམོ་

མོཁའ་ིའཇའ་བཞིནི་ཡིལ་ནས་གར་སངོ་མོདེ་པོར་གྱུར་ཏ།ོ །

༡༽  ཡུལ་མོཎྜལ་སྒང་དུ་དམོ་པོའ་ིཆིསོ་སྤེལེ་ཕྱིརི་འགྲོ་ོབ་བཟང་མོོའ་ིསྐྱེ་ེབ་བཞིེས་སམོ་།

༢༽  འགྲོ་ོབ་བཟང་མོསོ་ཡུམོ་གྱི་ིལྷུམོས་ནས་ ཨ་ཾམོ་ཎ་ིཔོདྨེ་ེཧཱུཾཿ�ཾ གསུངས་སམོ།

༣༽   ཡུམོ་གྱིིས་རང་གི་གྲོོད་པོ་ནས་བུ་མོོས་སྐད་ཆི་བཤིད་པོ་དེ་བཀྲ་མོི་ཤིིས་པོའི་རྟགས་ཡིིན་

དགངོས་སམོ། 

༤༽   འགྲོ་ོབ་བཟང་པོ་ོཞིེས་མོཚན་འདོགས་མོཁན་དང་ཁོང་ལ་མོ་འོངས་ལུང་བསྟན་སུས་གནང་

ངམོ། 

  ནང་གསེའ་ིདྲ་ིབ།  17.1
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ཟིནི་བྲིསི།

གཤིམོ་གསལ་མོངི་ཚགི་རྣམོས་ཀྱ་ིདནོ་ངསེ་པོ་བྱས་ནས་རང་ངསོ་ནས་ཚགི་འགྲོལེ་བྲསི།

ནུ་ཞི།ོ དར་པོ་ོཆི།ེ དུང་མོ་ོཆི།ེ རྔ་བ་ོཆི།ེ ཁྱ་ིར། ཁྲུས་ཆིབ། སྒ་ོལྕེགས། མོ་ེམོདའ། སྙུང་ཟུག  

ཁ་ཤྭ།  གཤིམོ་གསལ་གྱི་ིམོངི་ཚགི་དག་ལ་དནོ་དང་ལྡན་པོའ་ིཚགི་གྲུབ་བྲསི།  བཟདོ་གློགོས་མོདེ་

པོ། སྐྱེདེ་སྲངི་། ཆིསོ་ཀྱ་ིསྙིངི་པོ།ོ ཆི་ོའཕྲུལ། བསམོ་པོའ་ིདནོ་ཆིནེ།  གཤིམོ་གསལ་གྱི་ིགཏམོ་དཔོ་ེསྒྲོ་

གདངས་དག་པོ་ོབཀླགོས་ནས་འཛེནི་གྲྭའ་ིནང་དུ་རང་ངསོ་ནས་ནང་དནོ་བཤིད་དགསོ།

ང་ཅག་རྒྱལ་པོསོ་སྨྲ་བ་ལན་གཅགི་ཡིནི། །

རྒྱལ་པོའོ་ིབཀའ་དང་ར་ིགཟར་རྦབ་རྡོ་ོའདྲ། །

རྦབ་རྡོ་ོགྱིནེ་དུ་ལྡགོ་པོའ་ིདཔོ་ེམོ་ིསྲདི། །

རྒྱལ་པོའོ་ིབཀའ་དང་ཆུ་བ་ོཆིནེ་པོ་ོའདྲ། །

ཆུ་བ་ོགྱིནེ་དུ་ལྡགོ་པོའ་ིདཔོ་ེམོ་ིསྲདི། །

དྲུག་པོ། གཤིམོ་གྱི་ིསྐད་ཆི་ད་ེསུས་སུ་ལ་བཤིད་མོནི་ངསོ་འཛེནི་བྱས་ནས་ར་ིདྭགས་རྔནོ་ན་

འགྲོགི་མོནི་སྐརོ་འཛེནི་གྲྭའ་ིནང་དུ་བགྲོ་ོགློངེ་གྱིསི། 

ཀྱཻ་གསནོ་དང་རྒྱལ་པོ་ོརནི་པོ་ོཆི།ེ  །ཀཱ་ལ་དབང་པོ་ོབདག་ལ་སྙིན་གསནོ་དང་།  །རྒྱལ་པོོས་

ཁྱ་ིར་མོ་བསྐྱེནོ་ཅསི་ཀྱང་ཞིགོ  །  རྒྱལ་པོ་ོཁྱདེ་ཀྱསི་ཁྱ་ིར་བསྐྱེནོ་ཟརེ་ན།  །མོཐའ་བཞིིའ་ིརྒྱལ་ཁག་

རྣམོས་ཀྱསི་སྨོད་ནས་ཡིངོ་།  །གྲོངོ་པོ་ཕལ་པོས་ཁྱ་ིར་བརྒྱབ་ཟརེ་ན།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིསི་སྐྱུག་བྲ་ོཁྱད་

གསདོ་བྱདེ། །རྒྱལ་པོསོ་ཁྱ་ིར་ཅསི་ནས་འཇོག་པོར་ཞུ། །

སློབོ་ཚན་འད་ིནས་ཁྱདོ་ཀྱསི།

   བྱདེ་སྒ།ོ 17.1

     དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི། •  འགྲོ་ོབ་བཟང་མོ་ོཞིསེ་པོ་སུ་ཡིནིཤིསེ་པོ།

•  འགྲོ་ོབ་བཟང་མོའོ་ིརྣམོ་ཐར་སྦྱངོ་བའ་ིརྒྱུ་མོཚན་ཤིསེ་པོ།

༡༽   འགྲོ་ོབ་བཟང་མོསོ་ཡིབ་ལ་གང་གསུངས་སམོ།

༢༽   འགྲོ་ོབ་བཟང་མོསོ་ཡུམོ་ལ་གང་གསུངས་སམོ།

༣༽   འགྲོ་ོབ་བཟང་མོའོ་ིཡིབ་ཡུམོ་གྱི་ིམོཚན་དང་བཞུགས་གནས་ཀྱ་ིམོངི་ལ་གང་ཟརེ།

༤༽   འགྲོ་ོབ་བཟང་མོའོ་ིརྣམོ་ཐར་ནང་ག་ིབསྟན་པོ་སྔོ་དར་བར་དར་ཕྱི་ིདར་གསུམོ་པོ་ོངོས་ཟུངས། 

༥༽   བློནོ་པོ་ོཏྲི་ིན་འཛེནི་གྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཁྱ་ིར་བརྒྱབ་པོའ་ིཉིསེ་སྐྱེནོ་ཇ་ིའདྲ་བཤིད་ཡིདོ།

  སྙིགིས་དུས་ཀྱ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམོས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མོཚ་ོལ་སྒྲོལོ་ཆིདེ་གང་བྱདེ་དགསོ། ཡུལ་

མོཎྜལ་སྒང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཀཱ་ལ་དབང་པོ་ོལ་བཙུན་མོ་ོཅ་ིཙམོ་ཡིདོ།  ཁངོ་ག་ིསྲས་གཉིསི་ལ་དཀའ་ངལ་

གང་ཕྲད། འགྲོ་ོབ་བཟང་མོ་ོའཕུར་ཏ་ེཕབེས་དགསོ་པོའ་ིརྒྱུ་མོཚན་གང་བྱུང།

༡༽  བཞིསེ

༢༽  གསུངས།

༣༽  དགངོས།

༤༽  མོཁའ་འགྲོ་ོམོ་རྣམོས་ཀྱསི་གནང།

?

  ནང་གསེའ་ིདྲསི་ལན།  17.1

    སྦྱངོ་ཚན།
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ཟིནི་བྲིསི།མོངི་ཚགི་མོཆིན་འགྲོལེ།

རྣམོ་ཐར།   འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམོ་པོ་ལས་ཐར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉིེར་མོཁན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམོ་པོའི་མོཛེད་སྤྱོད་

གསལ་སྟནོ་བྱས་པོའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་རྣམོ་ཐར་ཞིསེ་ཟརེ།

ཐུབ་པོ།   རང་རྒྱུད་ཀྱ་ིདགྲོ་བ་ོཉིོན་མོོངས་པོ་རྣམོས་ཐུབ་པོས་ན།  ཐུབ་པོ་

ཞིསེ་ཟརེ་།

མོ་ིསྟགེས།   མུར་འདུག་པོ་སྟ་ེཆུ་བ་ོགངྒའ་ིམུར་བསྡེད་ནས་ཆིོས་བྱེད་མོཁན་

ལ་མུ་སྟགེས་པོ།  ཞིསེ་ཟརེ། མོངི་གཞིན་ལ་ཕྱི་ིརལོ་པོ་ཡིང་ཟརེ།

ཡི་ེཤིསེ་མོཁའ་འགྲོ།ོ   འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པོའི་ལྷ་མོོ་ལ་ཡིེ་ཤིེས་མོཁའ་འགྲོོ་མོ་སྟེ་

འཕགས་མོའམོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱརོ་མོ་ལྟ་བུའ།ོ།

གཟུངས་སྔོགས།   ཆིོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མོི་བརྗེེད་པོར་འཛེིན་པོ་ན།  གཟུངས་དང་ཐ་

མོལ་པོའ་ིསྣང་ཞིནེ་ལས་ཡིདི་སྐྱེབོ་པོས་ན། སྔོགས་ཞིསེ་ཟརེ།

ཡི་ིག་ེདྲུག་མོ།   ཨཾམོ་ཎ་ིཔོདྨེ་ེཧཱུཾཿཾ��    ཞིསེ་པོ་ལ་ཡི་ིག་ེདྲུག་ཡིདོ་པོས་ཡི་ིག་ེདྲུག་མོ་

ཞིསེ་ཟརེ།

སྣང་སྟངོ་དབྱརེ་མོདེ།   སྣང་བ་ཐབས་དང་སྟོང་པོ་ཤིེས་རབ་གཉིིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་

དབྱརེ་མོདེ་པོ་ན། སྣང་སྟངོ་དབྱརེ་མོདེ་ཅསེཟརེ།

སྙིགིས་དུས།   དུས་མོཐར་ཚ་ེདང་བསོད་ནསམོ་སོགས་ཀྱ་ིདྭངས་མོ་རིམོ་བཞིིན་

ཟད་ནས་ངན་སྙིིགས་སུ་ལྷག་པོའི་དུས་ལ།  སྙིིགས་དུས་ཞིེས་

ཟརེ།

གསལ་སྟངོ་འཛེནི་མོདེ།   སེམོས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམོ་ནས་གསལ་བ་མོི་འདོར་བས་

གསལ་བ་སེམོས་ཀྱ་ིརང་བཞིནི་དང།  ད་ེཉིདི་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་
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ཟིནི་བྲིསི། མོ་རྙེདེ་པོས།  སྟངོ་པོ་སེམོས་ཀྱ་ིརང་བཞིིན།  ད་ེགཉིསི་ས་ོསརོ་

འགལ་བར་མོ་ིའཛེནི་པོའ།ོ།

མྱ་ངན་ལས་འདས།   སྡུག་བསྔོལ་བྲལ་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཐར་པོའ་ིདནོ་ན།ོ།

པོ་ེཧིར་རྒྱལ་པོ།ོ   སློོབ་དཔོོན་པོདྨེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དམོ་ལ་བཏགས་པོའ་ིལྷ་སྲུང་

ནུས་མོཐུ་ཅན་ཞིགི་ག་ིམོངི་། 

མོཁའ་འགྲོ་ོསྡེ་ེལྔ།   ཤིར་རྡོ་ོརྗེ་ེམོཁའ་འགྲོ།ོ ལྷ་ོརནི་ཆིནེ་མོཁའ་འགྲོ།ོ ནུབ་པོདྨེ་མོཁའ་

འགྲོ།ོ  བྱང་ལས་ཀྱ་ིམོཁའ་འགྲོ།ོ  དབུས་སངས་རྒྱས་མོཁའ་འགྲོ་ོ

བཅས་ཡིནི་ན།ོ །

དག་ེའདུན།   ཉིོན་མོོངས་སྤེོང་བ་ལ་ཞུགས་པོའ་ིསློོབ་པོ་ལམོ་གྱི་ིགང་ཟག་དག་ེ

སློངོ་བཞི་ིསྡེ་ེཡིན་ཆིད་ལ་ག།ོ 

ཀཱ་ཤཱི་ིཀའ་ིརས།   རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་ཀཱ་ཤཱིི་ཀ་སྟེ།  ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ནས་ཐོན་པོའི་རས་

དཀར་པོ་ོཞིགི་ག་ིམོངི་། 

དབུས་ཀྱ་ིར་ིབ་ོམོཆིགོ་རབ།   ཆིསོ་མོངནོ་པོ་ལས་བཤིད་པོའ་ིར་ིརབ་ལྷུན་པོོའ་ིམོངི།

སྒྲོལོ་མོ།   འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱིོགས་རིས་མོེད་པོར་མོ་གཅིག་བུ་ལ་བརྩེ་བ་

བཞིིན་སྲིད་གསུམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་སྒྲོོལ་བར་མོཛེད་པོས་ན། 

སྒྲོོལ་མོ་ཞིེས་སུ་ཐོགས་པོ་དང་ཡིང་ན་འཇིགས་པོ་བརྒྱད་ལས་

སྒྲོལོ་བའ་ིཆི་ནས་བཏགས་པོའ་ིཡི་ིདམོ་ལྷ་མོ་ོཞིགི 

ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ེཆིནེ་པོ།ོ   འཕགས་པོ་སྤྱན་རས་གཟགིས། 

ངན་སངོ་།   ངན་འགྲོ་ོསྟ་ེདམྱལ་བ་ཡི་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་སུ་སོང་

བས་ན། ངན་སངོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པོ་ཡིནི།
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ཟིནི་བྲིསི།18

ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས། 

(སྡེ་ེཚན་དང་པོ།ོ )

ལ་དྭགས་ཀྱི་ིང་ོསྤྲོདོ།  ལ་དྭགས་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིབྱང་དུ་ཆགས་པོའི་ི

ཡུལ་ལྗོངོས་ཤིགི་ཡནི།  ལྗོངོས་འིདརི་ཕྱོ་ིལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་བར་དུ་འིཁོརོ་འིབངས་སྐྱོངོ་མཁོན་

རྒྱལ་པོ་ོལྟ་བུ་སུའིང་མདེ་པོ་ཡནི།  བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོའི་ིནང་དུ་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔོལ་འིཁོརོ་བཙན་

ལ་ལྕམ་གཉིིས་ཡོད་པོ་ལས་ལྕམ་ཆེབའི་ིསྲས་སྐྱོིད་ལྡེ་ེཉི་ིམ་མགོན་བོད་དབུས་ཀྱི་ིདབང་ཆ་གླང་དར་

མའི་ིསྲས་ཡུམ་བརྟན་དང་། དའེི་ིབུ་བརྒྱུད་ཀྱིསི་ཕྲགོས་པོས།   ཁོངོ་བདོ་དབུས་ནས་བྲོསོ་ཐབས་སུ་

གུ་ག་ེསྤུ་རངས་ཕྱོོགས་སུ་འིབྱརོ།  ད་ེདུས་ཁོངོ་གཞོནོ་ནུར་བཞུགས་ཡདོ་པོ་ཡནི།  ཁོངོ་གསི་སྤུ་

རངས་སུ་མཁོར་ཉི་ིཟླ་ཟུང་གཅིགི་བརྩིགིས།  བློནོ་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིསྲས་མ་ོབཙུན་མརོ་བསྟེནེ།  ད་ེནས་

ཕྱོ་ིལ་ོ (༩༧༥–༡༠༠༠) བར་དབང་བསྒྱུར།  ཁོངོ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡདོ་པོ་ཡནི།  ད་ེདག་ལ་སྟེདོ་ཀྱི་ི

མགནོ་གསུམ་ཞུའི།ོ  ཁོངོ་ག་ིབརྒྱུད་པོས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༨༣༥ བར་ལ་དྭགས་ལ་དབང་བསྒྱུར། ། 

གཞོོན་ནུ་ཕོ་ོམ་ོལ་དྭགས་པོ་སུ་འིདྲ་ཞོིག་ཡིན་ནའིང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཤིེས་

དགསོ།  ད་ེལྟར་ཤིསེ་ཕྱོརི་སློབོ་ཚན་འིདའིི་ིནང་དུ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྙིངི་དནོ་མདརོ་བསྡུས་

ཤིགི་སྤེལེ་ཡདོ།  ཕྱོསི་སུ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་རྒྱས་པོར་གཟིགིས་རགོས། ། 

སྔོནོ་དུས་ལ་དྭགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ོམདེ་ཅིངི་།  རྒྱ་པོ་ཇོ་ོསགོས་ཀྱིསི་དབང་བསྒྱུར།  བརྒྱ་

ཕྲག་བཅུ་པོའིི་ནང་དུ་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་འིཁོོར་བཙན་གྱིི་སྲས་སྐྱོིད་ལྡེེ་ཉིི་མ་མགོན་ལ་དྭགས་

   དགསོ་དནོ། དགསོ་དནོ།  

   18.1   ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས།



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊི།ི258

ཟིནི་བྲིསི། སྟེདོ་ཕྱོགོས་ལ་ཕོབེས།  ཐགོ་མར་གུ་ག ེསྤུ་རངས་དང་རུ་ཐགོ་བཅིས་ལ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༩༧༥–༡༠༠༠བར་

དབང་བསྒྱུར།  ཁོངོ་ལ་སྲས་ཆ་ེབ་ལྷ་ཆནེ་དཔོལ་གྱི་ིམགནོ།  བར་པོ་བཀྲ་ཤིསི་མགནོ།  ཆུང་བ་

ལྡེ་ེགཙུག་མགནོ་བཅིས་གསུམ་བྱུང།  ད་ེགསུམ་ལ་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་སྟེོད་ཀྱི་ིམགནོ་

གསུམ་ཞུའི།ོ  སྐྱོདི་ལྡེ་ེཉི་ིམ་མགནོ་ན།ི  ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་པོ་ོཡནི།  ཁོངོ་གསི་སྲས་གསུམ་

ལ་རང་ག་ིརྒྱལ་ཁོབ་བགསོ་ཏེ་ེསྩལ། ད་ེལ་ལྷ་ཆནེ་དཔོལ་གྱི་ིམགནོ་ལ་མང་ཡུལ་ལ་དྭགས། བར་པོ་

བཀྲ་ཤིསི་མགནོ་ལ་གུ་ག་ེསྤུ་རངས། ཆུང་བ་ལྡེ་ེགཙུག་མགནོ་ལ་སྤྱི་ིཏེ།ི སྤེ་ིལྕགོ་དང་ཟིངས་དཀར་

བཅིས་སྩལ།  དཔོལ་གྱི་ིམགནོ་གྱིསི་ཤིལེ་དུ་ཕོ་ོབྲོང་ཐགོ་མར་བཞོངེས།  དརེ་གཙང་པོ་ོསངེྒེ་ེཁོ་

འིབབ་ནས་ཆུ་འིདྲནེ་ཕྱོརི་ཡུར་བ་བཟི་ོརུ་བཅུག བད་ེམཆགོ་ལྷ་ར་ིདཀར་པོ་ོནས་འིདུ་གཞོིའི་ིལ་

བར་དབང་བསྒྱུར།  ཁོངོ་ལ་སྲས་འིགྲོ་ོམགནོ་དང་།  ཆསོ་མགནོ་གཉིསི་ཡདོ་པོ་ཡནི།  ཆསོ་མགནོ་

གྱི་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་ལྷ་རྒྱལ་ཡནི།  ཁོངོ་གསི་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༠༥༠–༡༠༨༠ བར་མངའི་དབང་བསྒྱུར།  ཀླུ་འིཁྱིལི་

གྲོངོ་སྡེ་ེབཙུགས། དརེ་བློ་མ་གྲུབ་དབང་ཆསོ་རྗེའེི་ིབཀའི་བཀདོ་བཞོིན་དགནོ་པོ་ཞོིག་བཞོེངས། ཤུག་

པོའི་ིལག་ཚུགས་ཤིགི་ཀྱིངབཙུགས།  ད་ེལྟའིང་མཐངོ་ཆསོ་སུ་ཡདོ།  ཁོངོ་ག་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་ཨུཏྤལ་

ཡནི།  ཁོངོ་གསི་གར་ཞྭ་དབང་དུ་བསྡུས། ཀུ་ལུར་དམག་ཁྱིརེ།  དའེིང་དབང་དུ་བསྡུས།  སྔོནོ་དུས་

ཀུ་ལུ་ལ་སྙུང་ཏེ་ིཟིརེ་བ་ཡདོ།  སྙུང་ཏེ་ིནས་ལྕགས་ཁྲལ་བསྡུས་ནས་ལ་དྭགས་སུ་བསྐུར་བཅུག 

ལྷ་ཆནེ་ཨུཏྤལ་གྱི་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་ནག་ལུག་ཡནི།  ཁོངོ་གསི་ ༡༡༡༠–༡༡༤༠བར་དུ་དབང་

བསྒྱུར། ཝན་ལ་དང་མཁོར་རྩི་ེརུ་མཁོར་ར་ེབཞོངེས།  ལྷ་ཆནེ་ནག་ལུག་ག་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་ཇོ་ོརྡོརོ་

ཡནི་ཞོངི་།  ཁོངོ་ག་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་ལྷ་རྒྱལ་ཡནི། ཁོངོ་གསི་མངའི་དབང་བསྒྱུར་དུས་སུ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པོ་དང་། སྔོགས་ཀྱི་ིཕྱོག་དཔོ་ེཁོ་ཤིས་གསརེ་གྱི་ིསྣག་ཚ་ལ་འིབྲོ་ིརུ་བཅུག ཁོངོ་གསི་

ཆསོ་ཕྱོོགས་ལ་ཕོན་པོའི་ིཕྱོག་ལས་མང་ཙམ་མཛད། ལྷ་ཆནེ་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་ཇོ་ོདཔོལ་

ཡནི། ཁོངོ་གསི་རྒྱལ་སྲདི་ནང་དམགིས་བསལ་གྱི་ིབྱ་བ་འིགངས་ཆནེ་པོ་ོགང་ཡང་མཛད་ཡདོ་པོར་

མ་མངནོ།  ཁོངོ་ག་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་དངསོ་གྲུབ་ཡནི།  (༡༢༡༥) ཁོངོ་གསི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིམགནོ་པོ་ཀུན་

ནས་གྲྭ་གཞོནོ་ཀུན་བདོ་ཀྱི་ིདགནོ་སྡེ་ེཁོག་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་ཕྱོརི་འིགྲོ་ོསྲལོ་བཙུགས། ད་ེན་ིཁོངོ་ག་ིབྱ་

བ་འིགངས་ཆནེ་པོ་ོཞོགི་ཡནི།  ལྷ་ཆནེ་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་པོ་ོཡནི།  ཡངོས་

གྲོགས་སུ་ཁོངོ་ག་ིམཚན་ལ་ལྷ་ཆནེ་རྒྱལ་བུ་རནི་ཆནེ་ཞུའི།ོ །  
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ཟིནི་བྲིསི།ཁོོང་ཀཤྨིིར་དུ་བསྐྱོོད་དེ། ཀཤྨིིར་གྱི་ིདམག་དཔོོན་གྱི་ིསྲས་མ་ོཀ་ོཊཱ་རཱ་ནཱི་ིབཙུན་མོར་ཐོབ། 

ཕྱོིས་སུ་ཁོོང་མུས་ལཱིིམ་དུ་གྱུར་ནས་ཀཤྨིིར་ཁོོང་རང་གིས་དབང་དུ་བསྡུས། ལོ་གསུམ་གྱིི་རིང་

ཀཤྨིིར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱས། ཁོོང་ཀཤྨིིར་དུ་མུས་ལཱིིམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་པོ་ོཡིན། ད་ེདུས་ཁོོང་ལ་རིན་

ཆེནཤཱཧི་ཞུའི།ོ ། རནི་ཆནེ་རྒྱལ་པོའོི་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་ཤིསེ་རབ་ཡནི། ཁོངོ་གསི་ས་ཕུད་དུ་མཁོར་གཅིགི་

བཞོངེས།  དའེི་ིམངི་ལ་སངེྒེ་ེསྒང་བཏེགས།  དའེི་ིགཡས་གཡནོ་དུ་གྲོངོ་གསབེ་ཆགས། ད་ེལ་ཧིང་རྩི་ེ

མ་ོཞོསེ་བརྗེདོ།  

ཁོངོ་ག་ིསྲས་ཁྲ་ིགཙུག་ལྡེ་ེཡནི། ཁོངོ་གསི་གླ་ེདང་ས་ཕུད་དུ་མཆདོ་རྟནེ་མང་པོ་ོབཞོངེས། 

ཁོངོ་ལ་སྲས་གཉིསི་ཡདོ་པོ་ཡནི། ཆ་ེབ་གྲོགས་པོ་འིབུམ་ལྡེ་ེདང་།  ཆུང་བ་གྲོགས་པོ་འིབུམ་ཡནི།  

གྲོགས་པོ་འིབུམ་ལྡེསེ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༤༠༠–༡༤༤༠ བར་དབང་བསྒྱུར།  ཁོངོ་གསི་གླའེི་ིཡུལ་ལ་གནདོ་

པོའི་ིཏེའེུ་ཡང་ན། ར་ིའིབགོ་ཅིགི་ཡདོ་པོ་ཡནི། དརེ་མཆདོ་རྟནེ་ཞོགི་བཞོངེས། ད་ེལ་རབ་གནས་ས་

སྐྱོའི་ིབློ་ཆནེ་བློ་མ་དྲུང་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་བཟིང་གསི་གནང་། ད་ེལ་མངི་ཏེའེུ་བཀྲ་ཤིསི་འིདོ་འིཕྲ་ོབཏེགས་

པོར་མཛད། ཏེའེུ་ཞོསེ་པོ་ས་སྒང་ལ་ཟིརེ་བ་ཡནི། ད་ེནས་གླའེི་ིཡུལ་ཤིནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པོར་གྱུར། 

རྒྱལ་པོ་ོམཉིསེ་ནས་བློ་མ་ལ་དགནོ་པོ་བཞོངེས་ཕྱོརི་ས་གཞོ་ིདང་།  མང་སྤྲོ།ོ  སྟེག་སྣ།  གསརེ་

ཁྲ།ི དབྱ་ིགུ ཀ་ེསར། སྐྱོདི་མང་དང་། སྤྱི་ིཏེ་ིསགོས་ནས་མཆདོ་གཞོརི་ས་གཞོ་ིཡང་མང་པོ་ོཕུལ། 

དུས་སྐོབས་དེར་རྗེ་ེབློ་མ་ཙོང་ཁོ་པོ་ཆེན་པོོའི་ིསློོབ་མ་སྟེོད་བྱང་སེམས་ཤིེས་རབ་བཟིང་པོ་ོལ་དྭགས་

སུ་ཕོབེས།  རྒྱལ་པོ་ོམཇོལ་ནས་རྗེ་ེབློ་མའི་ིང་ོམཚར་བའི་ིམཛད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཞུས། རྒྱལ་པོ་ོ

ཧི་ལས། ང་ོམཚར་དུ་གྱུར། ཁོངོ་ལ་དགནོ་པོ་བཞོངེས་ཕྱོརི་སྟེག་མ་ོནས་ས་གཞོ་ིཕུལ།  དརེ་དགནོ་

པོ་ཞོགི་བཞོངེས།  དའེི་ིམཚན་ལ་དགནོ་པོ་སརེ་པོ་ོཞུས། ད་ེན་ིལ་དྭགས་སུ་དག་ེལུགས་པོའི་ིདགནོ་

པོ་དང་པོ་ོཡནི།  ད་ེནས་རམི་བཞོནི་ལ་དྭགས་སུ་དག་ེལྡེན་གྱི་ིབསྟེན་པོ་དར། རྒྱལ་པོོས་གླ་ེདང་བ་

མག་ོརུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའི་ིསྐུ་ཐགོ་ཚད་གཉིསི་པོ་བཞོ་ིབཞོངེས།   

སྐོབས་དརེ་ཁོ་ཆའེི་ིརྒྱལ་པོ་ོསུལྟན་ས་ིཀནྡར་ (༡༣༩༤–༡༤༡༦) གྱིསི་མུ་སལ་མཱན་

གྱི་ིཆསོ་སྤེལེ་ཕྱོརི་ཆསོ་ལུགས་གཞོན་ཀུན་རྩི་མདེ་བྱ་རྒྱུའི་ིཐབས་ལ་འིབད། ཀཤྨིརི་ནང་དུ་ནང་

པོ་གཅིགི་ཀྱིང་མདེ་པོར་བྱས། ད་ེརྗེསེ་མད་ོབཞོ་ིལ་བརྒྱབས་ནས་ལ་དྭགས་ལ་དམག་མ་ིབརྫངས། 
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ཟིནི་བྲིསི། སྐོར་མད།ོ སྒྱིལི་སྒྱིདི། དཀར་འིཁྱིལི་སགོས་སུ་ཡདོ་པོའི་ིནང་པོ་རྣམས་བཙན་དབང་བཏེང་ནས་མུ་

སལ་མཱན་དུ་བསྒྱུར་བཅུག  དའེི་ིཁྱིད་ལ་དྭགས་གཞུང་འིཁོརོ་ལའིང་སློབེས།  

ཀཤྨིརི་གྱི་ིསུལྟན་ཛནེ་འུལ་ཨཱ་བ་ིདཱིནི་ (༡༤༢༠–༡༤༦༠) བར་དུ་དབང་བསྒྱུར། ཆསོ་

རྒྱལ་གྲོགས་པོ་འིབུམ་ལྡེའེི་ིནུ་བ་ོགྲོགས་པོ་འིབུམ་ཡནི།    ཁོངོ་གསི་གཏེངི་མ་ོསྒང་སགོས་ལ་དབང་

བསྒྱུར།    ཁོངོ་ག་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་འིབའི་ར་ཡནི།    དའེི་ིསྲས་ལྷ་ཆནེ་འིབའི་འིགན་ཡནི།   ཁོངོ་གསི་

ཕྱོ་ིལ་ོ༡༤༦༠ནས༡༤༨༥བར་དབང་བསྒྱུར།    

ཁོངོ་ལ་སྲས་གཉིསི་ཡདོ་པོ་ཡནི།  ཆ་ེབ་ལྷ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་།  ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་

རྒྱལ།  བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གཡ་ོཅིན་དང་།  རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཧི་ཅིང་དགའི་མཁོན་ཞོགི་ཡདོ་པོས།  རང་

ག་ིཨ་ཇོའོི་ིསྤྱིན་གཉིསི་བཏེནོ་ནས་ལངིས་རྙེདེ་དུ་བཙནོ་ལ་བཞོག  ཁོངོ་རང་རྒྱལ་པོ་ོབྱས་ནས་དབང་

བསྒྱུར་ཏེ།ོ ། ཁོངོ་ལ་སྲས་སྲས་མ་ོགང་ཡང་མ་འིབྱརོ། ད་ེནས་ན་ཨ་ཇོ་ོལ་ལྕམ་ཕུལ། ཁོངོ་ལ་སྲས་

གསུམ་འིཁྲུངས། ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་མགནོ་པོ་ོདང་འིཇོམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་བཅིས་

ཡནི་ན།ོ །  

༡༽  ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་པོ་ོསུ་ཡནི་ནམ། 

༢༽ རྒྱལ་པོ་ོགྲོགས་པོ་འིབུམ་ལྡེ་ེདང་།  གྲོགས་པོ་འིབུམ་གཉིསི་རྒྱལ་པོ་ོཁྲ་ིགཙུག་ལྡེའེི་ིསྲས་

ཡནི་ནམ། 

༣༽ རྒྱལ་པོ་ོལྷ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ།  རྣམ་རྒྱལ་མགནོ་པོ་ོདང་འིཇོམ་

དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་བཅིས་ཡནི་ནམ། 

༤༽ ཀཤྨིརི་གྱི་ིམུས་ལཱིམི་རྒྱལ་པོ་ོདང་པོ་ོལ་དྭགས་པོ་རྒྱལ་བུ་རནི་ཆནེ་ཡནི་ནམ།  

  ནང་གསའེི་ིདྲ་ིབ།  18.1
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ཟིནི་བྲིསི།

སྟེདོ་ཀྱི་ིམགནོ་གསུམ།  མངའི་རསི་སྐོརོ་གསུམ།  ལྷ་ཆེན་དངསོ་གྲུབ་ཀྱིསི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ི

དགནོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲྭ་པོ་ཆུང་ཆུང་ཀུན་ཆསོ་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་ཕྱོརི་བདོ་ལ་འིགྲོ་ོསྲལོ་བཙུགས།  ལྷ་

ཆེན་གྲོགས་པོ་འིབུམ་ལྡེསེ་གླ་ེརུ་མཆདོ་རྟནེ་ཏེའིུ་བཀྲ་ཤིསི་འིདོ་འིཔྲོ་ོབཞོངེས།  གླ་ེམཁོར་གྱི་ིམདུན་

ཕྱོགོས་གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པོའི་ིསྐུ་བརྙེན་ཐགོ་ཚད་གསུམ་པོ།  ད་ེལ་བྱམས་པོ་དམར་པོ་ོ

ཟིརེ།  མཁོར་ལ་འིགྲོ་ོསའི་ིལམ་སྲང་དུ་གངོ་དང་འིདྲ་བའི་ིབྱམས་པོའི་ིསྐུ་བརྙེན་གཡས་གཡནོ་གཉིསི་

སུ་སྤྱིན་རས་གཟིགིས་དང་།  འིཇོམ་པོའི་ིདབྱངས་སྒ་ོཚད་ར་ེབཞོེངས།  ད་ེལ་སྲང་ག་ིབྱམས་པོ་

ཞུའི།ོ  ཁོངོ་ག་ིསྐུ་དུས་ (༡༤༠༠–༡༤༤༠) སུ་སྟེདོ་བྱང་སམེས་ཤིསེ་རབ་བཟིང་པོ་ོདང་།  བློ་མ་

དྲུང་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོལ་བཟིང་བདོ་ནས་ལ་དྭགས་སུ་ཕོབེས།  སྟེག་མ་ོརུ་དག་ེལུགས་ཀྱི་ིདགནོ་པོ་དང་

པོ་ོདང།  མང་སྤྲོ་ོརུ་ས་སྐྱོ་པོའི་ིདགནོ་པོ་དང་པོ་ོབཞོངེས་ནས་དག་ེལུགས་དང་ས་སྐྱོ་བསྟེན་པོ་དར་

མག་ོཚུགས་ས།ོ ། ལྷ་ཆནེ་ལྷ་རྒྱལ་གྱིསི་ཀླུ་འིཁྱིལི་དུ་བློ་མ་གྲུབ་དབང་ཆསོ་རྗེའེི་ིབཀའི་ལྟར་དགནོ་པོ་

ཞོགི་བཞོངེས། ད་ེན་ིད་ེདུས་བཀའི་གདམས་པོའི་ིདགོན་པོ་ཡནི་པོར་བཤིད།  

༡༽ སྐྱོདི་ལྡེ་ེཉི་ིམ་མགནོ། 

༢༽ ཡནི་ལགས། 

༣༽ ཡནི་ལགས། 

༤༽  ཡནི་ལགས།  

སྔོནོ་དུས་ལ་དྭགས་མཚ་ོརུ་ཡདོ། རམི་བཞོིན་མཚ་ོབྲོསི་ཏེ་ེལ་དྭགས་གཞུང་འིཁོརོ་ལ་མཚ་ོ

?

  ནང་གསའེི་ིདྲསི་ལན།  18.1

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི། མདེ་པོར་གྱུར། ཡནི་ནའིང་སྔོནོ་གྱི་ིམཚའོི་ིལྷག་མ་སྤེང་གོང་མཚ།ོ མཚ་ོམ་ོར་ིར།ི མཚ་ོདཀར་མ་

ཟིད་ཡུལ་ས་ོསའོི་ིཕུ་རུའིང་མཚ་ོཆུང་ཆུང་མང་པོ་ོཡདོ། ད་ེཀུན་སྔོནོ་ལ་དྭགས་སུ་མཚ་ོཆནེ་པོ་ོཡདོ་

པོའི་ིརྟགས་ཡནི། རམི་བཞོནི་ཆུ་ཡདོ་སར་རྩྭ་ཤིངི་སྐྱོསེ། 

ད་ེནས་བདོ་ཕྱོགོས་ནས་སགོ་པོོའི་ིམ་ིརགིས། སྐོར་མད།ོ སྒྱིལི་སྒྱིདི་ཕྱོགོས་ནས་འིབྲོགོ་པོའི་ི

མ་ིརགིས། མ་ནཱི་ལཱི་ིཧི་ིམཱ་ཅིལ་ཕྱོགོས་ནས་མོན་གྱི་ིམ་ིརགིས་རྣམས་ལ་དྭགས་སུ་སློབེས། ཚང་མ་

ས་དང་ཆུ་གཙང་མ་ཡདོ་ས་ཀུན་ལ་ར་ལུག་དང་། གཡག་སགོས་གས་ོབཞོནི་གཞོསི་ཆགས། རམི་

བཞོནི་མ་ིརགིས་རྒྱས་ཏེ།ེ ལ་དྭགས་ཀྱི་ིལུང་པོ་ཆུ་ཡདོ་ཚད་ལ་མ་ིགང་།  ད་ེནས་རྒྱ་པོ་ཇོ་ོསགོས་

མ་ིདབང་ཅིན་རེའིང་བྱུང་།  ཕྱོསི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོའི་ིནང་དུ་ལ་དྭགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ོའིབྱརོ།  ད་ེན་ིསྐྱོདི་

ལྡེ་ེཉི་ིམ་མགནོ་ཡནི་ན།ོ ། 

མངི་ཚགི་མཆན་འིགྲོལེ། 

བད་ེམཆགོ་ལྷ་ར་ིདཀར་པོ་ོ། = ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་བད་ེམཆགོ་ན་ཡདོ། 

སྙུང་ཏེ།ི = ཏེ་ིཞོསེ་པོ་ཆུའི་ིམངི་ཡནི།  ཁོ་ནས་བབས་པོའི་ི 

  ཆུ་ལ་ཁོ་ཏེ།ི  སྣ་ནས་འིངོ་བའི་ིཆ་ལ་སྣ་ཏེ་ིཞོསེ་ 

  ཟིརེ།  ཆུ་ཉུང་ཉུང་ཡདོ་པོས་སྙུང་ཏེ་ིཟིརེ།  

སྤྱི་ིཏེ་ིསྤེ་ིཅིགོ = སྤེ་ིཅིགོ་སྤྱི་ིཏེ་ིརང་ག་ིམངི་ཡནི། 

ཏེའེུ། = ས་སྒང་།  ས་འིབུར་དུ་ཐནོ་པོ། 
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རྒྱལ་རབས། 

༼སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པ། ༽

ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྟོདོ་སྡེ་ེཚན་དང་པའོི་ིནང་དུ་སྤེལེ་ཟིནི། སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པའི་ིནང་དུ་

རྒྱལ་པ་ོབཀྲ་ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་པ་ོནས་ཚ་ེདཔལ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབར་གླེེང་ཡོད། 

དའེི་ིརངི་དུ་ཆོསོ་རྒྱལ་གྲགས་པ་འིབུམ་ལྡེ།ེ ཆོསོ་རྒྱལ་སངེྒེ་ེརྣམ་རྒྱལ་དང་། ཆོོས་རྒྱལ་ཉི་ིམ་རྣམ་

རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོབོས་ཅན། འིཇོོན་སྟོངས་ཅན། རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐོརོ་བྲིསི་ཡདོ། ད་ེ

ནས་སློབོ་ཚན་འིད་ིལ་སློབོ་སྦྱོངོ་ངསེ་པར་བྱེདེ་དགསོ། ། 

གཞུང་དང་། རགི་གནས་དང་། སྤྱི་ིཚགོས་རགི་གནས་སགོས་གང་ཡནི་ནའིང་སློབོ་སྦྱོངོ་

བྱེས་ནས་ཤིསེ་དགསོ། ད་ེབཞིནི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱིང་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགསོ། སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པ་

འིད་ིལ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེས་པ་ཡནི་ན། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཕྱིསི་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་གྱིསི་ཆོསོ་དང་། རྒྱལ་སྲདི་ལ་

ཕན་པའི་ིལས་གང་དང་གང་བྱེས་ཤིསེ་ཐུབ། ད་ེདག་ག་ིསྐུ་དྲིནི་དྲིན་དགསོ། ཡང་རྒྱལ་པ་ོཁ་ཤིས་

ཀྱིིས་རྨོོངས་པའི་ིདབང་གསི་ལས་ངན་བྱེས་ཡདོ། ད་ེདག་ལ་སྨད་ར་ཡང་གཏོངོ་དགསོ། མ་ཟིད་ད་ེ

དག་གིས་བྱེ་བ་བཟིང་པ་ོསྤྱི་ིཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ིལས་བྱེས་ཡོད་པ་ལྟར་རང་རེས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་དཔ་ེ

བླངས་ནས་རང་འིདོད་རྒྱང་དུ་བསྐྱུར་ཏོ།ེ གཞིན་ཕན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོནོ་དགསོ། 

ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་སྡེ་ེཚན་གཉིསི་པ། བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཁངོ་ག་ིཨ་ཇོ་ོལྷ་

དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས་ཆོ་ེབ་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་ (༡༥༧༥–༡༥༩༥) གྱིསི་ལ་དྭགས་ལ་མངའི་

   དགསོ་དནོ། དགསོ་དནོ།  

   19.1   རྒྱལ་རབས།
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ཟིནི་བྲིསི། དབང་བསྒྱུར། ཁངོ་གསི་རང་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེདེ་མཛད། གླེ་ོབ།ོ སྤུ་རངས། གུ་ག ེའིཛུམ་ལང། 

སྙུང་ཏོ།ི མ་ཟིད་སྐོར་མད།ོ སྒྱིལི་སྒྱིདི་སགོས་ཀྱིང་དབང་དུ་བསྡུས། ད་ེདུས་ཧོརོ་གྱི་ིདམག་ལ་

དྭགས་སུ་སློབེས། ད་ེདག་ཀྱིང་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་རྩོ་མདེ་མཛད། ཁངོ་གསི་བ་མག་ོརུ་མཁར་

བཞིངེས། ཡནི་ནའིང་ཁངོ་དགུང་ལ་ོཆུང་ཆུང་ལ་གྲངོས། ད་ེནས་ཁངོ་ག་ིནུ་བ་ོརྣམ་རྒྱལ་མགནོ་

པསོ་སྲདི་བཟུང་། ཁངོ་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༥༩༥ ནས་ ༡༦༠༠ བད་དུ་དབང་བསྒྱུར། ཡནི་ནའིང་ཁངོ་

གསི་དབང་ཇོ་ིལྟར་བསྒྱུར། རྒྱལ་པ་ོབྱེས་སམ་མ་བྱེས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ཀུན་གྱི་ིནང་དུ་

གསལ་པ་ོགླེངེ་མདེ། 

ད་ེརྗེསེ་སྲས་ཆུང་བ་འིཇོམ་དབྱེངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་པའོི་ིཁྲི་ིལ་འིཁདོ། ཁངོ་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༥༩༦ ནས་ ༡༦༡༦ བར་དབང་བསྒྱུར། སྐོབས་དརེ་ལ་དྭགས་ལ་ཕྱི་ིནང་གང་ཐད་ནས་རྙོགོ་གྲ་

ལངས། བདོ་རགིས་དང་། གཅགི་བརྟན་ཇོ་ོཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་དགསོ་བྱུང་། གཅགི་བརྟན་གྱི་ིཇོ་ོཚ་ེ

རངི་མ་ལགི་དང་། བདོ་རགིས་ཀྱི་ིཇོ་ོསུལྟ
ཱ
ན་གཉིསི་ནང་མ་མཐུན། 

སུལྟ
ཱ
ན་ལ་སྦལ་ཏོ་ིསྟཱན་ཨ་ལ་ིམཱིརི་གྱིསི་རགོས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡདོ། ད་ེདུས་ཨ་ལ་ིམཱིརི་སྟོབོས་

ཅན་དང་དབང་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན། ཁོ་རང་གི་བུ་མོ་གཅིག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆོེན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་

ཇོཧོདྒིརི་ལ་བཙུན་མརོ་བཏོང་ཡདོ་པ་ཡནི། སྐོབས་དརེ་འིཇོམ་དབྱེངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིགཅགི་བརྟན་

གྱི་ིཇོ་ོཚ་ེརིང་མ་ལིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱེོར་བྱེེད་ཆོེད་སྦལ་ཏོ་ིསྟཱན་ལ་དམག་ཁྱེེར། ཨ་ལ་ིམཱིིར་གྱི་ིདམག་མ་ི

རྣམས་དང་མཉིམ་དམག་འིཐབ་ཆོནེ་པ་ོསངོ་། ཕྱིགོས་གཉིསི་ཀའི་ིདམག་མ་ིམང་པ་ོབསད། དའེི་ིཐགོ་

གནམ་འིཁརོ། ཁ་བ་བབས། ལ་ལུང་ཚང་མ་འིགགས། ཨ་ལ་ིམཱིརི་གྱིསི་འིཇོམ་དབྱེངས་རྣམ་རྒྱལ་

བཟུང་ནས་བཙོནོ་ལ་བཀག  ཁངོ་ལ་ཞིབས་ཕྱི་ིཞུ་ཕྱིརི་ཁ་ོརང་ག་ིབུ་མ་ོཆུང་བ་རྒྱལ་ཁ་ཐུན་བཞིག  

རམི་བཞིནི་ཁངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་ལ་རྩོ་ེགདུང་རྒྱས། དརེ་མ་ཟིད་ལུས་འིབྲིལེ་ཡང་སངོ་། རྒྱལ་ཁ་

ཐུན་ལ་མངལ་ཆོགས། ནམ་ལ་དགུན་བུད། དཔྱོདི་ཤིར། ཁ་ཐུན་གྱི་ིམངལ་དུ་ཡདོ་པའི་ིབུ་ཆོ་ེརུ་ཆོ་ེ

རུ་སངོ་། ད་ེདུས་རང་ག་ིབུ་མ་ོའིཇོམ་དབྱེངས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བག་མར་གཏོངོ་འིདདོ་བྱུང་། ཕན་ཚུན་

གྲསོ་སྡུར་བྱེས། གྲསོ་མཐུན་པ་ོབྱུང། ཡནི་ཀྱིང་ཁའོི་ིབུ་མ་ོརྒྱལ་ཁ་ཐུན་ལ་སྲས་འིཁྲུངས་ན། ལ་

དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲདི་ཁངོ་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་ིཆོངིས་ཡགི་བཞིག་བཅུག ད་ེནས་བདོ་ཟླ་བརྒྱད་པ་་ཙོམ་

ནང་ཨ་ལ་ིམཱིརི་གྱིསི་རྒྱལ་པ་ོདང་དམག་མ་ིཀུན་ཕུད། ཁངོ་ལྷན་རྒྱས་དགའི་བཞིིན་སྤྲོ་ོབཞིནི་དུ་བ་



265རྒྱལ་རབས།

ཟིནི་བྲིསི།མགརོ་སློབེས། རྒྱལ་ཁ་ཐུན་ལ་སྲས་ཅགི་བལྟམས། དའེི་ིམཚན་ལ་སངེྒེ་ེརྣམ་རྒྱལ་བཏོགས། ལ་ོཁ་

ཅགི་ག་ིརྗེསེ་ལ་ཡང་སྲས་ཅགི་བལྟམས། དའེི་ིམཚན་ལ་ནོར་བུ་རྣམ་རྒྱལ་བཏོགས། 

སངེྒེ་ེརྣམ་རྒྱལ་ (༡༥༡༦–༡༥༤༢) ཁངོ་ཆུང་དུས་ལ་གཞིན་དང་མ་ིའིདྲི་བ་སྟོབོས་ཅན། 

རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན། གྲུང་པ།ོ མདའི་འིཕནེ་པ། མདུང་དབྱུག་པ། མཆོངོ་རྒྱབ་པ། ཡ་ིག་ེའིབྲི་ིཀློོག་དང། 

རགི་གནས་སགོས་ལའིང་མཁས་པ་བྱུང་། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅ་ོབརྒྱད་བར་དུ་ལ་

དྭགས་ལ་རྒྱལ་པ་ོམང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་ཀྱིང་། ཡནི་ཀྱིང་ཁངོ་དང་འིདྲི་བ་ཞིིག་མ་བྱུང་། ཁངོ་གསི་བདོ་

ཕྱིགོས་ལ་དམག་ཁྱེརེ།  གུ་ག ེ སྤུ་རངས། རུ་ཐགོ་ནས་གངས་རནི་པ་ོཆོ་ེབར་དབང་དུ་འིསྡུས།  དརེ་

མ་ཟིད་གར་ཞི  སྤྱི་ིཏོ་ིདང་ཁུ་ནུ་༼ཀནིྣོརོ༽བཅས་མངའི་རསི་སྐོརོ་གསུམ་ཀྱིང་དབང་དུ་བསྡུས། 

རྗེ་ེབླ་མ་སྟོག་ཚང་རས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚ་ོདབུ་བླར་བསྟོནེ། ཧོ་ེམ།ི ཨན་ལ་ེསགོས་སུ་དགནོ་པ་

བཞིངེས། དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྡེ་ེདར་ཞིངི་རྒྱས་པར་མཛད། ར་ིཤིདོ་དཔོན་པོའི་ིསྲས་མ་ོསྐོལ་བཟིང་

སྒྲོལོ་མ་བཙུན་མརོ་བསྟོནེ། སྲས་གསུམ་འིབྱེརོ། བད་ེལྡེན་རྣམ་རྒྱལ། བད་ེམཆོགོ་རྣམ་རྒྱལ། ཨནིྡྲ་

བ་ོདྷི་ིརྣམ་རྒྱལ། 

སངེྒེ་ེརྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་གླེའེི་ིདཔལ་མཁར་ཐགོ་ཚད་དགུ་པ་བཞིངེས། རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་འིགྱུར་

རནི་པ་ོཆོ་ེཔདོ་བརྒྱ་ལྷག་ཡདོ་པ་ད་ེགསེར། དངུལ་གྱི་ིསྣག་ཚ་ལ་འིབྲི་ིརུ་བཅུག ད་ེན་ིཁངོ་ག་ིཆོསོ་

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམཛད་པ་གཞིན་དང་མ་ིའིདྲི་བ་རླབས་པ་ོཆོ་ེཞིགི་ཡནི། ད་ེཀུན་ལ་སྐྱེནོ་ཕྲན་བུ་ཤིརོ་ནས་ད་

ལྟ་གླེའེི་ིམཁར་དུ་ཡདོ། མཐར་ཁངོ་ཨན་ལའེི་ིམཁར་དུ་སྐུ་གཤིགེས། ། 

ད་ེནས་ཁངོ་ག་ིསྲས་བད་ེལྡེན་རྣམ་རྒྱལ་ (༡༦༤༢–༡༦༩༤) གྱིསི་རྒྱལ་སྲདི་བཟུང་། ད་ེ

དུས་བླནོ་པ་ོཆོནེ་པ་ོཤཱཀྱི་མཚ་ོབཞུགས་ཡདོ་པ་ཡནི། ཤཱཀྱི་རྒྱ་མཚ་ོདམག་དཔོན་མཛད་ནས་བདོ་

རགིས་ལ་དམག་ཁྱེརེ། དབང་དུ་བསྡུས།  ད་ེསྐོབས་བདོ་ལ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་དབང་སྒྱུར་བཞིནི་ཡདོ་

ལ། ད་ེདུས་སྡེ་ེསྲདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་ོསྲདི་བླནོ་ལྟ་བུར་ཡདོ་པ་ཡནི། ཁངོ་གསི་ལ་དྭགས་དབང་

དུ་བསྡུ་རྒྱུའི་ིཐབས་ཤིསེ་བྱེས། ད་ེཕྱིརི་བདོ་དང་ལ་དྭགས་མ་མཐུན། ཚུར་ཕྱིགོས་ནས་ཀཤྨིརི་མུ་

གལ་གཞུང་དང་ཡང་འིབྲིལེ་བཟིང་པ་ོམ་ལུས། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༦༦༣ ལརོ་དལིླཱི་ིནས་ཨ་ོརངྒེ་ཟིབེ་ཀཤྨིརི་དུ་

འིབྱེརོ། དསེ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པ་ོལ་མུས་ལམི་བྱེདེ་དགསོཔ་དང་གླེ་ེརུ་མས
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ཟིནི་བྲིསི། ཇོདི་གཅགི་བཞིངེས་རྒྱུ་དང་། ད་ེལྟར་མ་བྱེས་པ་ཡནི་ན་ཁ་ཆོའེི་ིདམག་དཔུང་ལ་དྭགས་སུ་

གཏོང་རྒྱུའི་ིབཀའི་སྤེལེ། ད་ེདུས་ཐབས་གཞིན་མ་རྙོདེ་པར་རྒྱལ་པོས་ད་ེལྟར་བྱེ་རྒྱུའི་ིཁས་ལནེ་བྱེདེ་

དགསོ་བྱུང་། ལ་ོཁ་ཤིས་ཀྱི་ིརངི་མུས་ལཱིམི་ལྟར་རྒྱལ་པསོ་ཐདོ་གནོ། གླེ་ེརུ་མས་ཇོདི་བརྩོགི་ཕྱིརི་ས་

གཞི་ིསྤྲོད། ད་ེན་ིད་ལྟ་གླེའེི་ིཁྲིོམ་གྱི་ིམག་ོརུ་ཡདོ་པའི་ིམས་ཇོིད་ད་ེཡནི་ན།ོ ། 

བད་ེལྡེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཁངོ་ག་ིསྲས་བད་ེལགེས་རྣམ་རྒྱལ་(༡༦༨༠–༡༦༩༡) གྱིསི་

དབང་བསྒྱུར། ད་ེདུས་བདོ་ནས་དམག་ལ་དྭགས་ལ་སློབེས། ད་ེལ་སགོ་དམག་ཟིརེ། དནོ་དུ་སགོ་

པའོི་ིདམག་མནི། འིནོ་ཀྱིང་དམག་དཔནོ་སགོ་པ་ོདགའི་ལྡེན་ཚ་ེདབང་ཡནི་པས། སགོ་དམག་ཟིརེ། 

བ་མག་ོབར་དུ་བདོ་དམག་ ༡༦༧༩ ལརོ་སློབེས། ཟླ་བ་མང་པ་ོབདོ་དམག་དརེ་བསྡེད། ཤཱཀྱི་

རྒྱ་མཚསོ་ཁ་ཆོ་ེནས་དམག་རགོས་འིཁྱེངོས། ད་ེདུས་ཀཤྨིརི་དུ་སྲདི་སྐྱེངོ་ ཨ་བཱ་ཧོམི་ཁཱན་ཡདོ་པ་

ཡནི། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༦༧༨–༡༦༨༥ ཡནི། ཁ་ཆོའེི་ིདམག་མསི། བདོ་དམག་བདོ་ཀྱི་ིས་མཚམས་བར་

བསྐྲད། ལ་དྭགས་བད་ེའིཇོགས་སུ་གྱུར། ལ་དྭགས་སུ་མུ་སལ་མཱིན་དུ་སངོ་། གནས་ཚུལ་ད་ེབདོ་

གཞུང་གསི་ཤིསེ། ད་ན་ིདག་ེལུགས་མ་ཟིད་ནང་པ་ཡང་གནས་ཐུབ་མནི་གྱི་ིདུས་སྐོབས་སློབེས། 

དསེ་ན་བདོ་གཞུང་གསི་འིབྲུག་ཆོནེ་མ་ིཕམ་དབང་པ་ོ(༡༦༤༡-༡༧༡༧) ནང་འིགྲགི་བྱེདེ་ཕྱིརི་ལ་

དྭགས་སུ་བརྫངས། ཁངོ་གཏོངི་མ་ོསྒང་ག་ིམཁར་དུ་ཕབེས། ཉིནི་མང་པ་ོརྒྱལ་པ།ོ བླནོ་པ་ོདང་སྐུ་

དྲིག་ཀུན་བསྡུས་ཏོ་ེས་མཚམས་སྐོརོ་ལ་གྲསོ་སྡུར་བྱེས། མཐར་གུ་ག ེ སྤུ་ཧྲེངེས་དང་རུ་ཐགོ་གསུམ་

བདོ་གཞུང་ལ་འིབུལ་རྒྱུ་བྱེས་ནས་ཕུལ། ད་ེནས་ལ་དྭགས་ས་གཞི་ིརྒྱ་ཆུང་དུ་སངོ་། དམག་རྒྱབ་

དགསོ་མདེ་པར་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིཕྱིདེ་ཙོམ་བདོ་ལ་ཤིརོ། ད་ེནས་བཟུང་ལ་དྭགས་སྟོབོས་ཤུགས་

མདེ་པར་གྱུར། 

ཉི་ིམ་རྣམ་རྒྱལ་ (༡༦༩༤–༡༧༢༩) བད་ེལགེས་ཀྱི་ིསྲས་ཉི་ིམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་དབང་

བསྒྱུར། ཁངོ་ན་ིལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ནང་ཁྲིམིས་ལ་རྩོ་ིའིཇོགོ་མཛད་མཁན་རྒྱལ་པ་ོསྙན་གྲགས་

ཅན་ཞིགི་ཡནི། སྐོབས་དརེ་ལ་དྭགས་ལ་དམག་འིཁྲུག་མདེ་པར་བད་ེའིཇོགས་སུ་གནས། ཁངོ་ག་ིརྫ་

ནང་ག་ིམ་ཎི་ིརངི་པ་ོབཞིངེས། ཁངོ་ག་ིསྐོོར་ལ་གཞུང་གླུ་མང་པ་ོཡདོ། ཁངོ་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༧༢༥ ལརོ་

རང་ག་ིརྒྱལ་སྲདི་སྲས་བད་ེསྐྱེངོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཏོད། ཡནི་ནའིང་དངུལ་འིབགིས་ལྗོོངས་ཀུན་རང་ག་ི

སྲས་ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་སྩལ། དརེ་མཁར་བརྩོགིས། ཉི་ིམ་རྣམ་རྒྱལ་(ཕྱི་ིལ་ོ༡༧༣༨ ཟླ་བ་
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ཟིནི་བྲིསི།བཅུ་གཅགི་པའི་ིཚསེ་ཉི་ིཤུ་གཅགི་) ༢༡ ན་ཝམྦར་ ༡༧༣༨ ལརོ་དརེ་སྐུ་གཤིགེས། 

བད་ེསྐྱེངོ་རྣམ་རྒྱལ་(༡༧༢༩–༡༧༥༩) བད་ེསྐྱེངོ་ལ་བཙུན་མ་ོགསུམ་ཡདོ་པ་ཡནི། དང་པ་ོ

ན་ིགླེ་ོམནོ་ཐང་མ་ཉི་ིཟླ་དབང་མ་ོཡནི། ཁངོ་དང་བར་ལ་སྲས་གཅགི་འིཁྲུངས། དའེི་ིམཚན་ལ་ས་

སྐྱེངོ་རྣམ་རྒྱལ་གསལོ། ཁངོ་ཆུང་དུས་ནས་ཧོ་ེམ་ིདགནོ་པར་ཆོསོ་ཞུགས་མཛད། རྗེསེ་སུ་རྗེ་ེབླ་མ་

སྟོག་ཚང་རས་པའི་ིཁྲིརི་ཕབེས། ཁངོ་ཆུང་དུས་ནས་ཧོ་ེམའིི་ིདགནོ་པར་ཞིབས་ཏོགོ་བླ་ན་མདེ་པར་

ཞུང། འིདུ་ཁང་བར་པ་བཞིངེས། ཧོ་ེམ་ིཚསེ་བཅུ་བཙུགས། ཆོམས་རྣམས་ཀྱི་ིམངནོ་རྟགོས་བཀདོ་

ནས་ཕྱིག་དཔ་ེཞིགི་བརྩོམས་པར་མཛད། ཉི་ིཟླ་དབང་མ་ོདང་བད་ེསྐྱེངོ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་མ་མཐུན། 

ཁངོ་བཅད་ད་ེགླེ་ོམནོ་ཐང་ལ་ལགོ་དགསོ་བྱུང་། ད་ེནས་བདོ་ཀྱི་ིསྐུ་དྲིག་ཅགི་ག་ིབཙུན་མ་ོམཛད། ད་ེ

དང་བར་དུ་སྲས་ཅགི་བལྟམས། ད་ེན་ིཔཎི་ཆོནེ་དཔལ་ལྡེན་ཡ་ེཤིསེ་ཡནི། 

བད་ེསྐྱེངོ་གསི་ལྡུམ་ར་མ་བུ་ཁྲིདི་དབང་མ་ོབཙུན་མརོ་བཞིསེ། སྲས་ཕུན་ཚགོས་རྣམ་རྒྱལ་

བལྟམས། བད་ེསྐྱེངོ་ག་ིབཙུན་མ་ོགསུམ་པ་ཟིངས་དཀར་རྒྱལ་པའོི་ིསྲས་མ་ོབསྟོན་འིཛནི་དབང་མ་ོ

བཞིསེ། སྲས་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་བལྟམས། 

ཕུན་ཚགོས་རྣམ་རྒྱལ་(༡༧༣༩–༡༧༥༣) ལ་ཨ་མས་གཡ་ོབྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲདི་ཐབོ་པར་

བྱེས། བདནེ་པ་བྱེདེ་ན་ཟིངས་དཀར་རྒྱལ་མའོི་ིསྲས་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་སྲདི་ཐབོ་དགསོ་

ཡདོ་ད།ོ རྗེསེ་སུ་ནང་འིཛངི་མང་དུ་སངོ་། བདོ་གཞུང་ག་ིརྙོངི་མའི་ིབླ་ཆོནེ་རགི་འིཛནི་ཚ་ེདབང་ནརོ་

བུ་ནང་འིགྲགི་མཛད་ཕྱིརི་བརྫངས། ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིསི་པས་རང་ག་ིརྒྱལ་སྲདི་སྲས་ཆོ་ེབ་

ཚ་ེབསྟོན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཏོད། ད་ེགླེ་ོབུར་དུ་གྲངོས། ད་ེནས་ཁངོ་ག་ིནུ་བ་ོཚ་ེདཔལ་དནོ་གྲུབ་རྣམ་

རྒྱལ་གྱིསི་རྒྱལ་སྲདི་བསྐྱེངས། ཁངོ་རྒྱལ་པ་ོཤིསེ་ཡནོ་དན་དང་འིཇོོན་པ་ོཞིགི་མ་བྱུང་། ཁངོ་ག་ི

སྲས་ཚ་ེདབང་རབ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཡནི། ཁངོ་ཡབ་སྲས་གཉིསི་ཐུགས་མ་མཐུན། མ་ིམང་ཀུན་ཀྱིང་

ཕྱིགོས་གཉིསི་སུ་བྱེ།ེ 

སྐོབས་དེར་ཇོམྨུའི་ིརྒྱལ་པ་ོགུ་ལབ་སིངྷ་ག་ིདམག་དཔོན་ཝ་ཟིིར་ཟི་ོར་ཝར་སིངྷ་ག་ིདམག་ལ་

དྭགས་སུ་འིབྱེརོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༨༣༥ ལརོ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརང་དབང་ག་ིཉི་ིམ་ནུབ། ཟི་ོར་ཝར་གྱི་ིགདུག་

རྩུབ་ཀྱི་ིསྤྲོནི་ནག་པ་ོཕྱིགོས་ཐམས་ཅད་ལ་འིཁྲིགིས། མ་ིམང་ཀུན་ལབཟིདོ་པར་དཀའི་བའི་ིདཀའི་
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ཟིནི་བྲིསི། ངལ་མྱོངོ་དགསོ་བྱུང་། མཐར་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༤༧ ལརོ་རྒྱ་གར་ལ་རང་དབང་ཐབོ། ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་

ལ་དྭགས་ཀྱིང་རྒྱ་གར་འིཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིམངའི་ཁངོས་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ ། 

༡༽ ༡༥༩༦–༡༦༡༦ བར་ལ་དྭགས་ལ་རྒྱལ་པ་ོའིཇོམ་དབྱེངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་དབང་བསྒྱུར་

ཏོམ། 

༢༽ ས་སྐྱེངོ་ག་ིཡབ་བད་ེསྐྱེངོ་རྣམ་རྒྱལ་མནི་ནམ། 

༣༽ བུ་ཁྲིདི་དབང་མསོ་གང་བྱེས་སམ། 

༤༽ ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརང་དབང་ཅའིི་ིཕྱིརི་ཤིརོ་ཏོམ། 

ལྷ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས་ཆོ་ེབ་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་ཡནི། ཁངོ་གསི་རྒྱལ་སྲདི་མངའི་ཐང་

རྒྱ་བསྐྱེདེ་མཛད། གླེ་ོབ།ོ སྤུ་རངས། གུ་ག ེ འིཛུམ་ལངས། སྙུང་ཏོ།ི སྐོར་མད་ོདང་སྒྱིལི་སྒྱིདི་སགོས་

དབང་དུ་བསྡུས། ཡར་ཀྱིནེ་ནས་ཧོརོ་གྱི་ིདམག་ལྡུམ་རར་སློབེས། ད་ེཀུན་ཀྱིང་རྩོ་མདེ་མཛད། ལ་

དྭགས་རྒྱུ་ནོར་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་དབང་ཐང་ཆོནེ་པརོ་གྱུར། འིནོ་ཀྱིང་མ་ིམང་ཀུན་བསདོ་ནམས་མདེ་

པས། ཁངོ་ཁྱེགོ་ཐངོ་སྒང་ལ་གྲངོས། ཁངོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིསི་པ་ཞུའིམ་སྙམ་ན། ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་

གཉིསི་པ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོབད་ེསྐྱེངོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས་ཡནི། བད་ེསྐྱེངོ་ལ་བཙུན་མ་ོགསུམ་ཡོད། ཉི་ིཟླ་

དབང་མ།ོ སྲས་ས་སྐྱེངོ་རྣམ་རྒྱལ། ཁངོ་ཧོ་ེམ་ིདགནོ་པར་གྲྭ་པ་མཛད། ཟིངས་དཀར་རྒྱལ་པའོི་ིསྲས་

མ་ོབསྟོན་འིཛནི་་དབང་མ།ོ ཁངོ་ག་ིསྲས་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ། ལྡུམ་ར་མ་བཙུན་མ་ོབུ་ཁྲིིད་དབང་མ།ོ 

ཁངོ་ག་ིསྲས་ཕུན་ཚགོས་རྣམ་རྒྱལ། དངསོ་གནས་བྱེདེ་ན་རྒྱལ་སྲདི་རྒྱལ་སྲས་ཆོ་ེབ་ལ་ཐབོ་སྲལོ་

ཡདོཀྱིང་། རྒྱལ་མ་ོབུ་ཁྲིདི་དབང་མ་ོགཡ་ོཅན་ཡདོ་པས་ཁ་ོརང་ག་ིསྲས་ཕུན་ཚགོས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་

པའོི་ིཁྲིརི་བཀདོ། ཕྱིསི་སུ་རྙོགོ་གྲ་མང་པ་ོབྱུང་། ལ་ོབཅུའི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱལ་སྲདི་སྲས་ཆོ་ེབ་ཚ་ེདབང་རྣམ་

རྒྱལ་གཏོད་དགསོ་བྱུང་།

  ནང་གསའེི་ིདྲི་ིབ།  19.1
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ཟིནི་བྲིསི།

༡༽  བསྒྱུར། 

༢༽  ཡནི་ན།ོ 

༣༽ རང་ག་ིསྲས་ཕུན་ཚགོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་སྲདི་ཐབོ་ཐབས་བྱེས། 

༤༽ རྒྱལ་པ་ོཡབ་སྲས་ནང་མ་མཐུན་པ་དང་། ཁྲིམིས་དྲིང་པ་ོམ་བྱེས་པས་ཤིརོ། 

ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ནང་རྒྱལ་པ་ོབཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གཉིསི་བྱུང་། ད་ེཡང་བཀྲ་ཤིསི་

རྣམ་རྒྱལ་དང་པ་ོཆོསོ་རྒྱལ་འིབའི་འིགན་གྱི་ིསྲས་ཡནི། བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གཉིསི་པ་ཆོསོ་རྒྱལ་

ཉི་ིམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྲས་ཡནི། རྒྱལ་པ་ོའིགའི་འིགན་ལ་སྲས་ཆོ་ེབ་ལྷ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཆུང་

བ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་གཉིསི་ཡདོ། འིདསི་ཨ་ཇོའོི་ིསྤྱིན་བཏོནོ་ནས་རྒྱལ་སྲདི་བཟུང་། ཉི་ིམ་རྣམ་

རྒྱལ་ལའིང་སྲས་གཉིསི་ཡདོ་ལ། ཆོ་ེབ་བད་ེསྐྱེངོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་ཡནི། 

ཁངོ་རྗེསེ་སུ་ཝ་ཁ་དངུལ་འིབགིས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཛད། རྗེསེ་སུ་ཨ་ཁུ་ཚ་བ་ོགཉིསི་ཀ་མཐུན། 

ནང་འིགྲགི་མཛད་ཕྱིརི་རྙོངི་མའི་ིབླ་ཆོནེ་རགི་འིཛནི་ཚ་ེདབང་ནརོ་བུ་ཕབེས། ཁངོ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབར་

གྱི་ིའིཁྲུག་པ་ཞིིའི།ོ རྒྱལ་སྲདི་སྲས་ཆོ་ེབ་ཚ་ེདབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཏོང་དགོས་བྱུང་ང་ོ། །    

མངི་ཚགི་མཆོན་འིགྲལེ། 

མངའི་རསི་སྐོརོ་གསུམ་ འིདའིི་ིསྐོརོ་ལ་བཤིད་ཚུལ་གཉིསི་འིདུག དང་པ་ོལྟ་ར་ན། གུ་ག ེ 

སྤུ་རངས། མང་ཡུལ་གསུམ་དང་། སྐོབས་འིགར་སྤུ་རངས། གུ་ག་ེདང་རུ་ཐགོ་གསུམ་ལ་མངའི་རསི་

སྐོརོ་གསུམ་ཟིརེ། རྒྱ་བདོ་ཚགི་མཛདོ་ཆོནེ་པའོི་ིནང་དུ་མངའི་རསི་སྐོརོ་གསུམ་ཁྱེབ་ཆོནེ་པ་ོབཤིད་

ད་ེའིདུག དརེ་གཟིགིས། 

  ནང་གསའེི་ིདྲིསི་ལན།  19.1

    དནོ་བསྡུས།
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ཟིནི་བྲིསི། མངི་ཚགི་མཆོན་འིགྲལེ།

ཆོངིས་ཡགི  = རྒྱ་ཁབ་དང་། སྡེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིབར་དུ་གྲསོ་ཐག་བཅད་ནས་ཡ་ིགརེ་ 

   བཀདོ་པ་ལ་ཟིརེ། 

སྤྲོ་ོབ།   = དགའི་བ། མཉིསེ་པ། འིཐད་པ། 

རྣམ་དཔྱོདོ  = བླའོི་ིརྩོལ། ཡནི་མནི། རགིས་མ་ིརགིས་འིབྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིབླ་ོལ་ 

   ཟིརེ། 

ཀ༽ ཤིམ་གསལ་དྲི་ིབ་རྣམས་ལ་ལན་བྲིསི། 

༡༽ དགེ་ལུགས་དང་ས་སྐྱེ་པའིི་ཆོོས་ལུགས་ལ་དྭགས་སུ་རྒྱལ་པ་ོསུའིི་དུས་སུ་དར་

དམ། 

༢༽ བ་མགའོི་ིམཁར་སུས་བཞིངེས་སམ། 

༣༽ རྒྱལ་པ་ོའིབའི་འིགན་གྱི་ིསྲས་སུ་དང་སུ་ཡནི་ནམ། 

༤༽ རྒྱལ་པ་ོབཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ་དང་པའོི་ིབྱེ་བ་ངན་པ་གང་བྱེས་སམ། 

༥༽ འིཇོམ་དབྱེངས་རྣམ་རྒྱལ་དམག་ནང་ཅའིི་ིཕྱིརི་ཕམ་མམ། 

༦༽ རྒྱལ་ཁ་ཐུན་ལ་སྲས་སུ་དང་སུ་བལྟམས་སམ། 

༧༽ རྒྱལ་པ་ོབུ་ཁྲིདི་དབང་མསོ་བྱེ་བ་ངན་པ་གང་བྱེས་སམ། 

༨༽ ཕུན་ཚགོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིབཙུན་མ་ོགསུམ་གའི་ིམངི་གང་གང་ཡནི་ནམ། 

༩༽ ལ་དྭགས་ཀྱི་ིརང་དབང་སུས་ཕྲགོས་སམ། 

༡༠༽ ཉི་ིམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་ཕྱིག་ལས་འིགངས་ཆོ་ེབ་གང་གང་མཛད་དམ། 

    སྦྱོངོ་ཚན།
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ཟིནི་བྲིསི།20

རྒྱལ་རབས། 

༼སྡེ་ེཚན་གསུམ་པ། ཁུ་ནུའམ་ཀིནིྣོརོ༽

ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ེམཐོ་ོལ་མཛེེས་པའ་ིར་ིབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལྡེེབས་སུ་ཆགས་པའ་ིམངའ་སྡེ་ེཞིིག་

ཡིནི། དེ་ེདེག་ག་ིགྲས་ནས་ཁུ་ནུ་སྤྱི་ིཏི།ི གར་ཞྭ་སགོས་རྒྱལ་རབས་ལྡེན་པའ་ིཡུལ་ལྗོངོས་ཤིགི་ཡིནི། 

དེ་ེལ་རྒྱལ་རབས་ཚདེ་ལྡེན་ཡིོདེ་པ་ཁུ་ནུཡིནི། དེེའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་ིཕྱི་ིལོའ་ིསྔོནོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པའམ་

དྲུགཔཙམ་ན་འག་ོའཛུགས་ཡིདོེ། དེ་ེཡི་ིཐོགོ་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔྲདྱུམྣ་ཡིནི་ན།ོ།

ཁུ་ནུ་ཡུལ་ལྗོངོས་ལ་དེབང་སྒྱུར་མཁན་རྒྱལ་པ་ོགང་དེང་གང་བྱུང་། དེ་ེདེག་གསི་བྱ་བ་

རླབས་པ་ོགང་དེང་གང་བྱས། དེར་རྒུདེ་ཅ་ིདེང་ཅ་ིབྱུང་། ཆསོ་དེང་སྲིིདེ་ཀྱི་ིབྱ་བ་རླབས་པ་ོཆ་ེཇི་ི

ལྟར་གྲུབ་ཡིདོེ་པ་སོགས་སློབོ་ཚན་འདེ་ིལ་བརྟེནེ་ནས་ཤིསེ་ཐུབ།

རགི་མཚ་ོབ་ཾཤི་ིརཱམ་ཤིརྨཱ་ལྟར་ན། བཱ་ཎཱ་སུར་ས་གནས་དེེའ་ིམ་ིདེཔའ་བ་ོཞིགི་ཡིདོེ་ཅངི་། དེའེ་ི

རྒྱལ་ས་ས་རཱཧིན་ཡིནི་ལ། བཱ་ཎཱ་སུར་གྱིསི་སྲིནི་པ་ོཏཱཎྜིིའ་ིསྲིངི་མ་ོཧི་ིཌམྦཱ་མནའ་མར་བླངས། དེེའ་ི

མངི་གཞིན་ཧི་ིར་ིམཱ་ཡིང་ཡིནི་ན།ོ ཁངོ་གཉིསི་ལ་བུ་དེང་བུ་མ་ོབསྡེམོས་བཅ་ོབརྒྱདེ་སྐྱེསེ། དེ་ེརྣམས་

ཀིིནྣོོར་གྱི་ིལྷའ་ིགཙ་ོབ་ོདེང་གཙ་ོམ་ོཀུན་ཡིིན་ནོ། ཀིིནྣོོར་རམ་ཁུ་ནུའ་ིས་གཞི་ིརྣམས་ཁོང་མིང་སྲིིང་

རྣམས་ཀྱི་ིབགསོ། ཁངོ་མངི་སྲིངི་ཚང་མའ་ིནང་ནས་སྟོབོས་ཤུགས་ཆ་ེཤིསོ་ཀི་ིཐོ་ིགྲངོ་གསབེ་ཀྱི་ིལྷ་

མ་ོཙཎྜིིཀི་ཡིནི་ན།ོ ན་ིཅར་གྲངོ་གསབེ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཨུ་ཤཱ་ཡིནི་ན།ོ མངའ་སྡེ་ེས་ོསརོ་གྱུར་པའ་ིརྗེསེ་སུའང་

རཱཇི་པཱུ་རཎ་དེང་བཱ་ཎཱ་སུར་གྲགོས་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས། རཱཇི་པཱུརྞ་ཌྷ་ལ་བུ་དེང་བུ་མ་ོགང་ཡིང་མ་

འབྱརོ། དེསེ་ན་ཁ་ོརང་ཤི་ིབའ་ིསྔོནོ་དུ་རང་ག་ིམངའ་སྡེའེམ་རྒྱལ་ཁབ་བཱ་ཎཱ་སུར་ལ་སྤྲདེ། 

བུ་ཤིཧིར་རྒྱལ་ཁག་འཛུགས་མཁན་པྲདྱུམྣ།

   དེགསོ་དེནོ། དེགསོ་དེནོ།  
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ཟིནི་བྲིསི། བུ་ཤིཧིར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་རྒྱལ་པ་ོ ༡༢༢ ཀྱིསི་དེབང་བསྒྱུར། གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོརསེ་ལ་ོཉི་ིཤུ་

ར་ེདེབང་བསྒྱུར་ཡིོདེ་ན། དེ་ེནས་བུ་ཤིཧིར་ཆགས་ཏི་ེལ་ོ ༢༤༤༠ ཨི་ིཤུའ་ིསྔོནོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པའ་ིནང་

དུ་ཆགས་ཡིདོེ་པར་རྟེགོས། རྒྱལ་ཁབ་དེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེང་པ་ོཔྲདྱུམྣ་ཡིནི་ན།ོ ཟླ་བའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིགི་ཡིནི་པ་འདྲ། བུ་ཤིཧིར་ལ་རྒྱལ་རགིས་གཉིསི་བྱུང་། རྒྱུདེ་པ་གཅགི་ཀིནིྣོརོ་གྱི་ིཀིམ་རུ་ཀི་ེལ་ེལ་

ཡིདོེ། ཀཱམ་རུའ་ིརྒྱུདེ་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོཔྲ་དྱུམྣ་བྱུང་། དེ་ེནས་དེ་ལྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོཝིརི་བྷ་དྲ་སངིྷ་བར་རྒྱལ་

པ་ོ ༡༣༡ བྱུང་། རྒྱུདེ་པ་གཞིན་དེ་རཱམ་པུར་ན་ཡིོདེ། གང་ལ་རྒྱལ་པ་ོཔྲདྱུམྣ་ནས་ཝིརི་བྷ་དྲ་སངིྒ་

བར་རྒྱལ་པ་ོ ༡༢༡ བྱུང་། ག་ེཟེ་ེཌ་ིཡིར་ཨིཕ་ཨིནིྜ་ཡི་ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ེཀིནིྣོརོ་ ༡༩༧༡ ལྟར་ན་བུ་

ཤིཧིར་རྒྱལ་པ་ོཀུན་གྱི་ིརྒྱུདེ་པ་འདེ་ིལྟར་ཡིནི། 

༡ པྲདྱུམྣ། ༢ ཅུ་བལ་སངིྷ། 

༣ སརེ། ༤ ཀི་མ་ལ།

༥ གུ་ལཱབ། ༦ ཝིར་དེབེ།

༧ མཧེི་རཱུཔ། ༨ ཧི་ར།ི

༩ སར་ཇིིདེ། ༡༠ ཇིག་བྷརི།

༡༡ ར་གྷུ ༡༢ ག་ོཔཱལ།

༡༣ ཧི་ར་ིཅ་རཎ། ༡༤ མ་ཀིར་མན།

༡༥ མུ་དཱི།ི ༡༦ བུཔ།

༡༧ ཡུ་མདིེ། ༡༨ ཧིར་ཀིར་པཱལ།

༡༩ ཀཱར་པཱལ། ༢༠ ཧིར་དེབེ།

༢༡ ས་ལཱབ། ༢༢ བྷ་ིམ།
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ཟིནི་བྲིསི།
༢༣ བྷཱ་གལ། ༢༤ པར་བཱ།

༢༥ མ་ེཧིར། ༢༦ སབ་ལཱ།

༢༧ ཧི་མ།ི ༢༨ ཇི་ཱཝིར།

༢༩ ག་ོབརྡྷན། ༣༠ ཇིཇི་བརི།

༣༡ སུང་ཇིན། ༣༢ མ་དེན།

༣༣ ག་ོཝིནིྡ། ༣༤ པྲ་ིཏིམ།

༣༥ གཱུར་དཱི་རཱ།ི ༣༦ ཀི་ཾསཱན།

༣༧ བ་ིསཱན། ༣༨ ར་གྷུནྡ།

༣༩ དེ་ེཝི། ༤༠ ཅ་རཎ།

༤༡ པ་དེ་ེཤཱ་ར།ི ༤༢ མལ་བཱ་ཧཱ་དཱིར།

༤༣ ག་ོཔ།ི ༤༤ གུར་བཱ་དེལ།

༤༥ ཇི་གཏི། ༤༦ ཨིམ་རིཏི།

༤༧ དེལ་བཱ་དེར། ༤༨ ནལི།

༤༩ ཧི་ར་ིཔདེ། ༥༠ ཕ་ཏི།ེ

༥༡ ཨཱ་མར། ༥༢ མཧཱ་བཱ་དེར།

༥༣ ས་རལ། ༥༤ ཇི་བྦ།
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ཟིནི་བྲིསི།
༥༥ ཇི་ོཌ་ེཡིལ། ༥༦ དེ་ལབ།

༥༧ མཱ་དཱིརོ། ༥༨ དེ་ིལཔི།

༥༩ ཇིག་དེབེ། ༦༠ གཱུ་མན།

༦༡ པྲ་མོདེ། ༦༢ མ་ཧི་ིཔཱལ།

༦༣ ས་རབི། ༦༤ ས་ལབི།

༦༥ གརོ་ཀི་ོཀཱ་ལ། ༦༦ པྲ་དེ་ེབར།

༦༧ ཝིར་པཱལ། ༦༨ ཅར་མདེེ།

༦༩ དེར་ཇིོདེ། ༧༠ དེར་ཀི་ོན།ི

༧༡ པྲ་ིཏིམ། ༧༢ སཱ་གར།

༧༣ རཱམ། ༧༤ ཌརཇི་མཧཱར།

༧༥ མངྒལ། ༧༦ ག་ོཤཱ།ི

༧༧ ལཀྐིི ༧༨ པྲབྷུ་ཇིན།

༧༩ ཌང་རིཀི ༨༠ ཌལ་ཌབི།

༨༡ པར་ཌབི། ༨༢ མ་རཱ།ི

༨༣ ཨིམ་ལར། ༨༤ ཌ་ར།ི

༨༥ བ་སདེ། ༨༦ ཀི་རམ།
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ཟིནི་བྲིསི།
༨༧ པྲམེ། ༨༨ ཌསྐ

༨༩ ཅ་རཎ། ༩༠ བར་ཝཱ་ས།ི

༩༡ ཀི་ེསཱ་རཱ།ི ༩༢ པར་ཇིིདེ།

༩༣ དྷརྨ། ༩༤ ཀི་མ་ལ།

༩༥ ཅ་ཌར། ༩༦ ཨི་མར།

༩༧ ཀི་ེརལ། ༩༨ ཌ་རནྜ།

༩༩ སཀི་རམ། ༡༠༠ སུ་རཇི།

༡༠༡ ཌར་མ་ོརཏི། ༡༠༢ ཅར་མཱལ།

༡༠༣ ཇིབ་ལཱ། ༡༠༤ ག་བ་ས་དེལ།

༡༠༥ ཨི་མ་ིརཏི། ༡༠༦ སར།

༡༠༧ ཀྲིཥིྞ། ༡༠༨ ཧི་ར།ི

༡༠༩ ཇི་བར། ༡༡༠ བྷུཔ།

༡༡༡ ཀིལྤྱྱན ༡༡༢ ཀཱ་ར།ི

༡༡༣ བ་ོཇི་ཡི། ༡༡༤ ཨུ་དེསེ།

༡༡༥ རཱམ་སངིྷ། ༡༡༦ རུ་དྲ་སངིྷ།

༡༡༧ ཨུ་མར་སངིྷ། ༡༡༨ མ་ཧིནེྡྲ་སངིྷ།
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ཟིནི་བྲིསི།
༡༡༩ ཤིམ་ཤིརེ་སངིྷ། ༡༢༠ པདྨ།

༡༢༡ ཝིརི་བྷ་དྲ་སངིྷ་། ༡༢༢ དུ་མཱན།

བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་བར་ཀིནིྣོོར་བོདེ་ཀྱི་ིམངའ་འགོ་ཏུ་ལུས། བདོེ་ཀྱི་ི

དེམག་གསི་དེང་པ་ོབསྤ་ལྗོངོས་དེབང་དུ་བསྡུས། བདོེ་ཀྱི་ིགསང་གཉུལ་བས་ཀཱམ་རུ་དེམག་སྒར་

གྱི་ིརའི་ིཕྲདེེ་ལ་གནས་བཅས་ནས་བསྡེདེ། དེརེ་མ་ཟེདེ་ཀིམ་རུ་འགོ་ཏུ་ཡིདོེ་པའ་ིཇི་ོསགོས་ཀྱི་ིདེབར་

ལ་དེཀྲུགས་ཤིངི་བཏིངས། ཕྱིསི་སུ་ཀཱམ་རུའ་ིམངའ་འགོ་ཏུ་ཡིདོེ་པའ་ིཇི་ོསགོས་ཀྱིིས་བོདེ་ཀྱི་ིདེམག་

མ་ིལ་རྒྱབ་སྐྱེརོ་བྱས། དེ་ེདུས་སྲུང་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཆ་ནས་བུ་ཤིཧིར་གྱི་ིརྒྱལ་པསོ་རང་ག་ིརྒྱལ་ས་ཀིའམ་

རུ་ནས་ས་རཱཧིན་ལ་སྤསོ། སྐབས་དེ་ེདུས་ཀིནིྣོརོ་(ཁུ་ནུ་)པ་ཀུན་ལ་(བྷཌོ་བྷ་ཥཱ) བདོེ་སྐདེ་ནང་པའ་ི

ཆསོ་ཤིསེ་རྟེགོས་བྱུང་། མཁས་པ་ཁ་ཤིས་ཀྱིསི་ལྗོངོས་དེ་ེཀུན་ལ་བོདེ་སྐདེ་དེང་ནང་ཆསོ་ཆསེ་ཆརེ་

དེར་ཁྱབ་སངོ་་བས་མཚ་ོཔདྨ་(མན་ས་ར་ོཝིར་) ལ་དྭགས། སྦལ་ཏི་ིསྟཱན་དེང་སྤྱི་ིཏི་ིསགོས་ཀྱི་ིརང་

ག་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྐདེ་ལ་ཉིམས་ཆགས་ཆནེ་པ་ོཤིརོ། 

བདོེ་ཀྱི་ིཆསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱིསི་ (༧༥༨) བདོེ་ལ་ནང་ཆསོ་ཁྱབ་སྤལེ་བྱེདེ་

ཕྱིརི་རྒྱ་གར་ནཱ་ལནྡཱ་ཡི་ིམཁས་པའ་ིདེབང་པ་ོཨཱཅཱརྱ་ཅསཤཱནྟ་རཀྵིིཏི་དེང་། ཨཱཅཱརྱ་སློབོ་དེཔོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ (༧༧༩)  བདོེ་ལ་གདེན་འདྲནེ་ཞུས་པར་མཛེདེ། དེ་ེདུས་གུ་རུ་རནི་པ་ོཆ་ེམཚ་ོཔདྨ་

བཞུགས་ཡིདོེ་པ་ཡིནི། ཁངོ་མཚ་ོཔདྨ་ནས་ཁུ་ནུ་དེང་གར་ཞྭ་བརྒྱུདེ་བོདེ་དུ་ཕེབས་པར་མཛེདེ། བདོེ་

ཀྱི་ིའདྲ་ེསྲིནེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅདེ། ཁངོ་བདོེ་མ་ཟེདེ་ལ་དྭགས་གར་ཞྭ། ཁུ་ནུ་དེང་སྤྱི་ིཏི་ི

སགོས་ལ་ཞིབས་བཅག དེ་ེརྗེསེ་ཆསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་ (༨༡༧—༨༣༦) གྱིིས་ཀྱིང་ནང་ཆསོ་

སྤལེ་ཕྱིརི་ཕྱིག་ལས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམང་པ་ོམཛེདེ། 

ཁུ་ནུ་ལ་གུ་ག་ེཡིསི་མངའ་དེབང་བསྒྱུར་པ།

གུ་ག་ེརྒྱལ་པ་ོའཁརོ་ར་ེབཞུགས་ཡིོདེ་དུས། ཆསོ་དེང་ཤིསེ་རགི་བྱ་བ་རླབས་པ་ོཆ་ེགུ་

ག་ེཡིསི་བྱས། དེ་ེདུས་ཁུ་ནུ་སློར་ཡིང་གུ་གེའ་ིདེབང་དུ་བསྡུས། དེ་ེན་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་དེང་བཅུ་
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ཟིནི་བྲིསི།གསུམ་པ་ཡིནི།

རཱ་ཧུལ་སཱསཾྐྲིཏིྱཱན་ལྟར་ན། དེ་ེདུས་ཁུ་ནུར་བོདེ་ཀྱི་ིདེམག་མསི་བཙན་དེབང་བཏིང་ནས་

དེབང་དུ་མ་བསྡུས།་དེེ་དུས་ཆོས་དེང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེེལ་བཟེང་པོས་ཁུ་ནུའི་ཇིོ་བོ་རྣམས་དེང་། 

ཋཱཀི་རས་རྣམས་ཀྱི་ིརགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་གུ་ག་ེསྤུ་རངས་ཀྱི་ིམངའ་ཁོངས་སུ་གྱུར། དེ་ེདུས་སྤུ་རངས་

ཀྱི་ིཆསོ་རྒྱལ་ཡི་ེཤིསེ་འདོེ་སཏི་ལུཇི་གཙང་པོའ་ིའགྲམ་དུ་མཐོ་ོལྡེངི། གཙུག་ལག་ཁང་བཞིངེས། དེ་ེ

ལ་གཌ་ཝཱ་ལཱ་ིཔ་ཀུན་གྱིསི་ཨཱ་དེ་ིདེབེ་ཟེརེ་ར།ོ ཡི་ེཤིསེ་འོདེ་ཀྱིསི་བོདེ་ཕྲུག་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་ཆསོ་དེང་

རགི་གནས་ཀྱི་ིསློབོ་སྦྱོོང་བྱེདེ་ཆརེ། ཀིཤྨིརི་དུ་བརྫངས། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་རནི་ཆནེ་བཟེང་པ་ོ 

(༩༥༨—༡༠༥༥) ས་ྃསྐྲིིཏི་དེང་གཞུང་སགོས་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་མཐོར་ཕྱིནི་པར་མཛེདེ་ནས། གུ་གརེ་

ཕེབས། དེེ་བཞིིན་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤིེས་རབ་གཉིིས་མ་གཏིོགས་གཞིན་ཚང་མ་ཚདེ་པས་ཤིི། 

རནི་ཆནེ་བཟེང་པོས་སྤྱི་ིཏི་ིརུ་རྟེ་ཕ།ོ ཁུ་ནུ་རུ་ཀཱ་ནམ། ལ་དྭགས་ལ་ཉིར་མ་དེང་། སྤུ་རངས་སུ་མཐོ་ོ

ལྡེངི་བཅས་ཕྱིག་བཏིབ་པར་མཛེདེ།  དེ་ེབཞིནི་དུ་རབིྦདེང་པཱུཧི་རུའང་དེགནོ་པ་ར་ེར་ེབཞིངེས་ས།ོ

ཇི་ོབོའ་ིདུས་རབས།

བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ིབཅ་ོལྔ་བར་ཁུ་ནུར་ཇི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིསི་དེབང་བསྒྱུར། གང་ལ་ཞི་ེན། 

སྐབས་དེ་ེདུས་གུ་གེའ་ིམངའ་དེབང་ལ་ཉིམས་ཆགས་བྱུང་། དེསེ་ན་གྲངོ་གསབེ་གསུམ་བཞི་ིར་ེལ་ཇི་ོ

བ་ོར་ེརསེ་དེབང་བསྒྱུར། དེ་ེཀུན་ལ་ཁུ་ནུའ་ིསྐདེ་དུ་སྐདེ་དུ་ཋཱ་ཀིརས་ཡིང་ན་ཋཱ་ཀུར་ཟེརེ། དེནོ་དུ་ཇི་ོབ་ོ

ཡིནི། དེ་ེདུས་ཁུ་ནུ་ཡིངོས་རྫགོས་སྡེ་ེཁག་བདུན་དུ་བྱ།ེ དེ་ེར་ེར་ེལ་ཇི་ོབ་ོར་ེར་ེབྱུང་བ་ཡིནི་ན།ོ 

དེ་ེབཞིནི་གར་ཞྭ་རའང་ཇི་ོབ་ོས་ོསསོ་ཡུལ་ཆུང་ར་ེལ་དེབང་བསྒྱུར། དེ་ེདེག་ག་ིགྲས་ཁང་

གསར་མཁར་གྱི་ིཇི་ོབ།ོ ཕྲམ་ཀི་ོལང་མཁར་གྱི་ིཇི་ོབསོ་གར་ཞྭ་སྟོོདེ་ཕྱིགོས་ལ་དེབང་བསྒྱུར། ཏི་ིནན་

ཕྱིགོས་ལ་བྱང་ཆནེ་མཁར་གྱི་ིཇི་ོབ་ོསགོས་ཀྱིསི་དེབང་བསྒྱུར། སྤྱི་ིཏི་ིརུ་དེ་ེགའ་ིན་ོན་ོབརྒྱུདེ་པས་

དེབང་བསྒྱུར་པ་ཡིནི་ན།ོ། 

གུང་རང་ཇི་ོཡིསི་པུ་ནན་ཕྱིགོས་དེང་། གུཎྜི་ལའ་ིཇི་ོབསོ་ཏི་ིམནན་དེང་པཏྟཱན་ཕྱིགོས་ལ་



འཛིནི་གྲྭ་བཅུ་གཉིསི་པ།  བྷོ་ོཊིིའ་ིསློབོ་དེབེ།278

ཟིནི་བྲིསི། དེབང་བསྒྱུར། གཞིན་ཀུན་ལ་ཀུ་ལུའ་ིརྒྱལ་པསོ་དེབང་སྒྱུར་བཞིནི་ཡིོདེ་དེ།ོ ཐོ་ིརདོེ་བྱམས་པའ་ི

མངའ་འགོ་ཏུ་ཡིདོེ་པ་ཡིནི་ན།ོ དེ་ེབཞིིན་དེག་ེསྤང་སགོས་ལྷ་ཡིངོས་གྲངས་བརྒྱདེ་ཀྱིང་ཡིོདེ་དེ།ོ། 

སློབོ་ཚན་འདེ་ིནས་ཁྱོདེ་ཀྱིསི།

• ཁུ་ནུ་ཞིེས་པའ་ིདེནོ་གང་ཡིནི་པ།

• རྒྱལ་པ་ོཇི་ིཙམ་བྱུང་བ།

• ཡུལ་ལྗོངོས་བཀིོདེ་པ།

༡༽ བཱ་ཎཱ་སུར་གྱིསི་སྲིནི་པ་ོཏཱཎྜིའ་ིསྲིངི་མ་ོཧི་ིཌམྦཱ་མནའ་མར་བླངས་སམ།

༢༽ བུ་ཤིཧིར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེང་པ་ོཔྲབྱུམྣ་ཡིནི་ནམ།

༣༽ གུང་རང་ག་ིཇི་ོཡིསི་པུ་ནན་ཕྱིགོས་ལ་དེབང་བསྒྱུར་ཏིམ།

༤༽ ཋཱ་ཀི་རས་ཇི་ོབ་ོལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ནམ།

༡༽ བླངས།

༢༽ ཡིནི།

༣༽ བསྒྱུར།

༤༽ ཡིནི།

  ནང་གསེའ་ིདྲ་ིབ།  20.1

  ནང་གསེའ་ིདྲསི་ལན།  20.1

    དེནོ་བསྡུས།
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