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8

cky fodkl dh voLFkk,¡ % izlo iwoZ
rFkk tUe ls rhu o"kZ rd

tc ifjokj esa fdlh ,d u, lnL; osQ vkus dh rS;kjh gks jgh gksrh gS rks ifjokj osQ lHkh
lnL; mlosQ Lokxr osQ fy,] ekrk&firk] nknk&nknh ;k nwljs fj'rksa osQ :i esa viuh&viuh
Hkwfedk fuHkkus osQ fy, vR;ar mRlkfgr gks mBrs gSaA ifjokj dk foLrkj] ,d u, lnL; dk
vkxeu vkSj mldh ns[kHkky rFkk ikyu&iks"k.k dk nkf;Ro cgqr gh jksekap vkSj oqQN Mj
fy, gksrk gSA

izLrqr ikB esa vki cPps osQ izlo iwoZ ls ysdj 3 o"kZ rd dh o`n~f/ vkSj fodkl osQ fo"k;
esa i<+saxsA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ
l xHkkZoLFkk vkSj izlo osQ ckn ek¡ osQ fy, vko';d ns[kHkky dh O;k[;k djrs gSa_

l izlo iwoZ dky esa xHkkZoLFkk osQ nkSjku cPps dh voLFkk dk o.kZu djrs gSa_

l ,d uotkr f'k'kq osQ fy, vko';d ns[kHkky dh ppkZ djrs gSa_

l f'k'kqdky ds nkSjku cky fodkl ds iM+koksa dh izeq[krk crkrs gSa_

l cky fodkl esa izkjafHkd mn~nhidksa osQ egRo ij ppkZ djrs gSa_ vkSj

l VkWMyj voLFkk osQ nkSjku fofHkUu vk;keksa esa fodkl osQ iM+koksa dk o.kZu djrs gSaA

8-1 xHkkZoLFkk ds nkSjku cPps dk fodkl

lkekU; :i ls ekuoh; xHkkZoLFkk dh vof/ 37 ls 41 lIrkg dh gksrh gSA xHkZ/kj.k ds
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36 lIrkg ls igys tUe gq, cPps dks vifjiDo ekuk tkrk gS rFkk 41 lIrkg ds ckn tUe
ysus okys cPps dks ifjiDo f'k'kq ds :i esa tkuk tkrk gSA

vkb,] izlo iwoZ fodkl ds ckjs esa vè;;u djrs gSaA

8-1-1 izlo iwoZ fodkl

'kqozQk.kq osQ lkFk feyu osQ ckn vaMk.kq] fMackoLFkk esa izos'k djrk gS tks rhoz xfr ls
dksf'kdk foHkktu dk le; gksrk gS vkSj yxHkx nks lIrkg rd pyrk gSA blosQ i'pkr 6
lIrkg dh Hkzw.kkoLFkk vkrh gS ftlosQ nkSjku Hkzw.k dk lajpukRed fodkl gksrk gSA rhljs
eghus dh 'kqjQvkr ls tUe rd dh vof/ xHkZ dh vof/ dgykrh gSA bl osQ nkSjku vax]
ek¡lisf'k;k¡ ,oa ra=k fodflr gksuk vkSj dk;Z djuk izkjaHk dj nsrs gSaA tho osQ tUe osQ le;
thfor jgus osQ fy, vko';d vusd izfozQ;k,¡ Hkh bl le; fodflr gks jgh gksrh gSaA
xHkkZoLFkk esa fodkl dks fp=k }kjk le>k;k x;k gSA

fp=k 8-1 % xHkkZoLFkk fodkl dh voLFkk,¡

voLFkk 1 % fMackoLFkk (tehZuy)

xHkZ/kj.k ls nks lIrkg ckn dh vof/ fMackoLFkk dgykrh gSA xHkZ/kj.k rc gksrk gS tc ,d
'kqozQk.kq vaM dksf'kdk osQ lkFk feyrk gS vkSj ;qXeut (zygote) cukrk gSA xHkZ/kj.k osQ
NÙkhl ?kaVs ckn ;qXeut rsth ls foHkkftr gksuk izkjaHk djrk gSA blosQ ifj.kkeLo:i
dksf'kdkvksa dk cuk xksyk ekrk dh ¯Mcokfguh ufydk ls gksrk gqvk xHkkZ'k; rd igq¡prk
gSA xHkZ/kj.k osQ lkr fnu i'pkr dksf'kdkvksa dk xksyk xHkkZ'k; dh nhokj ij fpiduk izkjaHk
dj nsrk gSA ;g izfozQ;k vkjksi.k (Implantation) dgykrh gS vkSj bls iwjk gksus esa yxHkx
,d lIrkg dk le; yxrk gSA

fMackoLFkk dh ,d ewy fo'ks"krkµxHkZuky (placenta) tksfd xHkkZ'k; dh nhokj dks ?kuk
djus okyk ,d xk<+k] jDr eqDr mÙkd dk cuuk gSA xHkZuky osQ nks egÙoiw.kZ dk;Z gksrs gSa%

fMackoLFkk Hkzw.kkoLFkk xHkkZoLFkk

0&2 lIrkg 3&8 lIrkg 9 lIrkg&tUe

/kj.k vkjksi.k vax fodkl vU; fodkl % laosnh
vuqHko vkSj vf/xe
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l vkDlhtu vkSj iks"kd rRoksa dks ek¡ osQ jDr ls Hkzw.k rd igq¡pkukA tSls& fodkl'khy
Hkzw.k dks iks"k.k nsrk gSA

l Hkzw.k ls vif'k"V inkFkks± dks gVkukA

voLFkk 2 % Hkzw.kkoLFkk

Hkzw.kkoLFkk] fMackoLFkk osQ var ls xHkZ/kj.k osQ nks ekg rd jgrh gSA dksf'kdkvksa dk
fodflr gksrk xksyk vc Hkzw.k dgykrk gSA bl voLFkk esa lHkh izeq[k vax curs gSa vkSj Hkzw.k
cgqr uktqd gksrk gSA Hkzw.k voLFkk osQ var rd Hkzw.k osQoy ,d bap yack gksrk gSA

voLFkk 3% xHkkZoLFkk (Foetal)

xHkkZoLFkk] izlo iwoZ fodkl dh vafre voLFkk gS tks xHkZ/kj.k osQ nks ekg ckn ls tUe
rd gksrh gSA bl voLFkk osQ ,d eghus esa tuukax cuus izkjaHk gks tkrs gSaA gM~fM;ksa vkSj
ek¡lisf'k;ksa osQ cuus ls Hkzw.k rsth ls c<+rk gS vkSj xHkkZ'k; esa xfr djuk izkjaHk djrk gSA vax
ra=k vkSj vf/d fodflr gksrs gSa vkSj dk;Z djuk izkjaHk dj nsrs gSaA vafre rhu ekg esa
efLr"d rsth ls vkdkj esa c<+rk gS] Ropk osQ uhps olk dh vojks/d ijr curh gS] vkSj
'olu rFkk ikpu ra=k Lora=k :i ls dke djuk 'kq: dj nsrs gSaA

8-1-2 izlo iwoZ o`n~f/ dks izHkkfor djus okys dkjd

;|fi izlo iwoZ lHkh f'k'kq fodkl osQ lkekU; iSVuZ (Pattern) dk gh vuqlj.k djrs gSa
rFkkfi oqQN dkjd lkekU; o`n~f/ dks ckf/r dj ldrs gSaA VsjkVkstsal ls rkRi;Z fdlh jksx]
nok ;k vU; i;kZoj.kh; dkjd ls gS tks fodflr gksrs Hkzw.k dks gkfu igq¡pk ldrs gSa tks
'kkjhfjd foÑfr] o`fn~/ dk fiNM+uk vkSj efLr"d dh {kfr dk dkj.k cu ldrs gSaA dqN
VsjkVkstsal vkSj vU; dkjd tks izlo iwoZ o`n~f/ dks izHkkfor djrs gSa] dh ppkZ uhps dh xbZ
gS%

l nok,¡ ysuk % fpfdRlh; nok,¡] tSls] ,aVhck;fVDl rFkk xSjdkuwuh nok,¡ tSls]
eSjhtqvkuk] viQhe vkSj dksdhu vkfn Hkzw.k osQ fy, vR;f/d gkfudkjd gksrh gSaA

l 'kjkc vkSj /weziku % 'kjkc ihuk rFkk /weziku djuk Hkzw.k ij udkjkRed izHkko Mkyrs
gSaA ;g ekufld eanrk rFkk /heh 'kkjhfjd o`n~f/ dk dkj.k curs gSaA 'kjkc rFkk /
weziku buosQ vykok] fudksVhu rFkk oSQiQhu dh vR;f/d ek=kk Hkh fodflr gksrs Hkzw.k
ij izHkko Mky ldrh gSA

l i;kZoj.kh; [krjs % vk/qfud thou'kSyh ls iSnk gksus okys i;kZoj.kh; [krjs tSls fd
jlk;uksa ds laidZ esa vkuk] fofdj.k] vR;f/d xehZ vkSj ueh vkfn izlo iwoZ
mRifjorZu vkSj foÑfr;ksa osQ dkj.k gks ldrs gSaA
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ikBxr iz'u 8-1

dkWye (d) dks dkWye ([k) ls feyk,¡µ

dkWye (d)  dkWye ([k)

(d) ;qXeut (i) 8 lIrkg

([k) vkjksi.k (ii) tc ;qXeut xHkkZ'k; dh nhokj ls fpid tkrk gSA

(x) Hkzw.k (iii) fu"kspu dk ifj.kke

(?k) xHkZuky (iv) eksVk jDr Hkjk mQrd tks xHkkZ'k; dh nhokjksa ls
xHkkZoLFkk osQ nkSjku lhek cukrk gS vkSj Hkzw.k dks iksf"kr
djrk gSA

8-2 uotkr f'k'kq dh fo'ks"krk,¡

bl [kaM esa uotkr f'k'kq dh fo'ks"krkvksa tSls%& ukfHkjTtw] Ropk] cky] flj] ot+u] mQ¡pkbZ]
lksus osQ rjhdksa vkSj izfrorhZ fØ;kvksa dh ppkZ uhps dh xbZ gSA

l ukfHkjTtw

uotkr f'k'kq dh ukfHkjTtw uhykiu fy, lisQn jax dh gksrh gSA tUe gksrs gh ukfHkjTtw
lkekU;r% dkV nh tkrh gS] osQoy 1&2 bap dh <¡w< (stub) NksM+ nh tkrh gSA ;g
/hjs&/hjs lw[kdj eqj>k tkrh gS] xgjs jax dh gks tkrh gS vkSj vius vki rhu lIrkg
esa >M+ tkrh gSA ckn esa Bhd gks tkus osQ ckn ;gh ukfHk cu tkrh gSA

l Ropk

uotkr f'k'kq xhyk] [kwu dh /kfj;ksa ls fyiVk vkSj ,d lisQn inkFkZ ftls ofuZDl
dSflvkslk dgrs gSa] ls <dk gksrk gS ftls thok.kq fojks/h vojks/d ekuk tkrk gSA tUe
osQ le; uotkr f'k'kq dh Ropk vdlj lysVh lk gYdk uhyk jax fy, gksrh gSA
uotkr f'k'kq tSls gh lkal ysuk izkjaHk djrk gS] vkerkSj ls ,d ;k nks feuV osQ vanj]
Ropk dk jax lkekU; gks tkrk gSA

l cky

oqQN uotkr f'k'kqvksa osQ 'kjhj ij NksVs eqyk;e cky gksrs gSa ftUgsa ySU;qxks dgrs gSaA ;s
vdlj vifjiDo f'k'kqvksa osQ oaQ/ksa] ihB] ekFks] dku vkSj psgjs ij fn[kkbZ nsrs gSaA tUe
osQ oqQN lIrkg esa ySU;qxks xk;c gks tkrs gSaA

l flj

,d uotkr dk flj mlosQ 'kjhj osQ vuqikr esa dkiQh cM+k gksrk gS rFkk mldh [kksiM+h
psgjs ds vuqikr esa cM+h Hkh gksrh gSA
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l Hkkj ;k otu

iwjs le; esa iSnk gq, uotkr dk vkSlr otu yxHkx 2-5 ls 3-5 fdxzk- gksrk gSA

l m¡QpkbZ ;k yackbZ

cPps dh yackbZ mlosQ otu dh vis{kk dkiQh /heh xfr ls cnyrh gSA tUe osQ le;
cPps dh yackbZ oqQN Hkh gks] izfrekg og 2 ls-eh- (3/4") c<+rh gS ;k igys rhu eghuksa
esa 5 ls-eh- (2") c<+ tkrh gSA

lllll lksus osQ rjhosQ

vf/drj uotkr f'k'kq jkr vkSj fnu esa gj nks ;k rhu ?kaVs esa tkx tkrs gSaA lksus dh
;g vYikof/ muosQ tkxus dh vYikof/ osQ lkFk ckjh&ckjh ls cnyrh jgrh gSA mudk
tkxuk eq[; :i ls nw/ ihus] mUgsa lw[kk vkSj vkjkenk;d fLFkfr esa j[kus osQ fy, gksrk
gSA

lllll izfrorhZ fØ;k,¡

fdlh fo'ks"k izdkj osQ izsjd ;k mn~nhid osQ izfr LoHkkfod tUetkr izfrfozQ;k izfrorhZ
fØ;k dgykrh gSA ;s uotkr osQ O;ogkj osQ O;ofLFkr uewus ;k rjhosQ gksrs gSaA NksVs cPps
izdk'k osQ lh/s lEioQZ esa vkus ij viuh vk¡[ksa tYnh&tYnh [kksyrs vkSj cUn djrs gSa]
gksBksa ls NqvkbZ tkus okyh oLrq dks pwlus yxrs gSa] muosQ gkFkksa esa dksbZ pht j[kh tkrh
gS rks os mls idM+ ysrs gSaA ;s lHkh dqN ,slh izfrorhZ fØ;k,¡ gSa] ftuds lkFk cPps tUe
ysrs gSaA uhps nh xbZ rkfydk esa uotkr osQ eq[; izfrorks± dks n'kkZ;k x;k gS&

uotkr f'k'kqvksa dh izfrorhZ fØ;k,¡

:¯Vx (Rooting) f'k'kq vius xky dks Nwus okyh phtksa dh rjiQ viuk flj
?kqekrk gSA

dne c<+kuk (Stepping) f'k'kq viuh Vk¡xsa fgykrk gS tc mls iQ'kZ ls Nwrs gq, iSjksa ls
lh/k idM+k tk,A

rSjuk (Swimming) ;fn fdlh ikuh ls Hkjh txg esa mls eq¡g uhpk dj fyVk;k tk,
rks og rSjus tSlh fozQ;k ;kfu iSjksa ls iSMy pykuk ;k ikuh dks
fdd djus tSlh fozQ;k djrk gSA

eksjks (moro) f'k'kq dh xnZu ;k flj osQ uhps ls vpkud lgkjk gVk ysus ij
og viuh ckgsa fdlh pht dks idM+us dh rjg ckgj dks mBkrk
;k iSQykrk gSA

c¯cldh (Babinski) vius iSj osQ ckgjh fgLls ij oqQN ekjus ;k Vdjkus ij vius
iSjksa dks fgykrk gSA
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LVkVZy (Startle) fdlh vpkud vkokt+ dh izfrfozQ;k esa og viuh ckgsa [kksyrk
gS] ihB eksM+rk gS rFkk m¡xfy;k¡ iSQykrk gSA

iyosaQ >idkuk vk¡[k ij lh/k izdk'k iM+us ij vk¡[ks >idkrk ;k can djrk
(Eye Blink) gSA

pwluk (Sucking) gksBksa ij NqvkbZ xbZ oLrq dks pwlrk gSA

ikej xzSLi tc dksbZ oLrq f'k'kq osQ gkFk esa j[kh tk, rks og viuh
(Palmar Grasp) m¡xfy;k¡ can djrk gS vkSj mls idM+rk gSA

ikBxr iz'u 8-2

dkWye (d) dk dkWye ([k) ls feyku dhft,µ

     d          [k

(d) eksjks izfrfozQ;k (i) xky Nq, tkus ij ml fn'kk esa flj eksM+us dh
f'k'kqvksa dh izo`fÙkA

([k) ikej xzSLi (ii) lw;Z osQ izdk'k esa ;k fdlh rst jks'kuh esa vkus
(Palmar Grasp) ij f'k'kq tYnh&tYnh vka[ksa >idkrk gSA

(x) :¯Vx (Rooting) (iii) f'k'kq dh gFksyh esa m¡xyh j[kuk vkSj mldk mls
idM+ukA

(?k) cfcaLdh (Babinski) (iv) xnZu ls lgkjk gVus ij f'k'kq dk ck¡gsa iSQykukA

(Ä) iyosaQ >idkuk (iv) iSj ij Fkidh ;k pksV djus osQ tokc esa iSj dks
(Eye Blink) fgykukA

8-3 'kS'kokoLFkk esa o`n~f/ vkSj fodkl

tUe ls ,d o"kZ rd dh voLFkk dks 'kS'kokoLFkk osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA tUe
osQ le; f'k'kq oqQN tUetkr izfrfozQ;k,¡ izn£'kr djrs gSa tSls& pwluk] iyd >iduk vkSj
idM+ukA os gyosQ xgjs n`f"V laca/h oS"kE;ksa vkSj xfr;ksa osQ izfr laosnu'khy gksrs gSa vkSj
euq"; osQ psgjksa dks ns[kuk ilan djrs gSaA ;s euq";ksa dh vkokt+ dks igpkuuk Hkh izkjaHk dj
nsrs gSaA 'kS'kokoLFkk esa izkIr ;ksX;rk,¡] Hkfo"; esa izkIr dh tkus okyh ;ksX;rkvksa o dkS'kyksa
dk vk/kj curh gSaA

tUe ls ysdj ,d o"kZ rd osQ cPps fodkl osQ vk;keksa osQ tks iM+ko izkIr djrs gSa] mu

ij utj Mkyrs gSaA
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8-3-1 izlo iwoZ ls ysdj 'kS'kokoLFkk osQ iM+ko

thou osQ igys o"kZ esa f'k'kq vk'p;Ztud xfr ls o`fn~/ djrs gSaA os u osQoy 'kkjhfjd n`f"V

ls ;kuh ot+u vkSj yackbZ esa c<+rs gSa] cfYd mu eq[; miyfC/;ksa dks izkIr djrs gSa ftUgsa

fodklkRed iM+ko dgrs gSaA

1- Hkzw.k eqnzk
(uotkr)

2- BksM+h Åij mBkrk gS
(1 ekg)

3- Nkrh mBkrk gS
(2 ekg)

4- lgkjs ls cSB ldrk gS
(4 ekg)

5- Lo;a cSB ldrk gS
(7 ekg)

6- iQuhZpj idM+ dj
[kM+k gks ldrk gS

(9 ekg)

7- jsaxrk gS
(10 ekg)

8- idM+dj pyrk gS
(11 ekg)

9- [kM+k gks ldrk gS
(11 ekg)

10- Lo;a py ldrk gS
(12 ekg)

fp=k 8-2 % 'kkjhfjd fodkl osQ iM+ko

fp=k 8-3 % laosnh fodkl

vk;q lhek osQ vk/kj ij f'k'kqvksa dh miyfC/;ksa dh foLrkj ls ppkZ fuEufyf[kr pkj [kaMksa
esa foHkkftr dh xbZ gSA

fp=k 8-4 % lkekftd laosxkRed fodkl
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tUe ls rhu ekg rd

l xR;kRed dkS'ky % izkjaHk esa uotkr dk flj fLFkj ugha gksrkA rhu eghus rd] f'k'kq
tc isV osQ cy ysVk gksrk gS viuk flj mBkus vkSj ,d vksj ls nwljh vksj eksM+us dh
dksf'k'k djrk gSA cPpk v¡xM+kbZ ysus vkSj iSj ekjus esa vf/d l'kDr gks tkrk gSA ;fn
vki dksbZ f[kykSuk nsa] rks vki ns[ksaxs fd og mls >iV ysxk vkSj oqQN {k.kksa osQ fy,
dldj idM+ ysxkA

l lquuk % tUe ls oqQN lIrkg osQ Hkhrj f'k'kq pqi gksdj ;k eqLoqQjkdj vkokt+ osQ izfr
izfrfozQ;k djrk gSA vki] ek¡ ;k ifjokj osQ fdlh lnL; dh vkokt+ ij mldh
izfrfozQ;k dh vis{kk dj ldrs gSaA

l n`f"V % nw/ ihrs le; f'k'kq ek¡ osQ psgjs ij è;ku osaQfnzr djuk izkjaHk dj nsrk gSA rhu
eghus dh mez esa] os fdlh n`f"V ;k èofu ls vklkuh ls fopfyr gks ldrk gSaA cPpk
fofHkUu tfVy fMtkbuksa] fofHkUu jaxksa] vkdkjksa vkSj vkÑfr;ksa dk voyksdu djuk
'kq: dj nsrk gSA

l lEizs"k.k % f'k'kq jksdj viuh vko';drkvksa dks laizsf"kr djus esa l{ke gksrs gSaA 2
eghus dh mez osQ cPps mn~ns';iw.kZ <ax ls eqLdjkus vkSj fdyfdykus yxrs gSa vkSj ;fn
vki muosQ lkFk [ksys ;k ckr djsa rks rqrykus yxrs gSaA os vius vkl&ikl osQ yksxksa
osQ psgjksa osQ Hkkoksa dh udy Hkh dj ldrs gSaA bl vk;q osQ f'k'kq dks tc è;ku] lqj{kk
vkSj vkjke pkfg, gksrk gS rks os vius tkus& igpkus fdlh cM+s O;fDr osQ ikl tkus
dh dksf'k'k djrs gSaA

4 ekg ls 6 ekg

rhljs eghus ds ckn f'k'kq vkl&ikl osQ lalkj ls vkSj vf/d ifjfpr gksus yxrs gSaA os vius
vkl&ikl ds okrkoj.k dks vkSj vf/d ftKklk ls ns[krs gSaA

l xR;kRed dkS'ky % f'k'kq vius gkFkksa vkSj iSjksa dks vkSj vf/d mn~ns';iw.kZ <ax ls
fgykus&Mqykus vkSj ekjus yxrs gSaA vkius è;ku fn;k gksxk fd f'k'kq bl vk;q esa vius
isV osQ cy fgyus&Mqyus yxrs gSa vkSj vpkud iyV Hkh tkrs gSaA mudh ek¡lisf'k;ksa
esa rkdr vkrh gS vkSj flj osQ fu;a=k.k esa Hkh lq/kj gksrk gSA bl vk;q osQ vf/dka'k
cPps myVk ysVs gksus ij viuk flj mBkus yxrs gSaA os Lo;a ls mBus ;k viuh Vk¡xksa
ij oqQN Hkkj lgu djus yxrs gSaA 6 eghus dk gksus ij dbZ f'k'kq fcuk fdlh lgkjs
osQ cSBus yxrs gSaA blosQ ckn os jsaxuk 'kq: djrs gSaA

l vk¡[k&gkFk dk leUo;u % bl vk;q osQ cPps vius vkl&ikl dh oLrq,¡ tSls
>qu>qus] vkfn dks idM+us dh dksf'k'k djrs gSaA os vius ikl osQ yksxksa dh m¡xyh
idM+us dk Hkh iz;kl djrs gSaA f'k'kq dh igq¡p osQ Hkhrj vkus okyh gj oLrq dks og
eq¡g esa Mkyrs gSaA vkius f'k'kqvksa dks] phtksa dks viuh vksj [khaprs gq, ns[kk gksxkA blosQ
fy, mUgsa ml pht dks ysus osQ fy, vk¡[k rFkk gkFk dk leUo;u djuk gksrk gSA
blosQ ckn f'k'kq ,d gkFk ls nwljs gkFk esa phtsa gLrkarfjr djuk izkjaHk dj nsrs gSaA
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l n`f"V % bl vk;q osQ cPps vtuch vkSj tkus&igpkus psgjksa esa varj djuk izkjaHk dj
nsrs gSaA vkius è;ku fn;k gksxk fd f'k'kq] f[kykSuksa ij è;ku osaQfnzr djrs gSa] viuh
m¡xfy;ksa vkSj v¡xwBs dks è;ku ls ns[krs gSa vkSj viuh ijNkb± dks ?kwjrs gSaA bl voLFkk
osQ vf/dka'k f'k'kq pednkj jaxksa dh vksj flj ?kqekrs gSaA ;fn vki iQ'kZ ij dksbZ xsan
yq<+dk,¡ rks f'k'kq Hkh mlh fn'kk esa viuk flj ?kqekrk gSA

l laEizs"k.k % bl vk;q esa f'k'kq rqrykuk] xjxj djuk vkSj g¡luk 'kq: dj nsrs gSaA os
vkl&ikl osQ yksxksa osQ psgjksa osQ Hkkoksa vkSj vkokt+ksa osQ izfr izfrfozQ;k djrs gSa vkSj
mudh udy djrs gSaaA os oqQN rqryk,axs vkSj fiQj vkidh izfrfozQ;k dh izrh{kk djsaxsA
mudh Lej.k'kfDr vkSj è;ku nsus dh vof/ esa Hkh o`fn~/ gksrh gSA os Hkk"kk osQ rRoksa
vkSj 'kCnksa dks idM+uk izkjaHk djrs gSaA os viuk uke Hkh igpkuuk 'kq: dj nsrs gSaA

7 ekg ls 10 ekg

fodkl ds yxHkx lHkh vk;keksa esa c<+h gqbZ {kerk f'k'kqvksa dks vius 'kjhj dh {kerk ls
vf/d djus dh vuqefr nsrk gSA os oLrqvksa vkSj muds vklikl ds yksxksa ds lkFk csgrj
lgHkkfxrk djuk 'kq: dj nsrs gSaA

l xR;kRed dkS'ky % bl vk;q rd f'k'kq nksuksa fn'kkvksa esa myV ldrs gSa] ;gk¡ rd fd
lksrs gq, HkhA oqQN f'k'kq Lo;a cSB ldrs gSa] tcfd oqQN dks lgkjs dh vko';drk
gksrh gSA vkius ns[kk gksxk fd f'k'kq vc vkxs&ihNs >wyuk] ;k dejs esa jsaxuk 'kq: dj
nsrs gSaA oqQN f'k'kq [kM+k gksus dk iz;kl djuk Hkh izkjaHk dj nsrs gSaA

l vk¡[k&gkFk dk leUo;u % f'k'kq vf/d ifj"Ñr rjhds ls lw{e xR;kRed dkS'kyksa
dk izn'kZu 'kq: djus yxrs gSaA vf/dk¡'k f'k'kq bl vk;q esa oLrqvksa dks ,d gkFk ls
nwljs esa ;k lh/s eq¡g esa Mky ysrs gSaA oLrqvksa dks gkFk ls viuh vksj [khapuk
vf/d ifjLÑr gypy dks n'kkZrk gS] tSls v¡xwBs vkSj igyh m¡xqyh ls oLrq,¡ mBkukA
bl c<+rh n{krk ls f'k'kq dks pEep idM+us vkSj [kkus dh oLrq,¡ idM+us esa lgk;rk
feyrh gSA

l laEizs"k.k % f'k'kq vc èofu;ksa] gko&Hkko vkSj psgjksa osQ Hkkoksa osQ ekè;e ls laizs"k.k
djrs gSaA vc vkidks muosQ vkSj vf/d g¡lus vkSj fpYykus dh vkokt+ lqukbZ nsrh gSA
os vc viuk uke iqdkjs tkus ij izfrfozQ;k djrs gSaA os vkokt ds ygts ls laosxksa esa
varj dj ldrs gSaA os lquh gqbZ èofu;ksa dks nksgjkus dk iz;Ru djrs gSaA

10 ekg ls 12 ekg

tSls gh cPps vius igys tUefnu ij igq¡prs gSa] mudh gjdrs y{; dsfUnzr gks tkrh gS vkSj
os viuh ;kstukvksa dks vatke nsus esa lkis{k lVhdrk iznf'kZr djrs gSaA

l xR;kRed dkS'ky % bl vk;q osQ vf/dk¡'k cPps fcuk fdlh lgkjs osQ Lo;a cSB ldrs
gSa vkSj [kqn dks [kM+s gksus dh fLFkfr esa yk ldrs gSaA ubZ&ubZ [kkstksa osQ fy, os oqQN
vkSj dne vkxs c<+krs gSaA jsaxuk] ljduk vkSj iQuhZpj osQ lgkjs pyuk vkxs pydj
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pyus dh fozQ;k esa cny tkrk gSA 12 eghus dh voLFkk esa f'k'kq fcuk lgkjs ds ,d
;k nks dne py ldrs gSaA

l vk¡[k&gkFk dk leUo;u % bl vk;q osQ f'k'kq viuh m¡xfy;ksa ls [kkn~;inkFkZ dks
mBkdj [kk ldrs gSaA os v¡xwBs rFkk igyh m¡xqyh dh lgk;rk ls oLrq dks idM+ ldrs
gSaA CykWDl ;k vU; oLrqvksa dks ctkdj mldh èofu dk vkuan ysrs gSa vkSj oLrqvksa
dks ozQe ls yxkrs] Hkjrs ;k ,d&nwljs osQ Hkhrj Mkyrs gSaA

l laKkukRed dkS'ky % vkius ^fodkl ds vk;ke* ikB esa i<+k gS fd tSls&tSls cPps
dh oLrqvksa osQ LFkkf;Ro dh le> c<+rh gS] og Nqih phtksa dks vklkuh ls <w¡< ysus
osQ ;ksX; gks tkrk gSA ;|fi tc ek¡ dejs ls ckgj tkrh gS rks og jksrk&fpYykrk gS
¯drq /hjs&/hjs og ;g vuqHko djus yxrk gS fd vk¡[kksa ls nwj jgus ij Hkh ek¡ gSA
bl vk;q esa cPps udy djuk izkjaHk dj nsrs gSa tSls ckyksa esa oaQ?kh djuk] fjeksV
oaQVªksy osQ cVu nckuk ;k cM+ksa dh rjg iQksu ij ckrsa djukA os dgus ij lgh oLrq
tSls f[kykSuk vkfn dh vksj ns[kus yxrs gSaA

l Hkk"kk % bl voLFkk osQ f'k'kq NksVs&NksVs ekSf[kd funsZ'kksa ij izfrfozQ;k djrs gSa vkSj
tkus&igpkus yksxksa vkSj ?kVukvksa ls lacaf/r 'kCnksa dks le>rs gSaA os oqQN gko&Hkko
izdV djus esa n{k gks tkrs gSa tSls ^ugha* osQ fy, flj fgykukA fdlh rd igq¡pus osQ
fy, laosQr djuk] Vk&Vk] vkfnA

xfrfof/ 8-1

iM+ksl osQ 0&6 ekg osQ cPps dk voyksdu dhft, vkSj fodklkRed vk;keksaa ds iM+koksa
dks ntZ dhft,&

'kkjhfjd vkSj xR;kRed

laKkukRed

Hkkf"kd

8-4 VkWMyj voLFkk esa o`n~f/ vkSj fodkl

,d ls rhu o"kZ oQh vk;q ds chp dh thou voLFkk VkWMyj dgykrh gSaA bl mez osQ cPpksa
esa o`n~f/ vkSj fodkl dh xfr cgqr rhoz gksrh gSA cPps vius vkl&ikl ds o;Ldksa dk
fgLlk cuuk pkgrs gSaA tSls&tSls os T;knk Lora=k gksrs tkrs gSa] os cgqr&lh phtksa dks Lo;a
djus dh ftn djrs gSaA os izk;% ,slh izR;sd oLrq osQ fy, vkdf"kZr gksrs gSa] tks muosQ fy,
ubZ ;k vyx rjg dh gksrh gSA



 125

cky fodkl dh voLFkk,¡ % izlo iwoZ rFkk tUe ls rhu o"kZ rd

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

fVIi.kh

cPps izR;sd vk;ke esa fodkl djrs gSa tSls fd 'kkjhfjd xR;kRed] Hkk"kk;h] laKkukRed vkSj
lkekftd&laosxkRed_ ftudh ppkZ uhps dh tk jgh gSµ

8-4-1 'kkjhfjd&xR;kRed fodkl

'kkjhfjd n`f"V ls VkWMyj oQk otu] Å¡pkbZ vkSj muds 'kjhj dk vuqikr f'k'kqvkas dh rqyuk

VkWMyj voLFkk
(1&3) fofHkUu
vk;keksa esa rhoz

o`n~f/ vkSj
fodkl dk le;

gSA

fp=k 8-5  % ,d VkWMyj (1&3 o"kZ)

esa rsth ls cny tkrk gSA blhfy, muesa
LFkwy vkSj lw{e xR;kRed dkS'kyksa dk
fodkl gksrk gSA bl voLFkk esa VkWMyj
esa dkS'ky vkSj leUo;u dbZ xquk c<+
tkrs gSaA os vius izfrfnu osQ dk;ks±] fo'ks"k
:i ls [ksy esa] 'kjhj ij c<+rs fu;a=k.k
vkSj vkRefuHkZjrk dk izn'kZu djrs gSaA
bl voLFkk ds nkSjku cPps tks 'kkjhfjd&
xR;kRed fodkl ds dqN iM+ko izkIr
djrs gSa] os gSa%

LFkwy xR;kRed dkS'ky

l vius vki pyrk gSA

l ihNs dh vksj pyrk gSA

l [kM+s&[kM+s gh f[kykSus mBk ysrk gSA

l oLrqvksa dks /osQyrk vkSj [khaprk gSA

l iQuhZpj osQ mQij p<+rk vkSj uhps mrjrk gSA

l nkSM+uk izkjaHk dj ldrk gSA

lw{e xR;kRed dkS'ky

l Vs<+h&es<+h ydhjs [khaprk gS vkSj fp=k cukrk gSA

l ,d gkFk dk iz;ksx nwljs dh vis{kk vf/d dj ldrk gSA

l xsan dks idM+rk] jksdrk vkSj isaQdrk gSA

l crZu dks myVrk gS vkSj [kkyh dj nsrk gSA

l [kqn dks f[kykrk gSA

8-4-2 lkekftd&laosxkRed fodkl

VkWMyj Hk;] izlUurk vkSj vkuan] vkfn laosxksa dh ,d  Ükà[kyk fn[kkrs gSaA rhu o"kZ rd
igq¡prs&igq¡prs os bZ";kZ] izse] xoZ] 'keZ tSls tfVy laosxksa dks Hkh vfHkO;Dr djus yxrs gSaA
os ;g Hkh tkuus yxrs gSa fd nwljs D;k vuqHko djrs gSa vkSj mudh ekufld n'kk dks le>us
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yxrs gSaA os vosQys [ksyus ;k vius vkl&ikl nwljksa osQ lkFk [ksyus dk vkuan ysrs gSa] ¯drq
vius f[kykSus nwljksa osQ lkFk lk>k djuk ilan ugha djrsA n`<+rk osQ lkFk ^u* dguk mUgsa
cgqr vPNk yxrk gSA os vkRefuHkZj gksuk pkgrs gSa tcfd os vc Hkh vkfJr gksrs gSaA dbZ
ckj muls tks dgks] mldk myVk djrs gSa vkSj cM+h ljyrk ls ukjkt ;k vlarq"V gks tkrs
gSaA [ksy] VkWMyj dks lkekftd :i ls fodflr gksus osQ volj iznku djrs gSaA

lkekftd&laosxkRed fodkl ds dqN egRoiw.kZ iM+ko bl izdkj gSa&

l niZ.k esa Lo;a dks igpkuus yxrs gSaA

l ifjokj osQ yksxksa dh igpku djus yxrs gSaA

l nwljksa osQ lkFk [ksyus esa vkuan ysrs gSa vkSj [ksyuk jksd nsus ij jksus yxrs gSaA

l psgjs vkSj 'kjhj osQ ekè;e ls viuh ckr dgus vkSj vfHkO;Dr djus yxrs gSaA

l psgjs osQ dqN Hkkoksa dh udy djrs gSaA

l ek¡ rFkk ns[kHkky djus okys ds lkFk lqj{kk vkSj tqM+ko dh Hkkouk fodflr djrs gSaA

8-4-3 laKkukRed fodkl

VkWMyj ;|fi laKkukRed n`f"V ls vius ifjos'k dh ,d vO;ofLFkr lh le> cukus yxrs
gSa ¯drq 'kh?kz gh os ,fUnzd lwpukvksa dks lefUor djuk lh[k tkrs gSaA

tSlkfd thu fi;kts dk ekuuk gS fd VkWMyj igyk ckSf¼d O;ogkj izn£'kr djrs gSa vkSj
bl vk;q rd Lora=k :i ls lkspus osQ ;ksX; gks tkrs gSaA

os tkucw>dj lksn~ns'; vius okrkoj.k ls iz;ksx djuk 'kq: dj nsrs gSaA os iz;kl vkSj =kqfV
fof/ (Trial and Error) ls ubZ&ubZ xfrfof/;k¡ lh[krs gSa vkSj ?kVukvksa dk iwokZuqeku yxk
ysrs gSa] fiQj Hkh mudk è;ku osQoy ifjos'k esa fo|eku ewrZ oLrqvksa ij gh vkd£"kr gksrk
gSA os vewrZ osQ ckjs esa ugha lksp ldrsA bl voLFkk esa os oqQN djus ls igys mlosQ ckjs
esa lksp ldrs gSaA VkWMyj tkus&igpkus yksxksa vkSj oLrqvksa osQ uke crkus yxrs gSaA os vius
ifjos'k esa nwljksa dk vuqdj.k djrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh bl [ksy esa 'kkfey djuk izkjaHk
dj nsrs gSaA VkWMyj ds laKkukRed miyfC/;ksa ds dqN iM+ko gSa%&

l vius vkl&ikl osQ yksxksa vkSj oLrqvksa dk uke igpkuus yxrs gSaA

l Nqih gqbZ oLrqvksa dks [kkstrs gSa] ;kuh oLrq LokfeRo fodflr gksrk gSA

l vyx&vyx izdkj dh udy djuk lh[k tkrs gSaA

l os 'kCnksa vkSj vkns'kksa dks le>rs gSa vkSj Hkyh izdkj izfrfozQ;k djrs gSaA

l os ^rqe* vkSj ^eq>s* esa varj djrs gSa vkSj ^eq>s* rFkk ^esjk* loZuke dk iz;ksx djrs
gSaA
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l leku oLrqvksa dk feyku djuk 'kq: dj ldrs gSaA

l y{; funsZf'kr O;ogkj dk izn'kZu djus yxrs gSaA

8-4-5 Hkk"kk;h fodkl] laizs"k.k vkSj vizR;kf'kr lk{kjrk

Hkk"kk vius fopkjksa vkSj ckrksa dks nwljksa rd igq¡pkus dk lcls egRoiw.kZ lk/u gSA vr% NksVs

cPPkksa esa Hkk"kk osQ fodkl dks le>uk cgqr gh vko';d gSA ,d ls rhu o"kZ osQ le; esa

VkWMyj esa 'kCnksa osQ iz;ksx vkSj mudh le> rsth ls c<+rh gSA

,d o"kZ dh vk;q osQ T;knkrj cPps le> esa vkus okys nks ;k rhu 'kCn cksy ysrs gSa vkSj

tc rd os rhu o"kZ osQ gksrs gSa] os nks ;k rhu okD; cksydj ckr djuk lh[k tkrs gSaA ,d

ls nks o"kZ dh vk;q ds chp cPps fu;fer :i ls u;s 'kCn lh[krs gSaA 'kq#vkr esa os nks ;k

rhu 'kCn bdV~Bk cksy ikrs gSaA nks ls rhu o"kZ dh vk;q ds chp T;knkrj VkWMyj yxHkx 300

'kCn lh[k ysrs gSaA VkWMyj ljy iz'uksa dks le>uk izkjaHk dj nsrs gSa rFkk lk/kj.k funsZ'kksa dk

vuqikyu djus ;ksX; gks tkrs gSaA

vkius vdlj bl vk;q ds cPpksa dks dgrs lquk gksxk] ^^ugha**] ;k eSa bls dj ldrk gw¡**

;k ^^bls eq>s djus nks**A blls ;g irk pyrk gS fd VkWMyj viuh vkRefuHkZjrk iznf'kZr

djus ds fy, Hkk"kk dk ,d lk/u ds :i esa iz;ksx djrk gSaA

VkWMyj muls dgh xbZ lc ckrsa lqurs gSa vkSj vdlj cM+s yksxksa dh vis{kk ls csgrj le>rs

gSaA os ckr djus okys osQ <ax osQ izfr laosnu'khy gksrs gSaA tc VkWMyj 'kCnksa ds }kjk ckrphr

djuk lh[k tkrs gSa rks vko';drk iM+us ij muds fy, lgk;rk ek¡xuk vklku gks tkrk gSA

vkb,] Hkk"kk;h fodkl ds dqN iM+koksa dk vè;;u djrs gSaA

uhps nh xbZ rkfydk esa VkWMyj dh Hkkf"kd {kerkvksa dk lkjka'k fn;k x;k gS&

            1&2 o"kZ

l fofHkUu O;atu èofu;ksa dk iz;ksx djrk
gSA

l og mu [kkl phtksa dh vksj ftUgsa og
pkgrk@pkgrh gS] laosQr djrk gSA

l ljy vkns'kksa dk ikyu djrk gSA tSls&
xsan dks yq<+dkvks vkSj ljy iz'uksa dks
le>rk gS tSls& rqEgkjk twrk dgk¡ gS\

2&3 o"kZ

l yxHkx izR;sd oLrq osQ fy, 'kCn dk
iz;ksx djrk gSA

l og ckr djus ;k dksbZ oLrq ek¡xus osQ
fy, nks ;k rhu 'kCnksa dk ,d lkFk
iz;ksx djrk gSA

l bl rjg cksyrk gS fd ifjokj osQ lnL;
;k fe=k mldh ckr le> ysrs gSaA
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l ,d ;k nks 'kCnksa dks feykdj cksyrk
gS tSls ^vkSj fcLoqQV* ;k ^twl ugha*-

l 'kjhj osQ oqQN vaxksa osQ uke tkurk gS
vkSj iwNus ij mudh vksj laosQr djrk
gSA

l iqLrdksa esa ukfer fd, x, fp=kksa dh
vksj laosQr djrk gSA

l ^ugha* o ^T;knk* tSls 'kCnksa dk iz;ksx
djrk gSA

l uke igpkurk gS vkSj lkekU; oLrqvksa
dks pqurk gSA

l ljy dgkfu;ksa] xkuksa vkSj dforkvksa
dk vkuan mBkrk gSA

l oLrqvksa dks mudk uke ysdj ek¡xrk gS-
;k mudh vksj è;ku vkÑ"V djrk gSA

l lk/kj.k iz'uksa osQ mÙkj nsrk gSA tSls%&
og D;k gS\] ;k rqEgkjk uke D;k gS\ ;k
rqe fdrus lky osQ gks\

l nks ls de pj.kksa okys funsZ'kksa dk ikyu
djrk gSA tSls& vius twrs [kkstks vkSj
viuh iks'kkd ykvksA

l ekSf[kd Hkk"kk osQ fofHkUu :iksa dk iz;ksx
djuk izkjaHk djrk gS] tSls& cgqopu%
^xsansa*] laca/cks/d%^osQ uhps*] ^osQ ihNs*]
la'kks/d% ^dqN*] ^cgqr*] laca/okpd%
^esjk*] ^mldk*] fo'ks"k.k] ^lqanj*] rFkk
Hkwrdky fn[kkus ds fy, ^gks x;k Fkk*
vkfnA

l vLi"V fy[kuk] Vs<+h&es<+h ydhjsa [khapuk]]
jax vkSj fp=k cukuk gSA

ikBxr iz'u 8-3

uhps fn, x, dFku lR; gSa vFkok vlR;] fyf[k,µ

(d) VkWMyj [kM+s gksdj f[kykSus mBk ldrk gSA

([k) rhu o"kZ dk cPpk Lo;a dks niZ.k esa ugha igpku ikrk gSA

(x) rhu o"kZ ds cPps dh Hkk"kk ifjokj okyksa dks vklkuh ls le> esa ugha vkrh gSA

(?k) VkWMyj u;h xfrfof/;k¡ djuk ilan djrs gSa rFkk iz;kl ,oa =kqfV }kjk lh[krs gSaA

xfrfof/ 8-2

,d VkWMyj dk voyksdu dhft, rFkk Hkk"kk;h vkSj 'kkjhfjd fodkl dh ppkZ dhft,A

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l izlo iwoZ ds pj.k esa 'kkfey gS%
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izloiwoZ voLFkk

l VsjkVksatsu fdlh jksx] nok] ;k vU; i;kZoj.kh; dk dkjd gS] tks fodflr gksrs fMac
;k Hkzw.k dks gkfu igq¡pk ldrs gSa tks 'kkjhfjd foÑfr] o`n~f/ dk fiNM+uk vkSj efLr"d
dh {kfr dk dkj.k cu ldrs gSaA

l uotkr f'k'kq esa ukfHkjTtq] Ropk] cky] flj] otu] yEckbZ] lksus osQ rjhosQ vkSj
izfrorhZ fØ;k,¡ vkfn fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA

l fofHkUu {ks=kksa esa f'k'kqvksa osQ fodkl osQ dbZ iM+ko gksrs gSaµtSls fd xR;kRed dkS'ky]
lquuk] n`f"Vdks.k] vkSj laizs"k.kA

l cPpksa osQ izkjfEHkd o"kks± esa muosQ vf/dre o`n~f/ vkSj lexz fodkl osQ fy, tks izsjd
fn;k tkrk gS mls izkjafHkd míhiu dgk tkrk gSA

l VkWMyj voLFkk esa o`n~f/ vkSj fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA 'kkjhfjd xR;kRed]
lkekftd laosxkRed] Hkk"kk;h vkSj laKkukRed vkfn vusd fodklkRed iM+ko gksrs gSaA
cPpksa ls ;g mEehn dh tkrh gS fd os viuh mez osQ vuqlkj vius fodklkRed
iM+koksa dks izkIr djsaA ;fn muosQ fodkl esa fdlh Hkh izdkj dh ckèkk vkrh gS rks
mldk rqjUr lek/ku djuk pkfg,A

ikBkUr iz'u

1- vkjrh vkSj mldh ek¡ ,d f[kykSus ls [ksy jgh gSA vkjrh dh ek¡] vkjrh osQ lkeus
f[kykSus dks Nqik ysrh gSA vkjrh rc viuh ek¡ ds ihNs f[kykSus dh ryk'k 'kq: dj
nsrh gSA vkjrh dh vk;q yxHkx D;k gS\ vius mÙkj ds fy, rdZ nhft,A

2- f'k'kqvksa }kjk izkIr fd, tkus okys iM+koksa dks fpg~fur djrs gq, muosQ 'kkjhfjd fodkl
dh :ijs[kk cukb,A

3- vki ;g crkus ds fy, fd ,d uotkr f'k'kq LoLFk gS vkSj mldk fodkl lkekU;
gS D;k ekinaM mi;ksx djsaxsA

4- fuEufyf[kr voLFkkvksa esa ,d cPpk >qu>qus ds lkFk oSQlh izfrfØ;k djsxk\

l nks lIrkg

l rhu eghus

l 6 eghus

l 10 eghus

fMEckoLFkk (0&2 lIrkg)

Hkzw.kkoLFkk (3&8 lIrkg)

xHkkZoLFkk (9 lIrkg ls tUe rd)
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fVIi.kh

l 15 eghus

l 21 eghus

5- fodkl'khy Hkzw.k rFkk xHkZ dks uqdlku igq¡pkus okys izeq[k okrkoj.kh; dkjd D;k gSa\

6- vkius vius iM+ksl esa ,d nl eghus osQ cPps dk voyksdu fd;k tks gj le;
pkjikbZ ij iM+k jgrk gSA cPpk [kM+s gksus dk dksbZ iz;kl ugha djrkA vki ml cPps
osQ ekrk&firk dks D;k lykg nsxsa\

7- f'k'kqvksa }kjk izkIr fd;s tkus okys Hkk"kk;h iM+koksa ij fVIi.kh dhft,A

8- 'kS'kokoLFkk dh vof/ esa dkSu&ls laKkukRed iM+ko izkIr fd, tkrs gSa\

vkius D;k lh[kk

 8-1

(d) iii

([k) ii

(x) i

(?k) iv

 8-2

(d) iv

([k) iii

(x) i

(?k) v

(Ä) ii

 8-3

(d) lR;

([k) vlR;

(x) vlR;

(?k) lR;
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 'kCndks"k

l Immunoglobulins– ;s ,d izdkj osQ (,aVhckMht) (Antibodies) gksrs gSa] tks ek¡
ls cPps osQ vUnj tkrs gSa vkSj cPps dks jksx izfrjks/d {kerk iznku djrs gSa] tks cPps
dks fofHkUu izdkj ds cSDVhfj;k vkSj laØked jksxksa ls dh j{kk djrs gSaA
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