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Hkkjr esa izkjafHkd ckY;koLFkk

fiNys ikB esa vkius izkjafHkd ckY;koLFkk esa ns[kHkky vkSj f'k{kk ds egRo ds ckjs esa i<+kA
vkb,] vc ge dqN cqfu;knh lokyksa ij fopkj djrs gSaA cPpk fdls dgrs gSa\ ckY;koLFkk
dc 'kq# vFkok [kRe gksrh gS\ ckY;koLFkk ds fof'k"V vuqHko D;k gSa\ cM+s gksus dh
okLrfodrk,a D;k gSa\ laLÑfr;ksa dk ckY;koLFkk ds izfr dSlk n`f"Vdks.k gS\

iqjkuh nqfu;k dh T;knkrj lH;rkvksa us ckY;koLFkk dks thou dh ,d egRoiw.kZ voLFkk ugha
ekuk gS] ftls fo'ks"k è;ku vkSj igpku dh vko';drk gksA ,sfrgkfld :i ls 18oha lnh
ds izkjaHk rd ckY;koLFkk ,d Lora=k Js.kh ugha FkhA rc ifjokj lkFk&lkFk jgrs Fks vkSj cPps
ml ifjokj vkSj leqnk; dk fgLlk gksus ds lkFk&lkFk thou ds dk;ks± dks lh[krs FksA
vkS|kSfxd ØkfUr ds i'pkr~ tc e'khuksa us ekuo dh txg yh] rc o;Ld Hkwfedkvksa esa ,d
foHkktu vk;kA cPpksa dks dkj[kkuksa esa dke ij j[kus dk igyh ckj lkewfgd :i ls fojks/
fd;k x;k vkSj cPpksa dh lqj{kk dh ek¡x dh x;hA

bl fopkj ds lkFk fd ckY;koLFkk vkRefuHkZjrk lh[kus dh voLFkk gS] cPpksa dks i<+kus ds
u;s rjhdksa dks viuk;k x;kA Ldwyh f'k{kk lkekftd <kaps dk ,d egRoiw.kZ vax cu x;hA
vc lekt vfuok;Z Ldwyh f'k{kk ds ckjs esa fopkj dj jgk gSA /hjs&/hjs yksxksa ds jgu&lgu
esa cnyko us cPpksa dh ns[kHkky ds fy, ifjokj ds vfrfjDr cká lgk;rk dh ek¡x dks
c<+kok fn;k gSA ekuo o`n~f/ ,oa fodkl ds ckjs esa 'kks/ ls ;g Li"V gqvk gS fd izkjafHkd
ckY;koLFkk ,d egRoiw.kZ voLFkk gSA Hkkjr esa O;kid :i ls ik;h tkus okyh lkekftd
vkSj vkfFkZd fofo/rk dk dqN lewgksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gS] vkSj cPps viuh iwjh
{kerk dks tkuus esa vleFkZ gks ldrs gSaA lkaLÑfrd] tkrh; vkSj HkkSxksfyd cnyko fofHkUu
lanHkks± dks tUe nsrs gSaA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ
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l Hkkjr esa NksVs cPpksa dh fLFkfr dk o.kZu djrs gSa_

l izkjafHkd ckY;koLFkk esa fofo/rk esa ;ksxnku djus okys dkjdksa dh O;k[;k djrs gSa_

l izkjafHkd ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij ppkZ djrs gSa_ vkSj

l fofHkUu lwpdksa ij Hkkjr esa cPpksa dh fLFkfr dk ewY;kadu djrs gSaA

2-1 izkjafHkd ckY;koLFkk

tUe ls Ng o"kZ rd dh vof/ esa fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA bl voLFkk esa] vuqHko
dk vHkko vkSj oafprrk fodkl ds fy, gkfudkjd gks ldrh gSA izkjafHkd ckY;koLFkk ds
igys rhu o"kks± esa ns[kHkky vkSj mn~nhiu dk cgqr egRo gksrk gSA

fo'o Lrj ij cPpksa dks i;Zos{k.k dh vko';drk gksrh gS] blfy, os fdlh u fdlh :i
esa o;Ldksa dh fuxjkuh esa jgrs gSaA vf/dka'k leqnk;ksa esa cPpksa ds lekthdj.k ds }kjk mUgsa
o;Ldksa Hkwfedkvksa ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA cPps] fo'ks"kdj NksVh vk;q esa vfr&laosnu'khy
gksrs gSaA mUgsa viuh {kerk dks igpkuus gsrq HkkSxksfyd fLFkfr] lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj
tSfod LoHkko ij fuHkZj vyx&vyx lanHkks± ds ckotwn voljksa ds vfrfjDr ns[kHkky vkSj
laj{k.k dh Hkh vko';drk gksrh gSA cPpksa dh lkekftd vkSj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dh
tkudkjh vko';d gksrh gS] ftldk okLrfod vFkZ gS cPpksa ds fuokl LFkku ds vko';d
ds i;kZoj.k vkSj ifjfLFkfrdh dk KkuA cPpksa ds vuqHko] xjhch] f'kfFky ifjokj] dkedkth
cPps] cs?kj cPps vkfn mudks izHkkfor djus okys lkekftd dkjd gSaA ;fn cPpksa dks
ikSf"Vd Hkkstu] I;kj] ns[kHkky vkSj lqjf{kr okrkoj.k esa [kkst&chu ds volj iznku fd;s
tk;s rks os mUufr djsaxs vkSj viuh b"Vre {kerk dks igpkusaxsA fdUrq ;fn ifjokj Hkkstu
diM+s vkSj vkJ; ds fy, lhfer lalk/uksa ds lkFk fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa jg jgs gSa rks cPpksa
dks oafpr jguk iM+rk gSA cPpksa dh vko'drkvksa dh iwjk djus esa vleFkZrk ds dkj.k
ifjokj esa mudh vuns[kh gks tkrh gSA gkykafd] ;s pje fLFkfr;ka gSa] ,sls vusd dkjd gSa
tks cPps vkSj mudh ifjfLFkfr;ksa dks izHkkfor djrs gSaA

2-2 cPps vkSj ckY;koLFkk

izR;sd laLÑfr] cPps vkSj ckY;koLFkk dks vyx&vyx :i ls ifjHkkf"kr djrh gS] ftldk
dkj.k gS lfn;ksa ls mu laLÑfr;ksa ds yksxksa dh lkaLÑfrd psruk dk fodklA ;g crkrk gS
fd fofHkUu laLÑfr;ksa esa yksx cPpksa ls dSlk O;ogkj djrs gSa vkSj muls fdl izdkj
lacaf/r gSaA ckY;koLFkk] lkekU;r;k ekrk&firk ds vfrfjDr vU; fdlh o;Ld ds gLr{ksi
ds fcuk [ksyus] lh[kus] lekthdj.k djus] [kkstchu djus vkSj fpafrr gksus dh voLFkk gSA

2-2-1 Hkkjr esa NksVs cPpksa dh fLFkfr vkSj izksiQkby

cPps jk"Vª dk Hkfo"; gksrs gSaA vr% ;g egRoiw.kZ gS fd lHkh cPps LoLFk vkSj ldkjkRed
lksp okys f'kf{kr o;Ldksa ds :i esa fodflr gksa] tks jk"Vªh; fodkl esa lkFkZd ;ksxnku ns
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ldsaA ,d jk"Vª rc izxfr djrk gS tc mlds ukxfjd LoLFk] f'kf{kr vkSj vkfFkZd :i ls
Lora=k gksa vkSj jk"Vªh; fodkl esa ;ksxnku nsaA orZeku esa jk"Vªksa dh izxfr dk ewY;kadu dsoy
vkfFkZd laifÙk ls gh ugha fd;k tkrk] cfYd cPpksa vkSj cqtqxks± dh fLFkfr ls Hkh fd;k tkrk
gSA ekuo fodkl lwpdkad (,p-Mh-vkbZ-) ds egRoiw.kZ fu/kZjd f'k'kq e`R;qnj] vk;q vkSj
lk{kjrk nj vkfn gSaA

Hkkjr ,d cgq&lkaLÑfrd] cgqyoknh lekt gS] tgk¡ fofHkUu /eks±] Hkk"kkvksa] lkekftd vkSj
vkfFkZd i`"BHkwfe ds yksx fofo/ lkekftd okrkoj.k esa ,d lkFk jgrs gSaA ;g nqfu;k esa
lcls vf/d tula[;k okyk ,slk nwljk fo'kky ns'k gS] tgk¡ 1-21 vjc ls vf/d yksx
fuokl djrs gSaA Hkkjr esa 0 ls 18 o"kZ vk;q oxZ ds 440 fefy;u ls vf/d cPps jgrs gSa]
tksfd nqfu;k esa lokZf/d gSaA cky tula[;k ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd Hkkjr esa 0&6
o"kZ vk;q oxZ ds 158] 789] 287 cPps gSa tks 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj dqy tula[;k
dk 13-12 izfr'kr gSA (http://www.censusindia.gov.in/2011-prov-results/data_files/

india/paper_contentsetc.pdf)

2-2-1-1 Hkkjr esa cPpksa dh tulkaf[;dh; izksiQkby

lkaf[;dh; vkadMs+ tula[;k ds cM+s fgLls esa gksus okys uqdlku dk ladsr nsrs gSaA vkfFkZd
lalk/uksa ds vleku forj.k] igq¡p vkSj tkx:drk dh deh ds dkj.k ;g vk¡dM+s
vlarks"ktud gSaA lalk/uksa dh deh vkSj U;wu Ø; 'kfDr] [kjkc LokLF;] mPp tula[;k
?kuRo vkfn vLokLF;dj thou n'kkvksa dks c<+kok nsrs gSaA dqN vkadM+s cPpksa ds LokLF;
dh [kjkc fLFkfr vkSj ifjokj }kjk cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus dh {kerk dk
vuqeku iznku djrs gSaA vU; vf/dka'k ns'kksa dh Hkkafr Hkkjr esa Hkh cPpksa dh fLFkfr dks
le>us ds fy, dbZ losZ{k.k fd;s x;s gSaA vkb,] ge 2005&2006 vkSj 2015&2016 esa fd;s
x, losZ{k.kksa ls izkIr vkadM+ksa dk rqyukRed vè;;u djrs gSaA jk"Vªh; tula[;k vè;;u
laLFkku (http://rchiips.org/nfhs/pdf/NFHS4/India.pdf) ds }kjk vk;ksftr prqFkZ jk"Vªh;
ifjokj LFkkLF; losZ{k.k (NFHS-4) 2015&2016 ls izkIr vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd cky
tula[;k (0&6 o"kZ) 158 fefy;u gSA blesa fiNys 10 o"kks± esa dksbZ cnyko ugha gqvk gSA
vU; tula[;k ladsrd tSls tUe fu;U=k.k fof/;ksa dk mi;ksx vFkok LokLF; dh fLFkfr esa
lq/kj ds vfrfjDr iztuu nj esa deh vk;h gSA iq#"k&efgyk cky fyaxkuqikr esa nl o"kks±
esa 914 ls 919 dh ekewyh o`n~f/ gqbZ gSA 'kgjh {ks=kksa esa vuqikr de gS] tks 'kgjksa vkSj dLcksa
esa iq#"k cPpksa ds fy, fyax iwokZxzg dk ladsr nsrk gSA

mPp tula[;k ?kuRo vkSj vi;kZIr lsokvksa ds ckotwn Hkkjr esa cPpksa dh fLFkfr esa dkiQh
lq/kj gqvk gS ftlds fy, vusd dkjd mÙkjnk;h gSaA uotkr f'k'kqvksa ds LokLF; dh
ns[kHkky vkSj tkx:drk gsrq enn ikus esa vc igys ls vf/d ifjokj l{ke gSaA f'k'kqvksa ds
tUe ds le; izf'kf{kr fpfdRlk dfeZ;ksa dh lgk;rk ysus esa o`n~f/ gqbZ gSA vf/d cPps
thfor jg ik jgs gSa vkSj izfrjf{kr gks jgs gSaA
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2-2-1-2 cky #X.krk vkSj e`R;q nj

cky e`R;q nj ls rkRi;Z gS izfr 1000 tUesa thfor cPpksa ij ik¡p o"kZ ls de vk;q esa gksus
okyh cky e`R;qA f'k'kq e`R;qnj ls rkRi;Z gS ,d o"kZ dh vk;q ls NksVs cPpksa dh e`R;qA ;g
e`R;q nj f'k'kq e`R;q nj (IMR) }kjk ekih tkrh gS] vFkkZr~ izfr 1000 thfor tUeksa esa ,d
o"kZ ls de mez esa ejus okys cPpksa dh la[;kA (https://en.wikipedia.org/wiki/

Infant_mortality)

laLFkkxr tUeksa esa o`n~f/ gqbZ gS] vkSj uotkr f'k'kqvksa ds fy, fpfdRlh; ns[kjs[k c<+h gSA
f'k'kq e`R;q nj 2015&2016 esa 2-5% uotkr f'k'kqvksa dks 24 ?kaVs ds Hkhrj fpfdRlh;
ns[kjs[k fey ldh] tksfd nl lky igys 0-3% FkhA

fiNys nl o"kks± esa f'k'kq e`R;qnj (vkbZ,evkj) 57 ls ?kVdj 41 gks xbZ gSA mÙkjthfork dk
Lrj fuEu gksus ds dbZ dkj.k gSa tSlsµ jksx] laØe.k ,oa LoPN thou n'kkvksa dk vHkko
vkfnA

ikap o"kZ ls de mez ds f'k'kqvksa dh e`R;qnj (U5IMR) esa Hkh 24 cPpksa rd dh fxjkoV
gqbZ gSA 2015&2016 esa U5IMR 50 Fkk tks nl o"kZ igys 74 cPps izfr 1000 thfor tUe
FkkA vf/dka'k ifjokjksa us LoPNrk vkSj LoPN is;ty esa lq/kj fd;k gSA

ladsrd 'kgjh xzkeh.k dqy

f'k'kq e`R;qnj (IMR) 29 46 41

ik¡p o"kZ ls de mez ds f'k'kqvksa dh 34 56 50
e`R;qnj (U5IMR)

Source: India Fact Sheet, National Family Health Survey (NFHS-4, 2015-2016),

Ministry of Health and Family Welfare. Government of India

2-2-1-3 ekr` e`R;q nj vkSj LokLF;

ekr` e`R;q nj ls rkRi;Z ml e`R;q ls gS] tks xHkkZoLFkk vkSj izlo ds nkSjku gksus okyh
tfVyrkvksa ls gksrh gSA ;fn dksbZ L=kh xHkZorh gS vkSj og xHkkZoLFkk ds nkSjku vFkok izlo
i'pkr 42 fnuksa ds Hkhrj ej tkrh gS] rks og Hkh ekr`&e`R;q dgykrh gSA e`R;q nj dks de
djus ds fy, ljdkj }kjk vusd dne mBk;s x;s gSaA fo'o LokLF; laxBu (WHO) us
Hkkjr esa ekr`&e`R;q vuqikr (MMR) dks 77% rd de djus dh izxfr ljkguk dh gSA e`R;q
nj 1990 esa 556 izfr 1000 thfor tUe Fkk tksfd 2016 esa 130 izfr 1000 thfor tUe
jg x;k FkkA (https://currentaffairs.gktoday.in/tags/maternal-mortality-ratio) ekr̀&èR;q
nj cPps dh mÙkjthfork vkSj fodkl dks izHkkfor djrh gSA ;g ekrk dh vk;q] LokLF; vkSj
lsgr ls lacaf/r gSA NFHS (2015&16) mRlkgtud fooj.k iznku djrk gS fd 18 o"kZ
ls de vk;q dh fookfgr efgykvksa dh la[;k esa deh vkbZ gSA 2005&2006 esa 47-4 dh
rqyuk esa ;g 26-8 gSA ;g lh/s rkSj ij vkbZ,evkj ij izHkko Mkyrk gS D;ksafd ,slk gks
ldrk gS fd 18 o"kZ ls de mez dh yMfd;k¡ lqn`<+ ekr`Ro ds fy, rS;kj u gksaA
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2-2-1-4 LokLF; vkSj iks"k.k

vPNs LokLF; vkSj fodkl ds chp lh/k laca/ gSA tc ,d cPps dk tUe gksrk gS] ifjokj
dks Vhdkdj.k dk;ZØe ds ckjs esa lykg nh tkrh gSA LFkkuh; lesfdr cky fodkl lsok,¡
(ICDS) dsUnz fu;fer Dyhfud] ;k fo'ks"k :i ls O;ofLFkr f'kfoj ds }kjk vDlj izkFkfed
LokLF; ns[kHkky vkSj Vhdkdj.k iznku djrs gSaA Hkkjr esa cPpksa ds iks"k.k dh fLFkfr cgqr
gh [kjkc gSA gkykafd] gky gh esa dqN iz;klksa ds ldkjkRed ifj.kke lkeus vk, gSa] fo'ks"kr%
iksfy;ks ds iw.kZ mUewyu lsA cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kj ykus ds fy,
ljdkj }kjk dbZ dk;ZØeksa dh 'kq:vkr dh x;h gSA

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&4 (NFHS-4) 2015&2016 ds vk¡dM+s n'kkZrs gSa fd ik¡p
lky ls de mez ds 35-8% cPps otu esa de gSa] tcfd yxHkx 38-4% dh yEckbZ ugha
c<+ ik jgh gSA osfLVax (i;kZIr otu u gksuk) vkSj LVafVax (i;kZIr ÅapkbZ u gksuk) dqiks"k.k
vkSj mn~nhiu dh deh ds ladsr gSaA

ek¡ vkSj cPps nksuksa ds vPNs LokLF; ds fy, Lruiku loksZÙke gS tks uotkr f'k'kq ds fy,
ikSf"Vd vkgkj dk dke djrk gS vkSj laØe.k ls lqj{kk Hkh djrk gSA orZeku esa ;g lq>ko
fn;k tkrk gS fd uotkr f'k'kqvksa dks igys Ng eghus dsoy Lruiku ij gh fuHkZj gksuk
pkfg,A NFHS-4 ds vkadM+ksa ds vuqlkj 41-6% ekrk,a izlo ds 1 ?kaVs ds Hkhrj f'k'kq dks
Lruiku djk ldrh gSa] tcfd 54-9% ekrkvksa us Ng ekg ls de mez ds f'k'kqvksa dks
Lruiku djk;k gSA

vf/dka'k leqnk;ksa esa dqN ,sls fuf'pr [kk| inkFkZ gksrs gSa tks ekrkvksa esa nqX/o/Zu esa
lgk;d gksrs gSa vkSj yxHkx Ng eghus dh mez esa Lruiku ls v¼Z Bksl [kk| inkFkks± esa f'k'kq
ds ikjxeu dk mRlo eukus dh ijEijk Hkh gSA

2-2-1-5 f'k{kk

NFHS-4 ds vkadM+s n'kkZrs gSa fd 68-8% cPps Ldwy tk jgs gSa] tks 2005 dh rqyuk esa
10% vf/d gSA gkykafd Ldwy tkus okys cPpksa dh dqy la[;k esa lq/kj gqvk gS] ijarq cPpksa
ds vf/dre ykHk gsrq f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kj dh vko';drk gSA NksVs cPpksa ds fy,
[ksy vk/kfjr vf/xe okrkoj.k cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA Ng o"kZ ls de mez ds
cPpksa dh fof'k"V vko';drkvksa dh igpku djus esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj
f'k{kk uhfr 2013 dh vHkwriwoZ Hkwfedk jgh gSA

ekr`Ro ykHk la'kks/u vf/fu;e 2017 rhu o"kZ ls NksVs cPpksa dh ns[kHkky dh vko';drk
ij dsafnzr gSA ;g vf/fu;e dk;Z{ks=kksa ds fy, cPpksa dh ns[kHkky dh vfuok;Z lqfo/kvksa
ij cy nsrk gSA jkT; ds bl izdkj ds funsZ'k us cPpksa ds fy, izkjafHkd izsj.kk vkSj [ksy dh
Hkwfedk ij è;ku dsfnzr fd;k gSA
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2-2-1-6 fyax

lekt esa cPpksa ds izfr dSlk O;ogkj fd;k tkrk gS] bldk ckY;oLFkk ij xgjk izHkko iM+rk
gSA ,d jk"Vª rc rd izxfr ugha dj ldrk tc rd lekt ds lHkh lnL;ksa dks leku
vf/dkj vkSj volj iznku u fd;s tk;saA ySafxd vlekurkvksa ds gksrs gq, ge dHkh Hkh ,d
jk"Vª ds :i esa mUufr ugha dj ldrsA

vkb,] vc ge vkadM+ksa }kjk izLrqr ySafxd fLFkfr dh leh{kk djrs gSaA yM+fd;ksa ls
lacaf/r vusd egRoiw.kZ eqn~ns gSa tSls LokLF; ns[kHkky lqfo/kvksa vkSj iks"k.k ls oafprrk]
yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa dks Ldwyh f'k{kk ls tYnh fudky nsuk] yM+dksa dh rqyuk esa
de lk{kjrk nj (65-5% yM+fd;ka vkSj 82-1% yM+ds] Hkkjr dh tux.kuk 2011 ds
vuqlkj) vkSj vkfFkZd voljksa dk vHkko vkfnA Hkkjr dh tux.kuk 2011 ds vuqlkj Hkkjr
esa izfr 1000 iq#"kksa ij 944 efgyk,a FkhaA

NFHS-4 ds vkadM+s 1991 ij 10 o"kks± esa lkekU; vkcknh ds fy, fyaxkuqikr 9 dh fxjkoV
dk ladsr nsrs gSaA 2016 esa 'kgjh {ks=kksa esa fyaxkuqikr de FkkA dqy feykdj 2015&2016
esa nl o"kks± esa vf/d yM+fd;ksa ds thfor jgus ds vkadM+ksa esa o`n~f/ gqbZA 2005 esa ;g la[;k
914 Fkh tks 2015 esa 919 gks x;hA

2-2-2 fofo/ lkekftd] lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd lanHkZ

fHkUurk dks ifjHkkf"kr djus okys lkaLÑfrd dkjdksa tSls& fo'okl iz.kkyh] lalk/uksa dh
miyC/rk vkSj vfHko`fÙk dh izÑfr] izHkko vkSj vuqHko tks cPpksa ds le{k izdV gksrs gSa]
mu ij ppkZ djuk vko';d gSA Hkkjr esa fofo/rk HkkSfrd] lkekftd] lkaLÑfrd] Hkk"kk;h]
/kfeZd vkSj vU; ltkrh; dkjdksa tSls Hkkstu] diM+s vkSj jhfrfjoktksa vkfn ij vk/kfjr gSA
HkkSxksfyd fofo/rk ds vk/kj ij Hkkjr dks dbZ {ks=kksa tSls fgeky;] mÙkjh eSnku] eè; iBkj
vkSj nDdu] if'peh vkSj iwohZ ?kkV] Hkkj e#LFky vkfnA tyok;q] rkieku] ouLifr vkSj
tho&tarqvksa esa varj izR;sd {ks=k ds yksxksa dks ,d fof'k"V fo'ks"krk iznku djrk gSA blfy,
os ns[kus esa vkSj igukos esa ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa] vkSj HkkSfrd ifjfLFkfr;ka lkekftd
thou dks izHkkfor djrh gSA

2-2-2-1 laLÑfr] tkfr vkSj tutkfr

Hkkjr esa dbZ tkfr lewg gSa ,oa tkfr;ka Hkkjrh; lekt esa fofo/rk dk ,d eq[; dkj.k jgh
gSa vkSj ;g vDlj HksnHkko dk dkj.k Hkh cu tkrh gSaA izkphu le; esa Hkkjr esa fuEu tkfr;ksa
dks mRiknd lalk/uksa] Hkwfe f'k{kk] izfr"Bk vkSj iwtk LFkyksa esa izos'k vkfn ls oafpr j[kk tkrk
FkkA vkfFkZd vHkko us HksnHkko ds vU; :iksa tSls vLi`';rk] Hkkstu vkSj ikuh ckaVus ij
lkaLÑfrd izfrca/ vkSj xzke leqnk;ksa ds Hkhrj vyxko vkfn dks tUe fn;kA

,slh udkjkRed lkekftd vkSj lkaLÑfr fLFkfr;ka cPpksa ds vkRe&lEeku vkSj igpku dks
[kRe djrh gSa vkSj mUgsa nCcw cukrh gSaA izsj.kk dh deh cPps dh o`n~f/ vkSj fodkl ij
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udkjkRed izHkko Mkyrh gSA ;g muds fy, voljksa dks lhfer djrh gS vkSj mudh o`n~f/
dh laHkkoukvksa dks de dj nsrh gSA

vuqlwfpr tutkfr;k¡ vf/dka'kr% ou ;k xzkeh.k {ks=kksa esa fLFkr gS] ftuesa vyx&vyx
lkekftd&lkaLÑfrd ekU;rk,a vkSj izFkk,a gSa] tksfd oU; ifjfLFkfrdh ls ?kfu"B :i ls
lacaf/r gSaA mudh vyx thou 'kSyh vkSj nwjLFk fuokl ds dkj.k mUgsa ukSdfj;ksa ls vyx
j[kk tkrk gS vFkok LrjhÑr lekt dh eq[;/kjk esa izfrdwy lekos'ku dh dher laLÑfr;ksa
vkSj Hkk"kkvksa ds yksi ls pqdkuh iM+rh gSA

2-2-2-4 fodykax cPps

fodykax cPps lekt esa lcls vf/d vf/dkj ghu vkSj cfg"Ñr lewg gSA vusd cPps
izkFkfed vFkok mPp f'k{kk iwjh ugha dj ikrs gSaA ljdkjh vkSj futh nksuksa izdkj ds Ldwyksa
}kjk fodykax cPpksa dks eq[; /kjk esa ykus dk iz;kl fd;k x;k gSA ifjokjksa dks fof'k"V
vko';drk okys cPps dh fo'ks"k t:jrksa ij è;ku nsuk gksxkA ,sls cPpksa dks ekrk&firk dh
vfrfjDr ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA tks cPps v{ke ugha gSa] mudks Hkh {kerk esa
varj vkSj lcds lkFk lgkuqHkwfriwoZd jguk fl[kkus ds fy, izk;% ijke'kZ dh vko';drk
gksrh gSA

2-2-2-5 izoklh

yxHkx pkj ls Ng fefy;u cPps izokl dk f'kdkj gSaA vlaxfBr {ks=kksa esa dk;Zjr v¼Zdq'ky
vkSj vdq'ky izoklh vlqjf{kr gSaA ;s cqfu;knh lsokvksa vkSj vkthfodk dh lqj{kk ls oafpr
gSA budks 'kks"kd dk;Z n'kkvksa (;kuh U;wure etnwjh vkSj etnwjh dk Hkqxrku u djuk]
lkekftd lqj{kk dh deh vkSj lkSnsckth dh 'kfDr dk vHkko)] fyax vk/kfjr etnwjh
HksnHkko vkSj ekr`Ro vf/dkjksa vkSj cPpksa dh ns[kHkky lsokvkas ls (cky dY;k.k fufgrkFkZ
ds lkFk) oafprrk vkfn leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ekSleh izokl cPpksa ds fy,
fo'ks"k:i ls gkfudkjd gSa D;ksafd ;g izk;% cPpkas dks f'k{kk ds vf/dkj ls oafprrk dk
dkj.k gksrk gSA

ikBxr iz'u 2-1

dkWye v dk dkWye c ds lkFk feyku dhft,µ

     dkWye v         dkWye c

(i) lalk/uksa dh deh (d) [ksy&vk/kfjr f'k{kk dk okrkoj.k

(ii) cky e`R;q nj ([k) jk"Vª dk Hkfo";

(iii) cPps (x) cgq&lkaLÑfrd cgqyrkoknh lekt
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(iv) Hkkjr (?k) [kjkc LokLF;] mPp ?kuRo okyk thou vkSj
jgus dh vLokLF;dj n'kk,a

(v) ICDS dsUnz (Ä) izfr 1000 thfor tUeksa ij ikap lky ls de
mez ds cPpksa dh dqy ekSrsa

(vi) izkjfEHkd o"kks± esa f'k{kk (p) izkFkfed LokLF; ns[kHkky vkSj Vhdkdj.k

2-3 izkjafHkd ckY;koLFkk dk vkxkeh thou ij izHkko

izkjafHkd ckY;koLFkk cky fodkl esa ,d laosnu'khy voLFkk gS] ftls cPps dh vkuqokaf'kd
izÑfr vkSj iks"k.k }kjk vkdkj fn;k x;k gSA izÑfr dk vFkZ gS ,d O;fDr ds fodkl vkSj
lh[kus ij mlds vkuqokaf'kd xq.kksa (thu) dk izHkko vkSj iks"k.k dk vFkZ gS cPpksa ds fodkl
vkSj lh[kus ij fofHkUu i;kZoj.kh; dkjd tSlsµ ifjokj] ns[kHkky] [kkstchu ds volj]
f'k{kk] ijofj'k vkfn dk izHkkoA izÑfr vkSj iks"k.k nksuksa cPps ds fodkl dks izHkkfor djrs
gSaA

fiNys ikB esa] izkjafHkd o"kks± ds egRo ij ppkZ dh xbZ gSA ;g og vof/ gS] tc] efLr"d
dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gS] tks fodkl ds vU; vk;keksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ dkjd
gSA izkjfEHkd rhu o"kZ vfr egRoiw.kZ gksrs gSa] D;ksafd cPpk bl dky esa izkIr vuqHkoksa ds
vk/kj ij gh vius thou esa mudk vuqiz;ksx djrk gS bls ^lsok vkSj okilh* (Serve and

return) Hkh dgrs gSaA cPpksa ds efLr"d ds fodkl vkSj ns[kHkky esa izsj.kk ds egRo dks
O;Dr djus ds fy, bu nks 'kCnksa (lsok vkSj okilh) dk mYys[k ,d 'kks/i=k (Shonk off

2005) esa fd;k x;k gSA ;fn efLr"d dk mi;ksx u;s vuqHkoksa gsrq ugha fd;k tkrk gS] rks
lh[kus dh dksbZ bPNk ugha jg tkrh gSA gks ldrk gS fd cPpk mnklhu gks tk;s] tcfd nwljh
rjiQ cPpksa dh miyfC/ bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd vki budh ns[kHkky vkSj muds izfr
izfrfØ;k fdl izdkj djrs gSaA

izkjafHkd o"kks± esa c<+us ds fy, mn~nhiu] vkuannk;h] ns[kHkky okys ,oa LoLFk okrkoj.k dh
vko';drk gksrh gS tks fd mfpr fodkl ,oa vf/xe ds fy, [kkstchu djus] iz;ksx djus]
Lora=k :i ls ?kweus fiQjus rFkk vUrfØZ;k djus ds volj iznku djrk gSA

bl izdkj dk okrkoj.k cPps ds izkjafHkd fodkl vkSj f'k{kk ldkjkRed izHkko Mkyrk gSA
nwljh vksj ;fn cPpk mnkl okrkoj.k esa cM+k gksrk gS] mfpr iks"k.k ugha feyrk gS] nqO;Zogkj
vFkok vuns[kh dk lkeuk djrk gS] ;k ckj&ckj chekj iM+rk gS rks bldk cPps ds fodkl
ij izfrdwy izHkko iM+sxkA

'kks/ }kjk ;g izekf.kr fd;k x;k gS fd tks cPps 'kq#vkrh thou esa xjhch vkSj oafprrk
tSlh foifÙk;ksa dk lkeuk djrs gSa] mudh ckn esa Hkh vusd ck/kvksa dk lkeuk djus dh
laHkkouk vf/d gksrh gSA bl izdkj dh fo"ke ifjfLFkfr;ka] lkekftd] HkkokRed] O;ogkjxr]
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ikjLifjd vFkok Ldwy lek;kstu leL;k,a vkSj blls Hkh vf/d xaHkhj leL;kvksa tSls
ekufld LokLF; leL;k,¡] vijk/ vkSj vkijkf/d izo`fÙk vkfn dks c<+kok ns ldrh gSA

;g vko';d ugha gS fd cpiu ds izfrdwy vuqHko tks cPpksa ds fodkl dks izHkkfor djrs
gSa] og dsoy ,d ckj dh gh ukVdh; ?kVuk,a gksaA ;s nSfud fnup;kZ dh ?kVuk,a Hkh gks
ldrh gSa cPpksa dks dqiks"k.k] [kjkc ikyu&iks"k.k vkSj vU; izfrdwyrkvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS] tks cPpksa ds fodkl ds fy, gkfudkjd gSaA

laosnu'khy ikyu&iks"k.k] O;kid ikfjokfjd lg;ksx] ijke'kZ] lqfo/kvksa dk izko/ku]
lkeqnkf;d Lrj ij lkekftd lgk;rk vkSj lgk;d ckY; ns[kHkky lsok,a vkfn dkjdksa ds
}kjk ,slh ifjfLFkfr;ksa ls cpk tk ldrk gS vkSj 'kq#vkrh izfrdwyrk ds izHkkoksa dks fu;af=kr
fd;k tk ldrk gSA

cpiu esa izfrdwy vuqHkoksa ds laidZ esa vkus okys O;fDr o;Ld gksus ij fo"ke ifjfLFkfr;ksa
ds lanHkZ esa vfHkHkkod dh Hkwfedk dk fuoZgu djus esa de l{ke gksrs gSa vkSj fdlh Hkh
:i esa lkekftd lg;ksx vFkok gLr{ksi ds vHkko ls muesa vuqfpr ikyu&iks"k.k ds
O;ogkj dks viukus dh vf/d laHkkouk jgrh gS rFkk udkjkRed vkSj izfrdwy ikyu&iks"k.k
dk pØ ihf<+;ksa rd pyrk jgrk gSA

2-4 izkjafHkd ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjd

cpiu cPpksa ds Ldwy tkus] [ksyus vkSj vius ifjokj vkSj leqnk; ds o;Ldksa dh ns[kHkky]
I;kj ,oa izksRlkgu ds }kjk lqn`<+ ,oa vkRefo'oklh cuus dk le; gksrk gSA cpiu dk vFkZ
tUe ds i'pkr dsoy o;Ldrk dh izkfIr ls dgha vf/d gSA ;g cPpksa ds rhoz 'kkjhfjd]
laKkukRed] laosxkRed] lkekftd vkSj Hkk"kk;h fodkl dk dky gksrk gSA cPpksa dks vusd
lkekftd dkjd tSlsµ f'k{kk] NsMNkM+] cky xjhch] fc[kjk gqvk ifjokj] cky Je] Hkq[kejh
vkSj cs?kj gksuk vkfn izHkkfor djrs gSaA

cpiu vkerkSj ij izlUurk] vk'p;Z] fpark vkSj ueuh;rk dk feJ.k gksrk gSA lkekU;r;k ;g
[ksyus] lh[kus] lekthdj.k djus vkSj ekrk&firk ds vykok vU; fdlh o;Ld dh gLr{ksi
ds fcuk [kkstchu djus dk le; gksrk gSA ;g o;Ld ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu fd;s fcuk]
mu ftEesnkfj;ksa dks tkuus dk le; gksrk gSA

ckY;koLFkk ds izkjafHkd o"kZ cPpksa dh o`n~f/ vkSj fodkl esa fuekZ.kkRed o"kZ gksrs gSa] D;ksafd
blh dky esa muds thou i;ZUr fodkl vkSj lh[kus dh uhao j[kh tkrh gSA izsj.kkRed
okrkoj.k lexz fodkl dks c<+kok nsrk gS] ftlesa fodkl ds fofHkUu vk;ke tSls&laKkukRed]
Hkk"kk;h] lkekftd] laosxkRed vkSj 'kkjhfjd {kerk ftldh ppkZ igys gh dh tk pqdh gS]
'kkfey gSaA dksbZ Hkh nh?kZdkfyd izfrdwy ifjfLFkfr fodkl dks udkjkRed :i ls izHkkfor
djrh gSA ckY;koLFkk] ifjokj vkSj jkT; esa cgqr xgjh vU;ksU;kfJrrk gS] fo'ks"kdj oafpr
lewgksa ds fy, xjhch] cPpkas ds fy, loksZÙke lalk/uksa dks tqVkus ds fy, ifjokj dh igq¡p]
xq.koÙkk vkSj lkeF;Z dks lhfer dj nsrh gSA
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2-4-1 ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjd

izÑfr ;k vkuqoaf'kdrk vkSj iks"k.k ;k ns[kHkky ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys nks izeq[k
dkjd gSaA vkb,] vc ge budk laf{kIr vè;;u djrs gSaA

vkuqoaf'kdrk

'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ ekrk&firk ls cPpksa rd muds thu ds ekè;e ls izsf"kr gksrh gSaA cPpksa
dh 'kkjhfjd cukoV tSls Å¡pkbZ] otu] 'kjhj dh lajpuk] vk¡[kksa dk jax] ckyksa dh cukoV
vkSj dqN gn rd cqf¼erk vkSj vfHko`fÙk ekrk&firk ij fuHkZj djrh gSA cPpksa dk jksx]
LokLF; Hkh ekrk&firk ls oa'kkuqxr :i esa fey ldrk gS] tSls ân; jksx] eksVkik vkfn tks
fd o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djsxkA gLr{ksi vkSj vuqdwy okrkoj.k cPpksa dh
vUrfuZfgr {kerkvksa dk loksZÙke fodkl dj ldrk gSA

okrkoj.k

'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud izsj.kk cPpksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
ldkjkRed HkkSfrd ifjos'k ds lkFk&lkFk vUrfØZ;kRed lkekftd okrkoj.k vkSj ifjokj ,oa
lkfFk;ksa ds lkFk izseiw.kZ laca/ vkfn egRoiw.kZ okrkoj.kh; dkjd gSa tks cPpksa esa egRokdka{kk
dks c<+kok nsrs gSaA ,d vPNk Ldwy vkSj ,d I;kj djus okyk ifjokj cPpksa esa etcwr
lkekftd vkSj vUrjO;SfDrd dkS'kyksa dks fodflr djrk gS] tks mUgsa 'kS{kf.kd mRÑ"Vrk
izkIr djus vkSj ;ksX; ukxfjd cuus dh izsj.kk iznku djsxkA ruko iw.kZ okrkoj.k esa iyus okys
cPpksa ij fuf'pr :i ls bldk foijhr izHkko iM+sxkA

ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys vU; dkjd bl izdkj gSaµ

O;k;ke

cPpksa dks 'kkjhfjd :i ls fodflr gksus ds fy, [ksy vkSj O;k;ke dh vko';drk gksrh
gSA cPpksa dks muds vaxksa] ekalisf'k;ksa vkSj gM~fM;ksa dks etcwr cukus ds fy, lfØ;rk dh
vko';drk gksrh gSA mi;qDr O;k;ke cPpksa dks ran:Lr vkSj LoLFk cuk, j[krk gS vkSj mUgsa
mfpr miyfC/ rd igqapus esa enn djrk gSA

cPps dk fyax

yM+ds vkSj yM+fd;k¡ vyx rjg ls cM+s gksrs gSaA mudh vf/dka'k 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡
vkuqokaf'kd gksrh gSa ysfdu fodkl dh nj fyax ds vuqlkj fo'ks"k :i ls ;kSoukjEHk ds le;
fHkUu&fHkUu gksrh gSA yM+ds vkSj yM+fd;ksa dk LoHkko Hkh vyx&vyx gksrk gS ftlds dkj.k
mudh #fp;ksa esa Hkh vUrj fn[kk;h nsrk gSA
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iks"k.k

tulkaf[;dh dh lkaf[;dh izLrqfr esa ladsr fn;k gS fd Hkkjr esa vusd cPps vYiiksf"kr gSa
vkSj LVafVax ,oa osfLVax vf/d gSA larqfyr vkgkj vkSj Hkkstu dh vko';d ek=kk cPpksa dks
c<+us] chekjh ls cpus vkSj LoLFk jgus ds fy, vko';d gSA cPpksa ds fy, ikSf"Vd Hkkstu
vfr egRoiw.kZ gS D;ksafd mUgsa c<+us vkSj LoLFk jgus ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA
dqiks"k.k] fo'ks"k:i ls izksVhu dk vHkko] LVafVax iSnk dj ldrk gSA vR;kgkj eksVkis dk
dkj.k cu ldrk gSA ,d larqfyr vkgkj tks izksVhu] foVkfeu] [kfut] dkcksZgkbMªsV vkSj olk
ls Hkjiwj gksrk gS] efLr"d vkSj 'kjhj ds fodkl ds fy, vko';d gSA

ikfjokfjd izHkko

lkekftd vkSj laosxkRed LokLF; ds fy, I;kj vkSj mÙkjnkf;Roiw.kZ ns[kHkky dh vko';drk
gksrh gSA tks o;Ld fujarj cPpksa ds laidZ esa jgrs gSa] muds izfr cPpksa dk yxko vkSj
?kfu"Brk c<+rh tkrh gSA ;g ikjLifjd laca/ cPpksa esa euksoSKkfud vkSj lkekftd fLFkjrk
ykus esa ;ksxnku nsrk gSA ruko dh fLFkfr esa ifjokj vius cPpksa dh vuns[kh vFkok muds
izfr nqO;Zogkj Hkh dj ldrs gSa ftlds dkj.k cPps lekt ds izfr udkjkRed gks ldrs gSaA
cgqr T;knk è;ku vkSj [kkstchu dh de Lora=krk cPpksa dks nCcw vkSj vkfJr cuk nsrk gSA

izk;% ;g dgk tkrk gS fd ,d cPps dks ikyus ds fy, ,d xk¡o pkfg,A ftu ifjokjksa dk
vukSipkfjd lkeqnkf;d nk;jk vFkok ifjokjksa esa vkilh lg;ksx gksrk gS] ogk¡ cPpksa ds lkFk
de nqO;Zogkj gksrk gSA izkjafHkd nks o"kks± ds nkSjku cPps dh ek¡ dh HkkoukRed vkSj 'kkfCnd
izfrfØ;k] cPps ds lkFk ekrk dh Hkkxhnjh] vkSj mi;qDr f[kykSuksa dh O;oLFkk] pkj o"kZ dh
vk;q rd gksus okys laKkukRed fodkl vkSj o`n~f/ ls lacaf/r gSA fir` vkØkedrk] ekr`&izse
dh deh vkSj rukoiw.kZ ?kVuk,a cPpksa esa O;ogkjxr leL;kvksa dk dkj.k gks ldrh gSaA

HkkSxksfyd izHkko

ifjos'k cPpksa dh #fp;ksa vkSj {kerkvksa dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
laxh&lkFkh vkSj lkeqnkf;d lqfo/k,¡ fnup;kZ dk fgLlk gSaA vkl&ikl ds ikdZ ckgjh [ksyksa
dks laHko cukrs gSaA iqLrdky; ;k lkaLÑfrd xfrfof/;ksa ds fy, lqfo/k,a] dkS'ky vkSj
izfrHkk dk fodkl djrs gSaA cPpksa ds fy, [ksyus ds LFkkuksa dh deh cPpksa dks ?kj ds vanj
jgus vkSj ohfM;ks xse [ksyus ds fy, etcwj dj ldrh gSA blfy,] blesa dksbZ vk'p;Z dh
ckr ugha gS fd xzkeh.k ifjos'k esa jgus okys cPps rst /kod gksrs gSaA taxyksa ds ikl jgus
okys cPps LFkkuh; ouLifr;ksa vkSj thoksa dk o.kZu djus esa l{ke gksrs gSaA blh rjg 'kgjh
cPpksa esa dkjksa ,oa vU; midj.kksa ds ckjs esa ckr djus dh izo`fÙk vf/d gksrh gSA cPpksa dk
vPNk vkSj laiw.kZ fodkl Ldwy vkSj f'k{kdksa ds lg;ksx ij fuHkZj gSA
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lkekftd vkfFkZd fLFkfr

vkfFkZd lk/u vkSj lalk/uksa rd igq¡p] fdlh ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr }kjk
fu/kZfjr dh tkrh gSA laiUu ifjokj csgrj Ldwyksa dk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj lgk;rk
lkexzh Hkh iznku dj ldrs gSaA izk;% xjhch vf'k{kk vkSj f'k{kk ds vHkko ls tqM+h gksrh gS
tks ifjokj dks de jpukRed ekU;rkvksa ls ?ksjs j[krh gSaA gks ldrk gS fd xjhc dkedkth
ekrk&firk cPpksa dh vPNh ns[kjs[k u dj ik,¡A ;g leqnk; dk drZO; gS fd og cPpksa
ds fy, vPNh lqfo/k,a lqfuf'pr djsaA

yacs le; rd xjhch dk vuqHko djus okys cPpksa esa vYidkfyd xjhch dk lkeuk djus
okys cPpksa dh rqyuk esa è;ku dh deh] nqcZy Lej.k 'kfDr vkSj fodkl dh xfr /heh ik;h
tkrh gSA

;|fi izÑfr cPpksa dh o`n~f/ vkSj fodkl esa cgqr ;ksxnku nsrh gS] rFkkfi ikyu&iks"k.k
izÑfr ds lkFk vUrfØZ;k ij fuHkZj djrk gSA gsyu dsyj us=kghu vkSj ewd iSnk gqbZ Fkh]
ysfdu ,d lefiZr f'k{kd dh lgk;rk ls fo'o izflf¼ gkfly djus esa l{ke jghA cPpksa
dh ns[kHkky djus ds vfrfjDr ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd cPpksa dks izfrfnu i;kZIr vkjke
Hkh feys] D;ksafd fodkl] uhan vkSj vkjke dh ek=kk ij Hkh fuHkZj djrk gSA iks"k.k vkSj
O;k;ke ij Hkh è;ku nsa] D;ksafd ;s Hkh cPpksa dh fu;fer o`n~f/ vkSj fodkl esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

2-5 cPpksa ds LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd

LokLF; 'kkjhfjd 'kfDr] lrdZrk] HkkokRed] ekufld vkSj lkekftd lq[kksa dk feJ.k gS tks
gesa iw.kZ thou thus esa l{ke cukrk gSA ;g chekjh dh vuqifLFkfr vkSj ,d lfØ; vkSj
dk;kZRed fLFkfr gSA ge cPpksa dh ns[kHkky djds mudh chekjh dk è;ku j[krs gSaA mUgsa
chekjh ls izfrjf{kr djds] LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, ge mudh jksx&izfrjks/h {kerk
dks c<+krs gSa vkSj fuokjd dk;Z djrs gSaA [ksy] LoPN i;kZoj.k vkSj mÙkjnk;h ns[kHkky cPpksa
ds lEiw.kZ LokLF; dks c<+krh gSA

2-5-1 LoPNrk (vkRe vkSj i;kZoj.kh;)

LoPNrk chekjh ;k jksx dk izlkj jksdus ds fy, Lo;a dks vkSj vklikl ds okrkoj.k dks
LoPN j[kus dk vH;kl gSA i;kZoj.kh; LoPNrk ds fy, gesa lqfuf'pr djuk pkfg, fd
vkl&ikl dgha ij Hkh ikuh tek u gks vkSj ihus dk ikuh ?kj] Ldwy ;k dk;ZLFkyksa ij <+d
dj j[kk tkrk gksA

O;fDrxr LoPNrk esa 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn gkFk /ksuk] nk¡rksa dks jkstkuk nks ckj
lkiQ djuk] ugkuk] cky /ksuk] lkiQ diM+s iguuk] uk[kwu dkVuk] eqag dks [kkalrs le;
<+duk] Nhadrs le; ukd dks <+duk vkfn 'kkfey gSaA vLoPNrk dh fLFkfr esa laØe.k
iSQyrk gSA
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2-5-2 LoPNrk laca/h ekU;rk,¡

LoPNrk dk rkRi;Z ty] i;kZIr mipkj] ey&ew=k fu"dklu vkSj xans ikuh dh izokg i¼fr
ls lacaf/r lkoZtfud LokLF; fLFkfr;ksa ls gSA LoPNrk iz.kkfy;ksa dk mís'; ekuo LokLF;
dh lqj{kk gsrq ,d LoPN okrkoj.k tksfd jksxksa ds gLrkarj.k dks fo'ks"k rFkk ey vFkok eq[k
ds ekè;e ls iSQyus okys jksxksa dks jksd nsxk] iznku djuk gSA

2-5-3 iks"k.k

gesa viuh nSfud 'kkjhfjd fØ;kvksa dks djus] 'kkjhfjd o`n~f/] jksx ls yM+us] mipkj vkSj
laj{k.k ds fy, Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA ;fn vf/d le; rd iks"k.k dh deh gksrh
gS rks ;g cPps ds LokLF; vkSj fodkl dks izHkkfor dj ldrh gSA vkadM+s bafxr djrs gSa
fd dkiQh cPpksa esa iks"k.k dh deh gSA vPNh lsgr dkiQh gn rd cPpksa ds larqfyr vkgkj
ds lsou ij fuHkZj djrh gSA dqN fdLe ds [kk| inkFkks± dk lgh vuqikr cPps ds iks"k.k
ds fy, vko';d gSA cPpksa dks izkVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] [kfut] foVkfeu] iQkbcj vkSj
ikuh tSls iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA vk;qokj iks"kkgkj laca/h vko';drkvksa ds
fn'kk&funsZ'k fu/kZfjr gSa vkSj bUgsa vuq'kaflr vkgkj HkÙkk (vkjMh,) dgk tkrk gSA mnkgj.kkFkZ]
Hkkstu vkSj iks"k.k vko';drk,¡ ckY;koLFkk dh o;Ld dh Hkkstu vkSj iks"k.k vko';drkvksa
ls fHkUu gksrh gSaA blfy, izR;sd vk;q oxZ dks rnuqlkj Hkkstu vkSj iks"k.k ysuk gksrk gSA

dqiks"k.k ,d O;fDr ds iks"kd rRoksa ds lsou esa deh vFkok vlarqyu dks n'kkZrk gSA bldh
nks fLFkfr;ka gSaA igyh fLFkfr de iks"kd rRoksa dk lsou ftldk ifj.kke gS LVafVx (vk;q
ds vuqlkj Å¡pkbZ de gksuk)] osfLVax (ÅapkbZ ds vuqlkj de otu) vkSj iks"kd rRoksa dh
deh ;k vi;kZIrrk (egRoiw.kZ foVkfeu vkSj [kfut dh deh)] vkSj nwljh fLFkfr esa
vf/d [kkus ds dkj.k vf/d otu ;k eksVkik ftlds dkj.k ân; jksx] e/qesg vkSj dSalj
tSls fofHkUu jksx gks ldrs gSaA

2-5-4 izfrj{k.k

izfrj{k.k ftls Vhdkdj.k Hkh dgk tkrk gS] gesa dbZ laØked chekfj;ksa ls cpkus esa enn
djrk gSA ;g laØe.kksa dks fu;af=kr djus vkSj [kRe djus esa gekjh enn djrk gSA bldk
lcls rktk mnkgj.k iksfy;ks dk [kkRek gSA fofHkUu laØe.kksa tSls& VsVul] chlhth] vksihoh]
gsisVkbfVl ch] fMIFkhfj;k] MhihVh] Vk;iQkbM] jksVk ok;jl] foVkfeu , vkSj [kljk] #csyk
vkSj d.Beky (MMR) vkfn ds fy, Vhdkdj.k miyC/ gSA bu Vhdksa dks fuf'pr le;
ij xHkZorh efgykvksa] f'k'kqvksa vkSj cPpksa dks yxkus ds fy, iz'kkflr fd;k x;k gS ftlds
fy, ljdkj }kjk ,d le; lkj.kh fu/kZfjr dh x;h gSA ekrk&firk dh tkx:drk ,d
LoLFk jk"Vª ds fuekZ.k esa lgk;d gksxhA Vhdkdj.k ds ykHk dsoy LokLF; esa lq/kj vkSj
O;fDr dh thou izR;k'kk rd gh lhfer ugha gSa] cfYd ;g lkeqnkf;d vkSj jk"Vªh; Lrjksa
ij lkekftd vkSj vkfFkZd izHkko Hkh Mkyrk gSA
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2-5-5 ekr` LokLF;

ekr` LokLF; cPpksa ds LokLF; dks izHkkfor djrk gS D;ksafd LoLFk ekrkvksa ds cPps LoLFk
iSnk gksrs gSaA igys Ng eghuksa esa f'k'kq iw.kZ vkgkj ds fy, ekrk ds nw/ ij gh fuHkZj gksrs
gSaA ekr` LokLF; efgykvksa esa xHkkZoLFkk izlo vkSj izloksÙkj vof/ ds nkSjku LokLF; dks
n'kkZrk gSA gkykafd ekr`Ro vDlj ldkjkRed vkSj iw.kZrk dk vuqHko nsus okyk gksrk gS] dbZ
efgykvksa ds fy, ;g nq[k] vLoLFkrk vkSj e`R;q dk dkj.k Hkh cu tkrk gSA la;qDr jk"Vª cky
dks"k (;wfulsiQ) ds vuqlkj] ikap lky ls de mez ds cPpksa esa de ls de 20% chekfj;ka
ekr` LokLF; vkSj dqiks"k.k dh leL;kvksa ds lkFk&lkFk izlo vkSj uotkr vof/ ds nkSjku
ns[kHkky dh xq.koÙkk ls tqM+h gSaA blds vfrfjDr ftl cPps dh ek¡ izlo ds nkSjku ej tkrh
gS mlds thfor jgus dh laHkkouk de gksrh gS vkSj ftu cPpksa us viuh ek¡ dks [kks
fn;k gS mudh viuh ek¡ dh e`R;q ds nks lky ds Hkhrj muds ejus dh laHkkouk 10 xquk c<+
tkrh gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj cPps ds tUe ds nks lky ckn rd ekrkvksa dks iks"k.k laca/h dfe;ksa
ls lcls vf/d [krjk gksrk gSA ;g izekf.kr gks pqdk gS fd iks"k.k gLr{ksi cPpksa ds thfor
jgus vkSj b"Vre o`n~f/ vkSj fodkl rd igqpus dk loksZÙke volj iznku djrk gSA mlds
ckn cPpksa dks gksus okyk uqdlku viw.khZ; gksrk gSA

ikBxr iz'u 2-2

fjDr LFkkuksa dks Hkfj,µ

(d) dqiks"k.k ,d O;fDr ds -------------------- ds lsou esa dfe;ksa ;k vlarqyu dks n'kkZrk
gSA

([k) LoPNrk iz.kkyh dk y{;] ,d LoPN okrkoj.k iznku djds -------------------- dh j{kk
djuk gSA

(x) LoPNrk jksx ;k chekjh ds izlkj dks jksdus ds fy, -------------------- vkSj --------------
------ dks lkiQ j[kus dk vH;kl gSA

(?k) cPpksa dh -------------------- rFkk -------------------- dks vkdkj nsus esa ifjos'k ,d egRow.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA

(Ä) -------------------- vkSj -------------------- izsj.kk cPpksa ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkk ldrs gSaA

2-6 cPpksa ds lanHkZ esa Hkkjrh; lafo/ku vkSj izko/ku

Hkkjr dk lafo/ku 26 tuojh 1950 dks ykxw gqvkA lafo/ku jk"Vª ds ukxfjdksa ds ewy
vf/dkjksa vkSj drZO;ksa dks LFkkfir djrk gSA lHkh ukxfjdksa dks mudks ekuuk vkSj mudk
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ikyu djuk iM+rk gSA uhps cPpksa vkSj mudh f'k{kk ls lacaf/r dqN laoS/kfud izko/ku fn;s
x, gSaA

oafpr oxks± ds mRFkku ds fy, Hkkjrh; lafo/ku esa f'k{kk vkSj jkstxkj esa vkj{k.k dk
izko/ku gS] tks tkfr vkSj lkekftd&vkfFkZd fiNMsiu ij vk/kfjr gSA ;g vkj{k.k ljdkjh
vFkok ljdkjh lgk;rk izkIr laLFkkuksa rd lhfer gSa vkSj futh {ks=k blls Lora=k gSaA

ekSfyd vf/dkj

/kjk 14 µ dkuwu ds le{k gj O;fDr leku gS vFkkZr~ Hkkjr esa lHkh dks dkuwu dk leku
lja{k.k izkIr gksxkA

/kjk 15 µ /eZ] uLy] tkfr] fyax ;k tUe LFkku ds vk/kj ij ukxfjdksa ds izfr dksbZ
HksnHkko ugha fd;k tk;sxkA (3) dksbZ Hkh jkT; dks efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, fo'ks"k
izko/ku cukus ls ugha jksd ldsxkA (4) dksbZ Hkh jkT; dks lkekftd vkSj 'kSf{kd :i ls
fiNM+s oxks± vFkok vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa tutkfr;ksa dh mUufr gsrq dksbZ fo'ks"k izko/ku djus
ls ugha jksd ldsxkA

/kjk 17 µ ^^vLi`';rk** dks lekIr dj fn;k x;k gS vkSj fdlh Hkh :i esa bldk pyu
fu"ks/ gSA

/kjk 19(1) µ lHkh ukxfjdksa dks (d) cksyus vkSj vfHkO;fDr dh Lora=krk dk vf/dkj
gksxk] ([k) 'kkafriwoZd fcuk gfFk;kjksa ds ,df=kr gksus vkSj lHkk djus dk vf/dkj gksxk]
(x) la?kksa ;k laxBuksa dks cukus dk vf/dkj gksxk] (?k) Hkkjr ds fdlh Hkh fgLls esa fuokl
djus vkSj clus dk vf/dkj gksxkA

/kjk 21 µ dkuwu }kjk LFkkfir izfØ;k ds vfrfjDr dksbZ Hkh O;fDr vius thou vFkok
O;fDrxr Lora=krk ls oafpr ugha jgsxkA

/kjk 21A µ Ng ls pkSng o"kZ dh vk;q ds cPpka dks fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk iznku
dh tk;sxhA

/kjk 24 µ dkj[kkuksa vkfn esa cPpksa ds jkstxkj ij izfrca/A pkSng o"kZ ls de vk;q ds cPps
fdlh Hkh dkj[kkus] [knku ;k fdlh vU; tksf[ke okys jkstxkj esa fu;ksftr ugha fd;s tk;saxsA

jkT; uhfr ds funsZ'kd fl¼kUr

/kjk 39 µ cPpksa dh dPph mez dk nq#i;ksx ugha fd;k tk,--- vkfFkZd vko';drk ds
dkj.k ,sls dke esa izos'k djus ij etcwj ugha fd;k tk, tks mudh mez vFkok lkeF;Z dh
n`f"V ls vuqfpr gks] (p) cPpksa dks fodkl ds LoLFk] Lora=k ,oa xfjekiw.kZ volj rFkk
lqfo/k,a iznku dh tk,a vkSj cpiu vkSj ;qokoLFkk dks 'kks"k.k vkSj uSfrd o HkkSfrd ifjR;kx
ls lajf{kr fd;k tk,A
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/kjk 42 µ jkT; dke dh U;k;iw.kZ vkSj ekuoh; n'kkvksa vkSj ekr`Ro jkgr ds fy,
izko/ku djsxk (cPps Hkh bl oS/kfud izko/ku ls ykHkkfUor gSa)A

/kjk 45 µ jkT; bl lafo/ku ds ykxw gksus ds nl o"kks± dh vof/ ds Hkhrj 14 o"kZ rd
dh vk;q ds lHkh cPpksa ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk iznku djus dk iz;kl djsxkA

/kjk 46 µ detksj oxks±] fo'ks"k:i ls vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa ds 'kSf{kd vkSj
vkfFkZd fgrksa ij fo'ks"k è;ku fd;k tk;sxkA

/kjk 47 µ vius yksxksa ds iks"k.k Lrj vkSj thou Lrj dks Åij mBkuk vkSj lkoZtfud
LokLF; esa lq/kjA

/kjk 51 (k) µ ekrk&firk ;k vfHkHkkod dks vius Ng ls pkSng o"kZ  ds cPpksa dk f'k{kk
dk volj iznku djuk gksxkA

ikBxr iz'u 2-3

dkWye ^v* dk dkWye ^c* ds lkFk feyku dhft,µ

   dkWye v   dkWye c

(i) /kjk 14 (d) iks"k.k ds Lrj esa o`n~f/

(ii) /kjk 45 ([k) cPpksa dh dPph mez dk nq#i;ksx ugha fd;k
tk;sA

(iii) /kjk 47 (x) dkj[kkuksa esa cPpksa ds jkstxkj ij jksd

(iv) /kjk 39 (?k) fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk

(v) /kjk 24 (Ä) fdlh Hkh O;fDr dh lekurk ls budkj ugha
djsxkA

2-7 Hkkjr esa cPpksa ds ikyu&iks"k.k laca/h xfrfof/;k¡

Hkkjrh; lekt 5]000 o"kks± ls Hkh vf/d izkphu lkaLÑfrd fojklr okyk lekt gSA ;g ,d
cgqyoknh vkSj fofo/rk okyk ns'k gksus ds lkFk&lkFk] cky&ikyu ls lacaf/r fofo/ #f<+;ksa]
jhfr&fjoktksa vkSj ekU;rkvksa okyk ns'k gSA

ckY;&ikyu xfrfof/;k¡ os xfrfof/;k¡ gSa] tks lkaLÑfrd izfrekuksa vkSj ekU;rkvksa ij
vk/kfjr gSa] vkSj ftUgsa ekrk&firk vkSj vfHkHkkodksa }kjk cPpksa dh ns[kHkky vkSj ijofj'k ds
fy, viuk;k tkrk gSA
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,d fuf'pr le; ds fy, ckY;&ikyu xfrfof/;k¡ cPps ds fodkl dh mez vkSj og
LokLF; vkSj iks"k.k laca/h ftu tksf[kekas ls xqtj jgk gS ml ij cM+s Lrj ij fuHkZj djrh
gSaA dqN ikjaifjd ekU;rk,a vkSj xfrfof/;k¡ ekrk ds LokLF; vkSj LoLFk f'k'kq dks tUe nsus
dh rS;kjh ij izHkko Mkyrh gSA

tUe ds le; vkSj thou ds igys o"kZ ds nkSjku] cPps dks e`R;q dk lcls vf/d [krjk
gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fofHkUu laLÑfr;ksa esa cPps ds tUe ds vklikl cgqr lh ikjaifjd
ekU;rk,a vkSj izFkk,a izpfyr gSaA ;g cPps vkSj ek¡ nksuksa ds fy, uktqd le; ekuk tkrk gSA
tgk¡ izlwrkoLFkk ijaijk dk ,d vax gS] tks ek¡ dks] vius dk;ks± dks fiQj ls laHkkyus ds fy,]
'kkjhfjd :i ls l{ke gksus vkSj cPps ds lkFk laca/ izxk< cukus dk volj nsrk gS] ogh
bl izFkk dk udkjkRed i{k ;g gS fd ;g ek¡ dks vko';d fpfdRlh; ns[kHkky izkIr djus
ls jksd ldrh gSA

izlo ds ckn vkSj izkjafHkd 'kS'kokoLFkk esa cPpk ns[kHkky ds fy, iw.kZ:i ls nwljksa ij fuHkZj
gksrk gSA vkerkSj ij ek¡ gh dHkh&dHkh nwljksa ds lg;ksx ls vkSj dHkh&dHkh vdsys gh
izkFkfed ns[kHkky djrh gSA og ,d f'k'kq ds fy, vko';d lHkh phtksa tSlsµ 'kkjhfjd
[krjksa ls lqj{kk] i;kZIr iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky vkfn dks iznku djus ds fy, ftEesnkj
gksrh gSA og ,d ,slk balku gksrh gS tks ladsrksa dks le> ldrk gS vkSj izfrfØ;k ns ldrk
gSA og phtksa dks ns[kus] Nwus] lquus] lwa?kus] Lokn ysus vkSj mi;qDr Hkk"kk;h izsj.kk ,oa nqfu;k
dks le>us ds volj iznku djrh gSA og ,d ,slk o;Ld gksrh gS ftlds lkFk cPpk yxko
eglwl djrk gSA bl dky ds nkSjku ifjokj vkSj lekt dk lg;ksx] ek¡ ds }kjk cPps dh
ns[kjs[k ds rjhds esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl izdkj bl vof/ ds nkSju firk]
ifjokj ds vU; lnL;ksa vkSj leqnk; dh Hkwfedk ds lanHkZ esa lkaLÑfrd ekU;rk,a] cPps ds
thfor jgus vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l izkjafHkd ckY;koLFkk dh vof/ egRoiw.kZ gS] D;ksafd bl vof/ ds nkSjku vf/dre
fodkl gksrk gS vkSj lexz fodkl dh uhao j[kh tkrh gSA

l Hkkjr esa NksVs cPpksa dh fLFkfr vkSj tulkaf[;dh; izksiQkby esa mudh fLFkfr f'k'kq
e`R;qnj vkSj ikap lky dh vk;q ls NksVs f'k'kqvksa dh e`R;qnj (U5IMR)A

l izkjafHkd ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjd%

µ vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k

µ O;k;ke

µ cPps dk fyax
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µ iks"k.k

µ ikfjokfjd izHkko

µ HkkSxksfyd izHkko

µ lkekftd&vkfFkZd fLFkfr

µ LoPNrk

µ LoPNrk laca/h ekU;rk,¡

µ Vhdkdj.k

µ ekr` LokLF;

l Hkkjr dk lafo/ku cPpksa ds vfLrRo] fodkl vkSj lqj{kk ij tksj nsrk gSA lafo/ku esa
ekSfyd vf/dkjksa vkSj funsZ'kd fl¼karksa ds :i esa izko/ku fd;s x;s gSaA tkfr ds
dkj.k mRiUu gksus okys HksnHkko ls j{kk ds fy, Hkkjr dk lafo/ku /eZ] o.kZ] fyax]
tkfr ;k tUe&LFkku ds vk/kj ij HksnHkko dk fu"ks/ djrk gS (/kjk 15) lkoZtfud
jkstxkj esa volj dh lekurk dks c<+kok nsrk gS (/kjk 16)] vLi`';rk dk vUr djrk
gS (/kjk 17) vkSj vuqlwfpr tkfr (SC) ,oa tutkfr (ST) vkSj vU; detksj oxks±
dks lkekftd vU;k; vkSj lHkh izdkj ds 'kks"k.k ls cpkrk gSA

l Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa vkSj laLÑfr;ksa esa ckY;&ikyu ds rjhds fHkUu&fHkUu gSaA ;s
cpiu] fd'kksjkoLFkk vkSj bu cPpksa }kjk o;Ldksa ds :i esa ekrk&firk dh Hkwfedk dks
fuHkkus ds rjhdksa dks izHkkfor djrk gSA

ikBkUr iz'u

1- ckY;koLFkk ds vFkZ vkSj egRo ij izdk'k Mkfy,A

2- izkjafHkd ckY;koLFkk dk cpiu ds ckn ds thou ij D;k izHkko iM+rk gS\

3- ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh laf{kIr O;k[;k dhft,A

4- Hkkjr esa ckY;koLFkk dk laoS/kfud n`f"Vdks.k D;k gS\

5- Hkkjr esa ckY;&ikyu laca/h ekU;rkvksa ij fVIi.kh dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

 2-1

(i) (?k)   (ii) (Ä)  (iii) ([k)  (iv) (x)  (v) (p)  (vi) (d)
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fVIi.kh

 2-2

(d) iks"kd rRo]   ([k) ekuo LokLF;]  (x) Lo;a] ifjos'k (?k) #fp;ksa] {kerkvksa]
(Ä) 'kkjhfjd] euksoSKkfud

 2-3

(i) (p)   (ii) (?k)  (iii) (d)  (iv) ([k)  (v) (x)
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