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14

cky vè;;u ds rjhds

,d f'k'kq esa gksus okys ifjorZu iw.kZ:i ls o;Ldksa ij fuHkZj gksrs gSaA f'k'kq dks tfVy
;ksX;rkvksa ds lkFk Lora=k :i esa fodflr djus gsrq cgqr vf/d è;ku fn, tkus dh
vko';drk gksrh gSA cPps dSls lh[krs gSa bl laca/ esa cgqr ls fo¼kuksa us csch ck;ksxzkiQh
ds :i esa cgqr ls ys[k fy[ks gSaA pkYlZ MkfoZu us tSfod fofo/rk ds vè;;u ds nkSjku
^vkWu n vkfjtu vkWiQ Lih'kt* fy[kh rFkk ;g Hkh fy[kk fd mlds csVs us fdl rjg Hkk"kk
dk vtZu fd;kA dbZ o"kks± ckn fi;kts us vius cPps dk voyksdu djrs gq, foLr`r
tkudkjh dks vfHkysf[kr djds cPpksa esa Hkk"kk ,oa fopkjksa ds fodkl ij xgu le> izLrqr
dhA ckn esa ckY;koLFkk esa uSfrdrk ds fodkl dks le>us ds fy, mUgksaus [ksy ds nkSjku
cgqr ls cPpksa ls ckrphr dhA

ckY;koLFkk dh vf¼rh; fo'ks"krkvksa dks dfo;ksa ,oa ys[kdksa us Hkh viuh jpukvksa dk fgLlk
cuk;k gSA ckY;koLFkk ij dkO; laLdj.kksa esa cPpksa ds thou dk O;ofLFkr vfHkys[k feyrk
gSA

Hkkjr ds lanHkZ esa] rqylhnkl ,oa lwjnkl us jke ,oa Ñ".k ds cpiu dk dkO; :i esa
fodkl ds lkFk o.kZu fd;k gSA

fi;kts us csch ck;ksxzkiQh ds fopkj esa lq/kj fd;k rFkk ckY;koLFkk dh fØ;kvksa dks
vfHkysf[kr djus dk O;ofLFkr ,oa T;knk oSKkfud rjhdk izLrqr fd;kA cPpksa ds lkekthdj.k
ls lacaf/r iwoZ vè;;u] o;Ldksa dk bl ckr ij è;ku dsfUnzr djrs Fks fd cPps dSls
izfrfØ;k djrs gSa rFkk dSls lh[krs gSaA gky ds o"kks± esa] cPpksa }kjk vius HkkSfrd lkekftd
ifjos'k dks lfØ; :i ls le>us dh mudh {kerk dks le>us ij cy fn;k tk jgk gSA
fdlh ,d lanHkZ esa cPpksa ds dkS'kyksa ,oa vuqHkoksa dks è;ku esa j[krs gq, ,sls rjhdksa dks
fodflr fd;k x;k tks vf/d ckydsfUnzr gksa rFkk cPpksa dh vfHkO;fDr dks c<+kok nsaA
cPpksa ds O;ogkj ,oa fopkj dks vf/d O;ofLFkr <ax ls le>us gsrq cky vè;;u dh
fof'k"V rduhdksa dks tkuuk egRoiw.kZ gSA bl ikB esa vki cky fodkl ds vuqla/ku dh
dqN fof/;ksa ,oa rjhdksa dk vè;;u djsaxsA
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bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

l cky vè;;u ds fofo/ rjhdksa dh O;k[;k djrs gSa_

l cPps dyk }kjk Lo;a dks fdl izdkj vfHkO;Dr djrs gSa] dk o.kZu djrs gSa_ vkSj

l cPpksa dh izxfr ds izfrosnu ds rjhdksa dh O;k[;k djrs gSaA

14-1 ekuo fodkl dk vè;;u ,oa vuqla/ku

cky vè;;u ,oa vuqla/ku gesa muds O;ogkjksa] izfrfØ;k dh izÑfr rFkk muds lh[kus ds
rjhdksa ,oa os iz'u D;ksa iwNrs gSa] bR;kfn dks le>us esa lgk;d gksrs gSaA gekjk ;g fo'okl
gks ldrk gS fd cPps ,d fof'k"V rjhds ls O;ogkj djrs gSa ijUrq fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa
muds lkFk gekjh ckrphr esa gesa ;g tkudj vk'p;Z gksrk gS fd mudh lksp mlls cgqr
vyx gksrh gS tSlk geus lkspk FkkA cPpksa dk dkS'ky vtZu muds fof'k"V lkekftd lewg
ls fHkUu gks ldrk gSA ekrk&firk dh vis{kk,a Hkh lewg ls lewg esa fHkUu gks ldrh gSA
vDlj ekrk&firk ;g eglwl djrs gSa fd cPps Bhd ls ugha i<+ jgs gSa ;k f'k{kd ;g
voyksdu dj ldrs gSa fd ekrk&firk i;kZIr #fp ugha ys jgs gSaA ,sls voyksdu rc rd
dsoy ,d vVdy gh gks ldrs gSa tc rd fd mlds izek.k gsrq O;ofLFkr ijh{k.k dj
mi;qDr lk{; izLrqr u fd;s tk;saA fdlh Hkh izdkj dk fu"d"kZ dsoy uewuk tula[;k ls
laca/h vk¡dM+ksa dks ,d=k djds gh fudkyk tk ldrk gSA fdlh Hkh fu"d"kZ ij igq¡pus ds
fy, ,d=k rF;ksa dks oxhZÑr ,oa fo'ysf"kr fd;k tkuk pkfg,A tk¡p dh ;g izfØ;k rFkk
rF;ksa ,oa vk¡dM+ksa ds fudk; ls fu"d"kZ fudkyuk vuqla/ku izfØ;k dk ,d fgLlk gSA ;s
vk¡dM+s ,d=k djus dh fofo/ rduhdksa ds lkFk dbZ izdkj ds gks ldrs gSa ftUgsa ekuo
O;ogkj dk vè;;u djus dh rduhd dgk tkrk gSA

vkb,] ge fofHkUu izdkj ds 'kks/ vfHkdYiksa dk vè;;u djsa tks cPpksa ij vuqla/ku dk
ekxZn'kZu djrs gSaA

14-1-1 'kks/ vfHkdYi ds izdkj

'kks/ vfHkdYi O;ofLFkr :i ls 'kks/ ;k vuqla/ku iwjk djus ds fy, ,d foLr`r izfØ;k
;k :ijs[kk gSA vè;;u dh tkus okyh leL;k dh izÑfr 'kks/ vfHkdYi ds p;u gsrq
ekxZn'kZu djrh gSA leL;k dh izÑfr ds vk/kj ij lkekftd lewgksa ds oxks± ls izfrHkkfx;ksa
(uewuk) dk p;u fd;k tkrk gSA cPpksa ds lanHkZ esa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd vè;;u
dh rduhdksa ,oa rjhdksa dk cgqr lksp le>dj p;u fd;k x;k gksA ;s rjhds vk;q mi;qDr
gksa rFkk eqfnzr lkexzh ij T;knk fuHkZj u gksaA
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ØkWl lsD'kuy fjlpZ % ;g lewg ls ,d fo'ks"k le; ij vyx&vyx vk;q ds yksxksa ls
vk¡dM+s ,d=k djus dk rjhdk gSA ;g lewg lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa 'kSf{kd i`"BHkwfe
vkfn tSls xq.kksa esa esy [kkus okyk gksuk pkfg,A ;g 'kh?kz iw.kZ gksus okyk 'kks/ gS D;ksafd blesa
,d gh le; esa vk¡dM+s ,d=k gks tkrs gSaA

vuqnSè;Z vuqla/ku (Longitudinal Research) : ;g ,d fuf'pr vof/ esa le; ds
fofHkUu varjkyksa ij yksxksa ds ,d lewg ls lwpuk ,d=k djus okys vuqla/ku eqn~nksa dk ,d
vè;;u gSA p;u dh xbZ leL;k ds vè;;u gsrq] le; ds lkFk uewus dk vuqlj.k fd;k
tkrk gS rFkk vyx&vyx le; ij izfrHkkfx;ksa ds ,d ls lewg ls vk¡dM+ksa dks ,d=k fd;k
tkrk gSA ;|fi blds }kjk le`¼ ,oa mi;ksxh tkudkjh 'kkfey gksrh gS rFkkfi ,sls
vuqla/ku eagxs gksrs gSa rFkk bUgas djrs jguk eqf'dy gksrk gSA

O;SfDrd vè;;u (Case Study) : ;g fdlh O;fDr] lewg ;k laLFkku dk ,d xgu
vè;;u gSA bl izdkj dk vè;;u dbZ rduhdksa dk mi;ksx djds fd;k tkrk gSA O;SfDrd
vè;;u mikxe esa] ekuohÑr rFkk vU; nksuksa gh izdkj dh rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA

iz;ksxkRed vfHkdYi (Experimental Design) : ;g ,d ,slk vuqla/ku vfHkdYi gS
ftlesa nks ;k nks ls vf/d lewgksa dh leku ifjfLFkfr;ksa esa rqyuk dh tkrh gS tgk¡ izR;sd
lewg dks vyx&vyx mipkj fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,sls izk;ksfxd vfHkdYi
ftlesa nks lewg 'kkfey gSa] ds fy,] ftl lewg dks mipkj fn;k tkrk gS mls fu;af=kr lewg
rFkk nwljs lewg ftls mipkj ugha fn;k tkrk gS mls izk;ksfxd lewg dgk tkrk gSA

14-2 vè;;u ds midj.k vkSj rduhd

cPpksa dh vk;q rFkk lk{kjrk Lrj ds vk/kj ij vk¡dM+s ,d=k djus ds rjhdksa ;k rduhdksa

dh igpku djuk egRoiw.kZ gS D;ksafd cPps ds lkFk tqM+us ds dbZ vyx&vyx rjhds gksrs

gSaA ;|fi] ;g rjhds ekuo ds lk/kj.k ,oa nSfud vuqHkoksa tSls nwljs yksxksa dks ns[kuk rFkk

ckrphr djuk bR;kfn ij vk/kfjr gksrs gSa rc Hkh oSKkfud vè;;u esa ;g varj gksrk gS fd

;s O;ofLFkr] fo'oluh;] ekudhÑr rFkk oS/ rjhds gksrs gSaA fofHkUu fof/;ksa ds vUrxZr

izfrHkkfx;ksa ls vk¡dM+s ,d=k djus ds fy, fofHkUu midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

14-2-1 midj.k dk p;u

,d ckj ewy vfHkdYi r; gksus ds i'pkr] vxyk dne blds fy, vk¡dM+ksa ds laxzg.k gsrq

fof/ dh igpku djuk gSA bu fof/;ksa dk p;u vk;q] 'kSf{kd vuqHko rFkk leL;k dh

izÑfr dks è;ku esa j[kdj fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] f'k'kq vè;;u voyksdu ij

vf/d fuHkZj djsxk rFkk cM+s Lrj ij 'kSf{kd rjhdksa dk vè;;u iz'ukoyh }kjk fd;k tk

ldrk gSA fuj{kj vkcknh dh vfHk#fp ,oa fodYiksa dk vè;;u lk{kkRdkj }kjk fd;k tk



izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

cky vè;;u ds rjhds

 88

fVIi.kh

ldrk gSA lkFk gh] lk{kkRdkj fof/ ds ekè;e ls ckrphr dh ckjhfd;ksa dks vklkuh ls
vfHkysf[kr fd;k tk ldrk gSA ,d vPNs midj.k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSaµ

● fo'oluh;rk% bldk rkRi;Z ;g gS fd ckj&ckj iz;qDr djus ij Hkh ;g midj.k
yxkrkj leku ,oa fLFkj ifj.kke nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] midj.k ls izkIr ifj.kke
midj.k ds iz'kklu ds le; rFkk vuqla/kudÙkkZ cnyus ij Hkh leku jgrs gSaA

● oS/rk% bldk rkRi;Z ;g gS fd midj.k ml fo"k; dk ekiu djsa ftlds fy, mldk
fuekZ.k fd;k x;k gS] blds vykok dqN ughaA mnkgj.k ds fy,] ,d cqf¼ ijh{k.k cqf¼
ekiu ds fy, gh mi;qDr gksxk uk fd vU; fdlh xq.k ds ekiu ds fy,A

● ekudhdj.k% ;g ,d cM+s lewg ij midj.k dks iz'kkflr djds mldh oS/rk rFkk
fo'oluh;rk lqfuf'pr djus dh ,d izfØ;k gSA bldk vFkZ ijh{k.k laiw.kZ lewg ij
lqlaxr rjhds ls iz'kkflr fd;k tkuk rFkk vadu fd;k tkuk gSA

ikBxr iz'u 14-1

(d)  crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gS ;k vlR;µ

1- fu;fer varjky ij p;u fd;s x;s cPpksa ds ,d lewg dk voyksdu djuk
vuqnSè;Z vè;;u dgykrk gSA

2- cPps fdlh 'kks/ vè;;u dk fgLlk ugha gks ldrs gSa D;ksafd mUgsa vHkh cM+s gksuk
gSA

3- fo'oluh;rk rc gksrh gS tc ckj&ckj mi;ksx djus ij iz'uksa dks vyx vFkZ esa
le>k tkrk gSA

4- oS/rk og gS tc midj.k ogh ekirk gS ftldk mls ekiu djuk pkfg,A

5- ekudhÑr ijh{k.k muds ewY; rFkk eku dh lqfuf'prrk ds fy, cM+s lewg ij
cuk;s tkrs gSaA

([k)  fofHkUu izdkj ds 'kks/ vfHkdYiksa dks lwphc¼ dhft,A

14-2-2 voyksdu

voyksdu ckY;koLFkk ds nkSjku gksus okys ifjorZuksa rFkk O;ogkj es gksus okys ifjorZuksa ,oa
iSVuks± dks le>us dh ,d fof/ gSA ;g NksVs cPpksa ds vè;;u gsrq ,d mi;ksxh rduhd
gS rFkk vU; rduhdksa esa Hkh cgqr lgk;d gSA ;g voyksfdr fd;s tkus okys O;fDr dh
xfrfof/;ksa dk O;ofLFkr fujh{k.k gSA voyksdu djus dk vFkZ fdlh oLrq ;k fdlh O;fDr
;k O;fDr;ksa dk lewg ;k fdlh ?kVuk ds lHkh i{kksa dk fujh{k.k ijh{k.k djuk gSA voyksdu
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fdlh fof'k"V mn~ns'; dk o.kZu djrs gq, O;ogkj dk izR;{k :i ls fujh{k.k djuk gS fd
;g cPpksa esa gksus okys ifjorZuksa ds ckjs esa ekrk&firk ls ppkZ djus rFkk bl ppkZ dks
izfrosfnr djus esa lgk;rk djrk gSA voyksduksa esa csgrj ifj.kkeksa dh izkfIr gsrq ;kstuk
cukuk cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA voyksdu ,oa vfHkys[k dh fof/;ksa ds dqN mnkgj.k bl
izdkj gSaµ

dky izfrn'kZ p;u (Time Sampling): dky izfrn'kZp;u de rFkk leku le;
varjky esa cPpksa ds O;ogkj dk voyksdu rFkk vfHkys[ku gSA mnkgj.k ds fy, gj 15
feuV ckn vè;;u ds vUrxZr fu/kZfjr O;ogkj dk voyksdu djuk rFkk mls fy[kuk gSA

?kVuk izfrn'kZ p;u (Event Sampling): ;g cPps ds fdlh fof'k"V O;ogkj tSls Hkk"kk
;k Øks/ djus dks voyksfdr djus rFkk fy[kus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

pSd fyLV (Check List) : ;g ekinaMksa dh ,d lwph gS ftl ij voyksdu dh vof/
ds nkSjku f'k{kd (ekrk&firk ;k vU; o;Ld) voyksfdr fd;s x;s O;ogkjksa ;k y{k.kksa dh
tk¡p djrk gSA ,d voyksdudrkZ fdlh xfrfof/ ;k ?kVuk dk voyksdu dj ldrk gS vkSj
fiQj ^egRoiw.kZ O;ogkj gqvk ;k ugha* bl vk/kj ij pSdfyLV dks iwjk dj ldrk gSA

uewuk fooj.k (Specimen Description) : uewuk fooj.k dk mi;ksx djrs le;
voyksdudrkZ cPpksa ds O;ogkj ;k vPNh ?kVukvksa ls lacaf/r ds fooj.k Hkh uksV djrk gS
tks O;ogkj ls igys ;k rqjar ckn esa gksrs gSaA voyksdudrkZ mldh mifLFkfr ds nkSjku gksus
okyh lHkh ?kVukvksa dks fyf[kr :i ls ntZ djrk gSA voyksduksa ds vfHkys[ku gsrq JO;
n`'; lk/uksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

voyksdu nks izdkj ds gksrs gSa tksfd fuEufyf[kr gSaµ

14-2-2-1 lgHkkxh vkSj xSj&lgHkkxh voyksdu

lgHkkxh voyksdu rc gksrk gS tc dksbZ voyksdudrkZ cPpksa ds lkFk ml ?kVuk esa 'kkfey
gksrk gS ftldk voyksdu fd;k tkuk gSA xSj lgHkkxh voyksdu rc gksrk gS tc
voyksdudrkZ voyksdu fd;s tkus okys cPpksa ds lkFk vUrfØZ;k fd, cxSj voyksdu
djrk gSA

14-2-2-2 lajfpr vkSj vlajfpr voyksdu

lajfpr voyksdu og rduhd gS ftlesa voyksdudrkZ iwoZ esa rS;kj dh xbZ ;kstuk ds
vk/kj ij voyksdu djrk gSA ?kVuk,¡ voyksdu ekxZnf'kZdk ds vk/kj ij fjdkMZ dh tkrh
gSaA voyksdudrkZ] voyksdu dh tk jgh xfrfof/ esa 'kkfey ugha gksrk gS ijUrq tgk¡ rd
laHko gks fcuk crk, fjdkWMZ djrk gSA
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vlajfpr voyksdu og rduhd gS ftlesa voyksdudrkZ fcuk fdlh iwoZ ;kstuk ;k
ekxZnf'kZdk ds lHkh i{kksa dk voyksdu djrk gSA voyksdu ds nkSjku tks Hkh ?kfVr gks jgk
gksrk gS lHkh voyksfdr fd;k tkrk gSA

14-2-2-3 voyksdu fof/ ds ykHk

1- ;g O;fDr ;k lewg ds O;ogkj ds ckjs esa izR;{k tkudkjh miyC/ djkrk gSA

2- ;g okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa lwpuk ,d=k djus esa lgk;rk djrk gS u fd cukoVh
ifjfLFkfr;ksa esaA

3- ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lwpuk,¡ ,d=k djuk laHko gksrk gS tgk¡ iz;ksx djuk laHko ugha
gksrkA

4- ;g lexz ifjn`'; izLrqr djus esa lgk;d gSA

14-2-2-4 voyksdu fof/ dh gkfu;k¡

1- ;g [kphZyh fof/ gS rFkk blesa le; vf/d yxrk gSA

2- voyksdu dk lhfer nk;jk lwpuk dks csdkj dj ldrk gSA

3- voyksdudrkZ ifjfLFkfr ij lhfer fu;a=k.k dj ldrk gSA

4- voyksfdr O;ogkj lkekU; u gksdj tfVy gks ldrs gSaA

5- ;fn cPpksa dks irk yx tk, fd mUgsa voyksfdr fd;k tk jgk gS rks ifj.kke cny
ldrs gSaA

6- voyksdudrkZ lHkh O;ogkjksa dks uksV djus esa l{ke ugha gks ldrkA

voyksdu ds nkSjku è;ku j[kus okys dkjd

1- ftldk voyksdu fd;k x;k gS mlds ckjs esa lHkh lwpuk tSls voyksdu dh
vof/] fnuk¡d rFkk LFkku bR;kfn lHkh dks fy[kk tkuk pkfg,A

2- tgk¡ rd lHko gks cPpksa ds O;ogkj rFkk lanHkZ ds ckjs esa vf/d ls vf/d lwpuk,¡
uksV djsaA

3- tSls gh O;ogkj gks rqjar uksV djsaA

4- O;k[;k ugha fy[ksaA

5- voyksdu fd;s tk jgs cPpksa dk lEeku djsaA

6- voyksdu fd;s tk jgs cPpksa dh xfrfof/;ksa esa gLr{ksi u djsaA
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14-3 lk{kkRdkj

;g ,slh rduhd gS ftlesa vkdM+ksa ds laxzg.k gsrq cPpksa ls izR;{k :i ls ckrphr gks tkrh
gSA ,d O;fDr (lk{kkRdkjdrkZ)] nwljs O;fDr (ftldk lk{kkRdkj gksuk gS) ls dqN fuf'pr
eqn~nksa ij dqN iz'u iwNrk gS rFkk bl ckrphr ds vk/kj ij fu"d"kZ fudkyrk gSA ;g ,d
xgu rFkk foLr`r ckrphr gksrh gS tksfd dqN fuf'pr mn~ns';ksa ij vk/kfjr gksrh gSA
lk{kkRdkj vuqlwph lk{kkRdkj esa mi;ksx dh tkus okyh iz'uksa dh ,d lwph gksrh gSA
lk{kkRdkj ds nkSjku vkeus&lkeus dk laidZ] nksgjko] iqu% rS;kj djus rFkk dHkh&dHkh
laosxkRed eqn~nksa ij ckrphr djus esa cgqr gh lgk;d gksrk gSA lk{kkRdkj dks JO;&n`';
:i ls fjdkMZ ;k uksV fd;k tk ldrk gSA JO; fjdkfM±x T;knk lVhd gksrh gS rFkk mUgsa
izysf[kr djus dh vko';drk gksrh gSaA izys[ku fjdkWfM±x dks vkxs&ihNs lquus rFkk
izfrØ;kvkas dks fy[kus dh izfØ;k gS gj mPpkj.k tSls Å¡g] vkg] xyr 'kq:vkr vkSj
gdykuk] nksgjko] fopfyr djus okys okD; (tSls ^^vki tkurs gSa]** ^^tSls fd**) rFkk
lk{kkRdjdrkZ dh fVIi.kh tSls ^^lgh** ;k ^^gk¡** bR;kfn dks fjdkWMZ djuk t:jh gksrk gSA
blesa fojkx] g¡lh] jksuk] :dkoV] O;fDrxr fVIif.k;k¡] ckgjh 'kksj bR;kfn ;k la{ksi esa lc
dqN tks ge lqurs gSa] 'kkfey gksuk pkfg,A

lk{kkRdkj dks lajfpr rFkk lapkfyr djus gsrq fuEufyf[kr pj.k gSaµ

1- vè;;u fd;s tkus okys eqn~ns dk fu.kZ; ysa rFkk dksbZ mi;qDr 'kh"kZd nsaA

2- bl eqn~ns ls lacaf/r lHkh egRoiw.kZ {ks=kksa dks lwphc¼ djsa ftudh tkap djuh gSA

3- lk/kj.k :i ls ,oa lko/kuh ls iz'uksa dks fy[ksaA

4- fy[ks x;s iz'uksa dks ljy ls tfVy dh vksj O;ofLFkr djsaA

5- izfrfØ;k nsus okys ds fy, vius mn~ns'; dh O;k[;k gsrq ifjp;kRed vorj.k rS;kj
djsaA

6- 'kCnksa dh oS|rk lqfuf'pr djus ds fy, lk{kkRdkj ls igys {ks=k ijh{k.k djsaA {ks=k
ijh{k.k ds nkSjku ckrphr mikxe dk mi;ksx djsaA

7- vkidh mifLFkfr esa izfrfØ;k nsus okys dks lgt eglwl djus ds fy, dqN le; ysaA
bls rkyesy xBu Hkh dgk tkrk gSA

8- lkSgnZiw.kZ okrkoj.k esa lk{kkRdkj lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A

9- izfrfØ;k nsus okys dk /U;okn djsa rFkk uezrkiwoZd lk{kkRdkj dks lekIr djsaA

10- lHkh mÙkjksa dks lVhdrk ls fy[ksaA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd tSls gh lk{kkRdkj lekIr
gks lk{kkRdkj esa fn;s x;s mÙkjksa dk foLr`r fooj.k fy[kk tkuk pkfg,A

fofHkUu izdkj ds lk{kkRdkj fuEufyf[kr gSaµ
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14-3-1 lk{kkRdkj ds izdkj

14-3-1-1 lajfpr% lajfpr lk{kkRdkj esa lko/kuhiwoZd p;u fd;s x;s fdlh fo"k; ls
lacaf/r iwoZ fu/kZfjr iz'uksa dks vuqla/kudrkZ }kjk cPpksa ls iwNk tkrk gS ftuds mÙkj dh
iwoZ ifjHkkf"kr gksrs gSaA

14-3-1-2 v¼Z&lajfpr% v¼Z&lajfpr lk{kkRdkj fu"i{k [kqys <+k¡ps esa lapkfyr fd;s tkrs
gSa tks dsfUnzr gksrs gSa rFkk nks rjiQk lapkj ,oa laokn dh vuqefr nsrs gSaA ;s lwpuk ysus rFkk
lwpuk nsus] nksuksa gh izdkj ls mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA blesa yphys iz'uksa dk ,d lewg
gksrk gS ftUgsa ekxZn'kZd ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

14-3-1-3 vlajfpr% ;g ,d vukSipkfjd ppkZ gksrh gS ftlesa dksbZ l[r fn'kk&funsZ'k ugha
gksrs gSa rFkk tks eqDr ppkZ ds volj iznku djrk gS ,oa dkiQh foLr`r izÑfr dk gksrk gSA

14-3-2 lk{kkRdkj ds ykHk

1- eqn~nksa ds xgu vè;;u gsrq lk{kkRdkj ,d l'kDr rduhd gSA

2- ;fn iz'uksa dks Bhd ls ugha le>k x;k gS rks iz'uksa dks nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk
gS ;k nksgjk;k tk ldrk gSA

3- lk{kkRdkj nsus okys ;k ysusokys nksuksa gh viuh xfr ds fglkc ls vkxs c<+ ldrs gSaA

4- lansgksa dk Li"Vhdj.k fd;k tk ldrk gS rFkk vko';drk gks rks ppkZ dks vkxs c<+k;k
tk ldrk gSA

5- ;g vui<+ yksxksa ds lkFk Hkh vklkuh ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

14-3-3 lk{kkRdkj dh gkfu;k¡

1- lk{kkRdkj lapkyu gsrq fo'ks"k izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA

2- dbZ ckj vkeus&lkeus dh ckrphr ls cPps ?kcjk tkrs gSa] fo'ks"kr;k% tc iz'u cgqr
gh O;fDrxr gksrs gSaA

3- dHkh&dHkh fy[kuk rFkk fjdkMZ djuk cPps dks T;knk lpsr dj nsrk gSA

lk{kkRdkj ds nkSjku è;ku j[kus okys dkjd

1- iz'uksa dks lko/kuhiwoZd lajfpr fd;k tk,A

2- lk{kkRdkj cgqr vf/d yEck ugha gksuk pkfg,A

3- rkyesy xBu ij è;ku nsuk pkfg, rFkk cPps dks lgt eglwl gksuk pkfg,A

4- lk{kkRdkj ds nkSjku fn;s x;s mÙkjksa dks xksiuh;rk cuh jguh pkfg,A
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(d) fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

1- cPpksa dks dqN le; ds fy, laf{kIr varjkyksa ij ns[kus dks ----------------- dgk
tkrk gSA

2- lajfpr lk{kkRdkj esa fdlh Fkhe ij Lora=k ----------------- gksrh gSA

3- f'k'kqvksa ds [ksy O;ogkj dk ----------------- esa loksZÙke vè;;u fd;k tkrk gSA

4- lk{kkRdkj nsus okys dk lEeku ----------------- lqfuf'pr djds fd;k tk ldrk gSA

5- Hkkoukvksa] laosxksa rFkk ewY;ksa dks le>us ds fy, ----------------- vPNh fof/ gSA

([k) uhps fn;s x;s inksa dks lacaf/r dkWye esa fyf[k,µ

lgHkkxh rFkk xSj lgHkkxh] okLrfod ifjfLFkfr] vUrfØZ;k] v¼Zlajfpr] vkeus&lkeus] ?kVuk
izfrn'kZ p;u

    voyksdu lk{kkRdkj

14-4 iz'ukoyh

iz'ukoyh ,d ,slk midj.k gS ftlesa iz'uksa dks izfrfØ;k,¡ ,df=kr djus dh j.kuhfr ds :i
esa mi;ksx djrs gSaA blesa fyf[kr iz'uksa dk ,d lewg gksrk gS ftl ij O;fDr (O;fDr;ksa)
;k fo"k; (fo"k;ksa) ij izfrfØ;k dh vko';drk gksrh gSA ;g fdlh p;fur fo"k; ij
Hkkoukvksa] fo'oklksa] vuqHkoksa] /kj.kkvksa ;k n`f"Vdks.k ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds fy,
iz'uksa dk ,d laf{kIr ,oa iwoZ fu;ksftr lewg gksrk gSA iz'ukoyh O;fDrxr ;k lkewfgd :i
ls iz'kkflr dh tk ldrh gSA

14-4-1 iz'ukoyh ds izdkj

iz'ukoyh ds nks izdkj dh gksrh gS& can iz'ukoyh rFkk [kqyh iz'ukoyhA vkb,] buds ckjs
esa tkudkjh izkIr djrs gSaA
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14-4-1-1 can iz'ukoyh% bl iz'ukoyh esa iwoZ fu/kZfjr iz'uksa dh lwph gksrh gS lkFk gh

mÙkjksa ds fy, fodYi gksrs gSaA ;gk¡ mÙkjnkrk dks fn;s x;s cgq fodYiksa esa ls fdlh ,d

fodYi dk p;u djuk gksrk gSA

14-4-1-2 [kqyh iz'ukoyh% bl iz'ukoyh esa iwoZ fu/kZfjr iz'uksa dh lwph gksrh gSA ijUrq

fooj.kkRed rFkk O;fDrijd mÙkj nsus gsrq volj gksrk gSA

14-4-2 iz'ukoyh ds ykHk

1- iz'ukoyh iz'kkflr djuk de [kphZyk gksrk gS rFkk blesa le; Hkh de yxrk gSA

2- de le; esa vf/d O;fDr;ksa ls lwpuk ,d=k dh tk ldrh gSA

3- izR;sd O;fDr dks fuf'pr iz'uksa ds fuf'pr Øe okyh iz'ukoyh nh tkrh gS vr%

lk{kkRdkj ls izkIr lwpuk dks rqyuk esa iz'ukoyh ls lwpuk,¡ vklkuh ls ,d=k dh tk

ldrh gSA

14-4-3 iz'ukoyh dh gkfu;k¡

1- ;g dsoy lk{kj mÙkjnkrkvksa ds fy, gh mi;ksx esa yh tk ldrh gSA

2- blesa iz'uksa rFkk mÙkjksa dh O;k[;k ,oa Li"Vhdj.k gsrq dksbZ volj ugha gksrk gSA

3- vuqoÙkhZ iz'uksa dh dksbZ xqatkb'k ugha gksrh gSA

4- bldh okilh dh nj de gksrh gS vFkkZr~ mÙkjnkrk Hkjh gqbZ iz'ukoyh dks okil ugha

djrk gSA

5- ,slh Hkh laHkkouk gksrh gS fd mÙkjnkrk lHkh iz'uksa ds mÙkj u nsaA

iz'ukoyh rS;kj djrs le; è;ku esa j[ks tkus okys dkjd %

1- iz'ukoyh dh 'kCnkoyh] iz'uksa dh Øec¼rk rFkk funsZ'k lko/kuhiwoZd rS;kj fd;s

tkus pkfg,A

2- xksiuh;rk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

3- [kqyh iz'ukoyh esa fy[kus ds fy, i;kZIr LFkku fn;k tkuk pkfg,A

4- iz'ukoyh mÙkjnkrkvksa dks mudh {ks=kh; Hkk"kk esa nh tkuh pkfg,A
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iz'ukoyh o lk{kkRdkj esa varj

lk{kkRdkj

 1- vkeus&lkeus dh izfØ;k gksrh gSaA

 2- f'k'kq o NksVs cPpksa ds vykok lHkh
ds fy, mi;qDr gSA

 3- le; T;knk yxrk gSA

 4- fdlh fo'ks"k le; esa dqN gh
O;fDr;ksa ds lkFk lapkfyr fd;k
tk ldrk gSA

 5- mÙkjksa dk fo'ys"k.k tfVy gksrk gSA

 6- vkeus&lkeus dh ifjfLFkfr es a
lk{kkRdkjnkrk dks iz'uksa dk vFkZ Li"V
djuk vklku gksrk gSA

 7- mÙkjnkrk ds ckjs esa xgu le> dk
irk yxkuk laHko gSA

 8- lkekftd :i ls okafNr mÙkj gh
izkIr gksrs gSaA

 9- lk{kkRdkj vuqlwph rS;kj djuk
lkis{kr;k vklku gSA

ikBxr iz'u 14-3

crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gS ;k vlR;µ

1- lk{kkRdkj esa] izfrHkkfx;ksa ds lansgksa ,oa iz'uksa dks Li"V fd;k tk ldrk gSA

2- iz'ukoyh lk{kj yksxksa ls lwpuk,¡ ,d=k djus gsrq mi;ksx dh tkrh gSA

3- iz'ukoyh de le; ysus okyh gksrh gSA

4- lajfpr lk{kkRdkj esa iz'uksa dk Øe ek;us ugha j[krk gSA

iz'ukoyh

izdkf'kr lkexzh }kjk iz'kkflr gksrh gSA

dsoy lk{kj yksxksa ds fy, mi;qDr gSA

de le; esa gksrk gSA

fdlh fo'ks"k le; esa cgqr cM+h la[;k esa
iz'kkfLr fd;k tk ldrk gSA

iwoZ fu/kZfjr mÙkjksa rFkk Jsf.k;ksa dh otg ls
fo'ys"k.k djuk lkis{kr;k vklku gksrk gSA

lansgksa dks nwj u dj ikus dh fLFkfr esa mÙkjnkrk
iz'uksa dks viuh O;k[;k ds vuqlkj le>rk
gSA

can iz'ukoyh ds fLFkfr esa dsoy lhfer {ks=kksa
dh le> dk irk yxkuk gh laHko gksaA

mÙkj nsrs le; xksiuh;rk mÙkjnkrk dks T;knk
bZekunkj gksus dh vuqefr nsrh gSA

can iz'ukoyh rS;kj djus esa T;knk le; yxrk
gS rFkk bldh izfØ;k tfVy gksrh gSA
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14-5 lapkj ds :i esa dyk

vfHkO;fDr ds dykRed :iksa tSls fd jksy Iys vkSj Mªkbax dk mi;ksx cPpksa ds lkFk mudh

izfrfØ;kvksa dks tkuus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s cPpksa ds O;ogkjksa rFkk fopkjksa ls

lacaf/r vk¡dM+ksa ds ,d=khdj.k gsrq mi;ksx dh tk ldrh gSaA

vkb,] bu dykRed :iksa ds ckjs esa vkSj vf/d tkusaµ

14-5-1 jksy Iys (Roleplay)

jksy Iys ,d ,slh fof/ gS ftlesa vyx&vyx O;fDr Lo;a ;k vU; fdlh O;fDr ds ckjs

esa fdlh fLFkfr ;k ifjn`'; ds ckjs esa fn;s x;s mn~ns';ksa ds vk/kj ij Hkwfedk dk fuoZgu

djrs gSaA ;g tfVy lkekftd fLFkfr;ksa esa 'kkfey eqn~nksa dh [kkst djus dh ,d fof/ gSA

tks O;fDr jksy Iys esa 'kkfey gksrs gSa muls vis{kk dh tkrh gS fd os fo'ks"k fLFkfr ;k Hkwfedk

ds vuqlkj dk;Z djsaA mnkgj.k ds fy,] jksy Iys eas] cPps ,slh fLFkfr;ksa dh Hkwfedk fuoZgu

dj ldrs gSa tks dkYifud ;k okLrfod ifjfLFkfr;ksa ij vk/kfjr gksaA 'kks/drkZ cPpksa dks

fofHkUu ik=kksa dh Hkwfedk fuHkkrs gq, ;k ukVd ds ckn dh ppkZ esa ik=kksa ls ppkZ djds

lwpuk,¡ ,d=k dj ldrk gSA

14-5-1-1 jksy Iys ds ykHk

l ;g cPpksa }kjk Hkwfedk fuoZgu ds nkSjku fopkjksa ,oa ifjizs{;ksa ls lacaf/r lwpuk,¡ ,d=k

djus esa lgk;rk djrk gSA

l ;g cPpksa esa laosxkRed izfrfØ;kvksa ls lacaf/r lwpukvksa dks ,d=k djus esa mi;ksxh

gSA

l ;g cPpksa dh dkS'ky igy] laokn] vkRe&tkx:drk rFkk lg;ksx dh leL;kvksa ,oa

lek/kuksa ds izfr cPpksa dh izfrfØ;kvksa dk vkdyu djus esa lgk;rk djrk gSA

l ;g ekuo ds tfVy vUrfØZ;kvksa dks igpkuus esa lgk;rk djrk gSA

14-5-2 laokn ds lzksr ds :i esa fp=k

NksVh mez ls gh cPps ds Øs;ku ls VsM+h&es<+h js[kk,¡ [khapuk ilan djrs gSaA os dkxt ij

fo'ks"k jax ;k LVªkWd dk mi;ksx dj ldrs gSaA fp=k dk dksbZ nks"k vkdkj ;k okLrfod ls

dksbZ esy ugha gksrk gSA tc ek¡ ;k f'k{kd us cPpksa ls bl ckjs esa iwNk fd bUgksaus D;k cuk;k

gS rks muds fn;s mÙkj esa ,d vFkZ gksrk gSA gky ds o"kks± esa] 'kks/drkZvksa us 4 ls 6 o"kZ ds

cPpksa dks muds }kjk cuk;s x;s fp=kksa ds ckjs esa tkuus dk iz;kl fd;k gSA fp=kksa dk jax]

LVªksd dh rzhork rFkk muds vk[;ku ds vk/kj ij fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA
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14-6 cPpksa dh izxfr dk izfrosnu

14-6-1 mik[;kukRed fjdkWMZ (Anecdotal Records)

mik[;kukRed vfHkys[k egRoiw.kZ izdj.kksa dk foLr`r fooj.k gS tks fd fdlh le; dh
vof/ ds fy, nSfud vk/kj ij cPpksa dh izxfr vfHkysf[kr djus ds fy, fy[kk ,oa
vuqjf{kr fd;k tkrk gSA mik[;kukRed vfHkys[k cPpksa ds thou ds ckjs esa cgqr gh
egRoiw.kZ vkof/d tkudkjh iznku djrs gSaA fjdkWMZ esa cPpksa ds fodkl ls lacaf/r dbZ
igyw tSls muds O;ogkj] ckrphr] ilan] ukilan] :fp bR;kfn 'kkfey gks ldrs gSaA

14-6-2 lafoHkkx (Portfolio)

iksVZiQksfy;ks cPpksa ds dke dk ,d laxzg gSa tks muds fodkl ,oa izxfr dks n'kkZrk gSA blesa
cPpksa ds ys[ku] fp=kdyk ,oa f'kYi dk;Z] xfrfof/ i=kd] rLohjsa] ohfM;ks vkfn 'kkfey
gksrs gSaA ;g cPpksa dh o`n~f/ fodkl rFkk vf/xe dk izdk'k gS tks cPpksa ds thou dh ,d
le`¼ ,oa O;kid rLohj izLrqr djrk gSA cPpksa ds iksVZiQksfy;ks esa Mªkbax] ys[ku vkSj dksbZ
Hkh vU; xfrfof/ ds 'kkfey fd;k tk ldrk gSA ;g fofHkUu vk;keksa esa cPpksa ds o`n~f/
,oa fodkl ds vkdyu gsrq ,d O;kid ekè;e iznku djrk gSA ;g laxzg cPpksa dks muds
dk;Z ij ppkZ djus] ;kn djus] vkSj fo'ks"k ?kVuk ;k dk;ZØe dks ;kn j[kus ds lkFk&lkFk
bls nwljksa ds lkFk lk>k djus ds volj Hkh nsrk gSA

vkius D;k lh[kk
l cPpksa ds Øec¼ vè;;u] muds O;ogkj rFkk fopkjksa ds vè;;u gsrq fof'k"V

rduhdksa tSls voyksdu] lk{kkRdkj] iz'ukoyh] dyk rFkk jksy Iys bR;kfn dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA

l vuqla/ku vfHkdYi vuqla/ku dks O;ofLFkr :i ls iwjk djus gsrq ,d :ijs[kk ;k
foLr`r iz.kkyh gSA blesa Økl lsDluy fjlpZ] vuqnSè;Z vuqla/ku] O;SfDrd vè;;u
rFkk izk;ksfxd vfHkdYi 'kkfey gSaA

l liQyrkiwoZd tkudkjh ,d=k djus gsrq ,d vPNs midj.k dh vo';drk gksrh gSA

l mik[;kukRed vfHkys[k egRoiw.kZ izdj.kksa dk foLr`r fooj.k gS tks fd fdlh
le;kof/ ds fy, nSfud vk/kj ij cPpksa dh izxfr vfHkys[ku gsrq fy[kk rFkk
vuqjf{kr fd;k tkrk gSA ;s cPpksa ds thou ds ckjs esa egRoiw.kZ vkof/d tkudkjh nsrs
gSaA
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l iksVZiQksfy;ks cPpksa ds dke dk ,d laxzg gS tks muds fodkl ,oa izxfr dks n'kkZrk gSA
blesa cPpksa ds ys[ku] fp=k] dyk ,oa f'kYi dk;Z] xfrfof/ i=kd] rLohjsa] ohfM;ks
vkfn 'kkfey gksrs gSaA ;g cPpksa dh o`n~f/] fodkl rFkk vf/xe dk izek.k gS tks cPpksa
ds thou dks ,d le`¼ ,oa O;kid rLohj izLrqr djrk gS\

ikBkar iz'u

1- dqN ,sls eqn~ns ,oa ljksdkjksa ij ppkZ dhft, ftudh cPpksa ds O;SfDrd vè;;u }kjk
[kkstchu dh tk ldrh gksA

2- cPpksa ls lacaf/r vk¡dMs ,d=khdj.k esa fofo/ dykRed :iksa dks fdl izdkj mi;ksx
esa yk;k tk ldrk gS\

3- igys 6 eghuksa esa f'k'kq ds O;ogkj dks le>us gsrq voyksdu fof/ dh mi;ksfxrk dk
o.kZu dhft,A

4- iz'ukoyh ,oa lk{kkRdkj fof/ esa vUrj dk o.kZu dhft,A

5- fuEufyf[kr ds lapkyu gsrq è;ku j[kus okys fcUnqvksa dks lwphc¼ dhft,µ

l lk{kkRdkj

l voyksdu

l iz'ukoyh

mÙkjekyk

 14-1

(d) 1- lR; 2- vlR;  3- vlR;  4- lR;  5- lR;

([k) Økl lsDluy] vuqnSè;Z] izk;ksfxd ,oa O;SfDrd vè;;u

 14-2

(d) 1- dky izfrn'kZ p;u  2- ckrphr  3- voyksdu  4- xksiuh;rk  5- lk{kkRdkj

([k) voyksdu lk{kkRdkj

lgHkkxh ,oa xSjlgHkkxh v¼Z&lajfpr

okLrfod ifjfLFkfr vkeus&lkeus

?kVuk izfrn'kZ p;u vUrfØZ;k
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 14-3

(d) 1- lR;    2- lR;    3- lR;    4- vlR;

 'kCnkoyh

ck;ksxzkiQh % thou dh dgkuh

fodkl ds lanHkZ % O;fDrxr lkekftd izHkko ,oa ifjfLFkfr;k¡A

fodkl ds vk;ke % fodkl ,oa vf/xe ds fofHkUu {ks=k

fodkl ds fl¼kar % o`n~f/ ,oa fodkl ds lkoZHkkSfed xq.k

fodkl dh voLFkk,¡ % o`n~f/ ds vk;q vuq:i dky

vè;;u dh rduhd % O;ogkj vè;;u gsrq fofo/ midj.k
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