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11

[ksy vkSj izkjafHkd vf/xe

D;k vkius dHkh NksVs cPpksa dh [ksy fozQ;kvksa dk utnhd ls voyksdu fd;k gS\ vkius D;k
fo'ks"krk,¡ uksV dha\ D;k vki tkurs gSa fd bu NksVh ljy [ksy xfrfof/;ksa dk ,d euq";
osQ iwjs thou esa D;k egÙo gksrk gS\ fiNys ikBksa esa vkius izkjafHkd ckY;koLFkk esa cPpksa osQ
lok±xh.k fodkl esa f'k{kk osQ egRo dks le>k FkkA cPpksa dks vUos"k.k djuk] [kkstchu djuk
vkSj [ksyuk cgqr ilan gksrk gS vkSj ;fn mUgsa lgh okrkoj.k feys rks buls mudk mfpr
laKkukRed] lkekftd&laosxkRed vkSj 'kkjhfjd fodkl lqfuf'pr gksrk gSA

izkjafHkd ckY;koLFkk esa cPpkas dh izR;sd xfrfof/ cgqr vkd"kZd gksrh gSA cPpk tc vius
gkFkksa vkSj iSjksa dks ?kqekdj [kq'k gksrk gS vkSj fdyfdykrk gS] rc ns[kus okys vk'p;Zpfdr
gks tkrs gSaA ;g lHkh [ksy dh 'kq:vkr gSa rFkk izR;sd LFkku ij cPps ds thou ds fy, cgqr
gh egRoiw.kZ gSaA lHkh leqnk; cPpksa osQ fy, fofHkUu izdkj osQ f[kykSus cukrs gSa] tSls fd
>qu>qus] eksckby] yVdus okys >wej] tks cPpksa esa [ksyus ,oa xfrd fØ;kvksa gsrq #fp dks
c<+krs gSa rFkk HkkSfrd okrkoj.k ls laca/ LFkkfir djrs gSaA Lo&izsjd dk;Z f'k'kqvksa ds [ksy
cu tkrs gSa rFkk cPpksa ds lexz fodkl gsrq vko';d gksrs gSaA

tSls&tSls cPpk c<+rk gS muesa [ksyus dk LoHkko fodflr gksus yxrk gS vkSj os yksxksa dks
izfrfØ;k,¡ nsus yxrs gSaA os viuh bPNkuqlkj fØ;k,¡ djus yxrs gSa rFkk uohu iz;ksx ,oa
[kkstchu Hkh djus yxrs gSaA cPps fdlh pht dks [khap ldrs gSa] isaQd ldrs gSa ;k fiQj fdlh
pht dks Vªsu dh rjg <osQy ldrs gSaA ;g og dk;Z gSa ftuesa cPps vius fopkj ,oa
dYiuk'khyrk iznf'kZr djrs gSaA [ksyksa osQ }kjk cPps fofHkUu izdkj dh Hkkoukvksa dk vuqHko
djrs gSa vkSj vius vkl&ikl dh phtksa dks tkuuk lh[krs gSaA

[ksy lkoZHkkSfed gSa rFkk ge lHkh lger gSa fd izkjafHkd ckY;koLFkk esa [ksy HkkSfrd&lkekftd
lalkj ds jgL;ksa dks lqy>kus] [kkstus rFkk lh[kus ds ekxZ rS;kj djrs gSaA ckY;koLFkk ds nkSjku]
fofHkUu [ksy xfrfof/;ksa ds }kjk u;s dkS'ky fodflr gksrs gSa ;k vftZr fd;s tkrs gSaA

bl vè;k; esa vki cPps osQ izkjafHkd vf/xe osQ 'kq:vkrh o"kks± esa [ksyksa osQ egÙo ds ckjs
esa lh[ksaxs vkSj tkusaxs fd [ksy oSQls cPpksa osQ vkxs osQ fodkl esa lgk;d gSaA
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vf/xe izfriQy

bl ikB dks i<+us osQ ckn vki

l [ksy D;k gS] ppkZ djrs gSa_

l [ksyksa osQ egÙo dh O;k[;k djrs gSa_

l fofHkUu izdkj osQ [ksyksa esa varj djrs gSa_

l [ksy oSQls fodkl djrk gS] mldk o.kZu djrk gS_

l vkarfjd vkSj ckâ; [ksy osQ fy, mi;qDr vf/xe midj.kksa ,oa lkexzh dh igpku
djrs gSa_ vkSj

l fofo/ vk;keksa fodklksi;qDr [ksy vk/kfjr xfrfof/;ksa dh igpku djrs gSaA

11-1 [ksyksa dh ifjHkk"kk

cPpksa osQ [ksyksa dks vusd izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ̄ drq ge dg ldrs gSa fd
;g ,d l`tukRed izfozQ;k gS ftlesa ,d cPpk Lo;a dks fdlh ckgjh Fkksis x, y{;ksa ls
Lora=k j[kdj vius eu vkSj 'kjhj dk iz;ksx djrk gSA izk;% ;g dgk tkrk gS fd [ksy Lo;a
vius lkFk] nwljksa ds lkFk] oLrqvksa ds lkFk layXurk ;k dk;Z gS ftldk cPps }kjk p;u
fd;k tkrk gSA [ksy] xSj tksf[ke rjhdksa }kjk [kkstchu] iz;ksx rFkk vuqHko gsrq volj iznku
djrk gSA fi;kts osQ vuqlkj [sky esa 'kq¼ :i ls O;kogkfjd vkuan dh izfrfozQ;k,¡ gh 'kkfey
gksrh gSaA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS [ksy ds fu;e ,oa 'krsZ fu/kZfjr gksrh gSa tks f[kykfM+;ksa
}kjk mudh lqfo/kuqlkj Fkksih tkrh gSaA nwljh rjiQ izQkscsy us [ksy dks dksbZ ekewyh pht+ u
ekudj vR;ar xaHkhj vkSj cgqr egRo ekuk gSA

[ksy dh oqQN fuEufyf[kr ifjHkk"kk,¡ gSaµ

[ksy vkuan;qDr] LokHkkfod] jpukRed fozQ;k gS ftlosQ varxZr euq";
viuh lokZf/d vfHkO;fDr izkIr djrk gSA

[ksy vkUrfjd xfrfof/;ksa ds xaHkhj mís';ksa osQ fcuk lgt vH;kl gS
tks vkxs pydj thou osQ fy, vko';d gksaxhA

[ksy ,d Lora=k] vkRefu;af=kr fozQ;k gS] ftldk ,d LokHkkfod y{;
gksrk gS] tks vkarfjd izsj.kk ls funsZf'kr vkSj vkjaHk gksrk gS vkSj tks
[ksyus dh fozQ;k }kjk vius vki gh larqf"V iznku djrk gSA

[ksy fujarj cgrh /kjk ;k c<+rs isM+ dh varghu xfrfof/ osQ ln`'k
gksrs gSaA [ksy cPps dk dk;Z gSA

vkuan osQ vfrfjDr fdlh vU; mís'; dh vksj funsZf'kr dksbZ Hkh
xfrfof/ lgh ek;us esa [ksy ugha gks ldrhA

jkWl

xzkWl

LVuZ

ekaVsljh

gjykWd
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11-2 [ksy dk egRo

cPpksa osQ o`n~f/ vkSj fodkl osQ fy, [ksy ,d LokHkkfod izfØ;k gSA [ksyrs le; cPps
vius vaxksa&fo'ks"kdj gkFk&iSjksa dks pykrs gSa] u;s 'kCnksa dks lh[krs gSa vkSj tc os nwljs cPpksa
osQ lkFk [ksyrs gSa rks cgqr vkuafnr gksrs gSaA nwljs cPpksa dh mifLFkfr [ksyksa osQ lkekftd
egRo dks c<+k nsrh gSA [ksy ds nkSjku cPps] vius lkfFk;ksa ls laokn djrs gSa] ftlds }kjk
muds lkekftd laca/ etcwr gksrs gSaA [ksyksa osQ }kjk cPps dke djus dk rjhdk] vkKkikyu
vkSj f'k"Vkpkj lh[krs gSaA laosxkRed fodkl [ksy dk ifj.kke gSA

tc cPps lkFk [ksyrs gSa rks os vius fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSa] os vkil esa ppkZ]
roZQ&foroZQ rFkk vius fopkjksa ,oa vuqHkwfr;ksa dks lk>k djrs gSaA ;g lc muosQ Hkk"kk;h
fodkl osQ fy, vko';d gSaA blls cPpksa dh rkfdZd] oSpkfjd rFkk dYiuk 'kfDr c<+rh
gSaA cPps ,d&nwljs ls vPNh vknrsa rFkk thou ewY; Hkh lh[krss gSaA cPps [ksyksa osQ }kjk
fofHkUu oLrqvksa] yksxksa rFkk i'kqvksa dh fo'ks"krkvksa dk Kku izkIr djrs gSa] tks muosQ
lkekftd] laosxkRed vkSj laKkukRed fodkl esa lgk;d gksrk gSA cPpksa dks f'k{kk nsus osQ
fy, [ksy ,d LokHkkfod rjhdk gSA buosQ ekè;e ls os viuh xfrfof/;ksa ds izHkko dks rqjUr
le> tkrs gSaA

[ksy ,d lkoZHkkSfed ?kVuk gSA blls cPpksa osQ laiw.kZ fodkl vkSj o`fn~/ esa ykHk gksrk gSA [ksy
dh lcls egÙoiw.kZ mi;ksfxrk,¡ bl izdkj gS%

(i) 'kkjhfjd mi;ksfxrk% cPps osQ 'kkjhfjd fodkl esa [ksy dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA [ksy osQ nkSjku cPps osQ 'kjhj osQ fofHkUu Hkkx fozQ;k'khy gks tkrs gSaA ;g vfrfjDr
mQtkZ dks fudkyus dk ekè;e gksrs gSaA ;fn mQtkZ dks lgh <ax ls [kpZ u fd;k tk,
rks cPpk fpM+fpM+k vkSj cspSu gks tkrk gSA blls Hkh vf/d] ;g ek¡lisf'k;ksa osQ
leUo;u] gkFk&iSjksa dh mís';iw.kZ xfr esa lgk;rk djrs gSaA ftlls 'kjhj dh lkekU;
ckg~;&vkÑfr fuf'pr gksrh gSA

(ii) lkekftd mi;ksfxrk & [ksy] fe=kor laca/ fodflr djus vkSj lg;ksx lh[kus esa
cPpksa dh enn djrs gSaA [ksy osQ nkSjku cPpksa dk vfèkd&ls&vfèkd lkekftd laioZQ
gksrk gS vkSj bl izdkj os lkekftd f'k"Vkpkj] O;ogkj vkSj vius fe=kksa osQ lkFk leL;k
lek/ku osQ rjhosQ lh[krs gSaA

(iii) laKkukRed mi;ksfxrk & [ksy] cPpksa dks voyksdu djus] è;ku osaQfnzr djus vkSj
iz;ksx djus vkSj mudh leL;kvksa dk lek/ku djus osQ volj iznku djrs gSaA [ksy
muosQ dkS'kyksa] 'kCn HkaMkj] vfHkO;fDr] dYiuk vkSj l`tukRedrk dk fodkl djrs gSaA

(iv) uSfrd mi;ksfxrk & cPpk D;k lgh gS D;k xyr] cM+ksa dk vknj oSQls djsa] leku
vk;q oxZ osQ cPpksa] fe=kksa vkSj [ksy osQ lkfFk;ksa osQ lkFk oSQls O;ogkj djsa] vkfn lh[krk
gSA
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(v) mipkjkRed mi;ksfxrk & [ksy cPpksa dks ncs gq, laosxksa dks fudkyus esa lgk;rk djrs
gSaA 'kehZys cPps] nwljs cPpksa osQ lkFk [kq'k jguk lh[krs gSa] tcfd vkØked cPps /
S;ZiwoZd viuh ckjh dk bUrt+kj djuk lh[krs gSaA vfr Li/kZ djus okys gkj ;k uqdlku
lgu djuk lh[krs gSa] vlqjf{kr eglwl djus okys cPps [ksyksa osQ ekè;e ls
vkRe&lEeku vkSj nwljksa dk lEeku djuk lh[krs gSaA

(vi) euksjatukRed mi;ksfxrk & [ksy xfrfof/;k¡] vkuan vkSj ruko ls eqfDr iznku djrh
gSaA ;s cPpksa dks laosxkRed :i ls larks"k nsrh gSa vkSj mUgsa mQcu ls cpkrh gSaA

(vii) 'kSf{kd mi;ksfxrk & cPps [ksyksa osQ nkSjku cgqr oqQN lh[krs gSa f[kykSus osQ }kjk os tSls
jax] vkdkj] vkÑfr vkSj cukoV vkfn osQ ckjs esa lh[krs gSaA

vkius è;ku fn;k gksxk fd [ksyksa dk dbZ xq.kk egRo gksrk gS tSls fd cPps Lo;a ds iz;kl
ls cgqr lkjh lwpuk,¡ ,oa Kku ,d=k djrs gSaA ;s vuqHko cPps dk vius ifjos'k ds lkFk
fj'rk etcwr cukus ds lkFk&lkFk gekjs vkl&ikl D;k gS] ds ckjs esa lh[kus gsrq bPNk ,oa
izsj.kk Hkh iSnk djrs gSaA

laosxkRed raf=kdk foKku ls lacaf/r vk/qfud vuqla/kuksa us ;g [kqyklk fd;k gS fd efLr"d
esa [ksy ,oa U;wjkstsusfll esa egRoiw.kZ laca/ gksrk gSA ;g bl ckr ij cy nsrk gS fd cPps
'kkjhfjd] laosxkRed laKkukRed vkSj lkekftd igyqvksa dks feykdj ,d ,dhÑr n`f"Vdks.k
ls lcls csgrj lh[krs gSaA lftZ;ks iksfyl tSls oSKkfudksa dk fu"d"kZ gS fd [ksy ls izkIr gq,
vuqHko gekjs efLr"d ds lkeus ds fljs ij U;wjkUl ds laca/ksa dks cny nsrs gSaA

 11-3 [ksyksa osQ izdkj

[ksyksa dh fofo/ izÑfr rFkk lh[kus esa dkS'kyksa ,oa #fp ds fodkl esa [ksy fdl izdkj
lgk;d gSa] ds ckjs esa fofHkUu eukoSKkfudksa us fofHkUu er izdV fd, gSaA

fi;kts (1945&1962) us [ksy osQ Lrj dh O;k[;k bl izdkj dh gS%

● vH;kl [ksy % ;g laosnh&xfrd voLFkk (0&2 o"kZ) ls esy [kkrk gSA [ksyksa osQ nkSjku
HkkSfrd bafnz;k¡ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA bl voLFkk esa [ksyksa esa ckj&ckj dh tkus
okyh 'kjhj dh xfrfof/;k¡] eq¡g esa oLrqvksa dks j[kuk] Fkwd osQ cqycqys cukuk] vkfn
'kkfey gSA

● izrhdkRed [ksy % ;g rc izkjaHk gksrk gS tc cPps oLrqvksa dks fdlh pht osQ izrhd
osQ :i esa iz;ksx djus yxrs gSa (2&7 o"kZ)A bl vof/ esa ,d lkn`'; ewyd iz.kkyh
fodflr gksrh gSA cPps Lok¡x jpus yxrs gSa] rFkk dkYifud [ksyksa esa lfEefyr gksus
yxrs gSaA

●●●●● fu;eksa okys [ksy & ;g Lrj rc izkjaHk gksrk gS tc cPpk tfVyrk vkSj ml ij Fkksis
x, fu;eksa dks Lohdkj djus osQ fy, rS;kj gksrk gS (7&11 o"kZ)A [ksy vf/d
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lajpukRed gks tkrs gSaA fu;e fodflr gksrs gSa vkSj [ksy vc lkekftd igyw /kj.k
djus yxrs gSaA

LekbysaLdh (1968) us [ksy dkS'kyksa dks pkj voLFkkvksa esa ck¡Vk gS%

●●●●● O;kogkfjd [ksy & ;g igyh voLFkk gS ftlesa cPps oLrqvksa osQ lkFk [ksyrs gSaA bl
voLFkk esa 'kkjhfjd xfrfof/;k¡ vkSj xR;kRed dkS'ky Hkh 'kkfey gSaA

● jpukRed [ksy & bl voLFkk esa cPpk oLrqvksa dk iz;ksx oqQN cukus ;k fu£er djus
osQ fy, djrk gSA blesa laosnh xR;kRed xfrfof/;k¡ Hkh 'kkfey gksrh gSa tgk¡ cPps
viuh l`tukRedrk dk iz;ksx djrs gSaA cPps vius ifjos'k dks le>uk 'kq: dj nsrs
gSa vkSj tks ns[krs gSa oSlk gh djuk 'kq: dj nsrs gSaA

fp=k 11-1 % jpukRed [ksy xfrfof/;ksa esa layXu cPps

● vfHku;iw.kZ ;k ukVdh; [ksy & cPps oqQN pht+ksa ls oqQN cukus oQs fy, dYiuk
dk iz;ksx djuk 'kq: djrs gSaA

● fu;eksa okys [ksy & cPps izfr;ksfxrk okys [ksyksa esa Hkkx ysrs gSaA ;g cPpksa dks fu;eksa
dh vo/kj.kk dks le>uk fl[kkrk gS] mUgsa fu;eksa dks Lohdkj djuk vkSj fu;eksa osQ
vuqlkj [ksy&[ksyuk fl[kkrk gSA

ikVZu (1929) us Hkh ekuk gS [ksy lkekftd oqQ'kyrk c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA ikVZu us
crk;k gS fd cM+s gksus ij cPpksa osQ [ksy cny tkrs gSa] vkSj lkekU;rk ;g ifjorZu 6 Lrjksa
ij gksrk gS] ij mez dk blls lkekU;r;k lEcU/ ugha gksrkA
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● vO;Lr [ksy (Unoccupied play)µcPps nwljksa osQ lkFk fcYdqy Hkh lfØ; :i ls

ugha [ksyrs gSa ;k lfØ; lgHkkfxrk ugha djrs gSaA bl rjg osQ [ksy tUe ls ysdj nks

o"kZ rd osQ cPps [ksyrs gSaA ;s [ksy ckn osQ foLrkj vkSj fodkl osQ fy, egRoiw.kZ

gksrs gSaA

● ,dy [ksy (Solitary play)µcPps izk;% vosQys [ksyrs gSaA muosQ f[kykSus nwljksa ls
vyx rjg osQ gksrs gSa vkSj os nwljksa osQ f[kykSuksa osQ izfr u rks #fp fn[kkrs gSa vkSj u
gh mudks ns[krs gSaA ;g izo`fÙk vis{kkÑr NksVs cPpksa esa T;knk ns[kus dks feyrh gSA oSls
;g izo`fÙk gj mez osQ cPpksa osQ fy, ykHknk;h gksrh gSA ,dy [ksy ls cPpksa esa
jpukRed 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

● n'kZd [ksy (Onlooker Play)µbl [ksy esa cPpk nwljksa dks [ksyrs gq, rks ns[krk gS]
ij og bl [ksy esa 'kkfey ugha gksrkA gks ldrk gS ml le; os mlosQ lkekftd egRo
ij lksp jgs gksa ;k ml [ksy osQ ckjs vkSj vf/d Kku izkIr djus dh dksf'k'k dj jgs
gksaA ;g izo`fÙk <kbZ vkSj lk<+s rhu lky osQ cPpksa esa T;knk ns[kh tkrh gS] ij ,slk fdlh
Hkh mez osQ cPps dj ldrs gSaA

● lekukUrj [ksy (Parallel Play)µ;g [ksy Hkh <kbZ vkSj lk<+s rhu lky osQ cPps
[ksyrs gSa] tks lekUrj lkFk&lkFk [ksyrs gSa ijUrq os ,d&nwljs osQ lkFk ugha [ksyrsA os
,d gh izdkj osQ f[kykSuksa ;k fefed ls ckjh&ckjh ls [ksy ldrs gSaA ;|fi ,sls le;
esa cPpksa esa vkil esa cgqr de laioZQ gksrk gS ij oLrqr% blls os ,d&nwljs ls cgqr
vf/d lh[krs gSaA

● lgpkjh [ksy (Associative play)µrhu&pkj lky osQ cPps lkFk&lkFk [ksyuk
izkjEHk dj nsrs gSa] ij os lkewfgd y{; ij è;ku ugha nsrsA bl le; cPps vius
f[kykSuksa dh vis{kk vius vkl&ikl osQ cPpksa osQ lkFk [ksyuk vf/d ilan djrs gSaA
bl le; cPps vius f[kykSus cny ldrs gSa ;k fiQj lfØ; :i ls vkil esa ckrsa djrs
gSa ;k fiQj ,d&nwljs esa [kks tkrs gSaA ij bl le; os [ksy osQ dksbZ fu;e ugha cukrsA
bl le; os vkilh lg;ksx vkSj leL;kvksa osQ lek/ku dks T;knk vko';d ekurs gSaA

● lgdkjh [ksy (Cooperative play)µlgdkjh [ksy og [ksy gS tgk¡ [ksy lewgksa esa
O;ofLFkr gks tkrs gSa rFkk muesa Vhe Hkkouk ns[kus dks feyrh gSA cPps vc bl ckr
esa #fp ysrs gSa fd os D;k [ksyrs gSa rFkk fdlds lkFk [ksyrs gSaA os bl le; fdlh dks
viuk usrk Lohdkj dj ysrs gSa vkSj lkFk gh nh x;h Hkwfedk dks Hkh Lohdkj dj ysrs
gSaA os viuh Hkwfedk dk pquko dj ysrs gSa vkSj vius lewg osQ y{; ;k [kkl y{;
dks è;ku esa j[k dj [ksyrs gSaA ,slk djosQ cPps laxBukRed oqQ'kyrk vkSj lkekftd
ifjiDork lh[krs gSaA
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ikBxr iz'u 11-1

1- dkWye ^v* dk dkWye ^c* ls mfpr feyku dhft,µ

dkWye v          dkWye c

d) vH;kl [ksy (i) lkn`'; ewyd iz.kkyh fodflr gksrh gSA

[k) vfHku;iw.kZ [ksy (ii) LekbysaLdh }kjk }kjk nh xbZ [ksy dh
igyh voLFkk

x) izrhdkRed [ksy (iii) cPpk dYiuk dk iz;ksx djrk gS

?k) O;kogkfjd [ksy (iv) [ksy osQ nkSjku bafnz;ksa dh vge Hkwfedk

2- crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa ;k vlR;µ

d) N% ekg dk ,d cPpk ikdZ esa cPpk ?kwekus okyh xkM+h (Pram) esa gS rFkk vU;
cPpksa dks fiQly iV~Vh ij Åij ls uhps fiQlyrs gq, ns[krk gSA og n'kZd [ksy
(Onlooker Play) dk vkuUn ys jgk gSA

[k) nks o"kZ dk ,d cPpk xqV[kksa dks tksM+&tksM+dj VkWoj cuk jgk gSA ;g jpukRed
[ksy dk ,d mnkgj.k gSA

11-4 [ksy oSQls fodflr gksrs gSa\

fofHkUu fo}kuksa us ;g ekuk gS fd mez osQ vuqlkj [ksy esa vUrj gksrk gSA fi;kts us fofHkUu
vk;q oxZ osQ [ksy Øe dk o.kZu fd;k gSA vU; fo}kuksa us Hkh fofHkUu Lrjksa ij [ksy&Øeksa
dh ppkZ dh gSA [ksy tSfod] lkekftd] laosxkRed vkSj ckSf¼d fodkl osQ vuqlkj cny
tkrs gSaA ,d NksVk cPpk osQoy vius 'kjhj osQ vaxksa ls gh [ksy ikrk gSA tSfod ifjiDork
lfØ;rk vkSj xfr'khyrk c<+k nsrh gSA ftldh otg ls cPps [kkstchu djrs gSa vkSj Lo izsj.kk
ls dk;Z djus yxrs gSa] ftlls mudh lkekftd Lohdk;Zrk ;ksX;rk vkSj lh[kus dh {kerk esa
o`n~f/ gksrh gSA vUrr% bl izdkj cPps laosxkRed :i ls ifjiDo gksrs gSa vkSj mudh ckSf¼d
laosnuk esa o`n~f/ gksrh gSA

ge izk;% ns[krs gSa fd cPps ,d NM+h ysdj Vx&cx] Vx&cx dh vkokt djrs gq, ?kksM+s
dh rjg mNyrs gSaA bl izdkj osQ fØ;kdyki muosQ iqjkus vuqHkoksa ij vk/kfjr gksrs gSaA
bl izdkj osQ fØ;k&dyki tSls fd [kqn dks ?kksM+s osQ Åij cSBuk] muosQ iqjkus vuqHkoksa ij
vk/kfjr gksrs gSaA ,sls dk;ks± ls os vius vkuUn vkSj viuh jpukRed {kerk dks izdV djrs
gSaA cPps cM+s gksus ij vius [ksyksa esa ,d fuf'pr i¼fr vkSj Øe dks iznf'kZr djrs gSaA
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izFke nks o"kks± esa [ksy

laosnh xR;kRed [ksy] oLrqvksa ls [ksyuk] izrhdkRed vkSj o;Ldksa osQ lkFk lkekftd [ksy]

f'k'kq [ksyksa osQ eq[; izdkj gSaA cPpksa osQ bl le; osQ [ksy muosQ 'kjhj osQ ifjpkyu

ij vk/kfjr gksrs gSa vkSj ,slk djosQ os vius gkFkksa rFkk iSjksa ds ifjpkyu gsrq laHkkouk ryk'krs

gSaA

laosnh xR;kRed [ksy rc gksrs gSa tc ,safnzd vkSj xR;kRed xfrfof/;ksa dh iqujko`fÙk gksrh

gSA ,slk os viuh [kq'kh osQ fy, dj jgs gksrs gSa] tc os ,d o"kZ dh mez esa igq¡prs gSa rks mudh

#fp ifjos'k dh vksj eqM+ tkrh gSA D;ksafd rc os pyuk lh[k tkrs gSa vkSj nwljksa ls ifjfpr

gks tkrs gSaA

oLrqvksa osQ lkFk [ksyuk 4 ls 5 eghuksa esa vkjaHk gksrk gS D;ksafd bl le; rd cPpksa dk

vk¡[kksa rFkk gkFkksa dk leUo; gks tkrk gS vkSj os vkl&ikl dh phtksa dks idM+us yxrs gSaA

izrhdkRed [ksy 1 o"kZ osQ i'pkr vkjaHk gksrs gSaA ,d oLrq dks nwljh oLrq ls LFkkukiUu djus

dh vknr NksVs cPpksa esa izk;% ns[kus dks feyrh gSA mnkgj.k osQ fy,] ydM+h osQ VqdM+s dks

Vsyhi+Qksu fjlhoj dh rjg iz;ksx djukA

nwljs o"kZ rd cPps oLrqvksa ls [ksyus esa ifjiDo gks tkrs gSaA vkdkj vkSj vkÑfr (cukoV)

osQ vuqlkj oLrqvksa esa vUrj djus dh mYys[kuh; {kerk bl le; rd cPpksa esa fodflr

gks tkrh gSA ,d ls Ms<+ lky osQ cPps o;Ld yksxksa osQ lkFk lkekftd [ksy [ksyuk 'kq: dj

nsrs gSaA viuh mez osQ cPpksa rFkk ifjokj osQ lnL;ksa osQ lkFk] vxys oqQN o"kks± rd cPps

[ksyuk tkjh j[krs gSaA

2&5 o"kZ vk;q oxZ

bl vof/ osQ nkSjku lHkh [ksy vf/d mís';iw.kZ cu tkrs gSaA lkekftd [ksy osQ fy, lewg

dk vkdkj cM+k gks tkrk gS vkSj lg;ksx rFkk le>kSrs osQ lkFk [ksy vf/d pqukSrhiw.kZ cu

tkrk gSA cPps] [ksy vkSj [ksy osQ lkfFk;ksa ds izfr vfèkd p;u'khy gks tkrs gSa] rFkk p;u

vk;q vkSj fyax osQ vk/kj ij mudh #fp;ksa osQ vuqlkj gksrk gSA

lekukarj [ksy vkSj ,dy [ksy&nks fof'k"V izdkj osQ [ksy] nks o"kZ dh vk;q osQ i'pkr cPpksa

esa ns[ks tk ldrs gSaA ,dy [ksy ls rkRi;Z vosQys [ksyus ls vkSj lekukarj [ksy dk vFkZ mlh

lewg esa] mlh [ksy osQ Lora=k :i ls [ksyus ls gSA bl voLFkk esa izrhdkRed [ksy esa yxus

okys le; esa o`fn~/ gksrh gSA bl vk;q lewg dh ,d fo'ks"krk ukVdh; [ksy gSaA ukVdh; [ksyksa

esa cPps fdlh nqdkunkj ;k ?kj osQ fdlh lnL; dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA
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5&12 o"kZ vk;q oxZ

bl mez esa cPps izkFkfed fo|ky; esa izfo"V gksrs gSaA vc [ksy osQ rjhosQ vf/d O;ofLFkr
vkSj fu;fer gks tkrs gSaA izrhdkRed [ksy /hjs&/hjs de gksus yxrs gSa vkSj [ksy
vf/d rk£dd vkSj fu;e vk/kfjr gksus yxrs gSaA cPps izfr;ksxh vkSj xaHkhj [ksy tSls fd
ckWLosQVckWy] iqQVckWy] vkfn] fu;eksa osQ vuqlkj [ksyus yxrs gSaA izfrHkkfx;ksa dh la[;k
(de&ls&de nks) vkSj mudk O;ogkj oqQN l[r fu;eksa vkSj lewg osQ fu;eksa }kjk fu;af=kr
gksrk gSA

bl izdkj [ksy vkSj [ksy osQ mn~ns'; vyx&vyx vk;q esa vyx&vyx gksrs gSaA fofHkUu
dkS'kyksa osQ fodkl osQ lkFk gh [ksy dk Lo:i Hkh cny ldrk gSA

ikBxr iz'u 11-2

fjDr LFkku Hkfj,&

(d) oLrqvksa osQ lkFk [ksy-----------------vk;q esa vkjaHk gksrk gS D;ksafd oLrq,¡ idM+us osQ fy,
cPps vk¡[k&gkFk dk leUo;u izkIr dj ysrs gSaA

([k) ,d oLrq dk nwljh oLrq ls LFkkukiUu djus dh izfØ;k -----------------------esa gksrh gSA

(x) [ksy rFkk [ksy ds mn~ns'; -------------- esa ----------------vyx&vyx gksrs gSaA

(?k) 5&12 o"kZ dh vkq; osQ cPps fu;eksa dks le>rs gSa blfy,-----------------rFkk------------

------------------ [ksyuk ilan djrs gSaA

11-5 [ksy vkSj izkjafHkd vf/xe osQ fy, mi;qDr okrkoj.k
rS;kj djuk

vHkh rd geus cPpksa ds vf/xe esa [ksy osQ egRo ij fopkj fd;k gSA okrkoj.k vkd"kZd
vkSj mi;qDr gksuk pkfg,] tks cPpksa dks [ksyus rFkk lh[kus osQ fy, ckè; djsxkA laosnh
midj.kksa osQ fcuk] osQoy [kkyh eSnku [ksy osQ izksRlkgu osQ fy, i;kZIr ugha gksrkA izksRlkgu
vkSj yxu dh deh cPpksa osQ fy, lcls cM+h ck/k gksaxh rFkk blls cPpksa esa LoLFk lh[kus
dh vfHko`fÙk ds fy, LokHkkfod ftKklk ,oa mUeq[khdj.k de gksxkA

;fn ge cPpksa osQ [ksyus osQ rjhosQ dks le> ysa rks ge muosQ [ksyus osQ fy, mfpr okrkoj.k
cuk ldrs gSaA [ksy osQ lk/uksa vkSj midj.kksa osQ izcU/ ls izR;{k ;k vizR;{k :i ls cPpksa
dh xfrfof/;ksa ,oa mudh [ksy vfHk#fp;ksa esa ldkjkRed izHkko ns[kus dks feyrs gSaA [kqys
vkSj foLr`r LFkku esa cPps [kq'k gksdj [ksyrs gSa] tcfd HkhM+&HkkM+ vkSj laoqQfpr LFkku cPpksa
dh [ksy&xfrfof/;ksa esa ck/k iSnk djrs gSaA
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[ksy lkexzh dks cqf¼erkiwoZd O;ofLFkr djuk egRoiw.kZ gS rkfd cPps lkexzh dks vklkuh
ls ns[k ldsa rFkk viuh #fp ds vuqlkj muesa ls p;u dj ldsaA ,slh izfØ;k cPpksa esa
jpukRed ,oa l`tukRed [ksyksa ds nkSjku lgk;d gksrh gSA vUrfØZ;k djus ;k dHkh&dHkh
fdlh ;qfDr ds izn'kZu gsrq o;Ldksa dh mifLFkfr cPpksa ds O;ogkj dks vf/d Lohdk;Z
rjhds ls fn'kk nsus esa lgk;rk djrh gSA ek=k izn'kZu ds è;s; ls 'ksYiQ ij j[ks x, [ksy
midj.k cPPkksa esa vokafNr vkSj gkfudkjd O;ogkj fodflr dj ldrs gSaA oLrqvksa dk ,d
vPNs :i esa O;oLFkkiu djus ls vokafNr O;ogkj ls cpk tk ldrk gS vkSj ;g cPPkksa dks
izlUu] l`tukRed] jpukRed] dYiuk'khy vkSj ftKklq cuk;k tk ldrk gSA

oSQls fMtkbu djsa% cPps ftKklq] vUos"kd vkSj dYiuk'khy gksrs gSaA os Lo;a oLrqvksa dks
Nwuk] Lokn ysuk] lw?kauk] lquuk vkSj ns[kuk ilan djrs gSaA os ÅtkZ ls Hkjs gksrs gSa vkSj phtksa
ij T;knk nsj rd è;ku dsfUnzr ugha dj ikrs gSaA blfy, mudks #fpiw.kZ dk;ks± tsls fd [ksyus]
dgkuh lquus] fp=k cukus] jax Hkjus] nkSM+us] owQnus] xkus esa O;Lr j[kuk pkfg, ,oa vius
ifjos'k esa phtksa dh [kkstchu djus nsuk pkfg,A ,slh xfrfof/;ksa osQ vk;kstu ls cPpksa osQ
lok±xh.k fodkl esa lgk;rk feyrh gSA f[kykSuksa vkSj midj.kksa dh lcls csgrj O;oLFkk dk
fu.kZ; ysus osQ fofHkUu rjhosQ vkSj if¼r;k¡ gSaA D;ksafd [ksy dk eq[; mís'; cPps dk
'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed vkSj lkekftd fodkl gS] vr% vkarfjd vkSj ckã lqfo/kvksa
dh O;oLFkk bl mís'; dks izkIr djus osQ mi;qDr gksuh pkfg,A blosQ fy, mfpr ;kstuk dh
vko';drk gSA gesa fuEufyf[kr ¯cnqvksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,%

(i) fujh{k.k vkSj funsZ'ku esa lgtrk rFkk ljyrk

(ii) lqj{kk ij è;ku

(iii) Lora=k xfr djus osQ fy, vf/dre LFkku dh O;oLFkk

(iv) #fp;ksa dk è;ku j[kuk

(v) lewg dh vko';drkvksa dks iwjk djuk

(vi) cPps dh vko';drkvksa dks iwjk djuk

(vii) fo'ks"k fØ;kdykiksa dks igys ls rS;kj LFkku esa vk;ksftr djuk

(viii) ,d leku xfrfof/;ksa dks ,d LFkku ij j[kuk rFkk

(ix) [ksy ds fy, mi;ksx esa vkus okys 'kSYiQ vkSj iQuhZpj mi;qDr vkdkj ,oa Å¡pkbZ osQ
gksus pkfg,A (xqIrk] lsu&2013)

okrkoj.k fdl izdkj lajfpr gS ;g Hkh cPpksa dh f'k{kk osQ fy, ,d lfØ; ldkjkRed
okrkoj.k cukrk gS] ftlls mudh laosxkRed oqQ'kyrk esa o`n~f/ gksrh gS vkSj muosQ [ksyus
osQ fy, cgqr mi;qDr vkSj csgrj volj izkIr gksrs gSaA [ksy Hkk"kk;h fodkl] i<+us vkSj
fy[kus esa rRijrk] laosxkRed ifjiDork rFkk lkekftd oqQ'kyrk c<+kus esa lgk;d gksrk gSA
'kSf{kd okrkoj.k vkuUnnk;d] izsjd] mRlkgo¼Zd gksuk pkfg, vkSj ogk¡ fujk'kk vkSj [krjs
dh vk'kadk ugha gksuh pkfg,A
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vkilh lg;ksx osQ volj izkIr gksus ij lkekftd fodkl gksrk gS ogha vkRekfHkO;fDr vkSj
vkilh laokn ls laosxkRed dkS'ky esa o`n~f/ gksrh gSA

[ksy midj.kksa dk lek;kstu eq[; :i ls nks izdkj ls fd;k tk ldrk gSA ;g d{kk osQ vanj
vkSj d{kk osQ ckgj gks ldrk gSA bls ̂ buMksj* (vkarfjd) vkSj ̂ vkmVMksj* (ckâ;) O;oLFkk
dgk tkrk gSA

11-5-1 vkarfjd O;oLFkk

[ksy d{k esa j[ks tkus osQ fy, vusd vkarfjd midj.k gSaA lHkh lkefxz;k¡ bl izdkj
O;ofLFkr gksuh pkfg, rkfd os cPpksa dh Lo;a dh igq¡p esa gksa rFkk O;fDrxr ,oa cPpksa ds
lkewfgd mi;ksx ds vuqlkj O;ofLFkr gksa ,oa mudk mi;ksx mudh viuh jk; rFkk muds
voyksdu dks tkuus esa lgk;rk djsxkA vkarfjd O;oLFkk esa i;kZIr LFkku gksuk Hkh ,d
vfuok;Z rRo gSA uhps oqQN dk mYys[k fd;k x;k gS%

(i) xqfM+;k&?kj@vfHku; {ks=k % ,d dksuk ftlesa ?kj ls lacaf/r oLrq,¡ tSls iqjkus FkSyh
dh ,d Vksdjh] lSaMy LdkiZQ ,oa vU; ifjfpr oLrq,¡ gksa tks O;fDrxr ;k lkewfgd
:i ls] ftlesa 5 ls 6 cPps gksa] vfHku; djus esa O;Lr j[ksxkA os ,d le; ij
fHkUu&fHkUu Hkwfedk,¡ fuHkk,¡xsA mudk mi;ksx mudh viuh jk; rFkk muds voyksdu
dks tkuus esa lgk;rk djsxkA os ?kj ls lacaf/r fofHkUu midj.kksa dks Hkh l¡HkkysaxsA vr%
ogk¡ i;kZIr LFkku rFkk i;kZIr la[;k esa midj.k gksus vko';d gSaA blfy, dk;Z dh
izÑfr osQ vuq:i [ksy d{k dk ,d dksuk blosQ fy, lcls csgrj LFkku gSA
vko';drkuqlkj i;kZIr lkexzh gksus ls vf/d lkekftd var%fØ;k gks losQxh tgk¡ os
lk>k djuk] nwljs cPpksa dh t:jrksa dks iwjk djuk vkSj viuh Hkkouk,¡ vfHkO;Dr
djuk lh[k ysaxsA

(ii) CykWDl ;k jpukRed {ks=k % tSlk fd ge tkurs gSa fd CykWDl dk iz;ksx phtksa dk
fuekZ.k djus osQ fy, jpukRed f[kykSuksa osQ :i esa fd;k tkrk gSA CykWDl fofHkUu
vkdkj vkSj otu osQ gksus pkfg,A ;fn ,d ls vf/d cPps CykWDl osQ lkFk [ksy jgs
gSa rks nwljksa }kjk tkucw>dj gLrs{ki fd, tkus osQ volj c<+ tkrs gSa ftlls cuk, ;k
fu£er fd, x, <k¡ps dks gkfu gks ldrh gSA CykWDl ls [ksyuk] lh[kus dk ,d mi;ksxh
lk/u gSA CykWd [ksy osQ fy, ,d vyx ls {ks=k LFkkfir djuk pkfg, D;ksafd ,sls
[ksy dYiuk] l`tukRedrk vkSj lkekftd dkS'kyksa dk fodkl djrs gSaA cM+s vkSj Hkkjh
CykWDl dks vis{kkÑr uhps dh 'kSYiQksa ij j[kuk pkfg, rkfd os cPpksa osQ iSj ij u
fxjsaA

bl izdkj osQ [ksy] LFkwy vkSj lw{e xR;kRed fodkl dks c<+krs gSaA ;fn LFkku i;kZIr
gks rks fofHkUu izdkj osQ f[kykSus] ckbd] NksVh dkjsa] Vªd] uko] thi] tkuoj vkfn dks

Hkh CykWDl osQ lkFk j[kk tk ldrk gSA [ksy lkexzh dk ;g esy vf/d mRiknd]

dYiukRed vkSj l`tukRed gksxkA
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(iii) iqLrdky;] iqLrdsa ,oa igsyh {ks=k % blosQ vfrfjDr vU; egRoiw.kZ phtsa tks [ksy

d{k esa j[kh tk ldrh gSa] os gSa iqLrosaQA iqLrosaQ i<+us osQ fy, mi;qDr izdk'k vkSj

,dkar dh vko';drk gksrh gSA nks ;k nks ls vf/d cPps feydj dksbZ iqLrd i<+

ldrs gSa ;k ml ij ppkZ dj ldrs gSaA ,d dksuk ;k ckyduh bl mís'; osQ fy,

mi;qDr jgsxkA ,d de Å¡pkbZ okyh dqlhZ rFkk iqLrd j[kus ds fy, ,d est dh

vko';drk gksrh gSA fofHkUu vk;q oxZ osQ fy, fofo/ izdkj dh iqLrosaQ cPpksa esa i<+us

dh #fp mRiUu djus dks izksRlkfgr djsaxhA lkekU; igsyh (Puzzles) dk laxzg Hkh

ogk¡ j[kk tk ldrk gSA

(iv) dyk {ks=k % [ksy d{k dk ,d fgLlk fp=k cukus] jax djus vkSj vU; dyk

xfrfofèk;ksa osQ fy, gksuk pkfg,A blosQ fy, LFkku dk pquko okW'k csflu ;k 'kkSpky;

osQ ikl djuk pkfg, rkfd cPps jax vkfn djus ;k vius gkFk /ksus osQ fy, fcuk nwljksa

dks ck/k Mkys] ikuh yk losaQA ;fn dyk lkexzh vklkuh ls NksVs cPps dh igq¡p esa

gS rks blls u osQoy o;Ldksa osQ le; dh cpr gksxh cfYd cPpksa dks vf/d

vkRefuHkZj gksus esa lgk;rk feysxhA

bu lHkh lkefxz;ksa ds vfrfjDr [kkst dksuk] laxhr ,oa xfrd {ks=k rS;kj djus gsrq ek¡lisf'k;ksa

osQ leUo;u osQ fy, tksM+&rksM+ dj ldus okys f[kykSus] foKku iz;ksx osQ midj.k] ikS/ksa ds

fy, txg vkSj laxhr ;a=kksa dh Hkh [ksy d{k esa O;oLFkk dh tkuh pkfg,A ,d vkUrfjd [ksy

d{k dh O;oLFkk bl izdkj dh tkuh pkfg, fd cPps Lora=k :i ls xfr dj losaQ vkSj lHkh

cPpksa dh mudh mez] fyax vkSj vkdkj dks è;ku esa j[krs gq, lkexzh vklkuh ls igq¡p esa gksA

11-5-2 dqN [ksy lkexzh ,oa f[kykSus

miyC/ LFkku dk fMtkbu fofHkUu izdkj dh [ksy lkexzh ls le`¼ gksuk pkfg, tks fd cPpksa

ds fy, mi;qDr ,oa miyC/ gksA cPps iqjkuh cksryksa ds <Ddu] iqjkus v[kckj] lw[kh ifÙk;ksa]

dadM rFkk fofo/ lkefxz;ksa ds [ksydj vkufUnr gksrs gSaA cPpksa dh vyx&vyx t:jrksa dks

iwjk djus gsrq fofHkUu izdkj dh lkexzh ,d=k djuk okLro es pqukSrhiw.kZ gSA f[kykSuksa dks

fuEufyf[kr izdkj ls oxhZÑr fd;k tk ldrk gS%&

1- 'kkjhfjd xfr rFkk ekalis'kh;ksa ds fodkl gsrq f[kykSusA

2- jpukRed ,oa l`tukRed [ksy gsrq f[kykSusA

3- ukVd ,oa dYiukRed [ksy gsrq f[kykSusA

f[kykSuksa ,oa lkexzh dh vk;q oxZ ds vuq:i O;oLFkk dh tk ldrh gSA laHkkfor oxhZdj.k
gsrq uhps nh xbZ rkfydk vkids fy;s lgk;d gks ldrh gS %
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11-5-3 cká O;oLFkk

fo'ks"k [ksy xfrfof/;ksa gsrq ckÞ~; [ksyksa dks Hkh oxhZÑr fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k osQ fy,]
VªkbZ lkbfdy pykus osQ fy, ,d daØhV dh ixM.Mh gksuh pkfg,] [ksy midj.kksa osQ lkFk
lS.M fiV cuk;k tkuk pkfg,] ty&ØhMk {ks=k] taxy&fte {ks=k_ fiQlyiV~Vh] >wyk >wyus dk
LFkku rFkk nkSM+us osQ fy, cM+k gjk {ks=k gksuk pkfg,A ckgjh [ksy ds LFkku i;kZIr LFkku okys
gksus pkfg, u fd lhferA dqN fuf'pr [ksy xfrfof/;k¡ ckg~; ,oa vkUrfjd nksuksa gh izdkj
ls dh tk ldrh gSaA

ckâ; [ksy midj.kksa dh O;oLFkk bl izdkj dh tkuh pkfg, fd LFkwy ek¡lisf'k;ksa dh
xfrfof/;ksa tSls nkSM+uk] p<+uk] owQnuk] fiQlyuk] jsaxuk] [kksnuk] >wyuk vkfn osQ vf/d
volj fn, tk losaQA ckâ; [ksy {ks=k esa oqQN midj.k tSls&owQnus okys x<<s] fiQly iêðh
vkfn LFkk;h :i ls yxk;s tk ldrs gSaA ;s lgh vuqikr esa rFkk NksVs cPpksa dh igq¡p osQ Hkhrj
gh gksus pkfg,A ckâ; [ksy xfrfof/;ksa osQ fy, f'k{kd dk fujh{k.k cgqr vko';d gSA oqQN
midj.kksa dh ekSle osQ ifjorZuksa tSls lnhZ ;k xjeh dh viuh t:jrksa vkSj f[kykfM+;ksa dh
lqfo/k osQ vuqlkj iquO;ZoLFkk dh tkuh pkfg,A

11-5-4 lkewfgd vkSj ,dy [ksy

geus ns[kk gS fd cPps vdlj LowQy osQ eSnku ;k ikl&iM+ksl esa lewg cukdj [ksyrs
gSaA lewg vuqHko] ikfjokfjd thou] yksdrkaf=kd jgu&lgu vkSj lg;ksx osQ ewY;ksa dks
c<+krk gSA ckY;koLFkk osQ izkjafHkd o"kks± esa [ksy lewgksa osQ fuekZ.k dk cgqr egRo gSA

tUe ls 2 o"kZ

l Åij p<+us okys izsQe] >wys

l fiQlyus okyh lkexzh

l cM+h vkdj dh xsansa

l nkSM+us okys rFkk [khapus okys
f[kykSus

l xkfM;ksa] Vªd bR;kfn ij
tkuoj

l ifg;s rFkk fcuk ifg;s okys
fMCcs

l xkfM+;k¡] /Ddk nsus rFkk
[khapus okys f[kykSus

2 o"kZ ls 4 o"kZ

l iqjkus Vk;j

l dwnus okys x<~<s

l jlksbZ?kj fdV

l CykWDl

l fp=k okyh fdrkcsa

l igsfy;k¡

l fp=k cukus rFkk jax
djus gsrq lkexzh

l fy[kus rFkk i<+us gsrq
[ksy lkexzh

4 o"kZ ls 6 o"kZ

l larqyu NM+sa

l ikuh ds [ksy

l Lohfiax oLrq,a ;k
lkexzh

l lewg [ksy gsrq lkexzh
(fØdsV] iqQVckWy)

l fiQly iV~Vh] esjh&
xks&jkmUM tSls >wysA

lzksrµ euhle] izseyrk ,oa HkkxZo] vferk 2013
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lkekU;r% cPps leku vk;q vkSj fyax osQ lewgksa dk fuekZ.k djuk pkgrs gSaA bl izdkj
osQ lewg usr`Ro {kerk] bZekunkjh ,oa fu"Bk dh Hkkouk vkSj lkekftd vf/xe dks

izksRlkfgr djrs gSaA

[ksy lewgksa dk fuekZ.k cPpksa dh lk>k jQfp;ksa] i`"BHkwfe ;k xfrfof/;ksa osQ vk/kj ij fd;k
tkuk pkfg,A izh&Ldwy le; esa cPps [ksy osQ lkfFk;ksa osQ :i esa gh lewg cukrs gSaA bu lewgksa
dh vof/ le;&le; esa cnyrh jgrh gSA lewg osQ lnL;ksa dks ldkjkRed izfrfØ;k nsuh
pkfg, vkSj de&ls&de >xM+uk pkfg,A

lewg fHkUu&fHkUu vkdkj osQ cuk, tk ldrs gSaµcM+s lewg] eè;e lewg vkSj NksVs lewgA

cM+s lewg % cM+s lewg i<+kus] dgkuh lqukus] laxhr] u`R; ,oa vU; ,slh gh xfrfof/;ksa vkfn
osQ fy, cuk, tkrs gSaA iwjh d{kk dks ftlesa fofHkUu ;ksX;rkvksa okys cPps gksrs gSa] dks cM+k
lewg eku fy;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,&cM+s lewg osQ fy, xksykdkj esa cSBkdj dh tkus
okyh xfrfof/;k¡ mi;qDr gksrh gSaA

eè;e lewg% D;ksafd cPps ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSa vr% mudh vko';drk,¡ Hkh fHkUu
gksrh gSaA ,d cM+s lewg dks 10&12 cPpksa osQ nks ;k rhu lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA f'k{kd
ml lewg dh lgk;rk dj ldrk gS ftls vfèkd funsZ'ku vkSj fujh{k.k dh vko';drk gksrh
gSA vU; lewgksa dks eqDr [ksyksa ;k vU; fdlh ckâ; xfrfof/ esa ftlesa de funsZ'ku vkSj
fujh{k.k dh vko';drk gks] O;Lr j[kk tk ldrk gSA

;fn d{kk esa LFkku de gS] rks cPpksa dks nks ;k rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS
rFkk lewgksa dks Øeokj <ax ls fØ;kdyki djk;k tk ldrk gS_ mnkgj.k osQ fy,] ,d lewg
cká LFkku ij >wys vkfn ls [ksy ldrk gSA mlh nkSjku f'k{kd nwljs lewg dks fo"k;ijd
f'k{k.k djk ldrk gS ,oa vU; lewg dks dksykt cukus dks fn;k tk ldrk gSA

NksVk lewg% tc O;fDrxr funsZ'k ;k è;ku nsus dh vko';drk gksrh gS rks NksVs lewg cuk,
tkrs gSaA bu lewgksa esa Ng ls de cPps gksrs gSaA cPps fdlh ,d fo'ks"k dk;Z dks iwjk djus
osQ fy, tksM+s esa dke djrs gSaA fofHkUu lewgksa osQ fy, [ksyus osQ vyx&vyx dksus gksus
pkfg, vkSj ,d lewg osQ cPpksa dks nwljs lewg osQ cPpksa dh xfrfof/;ksa esa gLr{ksi ugha
djuk pkfg,A vxj vko';drk gks rks cPps ,d ls nwljs lewg esa tk ldrs gSaA

thou osQ izR;sd eksM+ ij cPpksa dks vusd fodklkRed ifjorZuksa ls xqtjuk iM+rk gSA [ksy
xfrfof/;k¡ Hkh mlh osQ vuqlkj cny tkrh gSaA mez c<+us ij mn~ns'; jfgr [ksy mn~ns';iw.kZ
gks tkrs gSaA f'k{kd vkSj ekrk&firk dks cPpksa esa gksus okys bu ifjorZuksa ls ifjfpr gksuk
pkfg, vkSj mlh izdkj dk;Z djus pkfg,A izR;sd cPpk 'kkjhfjd] lkekftd] laosxkRed vkSj
ckSf¼d :i ls fodflr gksrk gS ijUrq izR;sd cPps dk fodkl vyx izdkj ls gksrk gSA
Hkkstu] dljr] [ksy osQ izdkj rFkk okrkoj.k cPps osQ fodkl osQ eq[; dkjd gksrs gSaA
blfy, f'k{kdksa iz'kkldksa dk ;g nkf;Ro gS fd os cPpksa osQ O;k;ke vkSj [ksy osQ mi;qDr
izcU/ djsaA
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crkb, fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa ;k vlR;µ

(d) [ksy lkexzh vkSj vU; midj.kksa dh O;oLFkk cPpksa dh xfrfof/;ksa ij dksbZ izHkko
ugha MkyrhA

([k) ckg~; [ksy xfrfof/;ksa osQ fy, f'k{kd }kjk fujh{k.k cgqr vko';d gSA

(x) [ksy xfrfof/;k¡ ftuesa >wyuk] pyuk] nkSM+uk] owQnuk] fiQlyuk vkfn 'kkfey gSa] cM+h
ek¡lisf'k;ksa osQ leUo;u esa lgk;rk djrh gSaA

(?k) f'k{kd vksj ekrk&firk dks cPps osQ thou esa vkus okys ifjorZuksa ls ifjfpr gksuk
pkfg,A

11-6 lHkh vk;keksa osQ fy, [ksy vk/kfjr xfrfof/;k¡

D;ksafd cPps [ksyksa osQ ekè;e ls lh[krs] c<+rs vkSj fodflr gksrs gSa] cPpksa osQ fy, vk;ksftr
xfrfof/;k¡ [ksy vkèkkfjr gh gksuh pkfg,] tks fodkl osQ lHkh vk;keks a ls
lacaf/r gksaA fodkl osQ vk;keksa dks rhu Hkkxksa esa j[kk x;k gS%

1- laKkukRed rFkk Hkk"kk {ks=k

2- lkekftd&laosxkRed {ks=k

3- euksxR;kRed {ks=k

laKkukRed {ks=k osQ fy, xfrfof/;k¡ µ cPpk ewyHkwr izR;;ksa tSls fd le;] la[;k] LFkku]
fLFkfr] vkdkj vkSj èofu osQ ckjs esa Kku izkIr djrk gSA laKkukRed fodkl osQ vUrxZr
laosnukvksa dk leqfpr mi;ksx] laizR;;ksa dh jpuk (tSls fd jax] vkdkj] yEckbZ] la[;k]
LFkku] ifj.kke] Å¡pkbZ] otu] xfr] le; dh vo/kkj.kk,¡) rFkk ewyHkwr laKkukRed
oqQ'kyrk,¡ vkrh gSaA

lquus] èofu;ksa esa vUrj djus] fofHkUu /jkryksa esa vUrj djus tSls fd fpduk vkSj [kqjnjk]
vPNh vkSj [kjkc xU/ esa vUrj djuk] fofHkUu jaxksa dks igpkuuk] u`R; vkSj laxhr vkfn
laosnh fodkl rFkk laizR;;ksa dh jpuk osQ fy, mi;qDr [ksyksa dk izcU/ fd;k tkuk pkfg,A

ewy laKkukRed oQkS'kyksa osQ fodkl osQ fy;s igsyh] dgkuh dks iwjk djuk] fp=k dks iwjk
djuk] foKku osQ iz;ksx] eseksjh] xse] dgkfu;k¡] rkfdZd jpuk,¡] (lkspuk] roZQ djuk vkSj
leL;k lek/ku) iSVuZ cukuk] Øe fuekZ.k djus tSlh xfrfof/;k¡ vk;ksftr djuh pkfg,A

Hkk"kk lEcU/h fodklµHkk"kk dk fodkl i<+us vkSj fy[kus dh rRijrk tSlh xfrfof/;ksa tSls
fd ekSf[kd vfHkO;fDr]  Ükzo.k dkS'ky vkSj 'kCn HkaMkj osQ }kjk rsth ls gksrk gS D;ksafd ;s
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lHkh Hkk"kk ds ?kVd gSaA i<+us vkSj fy[kus dh vknr fp=kksa] fp=kksa okyh iqLrdksa] if=kdkvksa]
v[kckjksa] isfUly] LysV (ys[ku ifV~Vdk)] ckyw] ozsQ;ku] jaxksa vkSj cz'kksa osQ }kjk fodflr dh
tk ldrh gSA

Lora=k ckrphr tSls fd fp=kksa vkSj oLrqvksa osQ ekè;e ls ckrphr djuk] dgkuh lqukuk]
vfHku; djuk] jpukRed ukVd] dBiqryh u`R; xqfM+;ksa ls [ksyuk vkfn ekSf[kd vfHkO;fDr
osQ fy, mi;ksx fd;s tkrs gSaA [ksyksa osQ ckjs esa lquuk] la[;kRed foHksnhdj.k] funsZ'k osQ
vuqlkj ;k dgkuh osQ vuqlkj vkfn xfrfof/;k¡  Ükzo.k dkS'ky fodflr djus dk loksZÙke
rjhdk gSA

la{ksi esa] cPpksa dks fo'ks"k Øe esa lh[kus osQ laizR;;ksa dk crk;k tkuk pkfg,A muesa ls oqQN
xfrfof/;k¡ bl izdkj gSaµ

1- vkdkj osQ vuqlkj oLrqvksa dks j[kukA vkdkj (cM+k] yEck] NksVk) rFkk ek=kk
(vf/d] de)

2- fp=kksa dk feykuA

3- ikS/ksa] i'kqvksa] cknyksa] ckfj'k] dk;Zjr yksxksa] fnu&jkr vkfn dk voyksduA

4- Nwuk] vuqHko djuk] p[kuk] lw¡?kuk vkfnA

HkkokRed {ks=k dh xfrfof/;k¡µcPpksa esa #fp] vfHk#fp] lkSUn;Z cks/ dh ljkguk rFkk
vkUrfjd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA HkkokRed {ks=k dh oqQN lq>ko gsrq xfrfof/;k¡ bl izdkj
gSaµ

1- dgkfu;ksa dh ukVdh; izLrqfrA

2- xkuk xkukA

3- y; esa dfork,¡ lqukukA

4- dykRed <ax ls xqfM+;ksa dk ltkukA

5- fdlh fo"k; ij cksyukA

cPps tc lewg esa [ksyrs gSa rc os lkekftd vkSj laosxkRed oqQ'kyrk vkRelkr djrs gSaA os
lh[krs gSa fd fdl izdkj lk>k djrs gSa] viuh ckjh vkus ij gh fØ;k djrs gSa rFkk le>rs
gSa fd izR;sd O;fDr dh fof'k"V igpku gSA [ksy esa O;Lrrk ds nkSjku os viuh lhekvksa dks
Hkh tkurs gSa tSls fd os viuh ckjh vkus dk bartkj djrs gSaA ;gh {k.k cPpksa es Hkkoksa dh
le> ds volj iznku djrs gSaaA ;g tkuuk cgqr egRoiw.kZ gS fd ,dy ;k lkewfgd xfrfof/
;ksa esa layXu gksus ij cgqr lh lkekftd rFkk laosxkRed {kerk,a vftZr gksrh gSaA

lkewfgd vk;kstuksa rFkk R;ksgkjksa dh O;oLFkk ds nkSjku cPps [kq'k gksrs gSa rFkk lkekftd ewY;
lh[krs gSaA cPpksa ds lkekftd rFkk laosxkRed fodkl gsrq lkewfgd [ksy] dk;Z LFky dks
liQkbZ] izR;sd cPps dk tUefnu eukuk] vPNs dk;Z gsrq iqjLÑr djuk bR;kfn vuqHko cPpksa
dks fn;s tk ldrs gSaA
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euksxR;kRed {ks=k gsrq xfrfof/;k¡ µ cPpksa esa xfrfof/;ksa ds nkSjku fofo/ dkS'kyksa dk
fodkl gksrk gSA blfy,] dk;ks± dks bl izdkj ls fu;ksftr fd;k tkuk pkfg, fd cPpksa esa
lVhdrk] laf{kIrrk vkSj ,dkxzrk dk fodkl gks rFkk lw{e ,oa LFkwy xR;kRed dkS'kyksa dks
c<+kok feysA

'kkjhfjd ,oa ekalisf'k;ksa ds fodkl gsrq /dsyus&[khapus] iSaQdus] idM+us] iSM+fyax
djus] jsaxus] dwnus] [khapus] ?kweus] fgyus] >wyus] fiQlyus] yq<+dus rFkk fdd ekjus tSlh
xfrfof/;ksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

blds vfrfjDr cM+s Nsn ,oa dbZ jaxkas okys ydM+h ds xqV[kksa dks fijksuk] eqDr gLr vH;kl]
/kxs dh NikbZ] iÙkh ,oa lCth }kjk NikbZ] dkxt ds lkFk dk;Z (iQkM+uk] dkVuk] dksykt
cukuk)] xhyh feV~Vh ls fofHkUu vkdkj cukuk rFkk l`tukRed [ksy dqN ,slh xfrfof/;k¡
gSa ftuds }kjk lw{e xR;kRed fodkl dks c<+kok fn;k tk ldrk gSA blds lkFk gh jax djuk]
fp=k cukuk] dkVuk] fpidkuk eksM+uk rFkk Dys ekWMfyax bR;kfn Hkh euksxR;kRed fodkl esa
lgk;d gksrs gSaA

bu lHkh xfrfof/;ksa dks fu;fer :i ls fu;ksftr fd;k tkuk pkfg, rFkk cPpksa dks bu
xfrfof/;ksa dks [ksy&[ksy esa rFkk izlUu okrkoj.k esa djuk pkfg,A

11-6-1 Fkhe vk/kfjr fo"k;ksa osQ fy, [ksyksa dh ;kstuk cukuk

cPps osQ ifjos'k ls tqM+s fofo/ fo"k; gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, isM+] tkuoj] i{kh] iwQy]
dhM+s&edksM+s] vkfnA bu Fkhe vk/kfjr fo"k;ksa ij fofHkUu izdkj dh xfrfof/;k¡ fu;ksftr ,oa
fodflr dh tkrh gSaA

NksVs cPps ges'kk [ksyuk ilan djrs gSaA ge mu ij fdlh fo"k; dk Kku Fkksi ugha ldrsA
vr% bl mís'; dks iwjk djus osQ fy, Fkhe ls tqM+h fo"k; vk/kfjr [ksy xfrfof/;k¡ lcls
vPNk rjhdk gSaA cPps dh #fp rFkk vk;q osQ vuq:i gh fo"k;ksa dh ;kstuk cukuh pkfg,A
fo"k; cPps osQ ifjos'k ls tqM+k gqvk gksuk pkfg,A blls cPpksa dks ifjfpr fopkjksa dks foLrkj
nsus dh mudh ewy {kerk c<+sxhA os vius ewrZ vuqHkoksa ,oa ,afnzd vuqHkoksa }kjk vius fopkj
vfHkO;Dr djrs gSaA blls cPpksa dh fodklkRed vko';drkvksa dh iw£r osQ fy, ykHkizn
,oa vkuUnnk;h iwoZ fo|ky;h dk;ZØe rS;kj gksrs gSaA fo"k; ls tqM+h xfrfof/;k¡ ,d ;k nks
lIrkg osQ fy, vk;ksftr dh tk ldrh gSaA f'k{kd bl izdkj osQ oqQN fo"k; pqu ldrs gSa%

(d) cPpk ,oa cPps dk ifjos'k % lfCt;k¡] tkuoj] iQy] iznw"k.k] okgu] vkdk'k] lw;Z]
pk¡n] mRlo] vkfnA

([k) cPpk ,oa cPps osQ vkl&ikl osQ yksx% ifjokj osQ lnL;] iM+kslh] fe=k] LowQy] R;ksgkj]
leqnk; lgk;d] vkfnA

cPpksa dks ewrZ ;k Bksl vuqHko nsus okys fo"k; gh pquus pkfg,A oqQN vU; lq>kfor fo"k;
gSaµ
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1- eSa

2- ek¡

3- firk

4- Hkkstu

5- ikuh

6- diM+s

7- vPNh vknrsa

8- esjh lgk;rk djus okys yksx

9- ekSle

ikBxr iz'u 11-4

fjDr LFkku Hkfj,µ

(d) fo"k;ksa dh ;kstuk cPpksa dh--------------------vkSj--------------------osQ vuq:i gksuh pkfg,A

([k) oLrqvksa dks muosQ vkdkj osQ vuqlkj ozQe esa yxkuk--------------------{ks=k dh xfrfof/ gSA

(x) --------------------laosxkRed {ks=k dh xfrfof/ dk mnkgj.k gSA

(?k) LFkwy vkSj lw{e xR;kRed dkS'kyksa dks fodflr djus okyh xfrfof/;k¡------------------
{ks=k esa vkrh gSaA

11-7 cPpksa osQ [ksyksa esa f'k{kd dh Hkwfedk

[ksyksa dks vFkZiw.kZ vkSj mís';iw.kZ cukus osQ fy, f'k{kdksa dks Hkh xfrfof/;ksa dk fgLlk gksuk
pkfg,A f'k{kdksa dk lgh funsZ'ku [ksy dh ek=kk rFkk xq.koÙkk ij izHkko Mkyrk gSA

voyksdudrkZ osQ :i esa f'k{kd % f'k{kd d{kk esa vkSj d{kk osQ ckgj cPpksa dh xfrfof/
;ksa dk voyksdu djrk gSA og ns[krk gS fd cPps oSQls ,d&nwljs ls var%fozQ;k djrs gSa] oSQls
phtksa dks laHkkyrs gSa] D;k mUgsa vius lewg esa dksbZ leL;k ;k ijs'kkuh gS] vkfnA cPpk [ksy
lkexzh osQ lkFk fdruk le; fcrkrk gS] f'k{kd bldk Hkh voyksdu djrk gSA f'k{kd dk
mís';iw.kZ vkSj Li"V voyksdu ubZ&ubZ [ksy xfrfof/;ksa dh ;kstuk cukus vkSj orZeku [ksy
fLFkfr;ksa dks lq/kjus esa mldh lgk;rk djrk gSA

lgk;d osQ :i esa f'k{kd % cPpksa osQ fodkl osQ fy, osQoy [ksy gh i;kZIr ugha gSA ;g
f'k{kd dk dk;Z gS fd og lh[kus osQ fy, [ksy xfrfof/;ksa dks funsZf'kr djsA mls
vko';drk vkSj mís'; osQ vuq:i lkexzh dh O;oLFkk rFkk ifjos'k dk fuekZ.k djuk gksrk
gSA ;gk¡ f'k{kd ,d lgk;d osQ :i esa dk;Z djrk gS] n`'; foHksnhdj.k dks ifj"Ñr djus
osQ fy, f[kykSuksa dks O;ofLFkr djrk gS] cPps dks Lora=k :i ls [kqydj cksyus dk volj
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f'k{kd dks nsuk pkfg,A mls cPpksa dks iz'u iwNus osQ fy, izksRlkfgr djuk pkfg, vkSj muesa
ftKklk mRiUu djuh pkfg,A

leh{kd osQ :i esa f'k{kd % izR;sd xfrfof/ osQ i'pkr f'k{kd dks ;g fuf'pr djuk
gksrk gS fd ,d fo'ks"k izdkj osQ [ksy us fdl izdkj cPps dh vko';drkvksa dks iwjk fd;kA
f'k{kd dks lqfuf'pr djuk gksrk gS fd [ksy osQ mís'; ;kuh fd laKkukRed] lkekftd]
'kkjhfjd o`fn~/] vkfn [ksy osQ nkSjku gks jgh gS ;k ughaA cPpksa esa gks jgs ifjorZu vkSj
lq/kjksa osQ ckjs esa f'k{kd dks vfHkHkkodksa o iz'kkldksa osQ lkFk laokn cuk, j[kuk pkfg,A
[ksy ifjos'k] lqfo/kvksa vkSj xfrfof/;ksa dk vkadyu ikB~;p;kZ osQ y{;ksa osQ
vk/kj ij fd;k tkuk pkfg,A

vk;kstd osQ :i esa f'k{kd % f'k{kd gksus ds ukrs ,d f'k{kd dk izFke vkSj lcls
egÙoiw.kZ drZO; gS cPpksa gsrq vkuannk;d [ksy ifjos'k dh rS;kjh o vk;kstuA f'k{kd dks
vFkZiw.kZ [ksy xfrfof/;ksa osQ fy, lkexzh o midj.kksa dh O;oLFkk djuh pkfg,A d{kk ,oa
ckg~; {ks=k dh O;oLFkk lqjf{kr] vkuUnnk;h vkSj LoLFk okrkoj.k esa djuh pkfg,A blesa dksbZ
lansg ugha gS fd okrkoj.k jkspd] pqukSrhiw.kZ vkSj izsjd gksuk pkfg,A

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk %

l izkjafHkd ckY;koLFkk dky esa lh[kus osQ dkS'kyksa osQ fy, [ksy cgqr egRoiw.kZ gSaaA

l cPps osQ lexz fodkl esa [skyksa dh eq[; Hkwfedk gksrh gSA vr% cPpksa dks fodklkRed
mi;qDr [ksy lkexzh ls fofHkUu [ksy xfrfof/;ksa esa layXu j[kuk pkfg,A

l vusd nk'kZfudksa vkSj euksoSKkfudksa us vius vè;;uksa vkSj iz;ksxksa }kjk [ksy osQ egRo
dks fl¼ fd;k gSA

l f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj iz'kkldksa dks LowQy vkSj ?kj esa cPpksa osQ fy, mi;qDr
vkarfjd vkSj ckg~; lqfo/k,¡ iznku djus dk iz;kl djuk pkfg,A

l cPpksa dh fon~;ky;h rRijrk dks osQoy [ksy }kjk gh c<+k;k tk ldrk gSA f'k{kdksa dk
;g drZO; gS fd os cPpksa dk lgh LFkku ij lgh funsZ'ku djsaA

l xfrfofèk;ksa vkSj [ksy lkexzh dh O;oLFkk o fMt+kbu cPpksa dh fodklkRed vko';drkvksa
osQ vuq:i gksuk pkfg,A

l [ksyksa dks vFkZiw.kZ vkSj mís';iw.kZ cukus esa f'k{kd egRoiw.kZ o vfuok;Z Hkwfedk fuHkkrk
gSA f'k{kdksa dk lgh funsZ'ku [ksy osQ ifjek.k ,oa xq.koÙkk dks izHkkfor djrk gSA
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l cPps dh #fp o vk;q osQ vuqowQy [ksy xfrfofèk;k¡ cukus esa Fkhe vk/kfjr i¼fr ewrZ
;k Bksl vuqHko iznku djrh gSA

l D;ksafd cPpk [ksy osQ ekè;e ls lh[krk] o`fn~/ vkSj fodkl djrk gSA vr%
xfrfof/;k¡ [ksy ij gh vk/kfjr gksuh pkfg, tks fodkl osQ lHkh {ks=kksa&laKkukRed
laosnukRed ;k euksxR;kRed dks lekfo"V djrh gksaA

ikBkUr iz'u
1- [ksy osQ vFkZ ,oa izÑfr dh foLrkj ls O;k[;k dhft,A

2- izkjafHkd o"kks± esa [ksy osQ izdkjksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu dhft,A

3- [ksy dk fodkl oSQls gksrk gS\

4- fuEufyf[kr gsrq oqQN xfrfof/;k¡ cukb,%

(d) LFkwy xR;kRed fodkl

([k) Hkk"kk;h fodkl

(x) lkekftd fodkl

(?k) l`tukRedrk vkSj vkRekfHkO;fDr dk fodkl

5- [ksy xfrfof/ ;kstuk cukus esa Fkhe vk/kfjr (Thematic Approach) i¼fr dk D;k
vFkZ gS\

6- mn~ns';ijd rFkk vFkZiw.kZ [ksy fØ;kdykiksa osQ vk;kstu osQ lUnHkZ esa ,d vPNs
izh&Ldwy f'k{kd osQ xq.kksa dk o.kZu dhft,A

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

 11-1

1- (i) (d) (iv)

([k) (iii)

(x) (i)

(?k) (ii)

(ii) (d) lR;

([k) lR;
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11-2

(d) 4&5 ekg

([k) izFke o"kZ

(x) vyx&vyx vk;q

(?k) iqQVcky] ckLosQV ckWy (dksbZ Hkh fu;ekuqlkj [ksys tkus okys [ksy)

11-3

(d) vlR;

([k) lR;

(x) lR;

(?k) lR;

11-4

(d) vk;q] #fp

([k) laKkukRed

(x) dgkfu;ksa dk ukVdhdj.k] dfork ikBu] xqfM+;k ltkuk vkfn

(?k) euksxR;kRed
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