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izkjafHkd o"kks± esa cPpksa dh ns[kHkky

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

10

izkjafHkd o"kks± esa cPpksa dh ns[kHkky

;g loZekU; rF; gS fd xHkkZ/ku ds le; ls cPpksa dk fodkl izkjaHk gksrk gSA ;g Hkh ekuk
tkrk gS fd cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k muds tUe ls iwoZ gh izkjaHk gks tkrh gSA orZeku
esa gq, vusd vuqla/kuksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd cPpksa ds fodkl vkSj lh[kus ds fy,
,d ikjLifjd okrkoj.k] izsj.kk] mRlkg vkSj ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA cPpksa dk
fodkl izkjafHkd ns[kHkky vkSj vuqHkoksa ls izHkkfor gksrk gS vkSj muds fparu dh izÑfr
ikjLifjd fØ;kvksa }kjk funsZf'kr gksrh gSA bl ikB esa vki izkjafHkd o"kks± esa cPpksa dh
ns[kHkky ds fo"k; esa i<+saxsA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ

● ns[kHkky ds fl¼karksa dh O;k[;k djrs gSa_

● izFke rhu o"kks± esa LokLF;] LoPNrk vkSj vkgkj ds egRo dh ppkZ djrs gSa_

● ftKklk] vfHkizsj.kk ,oa vf/xe gsrq laosnukRed mn~nhiu ds egRo dh O;k[;k djrs
gSa_

● fofHkUu izdkj dh ns[kHkky iz.kkfy;ksa dks igpkurs gSa_

● ns[kHkky gsrq fujarjrk vkSj vuq:irk dh vko';drk dk o.kZu djrs gSa_ vkSj

● cky ns[kHkky gsrq f'k{kd vkSj vfHkHkkod ds laca/ ds egRo dh O;k[;k djrs gSaA

10-1 rhu o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh ns[kHkky ds
fl¼kar

izkjafHkd rhu o"kZ izk;% vk/kj o"kZ dgykrs gSa D;ksafd bl dky ds nkSjku fodkl ds lHkh
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vk;keksa esa vrqyuh; o`n~f/ gksrh gSA ckY;dky ds egRoiw.kZ izkjafHkd vuqHko ekrk&firk dh
ns[kHkky] iks"k.k vkSj ?kj ds okrkoj.k ls izkIr gksrs gSaA ckyd mu ns[kHkkydrkZvksa ds lkFk

laca/ cukus esa lgt eglwl djrs gSa tks mudks cksyuk] [kkuk] [ksyuk vkfn fl[kkrs gSa vkSj

mudks I;kj rFkk mudh ijokg djrs gSaA xq.koÙkkijd ckY; ns[kHkky blfy, Hkh vko';d

gS D;ksafd ckydksa ds vf/xe vkSj LoLFk laca/ksa ij bldk lh/k izHkko iM+rk gSA vkb,] vc

ge ns[kHkky ds izeq[k fl¼karksa dks le>rs gSaA

fl¼kar 1% lg;ksxkRed ,oa izfrfØ;kRed okrkoj.k

lg;ksxkRed okrkoj.k vkSj izfrfØ;kRed ns[kHkky] ,sls cPpksa dks tks viuh lHkh laosnh

izfrfØ;kvksa gsrq ns[kHkkydrkZvksa ij iw.kZ :i ls fuHkZj gksrs gSa] mudks ,d lqjf{kr vk/kj vkSj

fnup;kZ iznku djrk gSA [kkuk] 'kkjhfjd vko';drk rFkk I;kj ls Nwus ds izfr ckydksa dh

vuqdwy izfrfØ;k] cPpksa dh izkFkfed vko';drk gSA 'kkjhfjd ns[kHkky ds vfrfjDr ,d

lqjf{kr laca/ mUgsa O;ogkj ,oa laosx fu;fer djus esa enn djrk gSA

fl¼kar 2% izfrfØ;kRed laca/ vkSj lqn`<+ thou dkS'ky

ns[kHkkydrkZ I;kj vkSj vUrfØZ;k }kjk ckydksa ds LoLFk efLr"d fodkl dks izksRlkfgr djrs

gSa vkSj mUgsa fpark rFkk vfuf'prrk ls cpkrs gSaA cPpksa ds jksus vFkok muls cksyrs le;

ns[kHkky iz.kkyh esa lnSo cPpksa ds lkFk vk¡[kksa dk lEidZ vkSj lq[kn gko&Hkko vFkok

vkfyaxu vo'; lfEefyr gksus pkfg,A ;g efLr"d dh raf=kdkvksa ds fodkl esa lgk;d

gksrk gS] ftlls ckyd laKkukRed ;ksX;rkvksa vkSj lkekftd&laosxkRed dkS'kyksa dks vftZr

djrk gSA cPpksa esa /hjs&/hjs fofHkUu dk;ks± vkSj xfrfof/ksa dks djus esa vkRefuHkZjrk fodflr

gks tkrh gSA bl izfØ;k esa ns[kHkkydrkZvksa dks ,slh lqfu;ksftr nSfud xfrfof/;ksa dk

vk;kstu djuk pkfg, tks jpukRed [ksy vkSj vkn'kZ lkekftd O;ogkj dks izksRlkfgr djs

rkfd cPpk vius u;s dkS'kyksa dk vH;kl dj ldsA ;g ckydksa esa ruko dk lkeuk djus]

ftKklk mRiUu djus vkSj l`tukRed dk;Z ds lkFk&lkFk lkekftd laca/ cukus dh

bPNk'kfDr fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA

fl¼kar 3% ruko ds lzksrksa dks de djuk

^ruko de djuk*] cPpksa }kjk vko';drkuqlkj fofHkUu laosnh vUrfØ;kvksa tSls JO;] n`';]

Li'kZ djus dh le>] pwlus laca/h vuqHko] rFkk xfrlaosnh vuqHkoksa ij izfrfØ;k nsus dks

bafxr djrk gSA ckydksa dks vdsyk NksM+ nsus vFkok mudh vuns[kh djus ls mudh o`n~f/

vkSj fodkl esa vojks/ mRiUu gks ldrk gSA vr% cPpksa dks fdlh Hkh izdkj ds ruko ls

nwj j[kus ds fy, ns[kHkkydrkZvksa ds fy, ;g vko';d gS fd os mudks Å¡ph vkoktksa]

vkifÙktud n`';ksa vkSj ?kkrd rhoz xfrfof/;ksa ls nwj j[ksaA
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ikBxr iz'u 10-1

crkb, fd fuEufyf[kr okD; lR; gSa vFkok vlR;µ

1- cPps vius ckÞ~; okrkoj.k ls izHkkfor ugha gksrs gSaA ( )

2- cPpk tUe ds le; ls gh oLrqvksa dks ns[kus] lquus ,oa Li'kZ djus ds }kjk lh[krk
gSA ( )

3- fpark vkSj ruko vkxs pydj cPps ds vf/xe dks izHkkfor djrs gSaA ( )

4- laosxkRed LokLF; ds fy, cPpksa ds izkFkfed laca/ egRoiw.kZ gSaA ( )

5- 'kkjhfjd ns[kHkky ckydksa dh izkFkfed vko';drk gS D;ksafd ;g fodkl ds vU;
i{kksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA ( )

10-2 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ dk egRo

ns[kHkky ds fl¼karksa dks è;ku esa j[krs gq,] ns[kHkky iz.kkfy;ksa dks fodkl ds fofo/ vk;keksa
ds lanHkZ esa Hkh le>uk vko';d gSA izFke ,oa egRoiw.kZ :i ls] ckyd dks [kkuk f[kykuk]
'kkjhfjd n{krk vkSj laosxkRed lqj{kk ,oa mn~nhiu ij cy fn;k tkuk vko';d gSA izLrqr
[kaM esa vki o`n~f/] mÙkjthfork ,oa cky fodkl dk vè;;u djsaxsA

10-2-1 ikSf"Vd vkgkj

ekrk dk nw/ cPpksa ds fy, loksZÙke gksrk gSA fo'o dh lHkh laLÑfr;ksa esa n'kdksa ls Lruiku
dks ykHkdkjh crk;k x;k gSA ;g vius vki esa ,d iw.kZ vkgkj gS vkSj Ng ekg dh vk;q
rd cPpksa dks fdlh izdkj ds iwjd iks"k.k vkgkj dh vko';drk ugha gksrh gSA ;g cPpksa
dks laØe.k ls cpkrk gS vkSj mudh jksx izfrjks/h {kerk dk fodkl djrk gSA blls f'k'kq
#X.krk vkSj f'k'kq e`R;qnj esa Hkh deh vkrh gSA blds lkFk gh Lruiku ls cPpksa esa Li'kZ vkSj
viuh ekrk ds lkFk lgtrk dh Hkkouk Hkh fodflr gksrh gSA Ng ekg ds i'pkr~ Lruiku
NqM+kus dh izfØ;k vkjaHk dh tk ldrh gS D;ksafd bl vk;q esa cPps uje Bksl [kk| inkFkZ
xzg.k djus yxrs gSaA Lruiku NqM+kus ds fy, xzg.k fd;s tkus okys uje Bksl [kk| inkFkZ og
[kk| inkFkZ gSa tks cPps dks Lruiku ls fu;fer Hkkstu dh vksj ys tkrs gSaA vusd laLÑfr;ksa
esa bl ifjorZu ds fy, vusd lekjksg Hkh vk;ksftr fd;s tkrs gSaA vusd laLÑfr;ksa esa
vyx&vyx Hkkstu vkSj LrU; R;kx Hkkstu miyC/ gS tSlsµ nfy;k] lwth [khj] f[kpM+h]
jkxh vkfnA

Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh ns[kHkky Hkh vfr vko';d gS D;ksafd f'k'kq vius iks"k.k
ds fy, Lruiku ij gh fuHkZj gksrk gSA Lruiku ds nkSjku mUgsa ikSf"Vd vkgkj [kkuk pkfg,
rkfd cPps dks i;kZIr ek=kk esa nw/ miyC/ gks ldsA bl vkgkj esa nky] vukt] iQy] lCth]
ewaxiQyh] lw[ks esos vkSj nw/ ls cus [kk| inkFkZ lfEefyr gksus pkfg,A ekalkgkjh ekrkvkas dks



izkjafHkd o"kks± esa cPpksa dh ns[kHkky

 4

fVIi.kh

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk

ekal] eNyh vkSj vaMksa dk lsou djuk pkfg,A ,slh ekrkvks dks i;kZIr ek=kk esa rjy inkFkks±
tSls LoPN is;ty] nw/ vkSj iQyksa dk jl vkfn dk lsou djuk pkfg, rkfd muds 'kjhj
esa ikuh dh deh u gks ldsA

10-2-2 lqj{kk] i;kZIr uhan ,oa O;k;ke

ns[kHkky vkSj vUrfØZ;k dh laosnukvksa ds ekè;e ls cPpksa dk ckgjh nqfu;k ls laca/ LFkkfir
gksrk gSA muds lkFk izseiw.kZ O;ogkj vkSj ns[kHkky dk vfr egRo gS D;ksafd ;g mudks
'kkjhfjd vkSj HkkokRed lqj{kk iznku djrk gSA ns[kHkkydrkZvksa dk ;g drZO; gS fd os cPpksa
ds fy, vkjkenk;d diM+s] i;kZIr uhan vkSj O;k;ke dk è;ku j[ksaA vkb,] blds ckjs esa
tkudkjh izkIr djrs gSaµ

oL=k % uotkr f'k'kq ds oL=k <hys<kys vkSj uje gksus pkfg,A dqN ifjokjksa esa uotkr f'k'kq
ds oL=k] cqtqxZ O;fDr ds iqjkus oL=kksa ls cukus dh ijaijk gSA bldk mn~ns'; f'k'kqvksa dks
oL=kksa dh pqHku ls cpkuk gS] D;ksafd mudh Ropk cgqr dksey ,oa uktqd gksrh gSA mudh
LoPNrk dk Hkh è;ku j[kk tkuk pkfg, vkSj mUgsa vf/d le; rd xhyk ugha j[kk tkuk
pkfg,A

uhan % ge lHkh tkurs gSa fd f'k'kq yxHkx 18 ?kaVs lksrs gSaA /hjs&/hjs ;g vof/ de gksrh
tkrh gSA o`n~f/ ds fy, uhan f'k'kqvksa esa oSls gh vko';d gS tSlsfd efLr"d ds ukM+h ra=k
ls laca/ cukus ds fy, laosnu mn~nhiu vko';d gSA f'k'kqvksa dh uhan vk;q ds vuqlkj
fHkUu&fHkUu gksrh gSA tSls&tSls f'k'kq cM+k gksrk gS mldh uhan dk dqy le; /hjs&/hjs de
gksrk tkrk gS] ijarq jkf=kdkyhu uhan dh vof/ c<+rh tkrh gSA

O;k;ke % izFke pkj gÝrksa ds nkSjku f'k'kq dsoy vius vaxksa dks fgyk ldrs gSaA blls mUgsa
txg ,oa LFkku dk Kku gksrk gSA /hjs&/hjs og iyVuk] isV ds cy ysVuk] jsaxuk vkSj [kM+s
gksuk lh[k tkrs gSaA f'k'kqvksa ds lkFk [ksyuk vkSj cPpksa ds [ksy vPNs O;k;ke gSaA

10-2-3 izfrj{k.k ,oa izksRlkgd LokLF; ns[kHkky

izfrj{k.k og izfØ;k gS] ftlesa fo'ks"k izdkj ds Vhdkdj.k }kjk O;fDr dh laØked chekjh
ls izfrj{kk vFkok izfrjks/h {kerk dks fodflr fd;k tkrk gSA ;s Vhds 'kjhj dh izfrjks/h
{kerk dks c<+kdj O;fDr dh laØked chekfj;ksa ls j{kk djrs gSaA Vhdkdj.k vFkok izfrj{k.k
iz.kkyh cPpksa dks izk;% ykbykt chekfj;ksa ls cpkrh gSA tUe ds rqjar ckn cPps dk
Vhdkdj.k dkMZ cuk fn;k tkrk gS ftlesa lHkh Vhdksa dk C;kSjk gksrk gSA fuEufyf[kr lkj.kh
esa vk;q ds vuqlkj yxk;s tkus okys Vhdksa dks iznf'kZr fd;k x;k gSµ

vk;q                    Vhdkdj.k

tUe ch-lh-th-] vks-ih-oh] fgisVkbVl oh] ,p-ih-oh-

Ng gÝrs Mh-ih-Vh-] vks-ih-oh-] ,p-vkbZ-ch- U;kseksdksdy fgisVkbVl ch
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vk;q                    Vhdkdj.k

nl gÝrs Mh-ih-Vh-] vks-ih-oh-] fgisVkbVl ch] ,p-vkbZ-ch-] U;weksdksdy]
vkbZ-ih-oh-

pkSng gÝrs vks-ih-oh-] Mh-ih-Vh-] fgisVkbVl ch] ,p-vkbZ-ch-] U;weksdksdy] vkbZ-
ih-oh-

Ng ekg jksVk ok;jl] bUÝyw,satk] ,p-ih-oh-

ukS ekg [kljk (Measles)

ckjg ekg NksVh pspd (Varicella)

ianzg ekg ,e-,e-vkj-] U;weksdksdy] cwLVj] vkbZ-ih-oh-

vBkjg ekg vks-ih-oh-] Mh-ih-Vh-] ,p-vkbZ-ch- cwLVj] fgisVkbVl ,

2 o"kZ Vk;iQkWbM] fgisVkbVl ,

4 o"kZ ,e- ,e- vkj-

5 o"kZ vks-ih-oh-] Mh-ih-Vh- cwLVj

lzksr& f'k'kqvksa ,oa cPpksa gsrq jk"Vªh; Vhdkdj.k vuqlwph

10-2-4 liQkbZ ,oa LoPNrk

liQkbZ vkSj LoPNrk cPpksa dks laØe.k ls cpkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA LoPNrk
laca/h vPNh vknrksa okyh fnup;kZ dk ikyu rFkk okrkoj.k dks lkiQ j[kuk] cPpksa ds lexz
LokLF; ,oa HkykbZ dks c<+kok nsrk gSA dqN nSfud vknrsa tSls cPpksa dh vk¡[kksa dks xhys diM+s
ls iksaNuk vkSj iydksa ,oa vk¡[kksa ds dksuksa dks xhykdj lkiQ djuk vkfn vko';d gSaA blh
izdkj ukd] uk[kwu vkSj iSjksa ds vaxwBksa dks Hkh lkiQ fd;k tkuk pkfg,A

10-3 fodkl ds fy, laosnh mn~nhiu

f'k'kq vius vklikl dh nqfu;k dks tkuus ds fy, viuh bafnz;ksa dk iz;ksx djrs gSaA fofHkUu
bfnz;ka ,d lkFk dk;Z djrh gSa rkfd f'k'kq ,oa cPps okrkoj.k ds ckjs esa tku ldsa] [kkstchu
dj ldsa vkSj fo'ks"k O;ogkj lh[k ldsaA 'kks/ }kjk ;g izekf.kr gks pqdk gS fd mn~nhiu ls
raf=kdk ra=k ds fodkl }kjk efLr"d ds fodkl esa lgk;rk feyrh gS tksfd ckn esa vf/xe
esa lgk;d gksrk gSA laosnh mn~nhiu xfrd dkS'kyksa ds fodkl vkSj ikapksa bafnz;ksa & n`';]
J`O;] lwa?kuk] Lokn vkSj Li'kZ ds iz;ksx }kjk lkekU; leL;kvksa ds lek/ku dh ;ksX;rk dks
fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA izkjafHkd o"kks± esa cPps ds fy, ns[kus] lquus] lwa?kus] Lokn
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ysus vkSj Li'kZ djus dh vusd xfrfof/;k¡ gksuh pkfg, vkSj mudks ckj&ckj nksgjk;k tkuk
pkfg,A vkb,] ge laosnh mn~nhiu ds fo"k; esa foLr`r vè;;u djrs gSaA

10-3-1 ns[kus dh laosnuk

ns[kuk vkSj lquuk] efLr"d esa raf=kdk ra=k dks lfØ; djus okys izFke laosnh vuqHko gksrs
gSaA 'kks/ }kjk ;g rF; lkeus vk, gSa fd tc cPpk fofHkUu jaxksa] vkÑfÙk;ksa vkSj psgjksa dks
ns[krk gS rks mldh n`'; {kerk dk fodkl gksrk gSA vUrfØZ;k vFkok dqN n`'; [ksyksa vkSj
xfrfof/;ksa tSls fd viuk psgjk cPps ds lehi ys tkuk] psgjs ls vusd gko&Hkko cukuk]
vk¡[kksa dk laidZ] yqdk&Nqih vkfn ds }kjk ns[kHkkydrkZ cPpksa dh n`'; {kerk dks fodflr
djus esa lgk;d gks ldrs gSaA blds lkFk gh] fofHkUu vkÑfr;ksa rFkk jaxksa dh oLrq,a vkSj
f[kykSus] cPpksa dh lk/kj.k izfØ;k }kjk fujh{k.k ,oa fo'ys"k.k ds vk/kj ij vUrj dks
igpkus esa lgk;rk djrs gSaA

10-3-2 Jo.k

tUe ls gh cPps vius pkjksa vksj fofHkUu izdkj dh èofu;ksa vkSj vkoktksa dks lqurs gSa ftlls
os Hkk"kk dk vk/kjHkwr Kku izkIr djrs gSaA ns[kHkkydrkZ cPpksa dh vkoktsa fudkyrs gSa vkSj
muls cPpksa tSlh vkokt esa ckr djrs gSaA bl izdkj cnys gq, uez Loj mRlkgo/Zd vkSj
vkuannk;d gksrs gSaA /hjs&/hjs ;g Loj ckydksa dk lkekthdj.k dj mUgsa fu;fer ckrphr
ds fy, rS;kj djrk gSA blds vfrfjDr ckyd nSfud okrkZyki] funsZ'kksa vkSj èofu;ksa }kjk Hkh
Hkk"kh; Kku izkIr djrs gSaA Jo.kh; izksRlkgu vusd izdkj ls fn;k tk ldrk gS tSls fd&

● cPpksa dk Hkk"kk;h vk/kj etcwr cukus gsrq muls ckrphr djuk_

● laxhr dh /qu vkSj Fkki ds lkFk ckydksa dh fØ;k djokuk_ rFkk

● ckydksa dks izkÑfrd vkoktksa tSls fd if{k;ksa vkSj tkuojksa dh vkoktksa ls ifjfpr
djokukA blls mudh Jo.ksUnzh fodflr gksrh gS vkSj os izÑfr ds lkFk viuk laca/
LFkkfir dj ikrs gSaA

10-3-3 Li'kZ

tc cPpksa dks vkjke ls mBk;k tkrk gS vkSj muds lkFk [ksyk tkrk gS rks cPpksa esa egRo
vkSj fo'okl dh laosnuk,a fodflr gksrh gSaA ;fn cPpksa dh I;kj ls ns[kHkky ugha dh tkrh
gS rks muesa vLohÑfr dk Hkko mRiUu gks tkrk gS vkSj ;g ruko dk dkj.k gks ldrk gSA
cPpksa dks xksn esa ysuk] vius psgjs ds lehi ykuk vkSj I;kj ls ckr djuk vkfn cPpksa dh
laosnukvksa dks mÙksftr djrk gS ftlls muesa vius lkekftd ifjos'k ls laca/ ,oa
fo'okl mRiUu gksrk gSA vc vki vklkuh ls le> ldrs gSa fd cPpksa dks uje f[kykSus
(Soft toys) D;ksa ilan vkrs gSaA f[kykSuksa dk uje eqyk;e diMk mUgsa vkjke vkSj mRlkg
iznku djrk gSA
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cPps Li'kZ laosnh [ksyksa ds nkSjku oLrqvksa dh igpku Li'kZ ds ekè;e ls djrs gSa] tksfd
muds xfrd dkS'kyksa tSls fd & nckuk] [khapuk] /dsyuk vkSj isaQduk vkfn ds fodkl esa
lgk;d gksrk gSA cPpksa dh vk;q ds vuqlkj Li'kZ laca/h xfrfof/;k¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSaA
cPpsa izk;% mUgha phtksa dh rjiQ vkdf"kZr gksrs gSa ftUgsa og Li'kZ dj ldrs gSaA mUgsa Hkkstu]
f[kykSus] diM+s] eqyk;e oLrqvksa vkfn ds Li'kZ ds ekè;e ls ubZ phtksa ls ifjfpr djk;k
tkuk pkfg,A bl ckr dk è;ku j[kk tkuk pkfg, fd cPps /qa,] ?kkrd jlk;u vkSj iznw"kd
rRoksa] tksfd 'kkjhfjd laidZ ds ekè;e ls muesa izos'k dj ldrs gSa] ls nwj jgsaA

10-3-4 xfrlaosnh

xfrlaosnh dk vFkZ gS] xfr dk Hkko] vFkkZr~ xfr }kjk HkkSfrd LFkku dh [kkstchu djukA
bldk vFkZ layXurk vkSj fØ;k }kjk vf/xe gSA 'kkjhfjd xfrfof/] cPpksa dks vius
vklikl ds HkkSfrd okrkoj.k dks le>us esa lgk;d gksrh gSA ns[kHkkydrkZ tc cPpksa dks
mBkrk gS vkSj fofHkUu izdkj dh 'kkjhfjd xfrfof/ djokrk gS rks cPps fofLer] lqjf{kr vkSj
vkuan dk vuqHko djrs gSaA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa] ge ns[krs gSa fd dqN cPps ,d LFkku
ij cSBdj gh xfrfof/;k¡ djuk ilan djrs gSa tcfd dqN cPps ckgj tkuk pkgrs gSaA blh
izdkj dqN cPps fofHkUu 'kkjhfjd xfrfof/;ksa tSls rkfy;k¡ ctkuk] viuh maxfy;ksa dks
pVdkuk] fpduh feV~Vh ls vkÑfr;ka cukuk vkfn ds ekè;e ls vf/xe djrs gSaA xfrd
fØ;kvksa ds volj cPpksa dh [kkstchu vkSj vaos"k.k dh bPNk iwjh djrs gSaA cPps dh
ns[kHkky ds nkSjku dqN xfrd fØ;k,a fuEufyf[kr gks ldrh gSaµ

● cPpksa dks ?kj esa miyC/ fofHkUu oLrqvksa ds Åij] uhps vkSj ,d oLrq ls nwljh oLrq
rd jsaxdj tkus ds fy, izksRlkfgr djukA

● muesa xfr vkSj larqyu dh laosnukvksa dks fodflr djus gsrq cPps dks Åij mBkuk]
uhps ykuk vkSj fofHkUu fLFkfr;ksa esa [ksyukA

● cPps dks idM+uk] lgykuk] ,d /qu ij ,d izdkj ls fØ;k djuk vFkok djokukA

● cPpksa ls ckr djrs le; rkyh ctkuk rFkk gko&Hkko cukukA

ikBxr iz'u 10-2

v) fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

1- Ng ekl dh vk;q rd cPpksa dks ikSf"Vd vkgkj -------------- ls feyrk gSA

2- vPNh okrkZyki ls ckydksa ds vanj ------------- Hkko fodflr gksrk gSA

3- cPpksa dks o`n~f/ ds fy, uhan dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd os --------------- dh
fLFkfr esa gksrs gSaA

4- cPpksa ds fy, LrU; R;kx Hkkstu --------------- }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA ;g Hkkstu
mUgsa ekrk ds --------------- ls ifjofrZr djkus gsrq fn;k tkrk gSA
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c) lgh feyku dhft,µ

i) VsVul v) LoPNrk

ii) Li'kZ c) ns[kus dh laosnuk

iii) psgjs ds Hkko l) Hkk"kk ,oa xfr

iv) vka[kksa dh liQkbZ n) vkjkenk;d ,oa larqf"V

v) f'k'kq ds [ksy p) Vhdkdj.k

xfrfof/ 10-1

ckY; ns[kHkky dsUnzksa ds nks fp=k dkVdj fpidkb,A ;s fp=k vkidks v[kckj] if=kdk]
baVjusV vFkok vkl&iM+ksl ls miyC/ gks tk;saxsA izkjafHkd o"kks± esa cPpksa dh ns[kHkky ds
lanHkZ esa bu fp=kksa esa n'kkZ;h x;h xfrfof/;ksa vkSj iz;qDr lkexzh ij fVIi.kh dhft,A

10-4 izkjafHkd o"kZ vkxkeh vf/xe dk vk/kj % xq.koÙkkijd
ns[kHkky ds rjhds

cPps 'kq:vkr ls gh xq.koÙkkijd ns[kHkky vkSj f'k{kk ds vf/dkjh gksrs gSaA ns[kHkky dh
xq.koÙkk dk lh/k izHkko cPpksa dh vf/xe vkSj LoLFk laca/ cukus dh ;ksX;rk ,oa muds
b"Vre fodkl ij iM+rk gSA tSlk fd igys Hkh crk;k tk pqdk gS fd izkjafHkd ckY;koLFkk
rhoz fodkl dh vof/ gksrh gSA ;g thoui;ZUr pyus okys vf/xe dk vk/kj gksrh gSA
fu%lansg] ;fn dksbZ cPpk izkjafHkd o"kks± esa vkylh gksrk gS rks mldh ekuoh; {kerkvksa dk
ál gksrk gS vkSj bldk Hkfo"; esa cPps ds O;Ld thou ij Hkh izfrdwy izHkko iM+sxkA mPp
dksfV dk bZlhlhbZ dk;ZØe NksVs cPpksa ds 'kkjhfjd] lkekftd] laosxkRed vkSj ckSf¼d
fodkl gsrq lqjf{kr vkSj iks"kd okrkoj.k iznku djrk gSA

ge etcwr Hkfo"; dh uhao j[k jgs gSaA f'k'kqvksa vkSj ckydksa dks ns[kHkky gsrq ,d fo'ks"k
okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSa ftlesa os ,sls ns[kHkkydrkZvksa ds lkFk iyrs gSa tks ;g
tkurs gSa fd mudh LoLFk o`n~f/ vkSj fodkl dks fdl izdkj izksRlkfgr djuk gSA NksVs cPpksa
dh fnup;kZ mudh vko';drkvksa] ftlesa mi;qDr mn~nhiu ,oa vkjke dk le; Hkh
lfEefyr gS] ds vuq:i gksuh pkfg,A cPpksa ds fy, ,d lqjf{kr] iks"kd vkSj mn~nhid
okrkoj.k gsrq fuEufyf[kr n'kk,a gksuh pkfg,µ

l ckyd ,oa ns[kHkkydrkZ dk de vuqikr

l lewg dk NksVk vkdkj

l vfHkizsfjr ,oa laosnu'khy ns[kHkkydrkZ
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fVIi.kh
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l ns[kHkkydrkZ vkSj cPpksa esa ldkjkRed vUrfØZ;kA

l vk;q ds vuqlkj mfpr fØ;k'khy xfrfof/;k¡ ,oa mn~nhiu lkexzh tSls fd CykWd]
f[kykSus] jax] eksrh vkfnA

l LokLF;] LoPNrk ,oa lqj{kk dh vknrsaA

l fu;fer O;kolkf;d fodkl ds voljksa lfgr izf'kf{kr deZpkjhA

fuEufyf[kr [kaM esa cPpksa ds fodkl esa ns[kHkky ds egRo ij izdk'k Mkyk x;k gSA

10-4-1 :fp] ftKklk vkSj vfHkizsj.kk

'kq:vkrh o"kZ og le; gS] tc ge cPpksa ds Hkfo"; dh dYiuk djrs gSaA izk;% ge cPpksa
dh #fp;ksa ij è;ku ugha nsrsA #fp] ÅtkZ dk og :i gS ftlls cPpksa esa ftKklk ds
lkFk&lkFk dk;Z djus dh vfHkizsj.kk vkSj fn'kk&funsZ'ku feyrk gSA f'k'kqvksa esa ,d vnHkqr
mRlkg gksrk gS D;ksafd nqfu;k dh lHkh phtsa muds fy, ubZ gksrh gSa vkSj ;g u;kiu mUgsa
[kkstchu djus ds fy, izsfjr djrk gSA ;gh og ÅtkZ gksrh gS tks muesa #fp vkSj ftKklk
dks mRiUu djrh gSA #fp dh fujarjrk dsoy ckY;koLFkk esa laosxkRed LokLF; ds fy, gh
ugha vfirq thoui;ZUr egRoiw.kZ gSaA #fp ds fcuk u rks ftKklk gks ldrh gS] u gh [kkstchu
vkSj u gh okLrfod vf/xeA

f'k'kq viuh ekrk vFkok ns[kHkkydrkZ ds psgjs] fo'ks"kr;k mudh vk¡[kksa ds izfr lokZf/d
#fp n'kkZrs gSaA tYnh gh os mu oLrqvksa esa :fpdj gks tkrs gSa tks jaxhu] xfreku] rkyc¼
vFkok y;c¼ (vFkok lkekU; :i ls lqanj) gksrh gSA NksVs cPps viuh ftKklk vkSj #fp
ds dkj.k gh pkSadk nsus okyh xfrfof/;k¡ vkSj okrkZyki Hkh djrs gSaA ;fn ns[kHkkydrkZ phtksa
vkSj ?kVuk ds izfr ftKklk iznf'kZr djrs gSa vkSj mudh O;k[;k Hkh izLrqr djrs gSa rks cPps
ftKklq vkSj vfHkizsfjr gksaxsA cPpksa esa thoui;ZUr #fp;ksa dh fujarjrk dks cuk;s j[kus esa dk;Z
djus] i;Zos{k.k djus vkSj [kkstchu djus dh bPNk ,oa ÅtkZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA O;Ldksa
}kjk cPpksa dh #fp;ksa dk izlUurkiwoZd mÙkj nsuk] cPpksa dks O;Lr] ftKklq vkSj vfHkizsfjr
j[kus dk loksZÙke mik; gSA

10-4-2 laca/ cukuk

f'k'kq vkSj NksVs cPpksa dks thou ds izkjafHkd o"kks± esa ltx vkSj lfØ; j[kus ds fy,
ekrk&firk ,oa ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk muds lq[kn ,oa lg;ksxkRed laca/ gksus
vko';d gSA cPpksa esa vkRefuHkZjrk] vkRelEeku vkSj LokLF; ds fodkl ds fy,
ldkjkRed laca/ vko';d gSA O;Ldksa ds lkFk fo'oluh; laca/ gksus ij cPps vkRefo'oklh
vkSj lqjf{kr vuqHko djsaxs vkSj muesa Lo;a fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksxkA
ns[kHkkydrkZvksa ds lkFk vUrfØZ;k ds }kjk cPps fgLlsnkjh] lg;ksx vkSj ,d nwljs dk lEeku
djuk tSls lkekftd dkS'kyksa dks lh[krs gSaA os laizs"k.k vkSj xfrd dkS'ky Hkh lh[krs gSaA
laKkukRed mn~nhiu tks fd 'kq:vkrh efLr"d fodkl dks izHkkfor djrk gS] izkjafHkd
vuqjfDr ,oa ldjkRed laca/ksa ij vk/kfjr gksrk gSA izkjafHkd o"kks± esa cuk;s x;s ;s laca/]
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thoui;ZUr #fp] ftKklk ,oa vfHkizsj.kk dks cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
cPpksa ds lkekftd dkS'ky] laosxkRed Lrj vkSj ewY; vkxs pydj mudh 'kSf{kd miyfC/
dks izHkkfor djrs gSaA

10-4-3 [ksy ,oa vkuane;h vUrfØZ;k

tUe ls gh cPpksa dks u;h&u;h phtksa dh tkudkjh djuk vkSj [kkstchu djuk vkuannk;d
yxrk gSA 'kq:vkr esa os vius 'kjhj dk iz;ksx tSls fd vius gkFkksa ,oa iSjksa dks iVduk]
viuh ekax iznf'kZr djus ds fy, djrs gSaA tSls&tSls os cM+s gksrs tkrs gSa os u;h jpukvksa]
lkefxz;ksa vkSj lalk/uksa dh [kkstchu ds ekè;e ls vius vkl&ikl dh nqfu;k dks le>us
yxrs gSaA laosxkRed [ksy] cPpksa esa [kkst vkSj Lora=k fparu ds lkFk&lkFk dYiuk vkSj
l`tukRedrk dks Hkh c<+krs gSaA vuqla/ku }kjk ;g izekf.kr fd;k tk pqdk gS fd laosnh [ksy
cPpksa ds fodkl vkSj vf/xe esa ykHknk;d gksrs gSaA

l laosnh [ksyksa }kjk efLr"d dk fodkl gksrk gS] ftldk izHkko vf/xe] Le`fr ,oa tfVy
dk;ks± dks iw.kZ djus dh ;ksX;rk ij iM+rk gSA

l [ksyksa }kjk Hkk"kk dk fodkl Hkh gksrk gS vkSj cPps nqfu;k ds fo"k; esa ckr djus ds
u;s rjhds lh[krs gSaA u;s vuqHko] oLrq,a] xhrksa vkSj dforkvksa dks lquuk vkfn Hkk"kk;h
fodkl dks izksRlkfgr djrs gSa vkSj cPps [ksy&[ksy esa izHkko'kkyh <ax ls okrkZyki
djuk lh[krs gSaA

l Li'kZuh; laosnh [ksyksa ds nkSjku cPps oLrqvkas dks Li'kZ }kjk igpkurs gSa ftlls muds
fo'ks"k xfrd dkS'kyksa tSls nckuk] [khapuk] /dsyuk ,oa isaQduk vkfn dkS'kyksa dk
fodkl gksrk gSA

l laosnh [ksyksa ls cPpksa dh fopkj izfØ;k] le> ,oa rkfdZd cqf¼ lqn`<+ gksrh gS] tksfd
muds laKkukRed fodkl esa lgk;d gksrh gSA uohu lkexzh ds iz;ksx }kjk cPps u;h
ladYiukvksa dks le>rs gSaA

l lkewfgd xfrfof/;ksa }kjk lkekftd okrkZyki dks izksRlkgu feyrk gSA ldkjkRed
laosnh [ksyksa dk okrkoj.k cPpksa dks nwljksa ds lkFk izHkko'kkyh <ax ls vUrfØZ;k djus
,oa dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djrk gS tks fd muds fodkl ds fy, vfr
vko';d gSA os u;s laca/ cukuk vkSj vius fopkjksa dks lk>k djuk 'kq: vkjaHk djrs
gSa feV~Vh vFkok ikuh ds [ksy vFkok fp=kdkjh] lkekftd vUrfØZ;k dks izksRlkfgr
djus okys yksdfiz; [ksy gSa D;ksafd buesa cPps ,d lkFk cSBdj lkexzh dk mi;ksx
djrs gSaA

l lfØ; laosnh [ksyksa ls cPps vius rFkk vius 'kjhj ds izfr vf/d tkx:d gks tkrs
gSa ftlls muesa vius vkl&ikl ds okrkoj.k dh csgrj le> fodflr gksrh gSA

10-4-4 y;c¼rk ,oa ns[kHkky

fu;fer fnup;kZ dk viuk egRo gksrk gS] D;ksafd blls cPpksa esa lqj{kk ,oa vius okrkoj.k
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ij fu;a=k.k dh Hkkouk vkrh gSA fu;fer fnup;kZ cPpksa dks vkus okys ifjorZuksa ds fy,
laosxkRed :i ls rS;kj djrh gSA ;s cPpksa dh vuvisf{kr ifjorZuksa ls lqj{kk djrs gSa D;ksafd
ifjfpr dk;ZØe] fnup;kZ vFkok oLrq,a] ifjorZu ds le; cPpksa es fu;ferrk] LFkkf;Ro ,oa
'kkafr dk Hkko ykrs gSaA f'k'kq lqcg vFkok 'kke ugha le>rs gSa] fdarq ns[kHkky
xfrfof/;ksa ls os le;] Øec¼rk vkSj 'kk'orrk dks le> ikrs gSaA ifjokj esa cqtqxks± dks
izk;% fofLer djus okys vfo'oluh; dFku dgrs gq, lquk tkrk gS tSls fdµ ^^;g cPpk
'kke dks jksrk gS] ;fn blds firk dks dke ls ykSVus esa nsjh gks tkrh gSA** vFkok ekrk ls
dgk tkrk gS 4 cts rd vk tkuk] ugha rks rqEgkjk cPpk cspSu gks tkrk gSA dsoy fujh{k.k
ds vk/kj ij fd;s x;s bl izdkj ds dFku eqf'dy ls pkj ;k Ng ekg ds cPps dh
okLrfod le; ds vkdyu dh {kerk ds fo"k; esa vkidks vk'p;Zpfdr dj nsrs gSaA ;fn
cPpksa dh fnup;kZ esa vf/d ifjorZu gksrk gS rks os viuh tSfod ?kM+h ,oa y;c¼rk ds
dkj.k ijs'kkuh vuqHko djrs gSaA ifjfpr oLrq,a vkSj ns[kHkky fnup;kZ dk lko/kuhiwoZd
ikyu cPpksa esa laosxkRed fLFkjrk ,oa larqyu fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA tUe ds
le; ls gh cPps nqfu;k dks tkuuk pkgrs gSa vkSj izfrfnu] fu;fer ,oa pj.kc¼ ns[kHkky
ls mUgsa vis{kk,¡ vkSj larqf"V izkIr gksrh gSA NksVs cPpksa ds fy, gj fnu vf/xe ,oa mRlkg
ls Hkjk gksrk gS] vkSj mudh fnup;kZ muds dkSrwgy dks 'kkar djrh gSA

ikBxr iz'u 10-3

fjDr LFkku Hkfj,µ

1- laKkukRed mn~nhid izkjafHkd ---------------- ,oa ---------------- laca/ksa ij fuHkZj gksrk gSA

2- fu;fer fnup;kZ cPpksa esa ---------------- dk Hkko ,oa vius ---------------- ds Åij fu;a=k.k
iznku djrh gSA

3- laosnh [ksy ---------------- ,oa ---------------- dks izksRlkfgr djrs gSaA

4- [kkstchu vkSj vf/xe gsrq :fp ,oa ---------------- egRoiw.kZ gSA

5- cPpksa dks ,d ,sls dk;ZØe dh vko';drk gksrh gS tks mudh t:jrksa ds vuq:i gksa
ftlesa mi;qDr ---------------- vkSj ---------------- dk le; Hkh lfEefyr gSA

10-5 ns[kHkky gsrq okrkoj.k ds izdkj% ikfjokfjd ,oa
xSj&ikfjokfjd

uotkr f'k'kqvksa ,oa cPpksa dh ns[kHkky vf/dka'kr;k ?kj ij gh gksrh gSA fdarq vusd dkj.kksa
tSls fdµ dkedkth ekrk&firk] ,dy vfHkHkkod vFkok laLFkkuksa esa cPps vkfn dqN
dkjdksa ds dkj.k cPpksa ds ikyu&iks"k.k gsrq ikfjokfjd ns[kHkky ds vfrfjDr xSj&ikfjokfjd
O;Ldksa }kjk ns[kHkky dh vko';drk mRiUu gksrh gSA bu O;Ldksa dks cPps dh ns[kHkky gsrq]
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fo'ks"k :i ls izR;sd cPps rd igq¡p cukus ds egRo dks le>us gsrq] izf'kf{kr gksuk
vko';d gSA cPpksa dh ns[kHkky dks nks Hkkxksa] ^dsanz&vk/kfjr ns[kHkky* vkSj ^?kj vk/kfjr
ns[kHkky* esa ckaVk tk ldrk gSA ckY; ns[kHkky x`g esa lkekU;r;k% cPpksa ds NksVs lewg dh
lqfo/kiznkrk ds ?kj ij ns[kHkky dh tkrh gS] tcfd dsUnz v?kjsyq okrkoj.k esa cPpksa ds cM+s
lewg dks lsok iznku djrs gSaA fj'rsnkjksa tSls pkpk] pkph] ppsjs HkkbZ&cgu vkfn ,oa xSj
fj'rsnkjksa }kjk dh tkus okyh ns[kHkky esa varj gksrk gSA xSj&fj'rsnkj ns[kHkkydrkZ ?kj esa]
iMksl esa vFkok fe=k gks ldrs gSa tks cPps ds ?kj ij vkdj vFkok vius ?kj ij cPps dh
ns[kHkky dh lqfo/k miyC/ djkrs gSaA O;ofLFkr ckY; ns[kHkky dh Js.kh esa Øsp] Ms ds;j
dsanz] izh&Ldwy] ckY; ns[kHkky dsanz] ulZjh Ldwy] fdaMjxkVZu vkSj izh&izkbejh Ldwy
lfEefyr gSaA dHkh&dHkh fu;ksDrk vius deZpkfj;ksa ds cPpksa dh ns[kHkky gsrq dk;ZLFkyksa ij
vFkok dk;ZLFkyksa ds lehi Ms&ds;j dh lqfo/k Hkh miyC/ djkrs gSaA

10-6 ns[kHkkydrkZ (vfHkHkkod ,oa f'k{kd) vkSj cPps

vfHkHkkod] f'k{kd ,oa cPps ,d ,slk xfr'khy =k; gS] ftlesa ?kfu"V laokn gksuk vfr
vko';d gSA vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa dks cPpksa ds fgrksa dks è;ku esa j[krs gq, ,d ny
ds :i esa dk;Z djus dh vko';drk gSA vfHkHkkod ,oa f'k{kd nksuksa dk gh mn~ns'; cPpksa
ds LokLF; ,oa lqj{kk dks lqfuf'pr djus gsrq ,d iks"kd okrkoj.k fufeZr djuk gSA mUgsa]
cPpksa esa dkS'kyksa vkSj lalk/uksa dks fodflr djuk pkfg, rkfd os liQy O;Ld cudj
vius lkaLÑfrd ewY;ksa dks vkxs c<+k ldsA mudk mÙkjnkf;Ro] eq[; fodklkRed dk;ks±]
tksfd 'kkjhfjd] laKkukRed] lkekftd vkSj laosxkRed fodkl esa lgk;d gksa] gsrq volj
miyC/ djkuk Hkh gSA 'kq:vkrh o"kks± ds nkSjku cPpksa dh fuEufyf[kr vko';drk,¡ gksrh gSaµ

l ifjokj dk fuLokFkZ izse

l lqjf{kr ,oa lajf{kr okrkoj.k

l lg;ksxkRed f'k{kd ,oa ns[kHkkydÙkkZ

l vU; cPpksa ds lkFk [ksyus ds volj

l vkRe&fo'okl vkSj mPp vkRe&lEeku

l mi;qDr ekxZ&n'kZu ,oa vuq'kklu

;s lHkh vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa ds lrr~ lg;ksx }kjk gh laHko gSA bldh ppkZ uhps dh
x;h gSA

10-6-1 vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa ds chp lg;ksx

ns[kHkky dsUnzksa dks cPpksa ds lewgksa dks laHkkyuk gksrk gS] vr% mUgsa vfHkHkkodksa ls fujarj
laidZ cuk;s j[kuk pkfg,A vfHkHkkodksa ds lkFk dk;Z'kkyk ds :i esa vFkok lkewfgd :i
ls HksaV djuk vf/d ykHkizn gksrk gS] D;ksafd blls vfHkHkkodksa dks ,d&nwljs ls
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ckY; ns[kHkky ekU;rkvksa] O;ogkjxr eqn~nksa ,oa cPpksa dks vuq'kkflr djus ds rjhdksa dks
tkuus dk volj feyrk gSA vfHkHkkodksa ,oa ns[kHkkydrkZvksa dh fu;fer :i ls HksaV gksuh
pkfg, ftlls cPpksa dh fodkl nj dh tkudkjh fey ldsA vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa ds
}kjk cPpksa esa gksus okys ifjorZuksa rFkk fodkl esa gksus okys foyac ij Hkh ppkZ dh tkuh
pkfg,A fiNys ikBksa esa vki fodkl esa foyac dh 'kq#vkrh igpku ds fo"k; esa i<+ pqds
gSaA

10-6-2 vfHkHkkod&f'k{kd laokn ds ekè;e

vfHkHkkod ns[kHkky dsanzksa ds fu;fer laidZ esa jg ldrs gSa] blds fy, os fo'ks"k eqn~nksa ij
ppkZ djus ds fy, le; ys ldrs gSa vFkok cPpksa dks dsanzksa ij NksM+rs ;k ysrs le; mudh
xfrfof/;ksa vkSj muds izR;qÙkjksa ds ckjs esa crk ldrs gSaA lqcg 'kke fu;fer laokn gksus ls
?kj ,oa dsanz ds eè; lkeatL; jgrk gS ftlls cPpk Lo;a dks vifjfpr vuqHko ugha djrk
gSA ?kj ij cPpksa dh fnup;kZ ,oa fuf'pr izfrfØ;kvksa dks lk>k djus ls f'k{kdksa dks mudh
laosxkRed lqj{kk gsrq laokn rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA blh izdkj tc cPps vius
vfHkHkkodksa ls fo|ky; ds ckjs esa ckrsa lqurs gSa rks mUgsa izlUurk gksrh gS vkSj os fo|ky;
dks] dsoy ,d ,slk LFkku] tgk¡ mUgsa izfrfnu Hkstk tkrk gS] le>us dh vis{kk ifjokj dh
fnup;kZ dk ,d fgLlk le>us yxrs gSaA vfHkHkkod f'k{kd bZ&esy] lks'ky usVofd±x]
eSlstl~ (SMS) vkSj iQksu vkfn rduhdh ekè;eksa dk iz;ksx djds Hkh ,d nwljs ds lidZ
esa jg ldrs gSaA vki ekWM~;wy 4 esa lapkj ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA

10-6-3 cPps ,oa ns[kHkky ekU;rkvksa ds fo"k; esa mudh vo/kj.kk,¡

cPpksa ds ikl vfHkO;fÙkQ gsrq O;kid 'kCndks"k ugha gksrk gS] fiQj Hkh os vdkj.k jksdj vFkok
fpM+fpM+siu }kjk viuh ijs'kkuh vkSj vlq[kn vuqHkoksa dks O;Dr dj nsrs gSaA okLro esa] cPpksa
}kjk iznf'kZr vlkekU; fØ;k ds izfr f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa dh laosnu'khy izfrfØ;k
cPpksa dk ruko de djus esa lgk;d gksrh gSA vkb,] bl ckr dks fuEufyf[kr mnkgj.k }kjk
le>rs gSaµ

^^,d cPpk ftldh vk;q 18 ekg gS] ijarq ns[kus esa vkSj {kerkvksa esa og dsoy 8 ekg dk
izrhr gksrk gSA og cPpk gYdh lh vkokt vFkok 'kksj ls Mj dj dkai tkrk Fkk vkSj fdlh
Hkh O;Ld ds ikl tkus dk iz;kl ugha djrk FkkA ns[kHkkydrkZ us ns[kk fd cPpk nw/ fiykus
ds le; Hkh iw.kZ lg;ksx ugha nsrk FkkA I;kj ls euqgkj djus ij cPps us izR;qÙkj fn;kA fnu
lekIr gksus rd cPpk ns[kHkkydrkZ dh xksn esa pyk x;k vkSj dqN fnuksa esa mlls yxko
eglwl djus yxkA dqN gh fnuksa esa og vkRefo'oklh cu x;k vkSj fu;fer funsZ'k ikdj
og lg;ksxkRed O;ogkj djus yxkA pkj ekg i'pkr og cPpk viuh vk;q ds vuqlkj
fu;fer fØ;kdyki rFkk xfrfof/;k¡ liQyrkiwoZd dj jgk FkkA**

;g mnkgj.k rhu o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh ns[kHkky ds rhu fl¼karksa dh O;k[;k djrk
gSA ;g fl¼ djrk gS fd 'kq:vkrh tkap vkSj fu"d"kZ cPpksa ds fodkl esa lgk;d gks ldrs
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gSaA dsanz ij vkus ds le; cPpk viuh vk;q ds vuqlkj O;ogkj ugha dj jgk FkkA mldh
leL;k rFkk cspSuh ij è;ku u fn;s tkus ds dkj.k og ruko eglwl dj jgk FkkA laosnu'khy
deZpkjhx.k cPpksa dh HkykbZ ds fy, peRdkfjd :i ls dk;Z dj ldrs gSaA

vU; lkekftd ifjizs{; esa Hkh cPps ?kj vFkok fo|ky;h okrkoj.k esa laosnu'khy ,oa
izfrfØ;kRed o;Ldksa ds gLr{ksi }kjk ykHkkafor gks ldrs gSaA vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dks
,d&nwljs ds fojks/h ds :i esa ugha cfYd ,d Vhe ds :i esa dk;Z djus dh vko';drk
gSA ?kj vkus ij cPps ckrsa djus ds fy, mRlqd jgrs gSaA ml le; ij vfHkHkkodksa dks cPpksa
dh ckrksa dks lquus ,oa muds vuqHkoksa dh izÑfr dks le>us dk iz;kl djuk pkfg,A ;fn
nks ;k rhu o"kZ dk cPpk dgrk gS fd µ ^^eSaus Ldwy esa dqN ugha fd;k** vFkok ^^esjh
ckjh ugha vk;h**] vFkok ^^vè;kfidk eqLdjkrh ugha gS] eq>s ,slh vè;kfidk pkfg, tks
cPpksa dks ns[kdj eqLdjk,**] rks okLro esa cPpk ns[kHkky dsanz dk vkdyu dj jgk gS]
ftlls dsanz  dk okrkoj.k ,oa ns[kHkkydrkZ dk O;ogkj lfEefyr gSA cPps lfØ; ,oa lpsr
gksrs gSa vkSj vius rjhdksa ls vFkZ fudkyrs gSaA o;Ldksa dks cPpksa }kjk crk, x, bu vFkks± dk
laKku ysdj iz'kalk djuh pkfg,A

vkius D;k lh[kk

● 'kq:vkrh o"kks± esa] fodkl ds izR;sd i{k esa vn~Hkqr o`n~f/ gksrh gSA ldkjkRed
fodklkRed ifj.kke ykus gsrq iks"kd ?kjsyw okrkoj.k dk gksuk vko';d gSA

● lg;ksxkRed ,oa mÙkjnk;h okrkoj.k] mÙkjnk;h laca/ ,oa thou dkS'ky] ruko ds lzksrksa
dks de djuk] ns[kHkky ds ewyHkwr fl¼kar gSaA

● cPpksa dh o`n~f/] mÙkjthfork vkSj fodkl dks lqfuf'pr djus gsrq dqN vk/kjHkwr
mik; gSaA

● cPpksa ds fodkl dks c<+kok nsus gsrq laosnh mn~nhid dh miyC/rk vko';d gSA

● ckY; ns[kHkky dh xq.koÙkk] cPpksa dh vf/xe ;ksX;rk] LoLFk laca/ cukuk vkSj
lok±xh.k fodkl dks izHkkfor djrh gSA

● mPp dksfV dk bZlhlhbZ dk;ZØe NksVs cPpksa ds 'kkjhfjd] lkekftd] laosxkRed vkSj
laKkukRed fodkl dks izksRlkfgr djus gsrq] ,d lqjf{kr ,oa iks"kd okrkoj.k iznku
djkrk gSA

● izkjafHkd ckY;koLFkk ds nkSjku [ksy ,oa vkuannk;d varfØZ;k,a vko';d gSaA

● y;c¼ ,oa pj.kc¼ ns[kHkky cPpksa dh vis{kkvksa ,oa vkdk{kkvksa dks 'kkar djrh gSA

● ckY; ns[kHkky okrkoj.k eq[; :i ls nks izdkj dk gksrk gSµ ikfjokfjd ,oa
xSj&ikfjokfjdA

● vfHkHkkod] f'k{kd vkSj cPps] buds eè; ?kfu"B laokn gksuk vko';d gSA
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● vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa dks cPpksa ds fgrksa dks è;ku esa j[kdj] ,d Vhe ds :i esa
dk;Z djuk pkfg,A mUgsa cPpksa ds fy, ,d iks"kd okrkoj.k fufeZr djus dh
vko';d gSA

ikBkar iz'u

1- laosnh mn~nhiu ds egRo dh O;k[;k dhft,A

2- rhu o"kZ ls de mez ds cPpksa dh ns[kHkky ds fl¼karksa ij ppkZ dhft,A

3- izkjafHkd rhu o"kks± ds nkSjku LokLF;] LoPNrk ,oa vkgkj ds egRo dk o.kZu dhft,A

4- fofHkUu izdkj dh ns[kHkky iznÙkk iz.kkfy;ksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

5- cPpksa ds lok±xh.k fodkl esa vfHkHkkod ,oa f'k{kd fdl izdkj ;ksxnku ns ldrs gSa\

6- ns[kHkky iznku djrs le; y;c¼rk D;ksa egRoiw.kZ gS\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

10-1

1- vlR;

2- lR;

3- lR;

4- lR;

5- lR;

10-2

(v) 1- Lruiku 2- fo'okl 3- rhoz fodkl 4- v¼Z&Bksl] nw/

(c) (i) p (ii) n (iii) c (iv) v  (v) l

10-3

1- yxko] ldkjkRed

2- lqj{kk] okrkoj.k

3- [kkst] Lora=k fparu] dYiuk] jpukRedrk
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