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izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

fVIi.kh

1

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj
f'k{kk% vFkZ vkSj egRo

izkjfEHkd ckY;koLFkk dk vFkZ tUe ls 6 o"kZ rd ds 'kq:vkrh thou ls gSA bu o"kks± dks

fuekZ.k ds o"kZ dgrs gSa D;ksafd bUgha o"kks± esa 'kkjhfjd] laKkukRed] lkekftd&laosxkRed vkSj

Hkk"kk ds fodkl dh uhao iM+rh gSA raf=kdkfoKku ds {ks=k esa gq, vuqlU/kuksa us bu o"kks± ds

egRo dks bl :i esa ekuk gS fd bu o"kks± esa efLr"d dk fodkl cgqr rhoz xfr ls gksrk

gSA izkjfEHkd o"kks± esa ykyu&ikyu] mn~nhIr djus okyk ifjos'k vkSj lh[kus ds vuqdwyre

volj NksVs cPpksa ds thou ij nh?kZdkfyd izHkko Mkyrs gSaA bu fuekZ.kkRed o"kks± esa lHkh

cPpksa ds fy;s xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk (bZlhlhbZ)

dh lqfuf'prrk }kjk ,slk fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh izdkj dk oapu cPpksa ds

fodkl ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA vr% bZlhlhbZ ds vFkZ vkSj egRo dks le>uk vfuok;Z

gks tkrk gSA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ

l bZlhlhbZ ds vFkZ vkSj egRo dk o.kZu djrs gSa_

l bZlhlhbZ ds mn~ns';ksa dh ppkZ djrs gSa_

l bZlhlhbZ ds ?kVdksa dh O;k[;k djrs gSa_

l izkjafHkd gLr{ksi ds egRo dks fpfUgr djrs gSa_ vkSj

l Hkkjrh; vkSj oSf'od lanHkks± esa bZlhlhbZ dk o.kZu djrs gSaA
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1-1 bZlhlhbZ dk vFkZ vkSj egRo

1-1-1 bZlhlhbZ dk vFkZ

bZlhlhbZ 'kCn rhu eq[; 'kCnksa ls feykdj cuk gS& ^izkjfEHkd ckY;koLFkk*] ^ns[kHkky* vkSj
^f'k{kk*A izkjfEHkd ckY;koLFkk esa tUe ls 6 o"kZ rd dh vof/ vkrh gSA bZlhlhbZ dh jk"Vªh;
uhfr] 2013 ds vuqlkj fodklkRed fo'ks"krkvksa ds vk/kj ij izkjfEHkd o"kks± dh rhu
mi&voLFkk,¡ gSa ftuesa ls izR;sd dh viuh vk;q ds vuq:i fodklkRed izkFkfedrk,¡ gksrh
gSaA ;s mi&voLFkk,¡ gSaµ (a) xHkZ /kj.k ls tUe] (b) tUe ls rhu o"kZ rFkk (c) rhu ls Ng
o"kZA ;s thou dh lcls egRoiw.kZ voLFkk,¡ gSa] D;ksafd buesa cgqr gh rhoz xfr ls o`n~f/ vkSj
fodkl gksrk gSA ns[kHkky ls gekjk vk'k; lHkh cPpksa dks izse vkSj Lusg iznku djuk rFkk
LoLFk] LoPN] lqj{kkRed vkSj lfØ; okrkoj.k miyC/ djkuk gSA f'k{kk [kkst] iz;ksx]
voyksdu] lgHkkfxrk vkSj vUr%fØ;k }kjk Kku] dq'kyrk] vfHko`fÙk vkSj ewY;ksa dks x`g.k
djus dh izfØ;k gSA ;s leLr vuqHko cPpksa dks vius ckjs esa vkSj nqfu;k ds ckjs esa tkuus
esa enn djrs gSaA

vr% bZlhlhbZ dk vFkZ cPpksa dks fodkl ds izkjfEHkd o"kks± ds nkSjku LokLF;] iks"k.k] ns[kHkky
vkSj lh[kus ds volj miyC/ djkuk gSA [ksy&vk/kfjr ,oa fodklkRed t:jrksa ds vuqlkj
xfrfof/;ksa okyk ,d lqj{kkRed vkSj mn~nhfir okrkoj.k cPpksa ds 'kkjhfjd&xR;kRed]
laKkukRed] lkekftd&lkaosfxd vkSj Hkk"kk ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA

fu"d"kZr% bZlhlhbZ cPpksa ds lexz fodkl ds fy,] ckn dh voLFkkvksa esa vf/xe ds fy,
vkSj muds LofLr Hkko ds fy, vk/kj rS;kj djus dk dk;Z djrh gSA

1-1-2 bZlhlhbZ dk egRo

fodkl dh vU; voLFkkvksa dh rqyuk esa cPpksa ds thou ds izkjafHkd 6 o"kZ lokZf/d
egRoiw.kZ gksrs gSaA bl nkSjku lHkh vk;keksa esa mudk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA raf=kdk ra=k
ds {ks=k esa 'kks/dk;Z us cPpksa ds thou esa izkjfEHkd o"kks± dh egRrk dks LohÑfr nh gSA bu
'kks/dk;ks± ds vuqlkj bu o"kks± esa efLr"d dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA tc rd cPpk
6 o"kZ dk gksrk gS rc rd mlds 90 izfr'kr fnekx dk fodkl gks pqdk gksrk gSA
ifj.kkeLo:i] cPps ds lexz fodkl dh n`f"V ls] fo'ks"k :i ls efLr"d ds fodkl dh
n`f"V ls ;s o"kZ vfr egRoiw.kZ gSaA oa'kkuqØe ;k okrkoj.k ds dkj.k fodklkRed izfØ;k esa
vkbZ dksbZ ck/k muds fodkl dks ckf/r dj ldrh gSA ?kj vkSj fo|ky; esa LoLFk okrkoj.k
dk vHkko] mn~nhiu dh deh] vi;kZIr iks"k.k] LokLF; dh ns[kHkky esa ykijokgh dqN
lkekU; dkjd gSa ftuds dkj.k cPpksa esa fodklkRed foyEcu gksrk gSA bu o"kks± ds nkSjku
cPps vusd 'kkjhfjd&xR;kRed] laKkukRed] lkekftd&lkaosfxd vkSj Hkk"kk lEcU/h n{krkvksa
dk vtZu djrs gSaA vr% mUgsa ldkjkRed vuqHkoksa ls iw.kZ mn~nhid vkSj lgHkkfxrk okyk
okrkoj.k feyuk pkfg,A bZlhlhbZ dk;ZØeksa ds nkSjku cPpksa dks miyC/ djk;h x;h
xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd ns[kHkky vkSj f'k{kk mUgsa leFkZ cukrh gS fd os viuh mez ds vuqlkj
Kku vkSj dkS'ky dks izkIr dj ldsa ftlds vk/kj ij ckn esa os vkSipkfjd Ldwy ds
okrkoj.k esa lek;kstu dj ldsaA
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vr% cPpksa ds ,dhÑr] LoLFk vkSj lexz fodkl ds fy, bZlhlhbZ dks izkFkfed
egRo nsuk pkfg,A bZlhlhbZ ds vyx&vyx lsok iznkrkvksa dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd
cPpksa dks lerkewyd vkSj xq.koÙkkiw.kZ bZlhlhbZ izkIr gks] [kkldj mu cPpksa dks tks blls
oafpr gSaA

1-2 bZlhlhbZ ds mn~ns';
bZlhlhbZ dk mn~ns'; lHkh cPpksa dks muds lexz fodkl ds fy;s fuekZ.kkRed o"kks± ds nkSjku
xq.koÙkkiw.kZ ns[kHkky vkSj vf/xe ds volj miyC/ djkuk gSA jk"Vªh; bZlhlhbZ ds fy,
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2013 esa blds mn~ns';ksa dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA vkb,] blh
vkyksd esa bZlhlhbZ ds mn~ns';ksa dks le>rs gSaA bZlhlhbZ ds mn~ns'; gSµ

l ;g lqfuf'pr fd;k tk, fd cPps lqjf{kr] lyker] LohÑr vkSj lEekfur eglwl

djsaA

l lqfuf'pr fd;k tk, fd cPpksa dks vPNk vkSj larqfyr iks"k.k izkIr gksA

l cPpksa esa LoLFk vknrksa] LoPNrk laca/h pyu vkSj [kqn dh lgk;rk dj ldus okyh

dq'kyrkvksa dk fodkl gksA

l mudh Hkk"kk] lEizs"k.k vkSj vfHkO;fDr dh {kerk dk lE;d fodkl gksA

l mudh lEHkkO; {kerk ds vuqlkj 'kkjhfjd vkSj xR;kRed {kerkvksa dk vuqdwyre

fodkl fd;k tk,A

l lgHkkfxrk iw.kZ mn~nhid xfrfof/;ksa esa layXurk }kjk cPpksa dh laosnh vkSj laKkukRed

{kerkvksa dks iksf"kr fd;k tk,A

l cPpksa ds HkkokukRed lek;kstu dks è;ku esa j[krs gq, lektksUeq[k dkS'kyksa vkSj

lkekftd n{krkvksa dk fodkl fd;k tk,A

l cPpksa dks fo|ky;ksa esa vkSipkfjd vf/xe ds fy, rS;kj fd;k tk,A

xfrfof/ 1-1

vius leqnk; ds vfHkHkkodksa ls ppkZ dhft, vkSj irk yxkb, fd os bZlhlhbZ ds egRo

ds ckjs esa fdrus tkx:d gSa\
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fVIi.kh
ikBxr iz'u 1-1

1- crkb, fd uhps fn, x, dFku lR; gSa vFkok vlR;A

(d) cPpksa ds thou ds izkjfEHkd o"kZ egRoiw.kZ gSa D;ksafd bl nkSjku mudk lHkh
vk;keksa esa rhoz o`n~f/ vkSj fodkl gksrk gSA

([k) bZlhlhbZ dk vfHkizk; cPpksa ds thou ds izkjfEHkd o"kks± esa muds LokLF; vkSj
iks"k.k laca/h ns[kHkky ,oa lh[kus ds 'kq:vkrh voljksa dks miyC/ djkuk gSA

(x) ?kj vkSj Ldwy dk okrkoj.k cPpksa ds fodkl dks izHkkfor ugha djrk gSA

(?k) oa'kkuqØe ;k okrkoj.kh; dkj.kksa ls cPpksa ds fodkl esa vkbZ ck/k muds lexz
fodkl dks izHkkfor djrh gSA

(Ä) ,d lqj{kkRed vkSj mn~nhid okrkoj.k cPpksa ds lexz fodkl ds fy,
vko';d gSA

1-3 bZlhlhbZ ds ?kVd
bZlhlhbZ ,d ,dhÑr dk;ZØe gS ftlds vusd ?kVd gSaaA ;s lHkh feydj cPpksa ds fodkl

vkSj dY;k.k esa ;ksxnku djrs gSaA vkb,] blds izeq[k ?kVdksa dks foLrkj ls le>rs gSaA

fp=k 1-1 % bZlhlhbZ ds ?kVd

LokLF;]
iks"k.k vkSj
LoPNrk

izkjafHkd
vf/xe

ns[kHkky
,oa

laj{k.k

bZlhlhbZ ds
?kVd

izkjafHkd
mn~nhiu
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1-3-1 LokLF;] iks"k.k vkSj LoPNrk

bl ?kVd esa ekrkvksa vkSj cPpksa dks fu;fer LokLF; laca/h gLr{ksi iznku djuk 'kkfey gSA
blesa izlo iwoZ vkSj izlo ckn dh ns[kHkky tSlsµ ikSf"Vd vkgkj] xHkZorh ekrk dh izfrj{kk
gsrq Vhdkdj.k] LokLF; dh fu;fer tkap] rukoeqDr okrkoj.k] vLirky ;k LokLF; dsUnz
esa lqjf{kr izlo 'kkfey gSA

blh izdkj] cPpksa dks lUrqfyr vkSj ikSf"Vd Hkkstu] laØe.k ls laj{k.k] le; ij Vhdkdj.k
rFkk fpfdRldh; ns[kHkky gsrq izko/ku lesr LoLFk ,oa LoPN okrkoj.k iznku djus dh
t:jr gSA

1-3-2 ns[kHkky vkSj laj{k.k

lHkh cPpksa dh vuqdwyre o`n~f/ vkSj LoLFk fodkl ds fy, HkkSfrd vkSj HkkoukRed :i
ls lyker] lqjf{kr ,oa lajf{kr ifjos'k vR;Ur vko';d gSA ns[kHkky vkSj lqj{kk okyk
ifjos'k iznku djuk bZlhlhbZ dk ,d vfHkUu ?kVd gSA cPpksa dh ns[kHkky djus okyksa ds
fy, vko';d gS fd os mudh euksoSKkfud] lkekftd] lkaosfxd t:jrksa dks iwjk djsaA ;g
lqfuf'pr djus ds fy, mudh vko';drkuqlkj mi;qDr mn~nhid fn;k tk ldrk gS]
lg;ksxh vkSj lq[kn vUr%fØ;k dh tk ldrh gS] ,d LoLFk vkSj lqjf{kr okrkoj.k lqfuf'pr
fd;k tk ldrk gSA

1-3-3 izkjfEHkd mn~nhiu

tSlk fd vkius i<+k gS fodkl 'kkjhfjd&xR;kRed] lkekftd&lkaosfxd] laKkukRed vkSj
Hkk"kk ds vk;keksa esa gksrk gSA ;s lHkh vk;ke ijLij lacaf/r gksrs gSaA thou ds izkjfEHkd dqN
o"kks± esa bu lHkh vk;keksa esa rhoz o`n~f/ vkSj fodkl gksrk gSA

izkjfEHkd mn~nhiu dk vfHkizk; rhu o"kZ dh vk;q rd cPpksa dks ns[kus] lquus] Li'kZ djus]
lwa?kus vkSj Lokn ysus ds mn~nhiu iznku djus ls gSA mn~nhiu dk mn~ns'; cPpksa dh laHkkO;
{kerk dh o`n~f/ djuk gSA blds fy, ekrk&firk] ns[kHkky djus okyksa ds lkFk vUr%fØ;k
esa ldkjkRed o`n~f/ vkSj ifjos'k ds [kkst ds volj miyC/ djk, tk ldrs gSaA 'kks/ dk;Z
crkrs gSa fd mn~nhiu rfU=kdk ekxks± ds fuekZ.k }kjk efLr"d ds fodkl esa Hkh enn djrk
gS tks Hkfo"; ds vf/xe esa lgk;rk djrs gSaA vr% ;g egRoiw.kZ gS fd izkjfEHkd o"kks± esa
cPpksa dks mn~nhIr djus okyk okrkoj.k miyC/ djk;k tk, ftlesa vk;q ds vuqlkj fofo/
lkexzh] vuqHko vkSj fodkl ds volj gksaA

1-3-4 izkjfEHkd vf/xe

bZlhlhbZ dk ,d egRoiw.kZ ?kVd cPpksa ds izkjfEHkd o"kks± esa mUgsa lh[kus dk volj miyC/
djkuk gSA rhu ls Ng vk;q o"kZ ds cPpksa dks mez vkSj fodkl ds vuq:i lh[kus dk volj
vfuok;Zr% miyC/ djkuk pkfg,A ;g t:jh gS fd bu cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk miyC/
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fVIi.kh

djkbZ tk, ftlesa [ksy] ewrZ vuqHko] voyksdu] gLrdkS'ky vkSj iz;ksx 'kkfey gksaA blls
mUgsa vius ckjs esa] nwljs ds ckjs esa vkSj vius pkjksa vksj dh nqfu;k ds ckjs esa lh[kus dk ekSdk
feyrk gSA

fp=k 1-2 % fodkl dh izfØ;k

'kkjhfjd&xR;kRed fodkl

'kkjhfjd o`n~f/ vkSj fodkl esa yackbZ] Hkkj vkSj 'kjhj ds vU; vaxksa esa vkuqikfrd
ifjorZuksa dks 'kkfey djrs gSaA blesa gfM~M;ksa dk fodkl Hkh 'kkfey gSA 'kjhj dh iwjh
lajpuk gfM~M;ksa ds vkdkj] vuqikr vkSj ?kuRo ij fuHkZj djrh gSA ;g iwjs 'kjhj dh
vkÑfr dks fu/kZfjr djrh gSA 'kkjhfjd&xR;kRed fodkl esa LFkwy ,oa lw{e ekal&isf'k;ksa
dk fodkl vkSj gkFk&vka[k ds rkyesy dh izfØ;k Hkh 'kkfey gSA cPpksa esa LFkwy
ekal&isf'k;ksa dk fodkl mUgsa jsaxus] pyus] nkSM+us] lkbfdy pykus] p<+us] dwnus vkfn
tSlh xfrfof/;ksa esa enn djrk gSA lw{e ekal&isf'k;ksa dk fodkl Øs;ku idM+us] js[kk,a
[khapus] jaxus] /kxs Mkyus] dkVus vkSj fy[kus vkfn tSlh xfrfof/;ksa esa enn djrk gSA

lkekftd&lkaosfxd fodkl

lkekftd fodkl dh izfØ;k }kjk cPps lkekftd ekud vkSj lkaLÑfrd ewY; xzg.k
djrs gSaA LoLFk lkekftd fodkl cPpksa dh enn djrk gS fd os ifjokj] nksLr vkSj
thou ds vU; yksxksa ls ldkjkRed laca/ dk fodkl dj ldsaA laosxkRed fodkl dk

'kkjh
fjd

&xR
;kRe

d

fod
kl

'kjhj esa xq.kkRed
cnyko] O;ogkj
vkSj vfHko`fÙk esa
cnyko

lke
kftd

&

lkao
sfxd

fod
kl

tfVy vk S j lrr
izfØ;k

laK
kukR
ed

fod
kl

vusd vk;keksa esa
?kfVr gksrk gS vkSj
lexz fodkl esa
;ksxnku djrk gS

vk;ke ijLij
lacaf/r gSa vkSj
,d&n wlj s dk s
izHkkfor djrs gSaA

Hkk"
kk d

k fo
dkl
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vfHkizk; cPpksa esa laosxksa vkSj ewY;ksa dk fodkl gSA cPpksa dk tUe vk/kjHkwr laosxksa tSls&
izse] Hk;] Øks/ vkSj [kq'kh ds lkFk gksrk gSA le; ds lkFk os tfVy Hkkoukvksa dks
fodflr djrs gSa vkSj os Hkkoukvksa dks igpkuuk] vfHkO;Dr vkSj izca/ djuk lh[k ysrs
gSaA

laKkukRed fodkl

;g lkspus] ;kn djus] igpkuus] oxhZdj.k djus] dYiuk djus] rdZ djus vkSj fu.kZ;
djus tSlh ekufld vkSj laKkukRed {kerkvksa ds fodkl dh vksj ladsr djrk gSA

Hkk"kk dk fodkl

;g Hkk"kk dks xzg.k djus] le>us vkSj mi;ksx djus dh izfØ;k gSA blesa lquus] cksyus]
i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky 'kkfey gSaA ;g dkS'ky cPpksa dks laizs"k.k djus vkSj mUgsa
mudh Hkkoukvksa dks O;Dr djus esa lgk;rk djrk gSA

ikBxr iz'u 1-2
1- fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,A

(d) bZlhlhbZ cPpksa ds ---------------------------- fodkl esa lgk;rk djrk gSA

([k) Hkk"kk fodkl dk vfHkizk; gS Hkk"kk dks xzg.k] ---------------------- vkSj ----------------
djukA

(x) 'kkjhfjd&xR;kRed fodkl esa ---------------------- ekal&isf'k;ksa dk fodkl vkSj
---------------------- leUo;u dh izfØ;k 'kkfey gSA

(?k) ---------------------- lw{e xR;kRed dkS'ky ds mnkgj.k gSaA

1-4 izkjfEHkd gLr{ksi
blds igys fd ge izkjfEHkd gLr{ksi ds vFkZ vkSj egRo dh ppkZ djsa ;g vko';d gS
fd ge fodklkRed iM+ko (ekbyLVksu) vkSj fodklkRed foyacu dk vFkZ tku ysaA

fodklkRed iM+ko dk vfHkizk; vk;q ds vuqlkj fodkl ds izR;sd vk;ke esa vftZr dkS'ky
,oa n{krk,a gSaA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa ls visf{kr gS fd os lacaf/r vk;keksa esa visf{kr
fodklkRed iM+ko izkIr dj ysa vFkkZr~ ;g visf{kr gS fd dqN n{krk,a ,d [kkl vk;q lhek
esa gh izkIr gksxhA ;fn cPps fodkl ds lkekU; izk:i ls ihNs jg tkrs gSa rks mudk fodkl
foyafcr gks tkrk gSA bldk vFkZ gS fd mu cPpksa us fu/kZfjr le; ij fodklkRed iM+ko
dks izkIr ugha fd;kA ,d mez fo'ks"k esa tSlh vk'kk dh tkrh gS os ml nj ls izxfr djus
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vkSj fodklkRed iM+ko rd igqapus esa vliQy jgrs gSaA cPpksa esa fodkl ds foyEcu ds
fofHkUu dkj.k gks ldrs gSa tSls fd oa'kkuqØe] izlo ;k tUe ds le; dh tfVyrk,a]
chekjh] tUe ds ckn dh nq?kZVukA

cPpksa ds foyafcr fodkl ds ladsrksa dk voyksdu djuk vko';d gS ftlls mUgsa mi;qDr
,oa le;kuqlkj gLr{ksi miyC/ djk;k tk ldsA izkjafHkd gLr{ksi dk rkRi;Z cPpksa dh
fodklkRed vkSj vf/xe vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 'kh?kzkfr'kh?kz mBk, x,
dneksa ls gS ftlls fodklkRed foyacu ds izHkko dks de fd;k tk ldsA blls vfHkizk;
gS fd cPpksa dks thou esa 'kh?kzkfr'kh?kz lgh gLr{ksi izkIr gks] ftl le; ij mudk efLr"d
u;h phtsa lh[kus dks lokZf/d xzg.k'khy gksrk gSA

blfy, cPpksa dh LokLF; laca/h tkap fu;fer gksuh pkfg, vkSj mldk fjdkWMZ Hkh j[kk tkuk
pkfg,A mudh LokLF; laca/h tkap esa lkekU; Lo:i] 'kjhj dh lajpuk] /M+duksa dk
fjdkWMZ] 'olu nj] rkieku] yackbZ vkSj otu dh eki] Nkrh vkSj isV dh eki 'kkfey gSA
xys] vka[k] dku] ukd] nkar] Ropk] cky] uk[kwu] n`f"V] Jo.k] ekufld izfrfØ;k] vxksa dk
lapkyu] is'kkc vkSj ey dk ijh{k.k Hkh gksuk pkfg,A ;s ijh{k.k mudh dfe;ksa dks 'kq:vkr
esa gh igpkuus esa enn djrs gSaA ;fn izkjaHk esa gh fdlh leL;k dks igpkuk tkrk gS rks ml
ij rRdky è;ku fn;k tk ldrk gSA

'kkjhfjd vkSj laosnh {kfr cPpksa ds fodkl esa lcls cM+h ck/d gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn
fdlh cPps esa laosnh {kfr gS rks mls vius okrkoj.k ds lkFk vUrfØZ;k djus esa leL;k dk
lkeuk djuk iM+sxkA ;gk¡ fjisy izHkko (,slh ifjfLFkfr ftlesa fdlh fLFkfr ds ifj.kkeLo:i
,d leL;k mRiUu gks] uohu leL;k ds ifj.kkeLo:i iqu% ,d uohu leL;k mRiUu gks
vkSj ;g Øe vkxs rd pyrk jgs) gks ldrk gS rFkk cPps dk Hkk"kk vkSj lkekftd&lkaosfxd
fodkl Hkh /hek gks ldrk gSA ;fn fdlh cPps dks ckj&ckj cqyk;k tkrk gS fiQj Hkh og
ugha lqurk gS rks bldk vFkZ gqvk fd mldh lquus dh {kerk esa dksbZ leL;k gSA blh rjg
;fn dksbZ cPpk ,d fuf'pr vk;q ds ckn Hkh ugha cksy ikrk gS rks mls cksyus dh dq'kyrk
ds fodkl ds fy, lg;ksx dh vko';drk gksxhA vr% le; ij leL;k dh igpku cPpksa
dks izkjfEHkd gLr{ksi iznku djus esa lgk;rk djrh gSA ;fn le; jgrs cPpksa ds fodklkRed
foyacu ij è;ku ugha fn;k tkrk gS rks ;g rkRdkfyd nsjh LFkk;h gks tkrh gSA nsj ls fn;k
gqvk dksbZ Hkh gLr{ksi varjky dks Hkjus esa i;kZIr ugha gksxkA vius ns'k esa cPpksa dh cM+h
la[;k gS tks thou ds 'kq:vkrh o"kks± esa [kjkc LokLF;] dqiks"k.k ,oa ?kjsyw okrkoj.k esa
mn~nhiu ds fuEu Lrj tSls fofHkUu izdkj ds tksf[ke ls izHkkfor gks ldrs gSaA blfy;s
izkjfEHkd fodklkRed fiNM+siu dh [kkst vkSj blds fy;s mfpr dne mBk, tkus T;knk
t:jh gSaA

1-5 Hkkjrh; lanHkZ esa bZlhlhbZ

cPpksa ds izkjfEHkd o"kks± ds ckjs esa tkx:drk c<+ jgh gSA cPpksa dks muds izkjafEHkd o"kks±
esa xq.koÙkkiw.kZ ns[kHkky vkSj lh[kus ds voljksa dks miyC/ djkus ds egRo dks Lohdkjk tk
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jgk gSA vusd 'kSf{kd fopkjdksa us bZlhlhbZ ds {ks=k esa mYys[kuh; fopkj fn, gSaA bu fopkjdksa
us fo'ks"k :i ls cPps dSls cM+s gksrs gSa] fopkj djrs gSa] fodkl djrs gSa tSls iz'uksa dk mÙkj
fn;k gSA Hkkjrh; lanHkZ esa izkjafHkd ckY;koLFkk dh f'k{kk ds ckjs esa fxtqHkkbZ c/sdk] rkjkckbZ
eksnd vkSj ekfj;k ek.Vsljh vxziafDr ds fopkjd gSaaA

fxtqHkkbZ c/sdk dk ekuuk Fkk fd cPpksa ds mfpr fodkl ds fy, vPNh f'k{kk vko';d
gSA blds fy, vkius xqtjkr ds Hkkouxj esa 1920 esa ^ckyeafnj* uke ls iwoZ&izkFkfed
fo|ky; dh LFkkiuk dhA

rkjkckbZ eksnd us Hkh Hkkjr dh iwoZ&izkFkfed fo|ky;h f'k{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA o"kZ
1926 esa bUgksaus rRdkyhu cEcbZ (orZeku eqacbZ) esa uwru cky f'k{k.k la?k dh LFkkiuk dhA
;gk¡ fofHkUu i`"BHkwfe;ksa ds fo|kFkhZ] xfrfof/;ksa vkSj okLrfod thou ds vuqHkoksa ls lh[krs
FksA

ekfj;k ekWVsaljh }kjk izfrikfnr ekaVsljh fof/ iwoZ izkFkfed fo|ky;h f'k{kk esa iz;qDr gksus
okyk ,d mikxe gSA bldk nqfu;k ds lkjs cPpksa ds thou ij xgjk izHkko iM+k gSA ;g ,d
lqO;ofLFkr ekgkSy esa cPpksa ds LokHkkfod fodkl dks lg;ksx djus dh fof/ gSA

egku Hkkjrh; 'kSf{kd fopkjdksa tSls&egkRek xka/h] jchUnzukFk VSxksj] tkfdj gqlSu ds ys[ku
esa Hkh thou ds fuekZ.kkRed o"kks± ds nkSjku cPpksa dh ns[kHkky vkSj f'k{kk ij è;ku vkdf"kZr
fd;k x;k gSA budk fopkj jgk gS fd cPpksa dks mudh ekr`Hkk"kk esa f'k{kk nh tkuh pkfg,
vkSj mudh f'k{kk muds lkekftd vkSj lkaLÑfrd okrkoj.k ls ?kfu"Brk ls lacaf/r gksuh
pkfg,A ;g ml leqnk; ls Hkh lacaf/r gksuh pkfg, ftlesa cPps vkSj mudk ifjokj jgrs gSaA

orZeku esa Hkkjr esa bZlhlhbZ ls tqM+h lsok,a ljdkjh] futh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa }kjk iznku
dh tkrh gSaA Hkkjr ljdkj us izkjfEHkd ckY;koLFkk esa nh tkus okyh f'k{kk dh xq.koÙkk vkSj
igqap dks lqfuf'pr djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ iz;kl fd, gSaA o"kZ 1975 esa ,dhÑr cky
fodkl lsok (vkbZlhMh,l) [Integrated Child Development Services (ICDS)] ;kstuk
dk izkjaHk gqvkA bldk mn~ns'; 6 o"kZ rd ds cPpksa ds LokLF;] iks"k.k vkSj fodkl
laca/h vko';drkvksa dks iwjk djuk FkkA izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj fodkl ds fy,
,d ,dhÑr vkSj fof'k"V dk;ZØe FkkA bl dk;ZØe esa xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djus
okyh efgykvksa dh ns[kHkky Hkh 'kkfey FkhA

gky ds o"kks± esa iapo"khZ; ;kstukvksa esa bZlhlhbZ ij è;ku vkSj izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky
vkSj f'k{kk laca/h jk"Vªh; uhfr] 2013 bZlhlhbZ dh fn'kk esa egRoiw.kZ iz;kl jgs gSaA buds }kjk
izkjfEHkd ckY;koLFkk ds cPpksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ ns[kHkky vkSj f'k{kk ds volj lqfuf'pr
gq, gSaA

futh vkSj xSj&vuqnkfur dsUnz tSls& ulZjh] fdaMjxkVsZu vkSj futh fo|ky;ksa ds iwoZ&izkFkfed
fo|ky;h foHkkx Hkh ns'k esa iwoZ&izkFkfed fo|ky;h f'k{kk miyC/ djkrs gSaA ;s dsUnz eq[;r%
uxjh; {ks=kksa esa viuh lsok,a miyC/ djkrs gSaA buds vykok vusd xSjljdkjh laxBu Hkh
bZlhlhbZ ls tqM+s dk;ZØe lapkfyr djrs gSaA
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1-6 oSf'od lanHkZ esa bZlhlhbZ

bZlhlhbZ ds egRo dks oSf'od Lrj ij Hkh Lohdkjk x;k gSA ;g 1989 esa ;wukbVsM us'kal
dUosU'ku vkWu n jkbV~l vkWiQ n pkbYM (;w,ulhvkjlh) vFkkZr~ la;qDr jk"Vª cky vf/dkj
le>kSrs ds lkFk izkjaHk gqvkA ;g cky vf/dkjksa ds fy, varjjk"Vªh; le>kSrk gSA ;g cPpksa
ds mÙkjthfork] LokLF;] f'k{kk vkSj laj{k.k ds lUnHkZ esa cPpksa ds dY;k.k dks lajf{kr djus
vkSj izksRlkfgr djus dk y{; j[krk gSA

^^lcds fy, f'k{kk** ij oSf'od lEesyu] tksfd tksesfV;u] FkkbZySaM] 1990 esa gqvk Fkk] us
cy fn;k fd ^^lh[kuk tUe ls izkjaHk gksrk gS** vkSj izkjfEHkd ns[kHkky vkSj f'k{kk dks
vfuok;Z :i ls izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, ftls ifjokj vkSj leqnk; ds lg;ksx ls iznku
fd;s tkus dh t:jr gSA

blds lkFk gh] oYMZ ,tqds'ku iQksje tks 2010 esa Mkdj] lsusxy esa gqvk Fkk] esa Hkh bZlhlhbZ
ds egRo dks nksgjk;k x;k gSA blesa iqu% iqf"V dh x;h fd f'k{kk ,d ewykf/dkj gS vkSj
lHkh cPpksa ds fy, vk/kjHkwr f'k{kk dh lqfuf'prrk gsrq ^^lcds fy;s f'k{kk** [Eduction

For All (EFA)] ds y{;ksa dh izkfIr ds fy;s mn~ns'; fu/kZfjr fd;s x;sA

gky esa gh o"kZ 2015 esa dksfj;k x.kra=k ds bafp;ksu esa gq, oYMZ f'k{kk iQksje esa f'k{kk dks
fodkl dk ,d egRoiw.kZ lk/u ekurs gq, lrr fodkl ds fy, 2030 rd ds y{;
fu/kZfjr fd, x, gSaA lrr fodkl dk pkSFkk y{; gS fd& ^^o"kZ 2030 rd lHkh yM+ds
vkSj yM+fd;ksa dks xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd ckY;koLFkk fodkl] lqj{kk vkSj iwoZ izkFkfed f'k{kk
lqfuf'pr dh tk, ftlls os izkFkfed f'k{kk ds fy, rS;kj gks tk,aA**

bu oSf'od izfrc¼rkvksa ds lekUrj Hkkjr Hkh xq.koÙkkiw.kZ bZlhlhbZ dh igq¡p dh lqfuf'prrk
gsrq iz;kl dj jgk gSA

ikBxr iz'u 1-3
1- gk¡@ugha ij fu'kku yxkb,µ

(d) Hkkjr esa bZlhlhbZ laca/h lsok,a ljdkjh] futh vkSj xSj ljdkjh laxBuksa }kjk
iznku dh tkrh gSA (gk¡@ugha)

([k) fodklkRed foyacu dk vfHkizk; gS fd cPps fodklkRed iM+koksa dks visf{kr
vk;q ij izkIr dj ysrs gSaA (gk¡@ugha)

(x) vkbZlhMh,l izkFkfed d{kkvksa ds cPpksa ds fy, ,dhÑr dk;ZØe gSA
(gk¡@ugha)

(?k) izkjfEHkd gLr{ksi dk rkRi;Z gS cPpksa dh fodklkRed vkSj vf/xe vko';drkvksa
ds lUnHkZ esa ftrus tYnh laHko gks mrus tYnh dne mBkukA (gk¡@ugha)

(Ä) lrr fodkl dk pkSFkk y{; NksVs cPpksa dh f'k{kk ls lacaf/r gSA (gk¡@ugha)
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vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l izkjafHkd o"kks± dk vfHkizk; thou ds igys 6 o"kks± ls gSA

l bZlhlhbZ dk vFkZ tUe ls 6 o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa dks muds lexz fodkl ds
fy, nh tkus okyh ns[kHkky vkSj lh[kus ds voljksa ls gSA

l bZlhlhbZ esa LokLF;] iks"k.k] ns[kHkky] lqj{kk] izkjafHkd mn~nhiu vkSj izkjafHkd vf/xe
blds ?kVd ds :i esa 'kkfey gSaA

l fodkl ,d tfVy vkSj lrr izfØ;k gSA ;g 'kkjhfjd&xR;kRed] lkekftd&lkaosfxd]
Hkk"kk vkSj laKkukRed vk;keksa esa gksrh gSA ;s vk;ke ijLij lacaf/r gksrs gSa vkSj cPps
ds lexz fodkl dks izHkkfor djrs gSaA

l cPpksa esa fodkl ds foyacu ds vusd dkj.k gks ldrs gSa tSlsµ oa'kkuqØe] xHkkZoLFkk
;k cPps ds tUe ds le; dh tfVyrk,a] chekjh ;k tUe ds ckn dh nq?kZVuk,a vkfnA
cPpksa esa fodklkRed foyacu dks tkuus ds fy;s izkjfEHkd igpku vko';d gSA
fodklkRed foyacu okys cPpksa dh fodklkRed vkSj vf/xe laca/h t:jrksa dks iwjk
djus ds fy, le;kuqlkj gLr{ksi vko';d gSA

l Hkkjrh; lanHkZ esa bZlhlhbZ ds vUrxZr Hkkjrh; 'kSf{kd fopkjdksa ds fopkj vkSj Hkkjr
ljdkj dh igy tSlsµ vkbZlhMh,l] 1975 ,oa bZlhlhbZ dh jk"Vªh; uhfr 2013
'kkfey gSaA

l oSf'od Lrj ij bZlhlhbZ dh LohÑfr ij cy ds lkFk lrr fodkl dk y{;&4 lHkh
NksVs cPpksa rd xq.koÙkkiw.kZ fodkl] ns[kHkky vkSj iwoZ izkFkfed f'k{kk dh lqfuf'pr
igq¡p dk y{; j[krk gS ftlls os 2030 rd izkFkfed f'k{kk ds fy, rS;kj gks ldsaA

ikBkUr iz'u

1- bZlhlhbZ ds vFkZ vkSj egRo dh O;k[;k dhft,A

2- bZlhlhbZ ds eq[; y{;ksa dks la{ksi esa fyf[k,A

3- bZlhlhbZ ds eq[; ?kVdksa ij ppkZ dhft,A

4- cPpksa ds lexz fodkl ds fy, bZlhlhbZ D;ksa egRoiw.kZ gS\

5- Hkkjrh; lanHkZ esa bZlhlhbZ dk laf{kIr o.kZu dhft,A

6- oSf'od lanHkZ esa bZlhlhbZ dh ppkZ dhft,A
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ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

 1-1

(d) lR;

([k) lR;

(x) vlR;

(?k) lR;

(Ä) lR;

 1-2

(d) lexz

([k) laizs"k.k] vfHkO;fDr

(x) LFkwy ,oa lw{e] vka[k&gkFk

(?k) fy[kuk] jaxuk] fp=k cukuk

 1-3

(d) gk¡

([k) ugha

(x) ugha

(?k) gk¡

(Ä) gk¡

 'kCnkoyh

l n{krk,¡µ fdlh dk;Z dks djus ds fy;s vko';d {kerk,a ;k dkS'kyA

l lexzµ cPpksa dh 'kkjhfjd&xR;kRed] lkekftd&lkaosfxd] laKkukRed vkSj Hkk"kk;h

n{krkvksa dk ,dhÑr fodklA

l raf=kdk foKku (U;wjkslkbal)µ raf=kdk ra=k vkSj efLr"d dk vè;;uA
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2

Hkkjr esa izkjafHkd ckY;koLFkk

fiNys ikB esa vkius izkjafHkd ckY;koLFkk esa ns[kHkky vkSj f'k{kk ds egRo ds ckjs esa i<+kA
vkb,] vc ge dqN cqfu;knh lokyksa ij fopkj djrs gSaA cPpk fdls dgrs gSa\ ckY;koLFkk
dc 'kq# vFkok [kRe gksrh gS\ ckY;koLFkk ds fof'k"V vuqHko D;k gSa\ cM+s gksus dh
okLrfodrk,a D;k gSa\ laLÑfr;ksa dk ckY;koLFkk ds izfr dSlk n`f"Vdks.k gS\

iqjkuh nqfu;k dh T;knkrj lH;rkvksa us ckY;koLFkk dks thou dh ,d egRoiw.kZ voLFkk ugha
ekuk gS] ftls fo'ks"k è;ku vkSj igpku dh vko';drk gksA ,sfrgkfld :i ls 18oha lnh
ds izkjaHk rd ckY;koLFkk ,d Lora=k Js.kh ugha FkhA rc ifjokj lkFk&lkFk jgrs Fks vkSj cPps
ml ifjokj vkSj leqnk; dk fgLlk gksus ds lkFk&lkFk thou ds dk;ks± dks lh[krs FksA
vkS|kSfxd ØkfUr ds i'pkr~ tc e'khuksa us ekuo dh txg yh] rc o;Ld Hkwfedkvksa esa ,d
foHkktu vk;kA cPpksa dks dkj[kkuksa esa dke ij j[kus dk igyh ckj lkewfgd :i ls fojks/
fd;k x;k vkSj cPpksa dh lqj{kk dh ek¡x dh x;hA

bl fopkj ds lkFk fd ckY;koLFkk vkRefuHkZjrk lh[kus dh voLFkk gS] cPpksa dks i<+kus ds
u;s rjhdksa dks viuk;k x;kA Ldwyh f'k{kk lkekftd <kaps dk ,d egRoiw.kZ vax cu x;hA
vc lekt vfuok;Z Ldwyh f'k{kk ds ckjs esa fopkj dj jgk gSA /hjs&/hjs yksxksa ds jgu&lgu
esa cnyko us cPpksa dh ns[kHkky ds fy, ifjokj ds vfrfjDr cká lgk;rk dh ek¡x dks
c<+kok fn;k gSA ekuo o`n~f/ ,oa fodkl ds ckjs esa 'kks/ ls ;g Li"V gqvk gS fd izkjafHkd
ckY;koLFkk ,d egRoiw.kZ voLFkk gSA Hkkjr esa O;kid :i ls ik;h tkus okyh lkekftd
vkSj vkfFkZd fofo/rk dk dqN lewgksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gS] vkSj cPps viuh iwjh
{kerk dks tkuus esa vleFkZ gks ldrs gSaA lkaLÑfrd] tkrh; vkSj HkkSxksfyd cnyko fofHkUu
lanHkks± dks tUe nsrs gSaA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ
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l Hkkjr esa NksVs cPpksa dh fLFkfr dk o.kZu djrs gSa_

l izkjafHkd ckY;koLFkk esa fofo/rk esa ;ksxnku djus okys dkjdksa dh O;k[;k djrs gSa_

l izkjafHkd ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjdksa ij ppkZ djrs gSa_ vkSj

l fofHkUu lwpdksa ij Hkkjr esa cPpksa dh fLFkfr dk ewY;kadu djrs gSaA

2-1 izkjafHkd ckY;koLFkk

tUe ls Ng o"kZ rd dh vof/ esa fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA bl voLFkk esa] vuqHko
dk vHkko vkSj oafprrk fodkl ds fy, gkfudkjd gks ldrh gSA izkjafHkd ckY;koLFkk ds
igys rhu o"kks± esa ns[kHkky vkSj mn~nhiu dk cgqr egRo gksrk gSA

fo'o Lrj ij cPpksa dks i;Zos{k.k dh vko';drk gksrh gS] blfy, os fdlh u fdlh :i
esa o;Ldksa dh fuxjkuh esa jgrs gSaA vf/dka'k leqnk;ksa esa cPpksa ds lekthdj.k ds }kjk mUgsa
o;Ldksa Hkwfedkvksa ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA cPps] fo'ks"kdj NksVh vk;q esa vfr&laosnu'khy
gksrs gSaA mUgsa viuh {kerk dks igpkuus gsrq HkkSxksfyd fLFkfr] lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj
tSfod LoHkko ij fuHkZj vyx&vyx lanHkks± ds ckotwn voljksa ds vfrfjDr ns[kHkky vkSj
laj{k.k dh Hkh vko';drk gksrh gSA cPpksa dh lkekftd vkSj HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dh
tkudkjh vko';d gksrh gS] ftldk okLrfod vFkZ gS cPpksa ds fuokl LFkku ds vko';d
ds i;kZoj.k vkSj ifjfLFkfrdh dk KkuA cPpksa ds vuqHko] xjhch] f'kfFky ifjokj] dkedkth
cPps] cs?kj cPps vkfn mudks izHkkfor djus okys lkekftd dkjd gSaA ;fn cPpksa dks
ikSf"Vd Hkkstu] I;kj] ns[kHkky vkSj lqjf{kr okrkoj.k esa [kkst&chu ds volj iznku fd;s
tk;s rks os mUufr djsaxs vkSj viuh b"Vre {kerk dks igpkusaxsA fdUrq ;fn ifjokj Hkkstu
diM+s vkSj vkJ; ds fy, lhfer lalk/uksa ds lkFk fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa jg jgs gSa rks cPpksa
dks oafpr jguk iM+rk gSA cPpksa dh vko'drkvksa dh iwjk djus esa vleFkZrk ds dkj.k
ifjokj esa mudh vuns[kh gks tkrh gSA gkykafd] ;s pje fLFkfr;ka gSa] ,sls vusd dkjd gSa
tks cPps vkSj mudh ifjfLFkfr;ksa dks izHkkfor djrs gSaA

2-2 cPps vkSj ckY;koLFkk

izR;sd laLÑfr] cPps vkSj ckY;koLFkk dks vyx&vyx :i ls ifjHkkf"kr djrh gS] ftldk
dkj.k gS lfn;ksa ls mu laLÑfr;ksa ds yksxksa dh lkaLÑfrd psruk dk fodklA ;g crkrk gS
fd fofHkUu laLÑfr;ksa esa yksx cPpksa ls dSlk O;ogkj djrs gSa vkSj muls fdl izdkj
lacaf/r gSaA ckY;koLFkk] lkekU;r;k ekrk&firk ds vfrfjDr vU; fdlh o;Ld ds gLr{ksi
ds fcuk [ksyus] lh[kus] lekthdj.k djus] [kkstchu djus vkSj fpafrr gksus dh voLFkk gSA

2-2-1 Hkkjr esa NksVs cPpksa dh fLFkfr vkSj izksiQkby

cPps jk"Vª dk Hkfo"; gksrs gSaA vr% ;g egRoiw.kZ gS fd lHkh cPps LoLFk vkSj ldkjkRed
lksp okys f'kf{kr o;Ldksa ds :i esa fodflr gksa] tks jk"Vªh; fodkl esa lkFkZd ;ksxnku ns
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ldsaA ,d jk"Vª rc izxfr djrk gS tc mlds ukxfjd LoLFk] f'kf{kr vkSj vkfFkZd :i ls
Lora=k gksa vkSj jk"Vªh; fodkl esa ;ksxnku nsaA orZeku esa jk"Vªksa dh izxfr dk ewY;kadu dsoy
vkfFkZd laifÙk ls gh ugha fd;k tkrk] cfYd cPpksa vkSj cqtqxks± dh fLFkfr ls Hkh fd;k tkrk
gSA ekuo fodkl lwpdkad (,p-Mh-vkbZ-) ds egRoiw.kZ fu/kZjd f'k'kq e`R;qnj] vk;q vkSj
lk{kjrk nj vkfn gSaA

Hkkjr ,d cgq&lkaLÑfrd] cgqyoknh lekt gS] tgk¡ fofHkUu /eks±] Hkk"kkvksa] lkekftd vkSj
vkfFkZd i`"BHkwfe ds yksx fofo/ lkekftd okrkoj.k esa ,d lkFk jgrs gSaA ;g nqfu;k esa
lcls vf/d tula[;k okyk ,slk nwljk fo'kky ns'k gS] tgk¡ 1-21 vjc ls vf/d yksx
fuokl djrs gSaA Hkkjr esa 0 ls 18 o"kZ vk;q oxZ ds 440 fefy;u ls vf/d cPps jgrs gSa]
tksfd nqfu;k esa lokZf/d gSaA cky tula[;k ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd Hkkjr esa 0&6
o"kZ vk;q oxZ ds 158] 789] 287 cPps gSa tks 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj dqy tula[;k
dk 13-12 izfr'kr gSA (http://www.censusindia.gov.in/2011-prov-results/data_files/

india/paper_contentsetc.pdf)

2-2-1-1 Hkkjr esa cPpksa dh tulkaf[;dh; izksiQkby

lkaf[;dh; vkadMs+ tula[;k ds cM+s fgLls esa gksus okys uqdlku dk ladsr nsrs gSaA vkfFkZd
lalk/uksa ds vleku forj.k] igq¡p vkSj tkx:drk dh deh ds dkj.k ;g vk¡dM+s
vlarks"ktud gSaA lalk/uksa dh deh vkSj U;wu Ø; 'kfDr] [kjkc LokLF;] mPp tula[;k
?kuRo vkfn vLokLF;dj thou n'kkvksa dks c<+kok nsrs gSaA dqN vkadM+s cPpksa ds LokLF;
dh [kjkc fLFkfr vkSj ifjokj }kjk cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus dh {kerk dk
vuqeku iznku djrs gSaA vU; vf/dka'k ns'kksa dh Hkkafr Hkkjr esa Hkh cPpksa dh fLFkfr dks
le>us ds fy, dbZ losZ{k.k fd;s x;s gSaA vkb,] ge 2005&2006 vkSj 2015&2016 esa fd;s
x, losZ{k.kksa ls izkIr vkadM+ksa dk rqyukRed vè;;u djrs gSaA jk"Vªh; tula[;k vè;;u
laLFkku (http://rchiips.org/nfhs/pdf/NFHS4/India.pdf) ds }kjk vk;ksftr prqFkZ jk"Vªh;
ifjokj LFkkLF; losZ{k.k (NFHS-4) 2015&2016 ls izkIr vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd cky
tula[;k (0&6 o"kZ) 158 fefy;u gSA blesa fiNys 10 o"kks± esa dksbZ cnyko ugha gqvk gSA
vU; tula[;k ladsrd tSls tUe fu;U=k.k fof/;ksa dk mi;ksx vFkok LokLF; dh fLFkfr esa
lq/kj ds vfrfjDr iztuu nj esa deh vk;h gSA iq#"k&efgyk cky fyaxkuqikr esa nl o"kks±
esa 914 ls 919 dh ekewyh o`n~f/ gqbZ gSA 'kgjh {ks=kksa esa vuqikr de gS] tks 'kgjksa vkSj dLcksa
esa iq#"k cPpksa ds fy, fyax iwokZxzg dk ladsr nsrk gSA

mPp tula[;k ?kuRo vkSj vi;kZIr lsokvksa ds ckotwn Hkkjr esa cPpksa dh fLFkfr esa dkiQh
lq/kj gqvk gS ftlds fy, vusd dkjd mÙkjnk;h gSaA uotkr f'k'kqvksa ds LokLF; dh
ns[kHkky vkSj tkx:drk gsrq enn ikus esa vc igys ls vf/d ifjokj l{ke gSaA f'k'kqvksa ds
tUe ds le; izf'kf{kr fpfdRlk dfeZ;ksa dh lgk;rk ysus esa o`n~f/ gqbZ gSA vf/d cPps
thfor jg ik jgs gSa vkSj izfrjf{kr gks jgs gSaA
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2-2-1-2 cky #X.krk vkSj e`R;q nj

cky e`R;q nj ls rkRi;Z gS izfr 1000 tUesa thfor cPpksa ij ik¡p o"kZ ls de vk;q esa gksus
okyh cky e`R;qA f'k'kq e`R;qnj ls rkRi;Z gS ,d o"kZ dh vk;q ls NksVs cPpksa dh e`R;qA ;g
e`R;q nj f'k'kq e`R;q nj (IMR) }kjk ekih tkrh gS] vFkkZr~ izfr 1000 thfor tUeksa esa ,d
o"kZ ls de mez esa ejus okys cPpksa dh la[;kA (https://en.wikipedia.org/wiki/

Infant_mortality)

laLFkkxr tUeksa esa o`n~f/ gqbZ gS] vkSj uotkr f'k'kqvksa ds fy, fpfdRlh; ns[kjs[k c<+h gSA
f'k'kq e`R;q nj 2015&2016 esa 2-5% uotkr f'k'kqvksa dks 24 ?kaVs ds Hkhrj fpfdRlh;
ns[kjs[k fey ldh] tksfd nl lky igys 0-3% FkhA

fiNys nl o"kks± esa f'k'kq e`R;qnj (vkbZ,evkj) 57 ls ?kVdj 41 gks xbZ gSA mÙkjthfork dk
Lrj fuEu gksus ds dbZ dkj.k gSa tSlsµ jksx] laØe.k ,oa LoPN thou n'kkvksa dk vHkko
vkfnA

ikap o"kZ ls de mez ds f'k'kqvksa dh e`R;qnj (U5IMR) esa Hkh 24 cPpksa rd dh fxjkoV
gqbZ gSA 2015&2016 esa U5IMR 50 Fkk tks nl o"kZ igys 74 cPps izfr 1000 thfor tUe
FkkA vf/dka'k ifjokjksa us LoPNrk vkSj LoPN is;ty esa lq/kj fd;k gSA

ladsrd 'kgjh xzkeh.k dqy

f'k'kq e`R;qnj (IMR) 29 46 41

ik¡p o"kZ ls de mez ds f'k'kqvksa dh 34 56 50
e`R;qnj (U5IMR)

Source: India Fact Sheet, National Family Health Survey (NFHS-4, 2015-2016),

Ministry of Health and Family Welfare. Government of India

2-2-1-3 ekr` e`R;q nj vkSj LokLF;

ekr` e`R;q nj ls rkRi;Z ml e`R;q ls gS] tks xHkkZoLFkk vkSj izlo ds nkSjku gksus okyh
tfVyrkvksa ls gksrh gSA ;fn dksbZ L=kh xHkZorh gS vkSj og xHkkZoLFkk ds nkSjku vFkok izlo
i'pkr 42 fnuksa ds Hkhrj ej tkrh gS] rks og Hkh ekr`&e`R;q dgykrh gSA e`R;q nj dks de
djus ds fy, ljdkj }kjk vusd dne mBk;s x;s gSaA fo'o LokLF; laxBu (WHO) us
Hkkjr esa ekr`&e`R;q vuqikr (MMR) dks 77% rd de djus dh izxfr ljkguk dh gSA e`R;q
nj 1990 esa 556 izfr 1000 thfor tUe Fkk tksfd 2016 esa 130 izfr 1000 thfor tUe
jg x;k FkkA (https://currentaffairs.gktoday.in/tags/maternal-mortality-ratio) ekr̀&èR;q
nj cPps dh mÙkjthfork vkSj fodkl dks izHkkfor djrh gSA ;g ekrk dh vk;q] LokLF; vkSj
lsgr ls lacaf/r gSA NFHS (2015&16) mRlkgtud fooj.k iznku djrk gS fd 18 o"kZ
ls de vk;q dh fookfgr efgykvksa dh la[;k esa deh vkbZ gSA 2005&2006 esa 47-4 dh
rqyuk esa ;g 26-8 gSA ;g lh/s rkSj ij vkbZ,evkj ij izHkko Mkyrk gS D;ksafd ,slk gks
ldrk gS fd 18 o"kZ ls de mez dh yMfd;k¡ lqn`<+ ekr`Ro ds fy, rS;kj u gksaA
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2-2-1-4 LokLF; vkSj iks"k.k

vPNs LokLF; vkSj fodkl ds chp lh/k laca/ gSA tc ,d cPps dk tUe gksrk gS] ifjokj
dks Vhdkdj.k dk;ZØe ds ckjs esa lykg nh tkrh gSA LFkkuh; lesfdr cky fodkl lsok,¡
(ICDS) dsUnz fu;fer Dyhfud] ;k fo'ks"k :i ls O;ofLFkr f'kfoj ds }kjk vDlj izkFkfed
LokLF; ns[kHkky vkSj Vhdkdj.k iznku djrs gSaA Hkkjr esa cPpksa ds iks"k.k dh fLFkfr cgqr
gh [kjkc gSA gkykafd] gky gh esa dqN iz;klksa ds ldkjkRed ifj.kke lkeus vk, gSa] fo'ks"kr%
iksfy;ks ds iw.kZ mUewyu lsA cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr esa lq/kj ykus ds fy,
ljdkj }kjk dbZ dk;ZØeksa dh 'kq:vkr dh x;h gSA

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&4 (NFHS-4) 2015&2016 ds vk¡dM+s n'kkZrs gSa fd ik¡p
lky ls de mez ds 35-8% cPps otu esa de gSa] tcfd yxHkx 38-4% dh yEckbZ ugha
c<+ ik jgh gSA osfLVax (i;kZIr otu u gksuk) vkSj LVafVax (i;kZIr ÅapkbZ u gksuk) dqiks"k.k
vkSj mn~nhiu dh deh ds ladsr gSaA

ek¡ vkSj cPps nksuksa ds vPNs LokLF; ds fy, Lruiku loksZÙke gS tks uotkr f'k'kq ds fy,
ikSf"Vd vkgkj dk dke djrk gS vkSj laØe.k ls lqj{kk Hkh djrk gSA orZeku esa ;g lq>ko
fn;k tkrk gS fd uotkr f'k'kqvksa dks igys Ng eghus dsoy Lruiku ij gh fuHkZj gksuk
pkfg,A NFHS-4 ds vkadM+ksa ds vuqlkj 41-6% ekrk,a izlo ds 1 ?kaVs ds Hkhrj f'k'kq dks
Lruiku djk ldrh gSa] tcfd 54-9% ekrkvksa us Ng ekg ls de mez ds f'k'kqvksa dks
Lruiku djk;k gSA

vf/dka'k leqnk;ksa esa dqN ,sls fuf'pr [kk| inkFkZ gksrs gSa tks ekrkvksa esa nqX/o/Zu esa
lgk;d gksrs gSa vkSj yxHkx Ng eghus dh mez esa Lruiku ls v¼Z Bksl [kk| inkFkks± esa f'k'kq
ds ikjxeu dk mRlo eukus dh ijEijk Hkh gSA

2-2-1-5 f'k{kk

NFHS-4 ds vkadM+s n'kkZrs gSa fd 68-8% cPps Ldwy tk jgs gSa] tks 2005 dh rqyuk esa
10% vf/d gSA gkykafd Ldwy tkus okys cPpksa dh dqy la[;k esa lq/kj gqvk gS] ijarq cPpksa
ds vf/dre ykHk gsrq f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kj dh vko';drk gSA NksVs cPpksa ds fy,
[ksy vk/kfjr vf/xe okrkoj.k cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA Ng o"kZ ls de mez ds
cPpksa dh fof'k"V vko';drkvksa dh igpku djus esa izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj
f'k{kk uhfr 2013 dh vHkwriwoZ Hkwfedk jgh gSA

ekr`Ro ykHk la'kks/u vf/fu;e 2017 rhu o"kZ ls NksVs cPpksa dh ns[kHkky dh vko';drk
ij dsafnzr gSA ;g vf/fu;e dk;Z{ks=kksa ds fy, cPpksa dh ns[kHkky dh vfuok;Z lqfo/kvksa
ij cy nsrk gSA jkT; ds bl izdkj ds funsZ'k us cPpksa ds fy, izkjafHkd izsj.kk vkSj [ksy dh
Hkwfedk ij è;ku dsfnzr fd;k gSA
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2-2-1-6 fyax

lekt esa cPpksa ds izfr dSlk O;ogkj fd;k tkrk gS] bldk ckY;oLFkk ij xgjk izHkko iM+rk
gSA ,d jk"Vª rc rd izxfr ugha dj ldrk tc rd lekt ds lHkh lnL;ksa dks leku
vf/dkj vkSj volj iznku u fd;s tk;saA ySafxd vlekurkvksa ds gksrs gq, ge dHkh Hkh ,d
jk"Vª ds :i esa mUufr ugha dj ldrsA

vkb,] vc ge vkadM+ksa }kjk izLrqr ySafxd fLFkfr dh leh{kk djrs gSaA yM+fd;ksa ls
lacaf/r vusd egRoiw.kZ eqn~ns gSa tSls LokLF; ns[kHkky lqfo/kvksa vkSj iks"k.k ls oafprrk]
yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa dks Ldwyh f'k{kk ls tYnh fudky nsuk] yM+dksa dh rqyuk esa
de lk{kjrk nj (65-5% yM+fd;ka vkSj 82-1% yM+ds] Hkkjr dh tux.kuk 2011 ds
vuqlkj) vkSj vkfFkZd voljksa dk vHkko vkfnA Hkkjr dh tux.kuk 2011 ds vuqlkj Hkkjr
esa izfr 1000 iq#"kksa ij 944 efgyk,a FkhaA

NFHS-4 ds vkadM+s 1991 ij 10 o"kks± esa lkekU; vkcknh ds fy, fyaxkuqikr 9 dh fxjkoV
dk ladsr nsrs gSaA 2016 esa 'kgjh {ks=kksa esa fyaxkuqikr de FkkA dqy feykdj 2015&2016
esa nl o"kks± esa vf/d yM+fd;ksa ds thfor jgus ds vkadM+ksa esa o`n~f/ gqbZA 2005 esa ;g la[;k
914 Fkh tks 2015 esa 919 gks x;hA

2-2-2 fofo/ lkekftd] lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd lanHkZ

fHkUurk dks ifjHkkf"kr djus okys lkaLÑfrd dkjdksa tSls& fo'okl iz.kkyh] lalk/uksa dh
miyC/rk vkSj vfHko`fÙk dh izÑfr] izHkko vkSj vuqHko tks cPpksa ds le{k izdV gksrs gSa]
mu ij ppkZ djuk vko';d gSA Hkkjr esa fofo/rk HkkSfrd] lkekftd] lkaLÑfrd] Hkk"kk;h]
/kfeZd vkSj vU; ltkrh; dkjdksa tSls Hkkstu] diM+s vkSj jhfrfjoktksa vkfn ij vk/kfjr gSA
HkkSxksfyd fofo/rk ds vk/kj ij Hkkjr dks dbZ {ks=kksa tSls fgeky;] mÙkjh eSnku] eè; iBkj
vkSj nDdu] if'peh vkSj iwohZ ?kkV] Hkkj e#LFky vkfnA tyok;q] rkieku] ouLifr vkSj
tho&tarqvksa esa varj izR;sd {ks=k ds yksxksa dks ,d fof'k"V fo'ks"krk iznku djrk gSA blfy,
os ns[kus esa vkSj igukos esa ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa] vkSj HkkSfrd ifjfLFkfr;ka lkekftd
thou dks izHkkfor djrh gSA

2-2-2-1 laLÑfr] tkfr vkSj tutkfr

Hkkjr esa dbZ tkfr lewg gSa ,oa tkfr;ka Hkkjrh; lekt esa fofo/rk dk ,d eq[; dkj.k jgh
gSa vkSj ;g vDlj HksnHkko dk dkj.k Hkh cu tkrh gSaA izkphu le; esa Hkkjr esa fuEu tkfr;ksa
dks mRiknd lalk/uksa] Hkwfe f'k{kk] izfr"Bk vkSj iwtk LFkyksa esa izos'k vkfn ls oafpr j[kk tkrk
FkkA vkfFkZd vHkko us HksnHkko ds vU; :iksa tSls vLi`';rk] Hkkstu vkSj ikuh ckaVus ij
lkaLÑfrd izfrca/ vkSj xzke leqnk;ksa ds Hkhrj vyxko vkfn dks tUe fn;kA

,slh udkjkRed lkekftd vkSj lkaLÑfr fLFkfr;ka cPpksa ds vkRe&lEeku vkSj igpku dks
[kRe djrh gSa vkSj mUgsa nCcw cukrh gSaA izsj.kk dh deh cPps dh o`n~f/ vkSj fodkl ij



izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

Hkkjr esa izkjafHkd ckY;koLFkk

 20

fVIi.kh

udkjkRed izHkko Mkyrh gSA ;g muds fy, voljksa dks lhfer djrh gS vkSj mudh o`n~f/
dh laHkkoukvksa dks de dj nsrh gSA

vuqlwfpr tutkfr;k¡ vf/dka'kr% ou ;k xzkeh.k {ks=kksa esa fLFkr gS] ftuesa vyx&vyx
lkekftd&lkaLÑfrd ekU;rk,a vkSj izFkk,a gSa] tksfd oU; ifjfLFkfrdh ls ?kfu"B :i ls
lacaf/r gSaA mudh vyx thou 'kSyh vkSj nwjLFk fuokl ds dkj.k mUgsa ukSdfj;ksa ls vyx
j[kk tkrk gS vFkok LrjhÑr lekt dh eq[;/kjk esa izfrdwy lekos'ku dh dher laLÑfr;ksa
vkSj Hkk"kkvksa ds yksi ls pqdkuh iM+rh gSA

2-2-2-4 fodykax cPps

fodykax cPps lekt esa lcls vf/d vf/dkj ghu vkSj cfg"Ñr lewg gSA vusd cPps
izkFkfed vFkok mPp f'k{kk iwjh ugha dj ikrs gSaA ljdkjh vkSj futh nksuksa izdkj ds Ldwyksa
}kjk fodykax cPpksa dks eq[; /kjk esa ykus dk iz;kl fd;k x;k gSA ifjokjksa dks fof'k"V
vko';drk okys cPps dh fo'ks"k t:jrksa ij è;ku nsuk gksxkA ,sls cPpksa dks ekrk&firk dh
vfrfjDr ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA tks cPps v{ke ugha gSa] mudks Hkh {kerk esa
varj vkSj lcds lkFk lgkuqHkwfriwoZd jguk fl[kkus ds fy, izk;% ijke'kZ dh vko';drk
gksrh gSA

2-2-2-5 izoklh

yxHkx pkj ls Ng fefy;u cPps izokl dk f'kdkj gSaA vlaxfBr {ks=kksa esa dk;Zjr v¼Zdq'ky
vkSj vdq'ky izoklh vlqjf{kr gSaA ;s cqfu;knh lsokvksa vkSj vkthfodk dh lqj{kk ls oafpr
gSA budks 'kks"kd dk;Z n'kkvksa (;kuh U;wure etnwjh vkSj etnwjh dk Hkqxrku u djuk]
lkekftd lqj{kk dh deh vkSj lkSnsckth dh 'kfDr dk vHkko)] fyax vk/kfjr etnwjh
HksnHkko vkSj ekr`Ro vf/dkjksa vkSj cPpksa dh ns[kHkky lsokvkas ls (cky dY;k.k fufgrkFkZ
ds lkFk) oafprrk vkfn leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ekSleh izokl cPpksa ds fy,
fo'ks"k:i ls gkfudkjd gSa D;ksafd ;g izk;% cPpkas dks f'k{kk ds vf/dkj ls oafprrk dk
dkj.k gksrk gSA

ikBxr iz'u 2-1

dkWye v dk dkWye c ds lkFk feyku dhft,µ

     dkWye v         dkWye c

(i) lalk/uksa dh deh (d) [ksy&vk/kfjr f'k{kk dk okrkoj.k

(ii) cky e`R;q nj ([k) jk"Vª dk Hkfo";

(iii) cPps (x) cgq&lkaLÑfrd cgqyrkoknh lekt
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(iv) Hkkjr (?k) [kjkc LokLF;] mPp ?kuRo okyk thou vkSj
jgus dh vLokLF;dj n'kk,a

(v) ICDS dsUnz (Ä) izfr 1000 thfor tUeksa ij ikap lky ls de
mez ds cPpksa dh dqy ekSrsa

(vi) izkjfEHkd o"kks± esa f'k{kk (p) izkFkfed LokLF; ns[kHkky vkSj Vhdkdj.k

2-3 izkjafHkd ckY;koLFkk dk vkxkeh thou ij izHkko

izkjafHkd ckY;koLFkk cky fodkl esa ,d laosnu'khy voLFkk gS] ftls cPps dh vkuqokaf'kd
izÑfr vkSj iks"k.k }kjk vkdkj fn;k x;k gSA izÑfr dk vFkZ gS ,d O;fDr ds fodkl vkSj
lh[kus ij mlds vkuqokaf'kd xq.kksa (thu) dk izHkko vkSj iks"k.k dk vFkZ gS cPpksa ds fodkl
vkSj lh[kus ij fofHkUu i;kZoj.kh; dkjd tSlsµ ifjokj] ns[kHkky] [kkstchu ds volj]
f'k{kk] ijofj'k vkfn dk izHkkoA izÑfr vkSj iks"k.k nksuksa cPps ds fodkl dks izHkkfor djrs
gSaA

fiNys ikB esa] izkjafHkd o"kks± ds egRo ij ppkZ dh xbZ gSA ;g og vof/ gS] tc] efLr"d
dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gS] tks fodkl ds vU; vk;keksa ds fy, Hkh egRoiw.kZ dkjd
gSA izkjfEHkd rhu o"kZ vfr egRoiw.kZ gksrs gSa] D;ksafd cPpk bl dky esa izkIr vuqHkoksa ds
vk/kj ij gh vius thou esa mudk vuqiz;ksx djrk gS bls ^lsok vkSj okilh* (Serve and

return) Hkh dgrs gSaA cPpksa ds efLr"d ds fodkl vkSj ns[kHkky esa izsj.kk ds egRo dks
O;Dr djus ds fy, bu nks 'kCnksa (lsok vkSj okilh) dk mYys[k ,d 'kks/i=k (Shonk off

2005) esa fd;k x;k gSA ;fn efLr"d dk mi;ksx u;s vuqHkoksa gsrq ugha fd;k tkrk gS] rks
lh[kus dh dksbZ bPNk ugha jg tkrh gSA gks ldrk gS fd cPpk mnklhu gks tk;s] tcfd nwljh
rjiQ cPpksa dh miyfC/ bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd vki budh ns[kHkky vkSj muds izfr
izfrfØ;k fdl izdkj djrs gSaA

izkjafHkd o"kks± esa c<+us ds fy, mn~nhiu] vkuannk;h] ns[kHkky okys ,oa LoLFk okrkoj.k dh
vko';drk gksrh gS tks fd mfpr fodkl ,oa vf/xe ds fy, [kkstchu djus] iz;ksx djus]
Lora=k :i ls ?kweus fiQjus rFkk vUrfØZ;k djus ds volj iznku djrk gSA

bl izdkj dk okrkoj.k cPps ds izkjafHkd fodkl vkSj f'k{kk ldkjkRed izHkko Mkyrk gSA
nwljh vksj ;fn cPpk mnkl okrkoj.k esa cM+k gksrk gS] mfpr iks"k.k ugha feyrk gS] nqO;Zogkj
vFkok vuns[kh dk lkeuk djrk gS] ;k ckj&ckj chekj iM+rk gS rks bldk cPps ds fodkl
ij izfrdwy izHkko iM+sxkA

'kks/ }kjk ;g izekf.kr fd;k x;k gS fd tks cPps 'kq#vkrh thou esa xjhch vkSj oafprrk
tSlh foifÙk;ksa dk lkeuk djrs gSa] mudh ckn esa Hkh vusd ck/kvksa dk lkeuk djus dh
laHkkouk vf/d gksrh gSA bl izdkj dh fo"ke ifjfLFkfr;ka] lkekftd] HkkokRed] O;ogkjxr]
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ikjLifjd vFkok Ldwy lek;kstu leL;k,a vkSj blls Hkh vf/d xaHkhj leL;kvksa tSls
ekufld LokLF; leL;k,¡] vijk/ vkSj vkijkf/d izo`fÙk vkfn dks c<+kok ns ldrh gSA

;g vko';d ugha gS fd cpiu ds izfrdwy vuqHko tks cPpksa ds fodkl dks izHkkfor djrs
gSa] og dsoy ,d ckj dh gh ukVdh; ?kVuk,a gksaA ;s nSfud fnup;kZ dh ?kVuk,a Hkh gks
ldrh gSa cPpksa dks dqiks"k.k] [kjkc ikyu&iks"k.k vkSj vU; izfrdwyrkvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS] tks cPpksa ds fodkl ds fy, gkfudkjd gSaA

laosnu'khy ikyu&iks"k.k] O;kid ikfjokfjd lg;ksx] ijke'kZ] lqfo/kvksa dk izko/ku]
lkeqnkf;d Lrj ij lkekftd lgk;rk vkSj lgk;d ckY; ns[kHkky lsok,a vkfn dkjdksa ds
}kjk ,slh ifjfLFkfr;ksa ls cpk tk ldrk gS vkSj 'kq#vkrh izfrdwyrk ds izHkkoksa dks fu;af=kr
fd;k tk ldrk gSA

cpiu esa izfrdwy vuqHkoksa ds laidZ esa vkus okys O;fDr o;Ld gksus ij fo"ke ifjfLFkfr;ksa
ds lanHkZ esa vfHkHkkod dh Hkwfedk dk fuoZgu djus esa de l{ke gksrs gSa vkSj fdlh Hkh
:i esa lkekftd lg;ksx vFkok gLr{ksi ds vHkko ls muesa vuqfpr ikyu&iks"k.k ds
O;ogkj dks viukus dh vf/d laHkkouk jgrh gS rFkk udkjkRed vkSj izfrdwy ikyu&iks"k.k
dk pØ ihf<+;ksa rd pyrk jgrk gSA

2-4 izkjafHkd ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjd

cpiu cPpksa ds Ldwy tkus] [ksyus vkSj vius ifjokj vkSj leqnk; ds o;Ldksa dh ns[kHkky]
I;kj ,oa izksRlkgu ds }kjk lqn`<+ ,oa vkRefo'oklh cuus dk le; gksrk gSA cpiu dk vFkZ
tUe ds i'pkr dsoy o;Ldrk dh izkfIr ls dgha vf/d gSA ;g cPpksa ds rhoz 'kkjhfjd]
laKkukRed] laosxkRed] lkekftd vkSj Hkk"kk;h fodkl dk dky gksrk gSA cPpksa dks vusd
lkekftd dkjd tSlsµ f'k{kk] NsMNkM+] cky xjhch] fc[kjk gqvk ifjokj] cky Je] Hkq[kejh
vkSj cs?kj gksuk vkfn izHkkfor djrs gSaA

cpiu vkerkSj ij izlUurk] vk'p;Z] fpark vkSj ueuh;rk dk feJ.k gksrk gSA lkekU;r;k ;g
[ksyus] lh[kus] lekthdj.k djus vkSj ekrk&firk ds vykok vU; fdlh o;Ld dh gLr{ksi
ds fcuk [kkstchu djus dk le; gksrk gSA ;g o;Ld ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu fd;s fcuk]
mu ftEesnkfj;ksa dks tkuus dk le; gksrk gSA

ckY;koLFkk ds izkjafHkd o"kZ cPpksa dh o`n~f/ vkSj fodkl esa fuekZ.kkRed o"kZ gksrs gSa] D;ksafd
blh dky esa muds thou i;ZUr fodkl vkSj lh[kus dh uhao j[kh tkrh gSA izsj.kkRed
okrkoj.k lexz fodkl dks c<+kok nsrk gS] ftlesa fodkl ds fofHkUu vk;ke tSls&laKkukRed]
Hkk"kk;h] lkekftd] laosxkRed vkSj 'kkjhfjd {kerk ftldh ppkZ igys gh dh tk pqdh gS]
'kkfey gSaA dksbZ Hkh nh?kZdkfyd izfrdwy ifjfLFkfr fodkl dks udkjkRed :i ls izHkkfor
djrh gSA ckY;koLFkk] ifjokj vkSj jkT; esa cgqr xgjh vU;ksU;kfJrrk gS] fo'ks"kdj oafpr
lewgksa ds fy, xjhch] cPpkas ds fy, loksZÙke lalk/uksa dks tqVkus ds fy, ifjokj dh igq¡p]
xq.koÙkk vkSj lkeF;Z dks lhfer dj nsrh gSA
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2-4-1 ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjd

izÑfr ;k vkuqoaf'kdrk vkSj iks"k.k ;k ns[kHkky ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys nks izeq[k
dkjd gSaA vkb,] vc ge budk laf{kIr vè;;u djrs gSaA

vkuqoaf'kdrk

'kkjhfjd fo'ks"krk,¡ ekrk&firk ls cPpksa rd muds thu ds ekè;e ls izsf"kr gksrh gSaA cPpksa
dh 'kkjhfjd cukoV tSls Å¡pkbZ] otu] 'kjhj dh lajpuk] vk¡[kksa dk jax] ckyksa dh cukoV
vkSj dqN gn rd cqf¼erk vkSj vfHko`fÙk ekrk&firk ij fuHkZj djrh gSA cPpksa dk jksx]
LokLF; Hkh ekrk&firk ls oa'kkuqxr :i esa fey ldrk gS] tSls ân; jksx] eksVkik vkfn tks
fd o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djsxkA gLr{ksi vkSj vuqdwy okrkoj.k cPpksa dh
vUrfuZfgr {kerkvksa dk loksZÙke fodkl dj ldrk gSA

okrkoj.k

'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud izsj.kk cPpksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA
ldkjkRed HkkSfrd ifjos'k ds lkFk&lkFk vUrfØZ;kRed lkekftd okrkoj.k vkSj ifjokj ,oa
lkfFk;ksa ds lkFk izseiw.kZ laca/ vkfn egRoiw.kZ okrkoj.kh; dkjd gSa tks cPpksa esa egRokdka{kk
dks c<+kok nsrs gSaA ,d vPNk Ldwy vkSj ,d I;kj djus okyk ifjokj cPpksa esa etcwr
lkekftd vkSj vUrjO;SfDrd dkS'kyksa dks fodflr djrk gS] tks mUgsa 'kS{kf.kd mRÑ"Vrk
izkIr djus vkSj ;ksX; ukxfjd cuus dh izsj.kk iznku djsxkA ruko iw.kZ okrkoj.k esa iyus okys
cPpksa ij fuf'pr :i ls bldk foijhr izHkko iM+sxkA

ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys vU; dkjd bl izdkj gSaµ

O;k;ke

cPpksa dks 'kkjhfjd :i ls fodflr gksus ds fy, [ksy vkSj O;k;ke dh vko';drk gksrh
gSA cPpksa dks muds vaxksa] ekalisf'k;ksa vkSj gM~fM;ksa dks etcwr cukus ds fy, lfØ;rk dh
vko';drk gksrh gSA mi;qDr O;k;ke cPpksa dks ran:Lr vkSj LoLFk cuk, j[krk gS vkSj mUgsa
mfpr miyfC/ rd igqapus esa enn djrk gSA

cPps dk fyax

yM+ds vkSj yM+fd;k¡ vyx rjg ls cM+s gksrs gSaA mudh vf/dka'k 'kkjhfjd fo'ks"krk,¡
vkuqokaf'kd gksrh gSa ysfdu fodkl dh nj fyax ds vuqlkj fo'ks"k :i ls ;kSoukjEHk ds le;
fHkUu&fHkUu gksrh gSA yM+ds vkSj yM+fd;ksa dk LoHkko Hkh vyx&vyx gksrk gS ftlds dkj.k
mudh #fp;ksa esa Hkh vUrj fn[kk;h nsrk gSA
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iks"k.k

tulkaf[;dh dh lkaf[;dh izLrqfr esa ladsr fn;k gS fd Hkkjr esa vusd cPps vYiiksf"kr gSa
vkSj LVafVax ,oa osfLVax vf/d gSA larqfyr vkgkj vkSj Hkkstu dh vko';d ek=kk cPpksa dks
c<+us] chekjh ls cpus vkSj LoLFk jgus ds fy, vko';d gSA cPpksa ds fy, ikSf"Vd Hkkstu
vfr egRoiw.kZ gS D;ksafd mUgsa c<+us vkSj LoLFk jgus ds fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA
dqiks"k.k] fo'ks"k:i ls izksVhu dk vHkko] LVafVax iSnk dj ldrk gSA vR;kgkj eksVkis dk
dkj.k cu ldrk gSA ,d larqfyr vkgkj tks izksVhu] foVkfeu] [kfut] dkcksZgkbMªsV vkSj olk
ls Hkjiwj gksrk gS] efLr"d vkSj 'kjhj ds fodkl ds fy, vko';d gSA

ikfjokfjd izHkko

lkekftd vkSj laosxkRed LokLF; ds fy, I;kj vkSj mÙkjnkf;Roiw.kZ ns[kHkky dh vko';drk
gksrh gSA tks o;Ld fujarj cPpksa ds laidZ esa jgrs gSa] muds izfr cPpksa dk yxko vkSj
?kfu"Brk c<+rh tkrh gSA ;g ikjLifjd laca/ cPpksa esa euksoSKkfud vkSj lkekftd fLFkjrk
ykus esa ;ksxnku nsrk gSA ruko dh fLFkfr esa ifjokj vius cPpksa dh vuns[kh vFkok muds
izfr nqO;Zogkj Hkh dj ldrs gSa ftlds dkj.k cPps lekt ds izfr udkjkRed gks ldrs gSaA
cgqr T;knk è;ku vkSj [kkstchu dh de Lora=krk cPpksa dks nCcw vkSj vkfJr cuk nsrk gSA

izk;% ;g dgk tkrk gS fd ,d cPps dks ikyus ds fy, ,d xk¡o pkfg,A ftu ifjokjksa dk
vukSipkfjd lkeqnkf;d nk;jk vFkok ifjokjksa esa vkilh lg;ksx gksrk gS] ogk¡ cPpksa ds lkFk
de nqO;Zogkj gksrk gSA izkjafHkd nks o"kks± ds nkSjku cPps dh ek¡ dh HkkoukRed vkSj 'kkfCnd
izfrfØ;k] cPps ds lkFk ekrk dh Hkkxhnjh] vkSj mi;qDr f[kykSuksa dh O;oLFkk] pkj o"kZ dh
vk;q rd gksus okys laKkukRed fodkl vkSj o`n~f/ ls lacaf/r gSA fir` vkØkedrk] ekr`&izse
dh deh vkSj rukoiw.kZ ?kVuk,a cPpksa esa O;ogkjxr leL;kvksa dk dkj.k gks ldrh gSaA

HkkSxksfyd izHkko

ifjos'k cPpksa dh #fp;ksa vkSj {kerkvksa dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
laxh&lkFkh vkSj lkeqnkf;d lqfo/k,¡ fnup;kZ dk fgLlk gSaA vkl&ikl ds ikdZ ckgjh [ksyksa
dks laHko cukrs gSaA iqLrdky; ;k lkaLÑfrd xfrfof/;ksa ds fy, lqfo/k,a] dkS'ky vkSj
izfrHkk dk fodkl djrs gSaA cPpksa ds fy, [ksyus ds LFkkuksa dh deh cPpksa dks ?kj ds vanj
jgus vkSj ohfM;ks xse [ksyus ds fy, etcwj dj ldrh gSA blfy,] blesa dksbZ vk'p;Z dh
ckr ugha gS fd xzkeh.k ifjos'k esa jgus okys cPps rst /kod gksrs gSaA taxyksa ds ikl jgus
okys cPps LFkkuh; ouLifr;ksa vkSj thoksa dk o.kZu djus esa l{ke gksrs gSaA blh rjg 'kgjh
cPpksa esa dkjksa ,oa vU; midj.kksa ds ckjs esa ckr djus dh izo`fÙk vf/d gksrh gSA cPpksa dk
vPNk vkSj laiw.kZ fodkl Ldwy vkSj f'k{kdksa ds lg;ksx ij fuHkZj gSA
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lkekftd vkfFkZd fLFkfr

vkfFkZd lk/u vkSj lalk/uksa rd igq¡p] fdlh ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr }kjk
fu/kZfjr dh tkrh gSA laiUu ifjokj csgrj Ldwyksa dk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj lgk;rk
lkexzh Hkh iznku dj ldrs gSaA izk;% xjhch vf'k{kk vkSj f'k{kk ds vHkko ls tqM+h gksrh gS
tks ifjokj dks de jpukRed ekU;rkvksa ls ?ksjs j[krh gSaA gks ldrk gS fd xjhc dkedkth
ekrk&firk cPpksa dh vPNh ns[kjs[k u dj ik,¡A ;g leqnk; dk drZO; gS fd og cPpksa
ds fy, vPNh lqfo/k,a lqfuf'pr djsaA

yacs le; rd xjhch dk vuqHko djus okys cPpksa esa vYidkfyd xjhch dk lkeuk djus
okys cPpksa dh rqyuk esa è;ku dh deh] nqcZy Lej.k 'kfDr vkSj fodkl dh xfr /heh ik;h
tkrh gSA

;|fi izÑfr cPpksa dh o`n~f/ vkSj fodkl esa cgqr ;ksxnku nsrh gS] rFkkfi ikyu&iks"k.k
izÑfr ds lkFk vUrfØZ;k ij fuHkZj djrk gSA gsyu dsyj us=kghu vkSj ewd iSnk gqbZ Fkh]
ysfdu ,d lefiZr f'k{kd dh lgk;rk ls fo'o izflf¼ gkfly djus esa l{ke jghA cPpksa
dh ns[kHkky djus ds vfrfjDr ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd cPpksa dks izfrfnu i;kZIr vkjke
Hkh feys] D;ksafd fodkl] uhan vkSj vkjke dh ek=kk ij Hkh fuHkZj djrk gSA iks"k.k vkSj
O;k;ke ij Hkh è;ku nsa] D;ksafd ;s Hkh cPpksa dh fu;fer o`n~f/ vkSj fodkl esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

2-5 cPpksa ds LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd

LokLF; 'kkjhfjd 'kfDr] lrdZrk] HkkokRed] ekufld vkSj lkekftd lq[kksa dk feJ.k gS tks
gesa iw.kZ thou thus esa l{ke cukrk gSA ;g chekjh dh vuqifLFkfr vkSj ,d lfØ; vkSj
dk;kZRed fLFkfr gSA ge cPpksa dh ns[kHkky djds mudh chekjh dk è;ku j[krs gSaA mUgsa
chekjh ls izfrjf{kr djds] LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, ge mudh jksx&izfrjks/h {kerk
dks c<+krs gSa vkSj fuokjd dk;Z djrs gSaA [ksy] LoPN i;kZoj.k vkSj mÙkjnk;h ns[kHkky cPpksa
ds lEiw.kZ LokLF; dks c<+krh gSA

2-5-1 LoPNrk (vkRe vkSj i;kZoj.kh;)

LoPNrk chekjh ;k jksx dk izlkj jksdus ds fy, Lo;a dks vkSj vklikl ds okrkoj.k dks
LoPN j[kus dk vH;kl gSA i;kZoj.kh; LoPNrk ds fy, gesa lqfuf'pr djuk pkfg, fd
vkl&ikl dgha ij Hkh ikuh tek u gks vkSj ihus dk ikuh ?kj] Ldwy ;k dk;ZLFkyksa ij <+d
dj j[kk tkrk gksA

O;fDrxr LoPNrk esa 'kkSpky; dk mi;ksx djus ds ckn gkFk /ksuk] nk¡rksa dks jkstkuk nks ckj
lkiQ djuk] ugkuk] cky /ksuk] lkiQ diM+s iguuk] uk[kwu dkVuk] eqag dks [kkalrs le;
<+duk] Nhadrs le; ukd dks <+duk vkfn 'kkfey gSaA vLoPNrk dh fLFkfr esa laØe.k
iSQyrk gSA
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2-5-2 LoPNrk laca/h ekU;rk,¡

LoPNrk dk rkRi;Z ty] i;kZIr mipkj] ey&ew=k fu"dklu vkSj xans ikuh dh izokg i¼fr
ls lacaf/r lkoZtfud LokLF; fLFkfr;ksa ls gSA LoPNrk iz.kkfy;ksa dk mís'; ekuo LokLF;
dh lqj{kk gsrq ,d LoPN okrkoj.k tksfd jksxksa ds gLrkarj.k dks fo'ks"k rFkk ey vFkok eq[k
ds ekè;e ls iSQyus okys jksxksa dks jksd nsxk] iznku djuk gSA

2-5-3 iks"k.k

gesa viuh nSfud 'kkjhfjd fØ;kvksa dks djus] 'kkjhfjd o`n~f/] jksx ls yM+us] mipkj vkSj
laj{k.k ds fy, Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA ;fn vf/d le; rd iks"k.k dh deh gksrh
gS rks ;g cPps ds LokLF; vkSj fodkl dks izHkkfor dj ldrh gSA vkadM+s bafxr djrs gSa
fd dkiQh cPpksa esa iks"k.k dh deh gSA vPNh lsgr dkiQh gn rd cPpksa ds larqfyr vkgkj
ds lsou ij fuHkZj djrh gSA dqN fdLe ds [kk| inkFkks± dk lgh vuqikr cPps ds iks"k.k
ds fy, vko';d gSA cPpksa dks izkVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] [kfut] foVkfeu] iQkbcj vkSj
ikuh tSls iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA vk;qokj iks"kkgkj laca/h vko';drkvksa ds
fn'kk&funsZ'k fu/kZfjr gSa vkSj bUgsa vuq'kaflr vkgkj HkÙkk (vkjMh,) dgk tkrk gSA mnkgj.kkFkZ]
Hkkstu vkSj iks"k.k vko';drk,¡ ckY;koLFkk dh o;Ld dh Hkkstu vkSj iks"k.k vko';drkvksa
ls fHkUu gksrh gSaA blfy, izR;sd vk;q oxZ dks rnuqlkj Hkkstu vkSj iks"k.k ysuk gksrk gSA

dqiks"k.k ,d O;fDr ds iks"kd rRoksa ds lsou esa deh vFkok vlarqyu dks n'kkZrk gSA bldh
nks fLFkfr;ka gSaA igyh fLFkfr de iks"kd rRoksa dk lsou ftldk ifj.kke gS LVafVx (vk;q
ds vuqlkj Å¡pkbZ de gksuk)] osfLVax (ÅapkbZ ds vuqlkj de otu) vkSj iks"kd rRoksa dh
deh ;k vi;kZIrrk (egRoiw.kZ foVkfeu vkSj [kfut dh deh)] vkSj nwljh fLFkfr esa
vf/d [kkus ds dkj.k vf/d otu ;k eksVkik ftlds dkj.k ân; jksx] e/qesg vkSj dSalj
tSls fofHkUu jksx gks ldrs gSaA

2-5-4 izfrj{k.k

izfrj{k.k ftls Vhdkdj.k Hkh dgk tkrk gS] gesa dbZ laØked chekfj;ksa ls cpkus esa enn
djrk gSA ;g laØe.kksa dks fu;af=kr djus vkSj [kRe djus esa gekjh enn djrk gSA bldk
lcls rktk mnkgj.k iksfy;ks dk [kkRek gSA fofHkUu laØe.kksa tSls& VsVul] chlhth] vksihoh]
gsisVkbfVl ch] fMIFkhfj;k] MhihVh] Vk;iQkbM] jksVk ok;jl] foVkfeu , vkSj [kljk] #csyk
vkSj d.Beky (MMR) vkfn ds fy, Vhdkdj.k miyC/ gSA bu Vhdksa dks fuf'pr le;
ij xHkZorh efgykvksa] f'k'kqvksa vkSj cPpksa dks yxkus ds fy, iz'kkflr fd;k x;k gS ftlds
fy, ljdkj }kjk ,d le; lkj.kh fu/kZfjr dh x;h gSA ekrk&firk dh tkx:drk ,d
LoLFk jk"Vª ds fuekZ.k esa lgk;d gksxhA Vhdkdj.k ds ykHk dsoy LokLF; esa lq/kj vkSj
O;fDr dh thou izR;k'kk rd gh lhfer ugha gSa] cfYd ;g lkeqnkf;d vkSj jk"Vªh; Lrjksa
ij lkekftd vkSj vkfFkZd izHkko Hkh Mkyrk gSA
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2-5-5 ekr` LokLF;

ekr` LokLF; cPpksa ds LokLF; dks izHkkfor djrk gS D;ksafd LoLFk ekrkvksa ds cPps LoLFk
iSnk gksrs gSaA igys Ng eghuksa esa f'k'kq iw.kZ vkgkj ds fy, ekrk ds nw/ ij gh fuHkZj gksrs
gSaA ekr` LokLF; efgykvksa esa xHkkZoLFkk izlo vkSj izloksÙkj vof/ ds nkSjku LokLF; dks
n'kkZrk gSA gkykafd ekr`Ro vDlj ldkjkRed vkSj iw.kZrk dk vuqHko nsus okyk gksrk gS] dbZ
efgykvksa ds fy, ;g nq[k] vLoLFkrk vkSj e`R;q dk dkj.k Hkh cu tkrk gSA la;qDr jk"Vª cky
dks"k (;wfulsiQ) ds vuqlkj] ikap lky ls de mez ds cPpksa esa de ls de 20% chekfj;ka
ekr` LokLF; vkSj dqiks"k.k dh leL;kvksa ds lkFk&lkFk izlo vkSj uotkr vof/ ds nkSjku
ns[kHkky dh xq.koÙkk ls tqM+h gSaA blds vfrfjDr ftl cPps dh ek¡ izlo ds nkSjku ej tkrh
gS mlds thfor jgus dh laHkkouk de gksrh gS vkSj ftu cPpksa us viuh ek¡ dks [kks
fn;k gS mudh viuh ek¡ dh e`R;q ds nks lky ds Hkhrj muds ejus dh laHkkouk 10 xquk c<+
tkrh gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj cPps ds tUe ds nks lky ckn rd ekrkvksa dks iks"k.k laca/h dfe;ksa
ls lcls vf/d [krjk gksrk gSA ;g izekf.kr gks pqdk gS fd iks"k.k gLr{ksi cPpksa ds thfor
jgus vkSj b"Vre o`n~f/ vkSj fodkl rd igqpus dk loksZÙke volj iznku djrk gSA mlds
ckn cPpksa dks gksus okyk uqdlku viw.khZ; gksrk gSA

ikBxr iz'u 2-2

fjDr LFkkuksa dks Hkfj,µ

(d) dqiks"k.k ,d O;fDr ds -------------------- ds lsou esa dfe;ksa ;k vlarqyu dks n'kkZrk
gSA

([k) LoPNrk iz.kkyh dk y{;] ,d LoPN okrkoj.k iznku djds -------------------- dh j{kk
djuk gSA

(x) LoPNrk jksx ;k chekjh ds izlkj dks jksdus ds fy, -------------------- vkSj --------------
------ dks lkiQ j[kus dk vH;kl gSA

(?k) cPpksa dh -------------------- rFkk -------------------- dks vkdkj nsus esa ifjos'k ,d egRow.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA

(Ä) -------------------- vkSj -------------------- izsj.kk cPpksa ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkk ldrs gSaA

2-6 cPpksa ds lanHkZ esa Hkkjrh; lafo/ku vkSj izko/ku

Hkkjr dk lafo/ku 26 tuojh 1950 dks ykxw gqvkA lafo/ku jk"Vª ds ukxfjdksa ds ewy
vf/dkjksa vkSj drZO;ksa dks LFkkfir djrk gSA lHkh ukxfjdksa dks mudks ekuuk vkSj mudk
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ikyu djuk iM+rk gSA uhps cPpksa vkSj mudh f'k{kk ls lacaf/r dqN laoS/kfud izko/ku fn;s
x, gSaA

oafpr oxks± ds mRFkku ds fy, Hkkjrh; lafo/ku esa f'k{kk vkSj jkstxkj esa vkj{k.k dk
izko/ku gS] tks tkfr vkSj lkekftd&vkfFkZd fiNMsiu ij vk/kfjr gSA ;g vkj{k.k ljdkjh
vFkok ljdkjh lgk;rk izkIr laLFkkuksa rd lhfer gSa vkSj futh {ks=k blls Lora=k gSaA

ekSfyd vf/dkj

/kjk 14 µ dkuwu ds le{k gj O;fDr leku gS vFkkZr~ Hkkjr esa lHkh dks dkuwu dk leku
lja{k.k izkIr gksxkA

/kjk 15 µ /eZ] uLy] tkfr] fyax ;k tUe LFkku ds vk/kj ij ukxfjdksa ds izfr dksbZ
HksnHkko ugha fd;k tk;sxkA (3) dksbZ Hkh jkT; dks efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, fo'ks"k
izko/ku cukus ls ugha jksd ldsxkA (4) dksbZ Hkh jkT; dks lkekftd vkSj 'kSf{kd :i ls
fiNM+s oxks± vFkok vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa tutkfr;ksa dh mUufr gsrq dksbZ fo'ks"k izko/ku djus
ls ugha jksd ldsxkA

/kjk 17 µ ^^vLi`';rk** dks lekIr dj fn;k x;k gS vkSj fdlh Hkh :i esa bldk pyu
fu"ks/ gSA

/kjk 19(1) µ lHkh ukxfjdksa dks (d) cksyus vkSj vfHkO;fDr dh Lora=krk dk vf/dkj
gksxk] ([k) 'kkafriwoZd fcuk gfFk;kjksa ds ,df=kr gksus vkSj lHkk djus dk vf/dkj gksxk]
(x) la?kksa ;k laxBuksa dks cukus dk vf/dkj gksxk] (?k) Hkkjr ds fdlh Hkh fgLls esa fuokl
djus vkSj clus dk vf/dkj gksxkA

/kjk 21 µ dkuwu }kjk LFkkfir izfØ;k ds vfrfjDr dksbZ Hkh O;fDr vius thou vFkok
O;fDrxr Lora=krk ls oafpr ugha jgsxkA

/kjk 21A µ Ng ls pkSng o"kZ dh vk;q ds cPpka dks fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk iznku
dh tk;sxhA

/kjk 24 µ dkj[kkuksa vkfn esa cPpksa ds jkstxkj ij izfrca/A pkSng o"kZ ls de vk;q ds cPps
fdlh Hkh dkj[kkus] [knku ;k fdlh vU; tksf[ke okys jkstxkj esa fu;ksftr ugha fd;s tk;saxsA

jkT; uhfr ds funsZ'kd fl¼kUr

/kjk 39 µ cPpksa dh dPph mez dk nq#i;ksx ugha fd;k tk,--- vkfFkZd vko';drk ds
dkj.k ,sls dke esa izos'k djus ij etcwj ugha fd;k tk, tks mudh mez vFkok lkeF;Z dh
n`f"V ls vuqfpr gks] (p) cPpksa dks fodkl ds LoLFk] Lora=k ,oa xfjekiw.kZ volj rFkk
lqfo/k,a iznku dh tk,a vkSj cpiu vkSj ;qokoLFkk dks 'kks"k.k vkSj uSfrd o HkkSfrd ifjR;kx
ls lajf{kr fd;k tk,A
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/kjk 42 µ jkT; dke dh U;k;iw.kZ vkSj ekuoh; n'kkvksa vkSj ekr`Ro jkgr ds fy,
izko/ku djsxk (cPps Hkh bl oS/kfud izko/ku ls ykHkkfUor gSa)A

/kjk 45 µ jkT; bl lafo/ku ds ykxw gksus ds nl o"kks± dh vof/ ds Hkhrj 14 o"kZ rd
dh vk;q ds lHkh cPpksa ds fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk iznku djus dk iz;kl djsxkA

/kjk 46 µ detksj oxks±] fo'ks"k:i ls vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa ds 'kSf{kd vkSj
vkfFkZd fgrksa ij fo'ks"k è;ku fd;k tk;sxkA

/kjk 47 µ vius yksxksa ds iks"k.k Lrj vkSj thou Lrj dks Åij mBkuk vkSj lkoZtfud
LokLF; esa lq/kjA

/kjk 51 (k) µ ekrk&firk ;k vfHkHkkod dks vius Ng ls pkSng o"kZ  ds cPpksa dk f'k{kk
dk volj iznku djuk gksxkA

ikBxr iz'u 2-3

dkWye ^v* dk dkWye ^c* ds lkFk feyku dhft,µ

   dkWye v   dkWye c

(i) /kjk 14 (d) iks"k.k ds Lrj esa o`n~f/

(ii) /kjk 45 ([k) cPpksa dh dPph mez dk nq#i;ksx ugha fd;k
tk;sA

(iii) /kjk 47 (x) dkj[kkuksa esa cPpksa ds jkstxkj ij jksd

(iv) /kjk 39 (?k) fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk

(v) /kjk 24 (Ä) fdlh Hkh O;fDr dh lekurk ls budkj ugha
djsxkA

2-7 Hkkjr esa cPpksa ds ikyu&iks"k.k laca/h xfrfof/;k¡

Hkkjrh; lekt 5]000 o"kks± ls Hkh vf/d izkphu lkaLÑfrd fojklr okyk lekt gSA ;g ,d
cgqyoknh vkSj fofo/rk okyk ns'k gksus ds lkFk&lkFk] cky&ikyu ls lacaf/r fofo/ #f<+;ksa]
jhfr&fjoktksa vkSj ekU;rkvksa okyk ns'k gSA

ckY;&ikyu xfrfof/;k¡ os xfrfof/;k¡ gSa] tks lkaLÑfrd izfrekuksa vkSj ekU;rkvksa ij
vk/kfjr gSa] vkSj ftUgsa ekrk&firk vkSj vfHkHkkodksa }kjk cPpksa dh ns[kHkky vkSj ijofj'k ds
fy, viuk;k tkrk gSA
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,d fuf'pr le; ds fy, ckY;&ikyu xfrfof/;k¡ cPps ds fodkl dh mez vkSj og
LokLF; vkSj iks"k.k laca/h ftu tksf[kekas ls xqtj jgk gS ml ij cM+s Lrj ij fuHkZj djrh
gSaA dqN ikjaifjd ekU;rk,a vkSj xfrfof/;k¡ ekrk ds LokLF; vkSj LoLFk f'k'kq dks tUe nsus
dh rS;kjh ij izHkko Mkyrh gSA

tUe ds le; vkSj thou ds igys o"kZ ds nkSjku] cPps dks e`R;q dk lcls vf/d [krjk
gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fofHkUu laLÑfr;ksa esa cPps ds tUe ds vklikl cgqr lh ikjaifjd
ekU;rk,a vkSj izFkk,a izpfyr gSaA ;g cPps vkSj ek¡ nksuksa ds fy, uktqd le; ekuk tkrk gSA
tgk¡ izlwrkoLFkk ijaijk dk ,d vax gS] tks ek¡ dks] vius dk;ks± dks fiQj ls laHkkyus ds fy,]
'kkjhfjd :i ls l{ke gksus vkSj cPps ds lkFk laca/ izxk< cukus dk volj nsrk gS] ogh
bl izFkk dk udkjkRed i{k ;g gS fd ;g ek¡ dks vko';d fpfdRlh; ns[kHkky izkIr djus
ls jksd ldrh gSA

izlo ds ckn vkSj izkjafHkd 'kS'kokoLFkk esa cPpk ns[kHkky ds fy, iw.kZ:i ls nwljksa ij fuHkZj
gksrk gSA vkerkSj ij ek¡ gh dHkh&dHkh nwljksa ds lg;ksx ls vkSj dHkh&dHkh vdsys gh
izkFkfed ns[kHkky djrh gSA og ,d f'k'kq ds fy, vko';d lHkh phtksa tSlsµ 'kkjhfjd
[krjksa ls lqj{kk] i;kZIr iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky vkfn dks iznku djus ds fy, ftEesnkj
gksrh gSA og ,d ,slk balku gksrh gS tks ladsrksa dks le> ldrk gS vkSj izfrfØ;k ns ldrk
gSA og phtksa dks ns[kus] Nwus] lquus] lwa?kus] Lokn ysus vkSj mi;qDr Hkk"kk;h izsj.kk ,oa nqfu;k
dks le>us ds volj iznku djrh gSA og ,d ,slk o;Ld gksrh gS ftlds lkFk cPpk yxko
eglwl djrk gSA bl dky ds nkSjku ifjokj vkSj lekt dk lg;ksx] ek¡ ds }kjk cPps dh
ns[kjs[k ds rjhds esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl izdkj bl vof/ ds nkSju firk]
ifjokj ds vU; lnL;ksa vkSj leqnk; dh Hkwfedk ds lanHkZ esa lkaLÑfrd ekU;rk,a] cPps ds
thfor jgus vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l izkjafHkd ckY;koLFkk dh vof/ egRoiw.kZ gS] D;ksafd bl vof/ ds nkSjku vf/dre
fodkl gksrk gS vkSj lexz fodkl dh uhao j[kh tkrh gSA

l Hkkjr esa NksVs cPpksa dh fLFkfr vkSj tulkaf[;dh; izksiQkby esa mudh fLFkfr f'k'kq
e`R;qnj vkSj ikap lky dh vk;q ls NksVs f'k'kqvksa dh e`R;qnj (U5IMR)A

l izkjafHkd ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjd%

µ vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k

µ O;k;ke

µ cPps dk fyax
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µ iks"k.k

µ ikfjokfjd izHkko

µ HkkSxksfyd izHkko

µ lkekftd&vkfFkZd fLFkfr

µ LoPNrk

µ LoPNrk laca/h ekU;rk,¡

µ Vhdkdj.k

µ ekr` LokLF;

l Hkkjr dk lafo/ku cPpksa ds vfLrRo] fodkl vkSj lqj{kk ij tksj nsrk gSA lafo/ku esa
ekSfyd vf/dkjksa vkSj funsZ'kd fl¼karksa ds :i esa izko/ku fd;s x;s gSaA tkfr ds
dkj.k mRiUu gksus okys HksnHkko ls j{kk ds fy, Hkkjr dk lafo/ku /eZ] o.kZ] fyax]
tkfr ;k tUe&LFkku ds vk/kj ij HksnHkko dk fu"ks/ djrk gS (/kjk 15) lkoZtfud
jkstxkj esa volj dh lekurk dks c<+kok nsrk gS (/kjk 16)] vLi`';rk dk vUr djrk
gS (/kjk 17) vkSj vuqlwfpr tkfr (SC) ,oa tutkfr (ST) vkSj vU; detksj oxks±
dks lkekftd vU;k; vkSj lHkh izdkj ds 'kks"k.k ls cpkrk gSA

l Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa vkSj laLÑfr;ksa esa ckY;&ikyu ds rjhds fHkUu&fHkUu gSaA ;s
cpiu] fd'kksjkoLFkk vkSj bu cPpksa }kjk o;Ldksa ds :i esa ekrk&firk dh Hkwfedk dks
fuHkkus ds rjhdksa dks izHkkfor djrk gSA

ikBkUr iz'u

1- ckY;koLFkk ds vFkZ vkSj egRo ij izdk'k Mkfy,A

2- izkjafHkd ckY;koLFkk dk cpiu ds ckn ds thou ij D;k izHkko iM+rk gS\

3- ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh laf{kIr O;k[;k dhft,A

4- Hkkjr esa ckY;koLFkk dk laoS/kfud n`f"Vdks.k D;k gS\

5- Hkkjr esa ckY;&ikyu laca/h ekU;rkvksa ij fVIi.kh dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

 2-1

(i) (?k)   (ii) (Ä)  (iii) ([k)  (iv) (x)  (v) (p)  (vi) (d)
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 2-2

(d) iks"kd rRo]   ([k) ekuo LokLF;]  (x) Lo;a] ifjos'k (?k) #fp;ksa] {kerkvksa]
(Ä) 'kkjhfjd] euksoSKkfud

 2-3

(i) (p)   (ii) (?k)  (iii) (d)  (iv) ([k)  (v) (x)
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3

cPpksa dh vko';drk,¡ ,oa vf/dkj

Hkkjr us cPpksa ds cqfu;knh vf/dkjksa dh lqfuf'prrk ds fy;s egRoiw.kZ izfrc¼rk O;Dr dh
gSA ;s mÙkjthfork] lqj{kk] fodkl rFkk lgHkkfxrk ds vf/dkj gSaA orZeku esa f'k'kq e`R;qnj
de gqbZ gS] cPpksa dh mÙkjthfork dh nj c<+h gS] lk{kjrk nj esa lq/kj gqvk gS rFkk fo|ky;
NksM+us okys cPpksa dh la[;k esa deh vk;h gSA bu miyfC/;ksa ds ckn Hkh viw.kZ
vko';drkvksa (vFkkZr~ ,slh vko';drk,¡ tks iwjh ugha gqbZ gSa) ds :i esa dqN NwVk gqvk lk
gS ftuds dkj.k cPps misf{kr vkSj vlqjf{kr eglwl djrs gSaA os lqjf{kr] lajf{kr vkSj Lora=k
eglwl ugha djrsA ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd cPps vkSj ;gk¡ rd fd o;Ld Hkh
cPpksa dh t:jrksa vkSj vf/dkjksa ds ckjs esa cgqr tkx:d ugha gSa ftl dkj.k ls os vius
pkjksa vksj iSQyh vlqj{kk ls fuiVus ds fy;s viuh lkeF;Z vkSj lgh n`f"Vdks.k dks le> ugha
ik jgs gSaA cPpksa ds vf/dkjksa vkSj bl lEcU/ esa ljdkj }kjk mBk;s x;s dneksa ds ckjs esa
tkuus ds fy;s cgqr dqN gSA vkb,] cPpksa dh t:jrksa vkSj cPpksa ds vf/dkjksa ds ckjs esa
ljdkj }kjk mBk, x, dneksa ds ckjs esa tkusaA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ

l cPpksa dh euksoSKkfud] lkekftd] LokLF; lEcU/h rFkk 'kSf{kd vko';drkvksa dk

o.kZu djrs gSa_

l viw.kZ vko';drk,¡ cPps ds fodkl dks fdl izdkj izHkkfor djrh gSa] mldk o.kZu

djrs gSa_

l cPpksa osQ vf/dkjksa dh ppkZ djrs gSa_

l la;qDr jk"Vª cky vf/dkj le>kSrs (UNCRC) }kjk lq>kfor cky vf/dkjksa dk o.kZu

djrs gSa_ vkSj

l ckfydk f'k'kq ds vf/dkjksa vkSj lhMCyw,l,u (CWSN) ij ifjppkZ djrs gSaA
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3-1 cPpksa dh vko';drk,¡

cPps ds lok±xh.k fodkl dks c<+kok nsus ds fy;s mn~nhfir vuqHkoksa dks iznku djus dh

vko';drk vkSj egRo ds ckjs esa vki fiNys vè;k; esa i<+ pqds gSaA blfy;s cPpksa ds

fodkl rFkk vf/xe ds fy;s vuqdwy okrkoj.k ds fuekZ.k rFkk i;kZIr volj iznku djus

ds fy;s ekrk&firk vkSj vU; ns[kHkkydrkZvksa dh vko';drk gksrh gSA vfHko`n~f/ vkSj

fodkl dh izfØ;k ds nkSjku cPpksa dh dqN euksoSKkfud] lkekftd] LokLF; vkSj f'k{kk

lEcU/h vko';drk,¡ gksrh gSa ftUgsa le; ij iwjk fd;k tkuk vko';d gSA vko';drk dks

,d ,sls :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks fdlh O;fDr ds fy;s LoLFk ,oa mRiknd

thou gsrq vfuok;Z gSA ;g le>uk pkfg, fd ̂ vko';drkvksa* vkSj ̂ bPNkvksa* esa vUrj gksrk

gSA bPNkvksa dh dkeuk rks gks ldrh gS ysfdu ;g O;fDr ds fy;s vfuok;Z ugha gSaA vkb,]

ge dqN vko';drkvksa dk vè;;u djsaA

3-1-1 euksoSKkfud vko';drk,¡

(1) lqj{kk] lykerh vkSj laj{k.k & cPpksa ds ldkjkRed ekufldrk] izlUurk]

LokLF; vkSj jk"Vª ds ,d lefiZr ukxfjd ds :i esa fodflr gksus dh t:jr gSA

blds fy;s ;g vifjgk;Z gS fd os ,d ,sls okrkoj.k esa cM+s gksa tgk¡ os 'kkjhfjd]

euksoSKkfud vkSj laosxkRed :i ls lykerh vkSj lqjf{kr eglwl djsaA tc cPps

lqj{kk vkSj lykerh dk vuqHko djrs gSa rc os vU; O;fDr;ksa vkSj vius okrkoj.k

ij Hkjkslk djuk lh[krs gSaA tks cPps lqj{kk vkSj lykerh dk vuqHko ugha djrs gSa

os fpUrk;qDr] vlqjf{kr vkSj vizlUu gks tkrs gSaA ;g muds fodkl] LokLF; vkSj

vf/xe dks izHkkfor dj ldrk gSA lqj{kk dh deh ls vU; yksxksa ds lkFk Hkjksls rFkk

yxko dh leL;k dks c<+kok fey ldrk gSA ,sls cPps dqlek;ksftr o;Ld ds :i

esa fodflr gks ldrs gSaA

(2) izse rFkk Lusg & izR;sd cPps dks I;kj dh t:jr gSA izse vkSj Lusg dh vko';drk

vU; O;fDr;ksa ds lkFk lEcU/ksa ds fodkl vkSj Hkjkslk iSnk djus dk vk/kj gSA ,d

ns[kHkky vkSj I;kj Hkjs okrkoj.k esa jgus okys cPps vkRefo'oklh vkSj lqlek;ksftr

O;fDr;ksa ds :i esa fodflr gksrs gSaA ogha nwljh vksj ,sls cPps ftUgsa ,slk okrkoj.k

ugha feyrk os vdsyk vkSj misf{kr eglwl djrs gSa] dksbZ igy ugha djrs vkSj vyx

jgrs gSaA izse vkSj Lusg dh vko';drk iw.kZ u gksus ij vU; O;fDr;ksa ds lkFk

laosxkRed :i ls u tqM+ ikus ds dkj.k dqlek;kstu dks c<+kok feyrk gSA
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fp=k 3-1 % vfHkHkkod ,oa cPpksa ds eè; I;kj ,oa Lusg

(3) le>uk rFkk Lohdkjuk& ekrk&firk vkSj ns[kHkkydrkZvksa }kjk cPps dks Lohdkjuk
vkSj le>uk cPpksa dh ,d vU; euksoSKkfud vko';drk gSA ewY;oku gksus dh

Hkkouk cPpksa ds vkRefo'okl dks c<+krh gSA

cPpksa dh muds vius ckjs esa le> muds nSfud thou ds vuqHkoksa vkSj muds ifjokjksa vkSj
leqnk; ds lkFk mudh vUrfØZ;k ds vk/kj ij fodflr gksrh gSA blesa cPpksa ds yksxksa]
LFkkuksa vkSj oLrqvksa ds lkFk lEcU/ rFkk vU; yksxksa ds O;ogkj vkSj izfrfØ;k,¡ Hkh 'kkfey
gSaA cPpksa dh mijksfYyf[kr euksoSKkfud vko';drkvksa dh iwfrZ ,d ldkjkRed vkRelEizR;;
(viuh Nfo ;k vius izfr viuk n`f"Vdks.k) ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA blfy;s cPpksa
esa ldkjkRed vkRelEizR;; dk fodkl vko';d gS ftlds fy;s LoLFk ikfjokfjd
okrkoj.k] lg;ksxh ikl&iM+ksl vkSj ldkjkRed fo|ky;h vuqHko egRoiw.kZ gSaA cPpksa dh
euksoSKkfud vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq ns[kHkky djus okyksa dks lqjf{kr vkSj lyker rFkk
I;kj Hkjk ekgkSy lqfuf'pr djuk pkfg, ftlesa mUgsa muds uke ls cqyk;k tk,] eqLdjk dj
mudk Lokxr fd;k tk,] mudh iz'kalk dh tk, ,oa mUgsa izkRlkfgr fd;k tk, rFkk
fnu&izfrfnu dh xfrfof/;ksa esa mudh lgk;rk dh tk,A

3-1-2 iwjd iks"k.k lfgr LokLF; ,oa iks"k.k dh vko';drk

,d LoLFk vkSj izlUu ckY;koLFkk ,d fLFkj vkSj n`<+ o;LdkoLFkk dk vk/kj gSA thou ds
izkjfEHkd o"kks± ds nkSjku vPNs LokLF; dh uhao j[kh tkrh gSA 'kkjhfjd LokLF; vusd dkjdksa
ls izHkkfor gksrk gS tSls fd tSfod dkjd& thUl vkfn vkSj okrkoj.kh; dkjd tSls& iks"k.k]
Vhdkdj.k vkSj 'kkjhfjd xfrfof/;ksa vkSj O;k;ke ds voljA ;fn cPpksa dks izkjfEHkd o"kks±
esa vPNk iks"k.k ;k fpfdRldh; ns[kHkky ugha feyrh gS rks mudh lkekU; vfHko`n~f/
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izHkkfor gksrh gSA LokLF;izn vkSj ikSf"Vd Hkkstu dh deh ds dkj.k vfHko`n~f/ esa deh vk
ldrh gS vkSj detksjh] vLoLFk jgus rFkk fofHkUu jksx tSlh LokLF;&lEcU/h leL;k,¡ c<+
ldrh gSaA vkxs pydj ;g cPpksa dh 'kkjhfjd {kerk vkSj laKkukRed fodkl dks Hkh
izHkkfor djsxkA bu o"kks± esa ekrk&firk vkSj ns[kHkky djus okyksa dks cPpksa ds LokLF; vkSj
iks"k.k lEcU/h  vko';drkvksa ds ckjs esa tkx:d gksus dh t:jr gSA blds fy;s mUgsa vius
cPps ds LokLF; vkSj 'kkjhfjd fodkl dh fu;fer ns[k&js[k djuh pkfg, vkSj vko';d
mik; viukus pkfg,A

cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k lEcU/h vko';drkvksa dh lqfuf'prrk ds fy;s dqN
fn'kk&funsZ'k fuEufyf[kr gSa&

l vk;q ds vuq:i otu ,oa Å¡pkbZ esa o`n~f/ cPps ds LokLF; ds lkekU; gksus dk ladsr
gSA blfy, cPps dk izfrekg ;k de ls de rhu eghus esa ,d ckj otu ,oa Å¡pkbZ
dk fjdkWMZ o`n~f/ pkVZ esa j[kk tk ldrk gSA ;fn fdlh cPps ds otu esa deh vk;h
gS ;k mldk otu ugha c<+ jgk gS rks mls MkWDVj dks fn[kkuk pkfg,A o`n~f/ dh
fu;fer ns[kjs[k dk ewy mn~ns'; dqiks"k.k ls cpko gSA

l ;fn cPps dks lgh izdkj dk Hkkstu vFkkZr~ lUrqfyr vkgkj ugha feyrk gS rks cPpk
dqiksf"kr gks tkrk gSA Hkkstu esa iks"k.k&lEcU/h dfe;ksa dks nwj djus ds fy;s izR;sd
cPps dks ,d iwjd vkgkj fn;k tkuk pkfg,A

l o"kZ esa de ls de ,d ckj lHkh cPpksa dk LokLF; ijh{k.k fd;k tkuk vfuok;Z gSA
;g Hkh lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd le; ij mudk vko';d Vhdkdj.k gqvk gSA

3-1-3 [ksy] izkjafHkd mn~nhiu rFkk vf/xe vko';drk,¡

cPpksa ds leqfpr fodkl ds fy;s [ksy] izkjafHkd mn~nhiu rFkk vf/xe ds fy;s volj
vko';drkvksa dk ,d vU; lewg gSA iz'kalk rFkk izksRlkgu ls Hkjk gqvk okrkoj.k ,oa [ksy]
vUos"k.k vkSj iz;ksxksa ds volj cPps dh o`n~f/ vkSj vf/xe esa lgk;rk djrs gSaA blds
vykok cPpksa dks [ksyus ls laosxksa ds izn'kZu ds volj feyrs gSaA ;g dYiuk'khyrk] leL;k
lek/ku vkSj fu.kZ; {kerk lEcU/h dkS'kyksa ds fodkl esa lgk;rk djrk gSA [ksy ds }kjk
cPps vPNs lEcU/ cukuk] ,d&nwljs dh ns[kHkky djuk vkSj oLrqvksa dks lk>k djuk lh[krs
gSaA mn~nhfir okrkoj.k vkSj [ksy }kjk lh[kus ds voljksa dk vHkko cPps ds o`n~f/ vkSj
fodkl dks /hek dj ldrk gSA

cPps dks le`¼ vf/xe okrkoj.k feyuk pkfg, tks fd vk;q ds vuq:i fofHkUu
xfrfof/;ksa ds volj rFkk vf/xe lkexzh iznku djrk gSA eqDr okrkZyki] dgkuh dFku vkSj
dfork Hkk"kk] l`tukRedrk vkSj dYiuk'khyrk ds fodkl esa vR;f/d ;ksxnku nsrs gSa tks fd
vf/xe ds fy;s vfuok;Z gSaA blh izdkj ls cPpksa ds fodkl ds fy;s [ksy dk le; Hkh
mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd mudk Hkkstu vkSj mudh ns[kHkky djukA
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lkjka'k esa] ge dg ldrs gSa fd ;s lHkh vko';drk,¡ vUr%lEcfU/r gSa vkSj ,d&nwljs ij
fuHkZj gSaA

ikBxr iz'u 3-1
LrEHk v rFkk LrEHk c dk feyku dhft,µ

           LrEHk v             LrEHk c

(1) euksoSKkfud vko';drk,¡ (v) vk;q vkSj fodkl ds vuq:i

(2) LokLF; vkSj iks"k.k (c) izse vkSj Lusg

(3) mn~nhIr okrkoj.k (l) 'kkjhfjd fodkl

(4) xfrfof/;k¡ (n) [ksy] vUos"k.k vkSj iz;ksx ds volj

xfrfof/ 3-1

vius ikl&iM+ksl ds cPpksa ls mudh vko';drkvksa ij ckrphr dhft, vkSj Åij nh
x;h vko';drkvksa ds oxhZdj.k ds vk/kj ij mudh izfrfØ;kvksa dh lwph cukb,A

3-2 cPpksa ds vf/dkj

3-2-1 cPpksa ds vf/dkj D;k gSa\

la;qDr jk"Vª cky vf/dkj lEesyu (UNCRC) ds vuqlkj ^cky vf/dkj* eq[; :i
ls ukckfyx gksus dh fLFkfr esa lqj{kk vkSj ns[kHkky ds vf/dkjksa ls lEcfU/r cPpksa ds
ekuokf/dkj gSaA ;g U;wure gdnkjh vkSj LorU=krk gS tks 18 o"kZ ls de vk;q ds lHkh
O;fDr;ksa dks uLy] jax] fyax] Hkk"kk] /eZ] fopkjksa] vkfFkZd fLFkfr] tUe fLFkfr vkSj ;ksX;rk
ds vk/kj ij fcuk fdlh HksnHkko ds iznku fd;s tkus pkfg, vkSj ;g lHkh ds fy, vkSj
izR;sd LFkku ij ykxw gksus pkfg,A

3-2-2 cPpksa dh vko';drkvksa rFkk cPpksa ds vf/dkjksa esa
varl±cU/

lHkh cPpksa dh ,d tSlh vko';drk,¡ gksrh gSa pkgs os fdlh Hkh lkekftd&vkfFkZd ;k
lkaLÑfrd i`"BHkwfe ds gksaA mUgsa ,d lqjf{kr ?kjsyw okrkoj.k] vPNk ikfjokfjd thou] i;kZIr
Hkkstu] LokLF; lEcU/h ns[kHkky vkSj lEeku dh vko';drk gksrh gSA cPpksa ds lEiw.kZ
fodkl ds fy;s mudh vko';drk,¡ iw.kZ gksuh pkfg,A
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lHkh cPps HkkX;oku ugha gksrs fd lkekU; thou th ldsaA cgqr ls cPps dfBu
ifjfLFkfr;ksa ;k vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa jgrs gSaA Hkkjrh; cPpksa dh ,d cM+h vkcknh
mu fLFkfr;ksa esa jgrh gS tgk¡ Hkkstu] vkJ;] f'k{kk] fpfdRldh; ns[kjs[k rFkk lqj{kk vkfn
ugha fey ikrhA bl dkj.k ls dqiks"k.k] vf'k{kk vkSj [kjkc LokLF; vkfn ls muds ihfM+r
gksus dk vf/d [krjk gSA dbZ ckj cPpksa dks vius thou esa vkikrdkyhu fLFkfr;ksa dk
lkeuk djuk iM+rk gS tSls fd izkÑfrd vkink;sa (ck<+] HkwdEi] vkx vkfn)] nq?kZVuk]
ekrk&firk dks [kks nsuk vkfnA ,sls cPps vius thou esa cgqr lh dfBukb;ksa dk lkeuk
djrs gSaA thou esa ,slh ifjfLFkfr;ksa vkSj ladVksa ds dkj.k ;s cPps cgqr ls d"Vksa ls
ihfM+r gksrs gSa vkSj mudk cpiu dgha u dgha lekIr gks tkrk gSA

vko';drk,¡ vkSj vf/dkj ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA vf/dkj cPpksa dh vko';drk,¡ iw.kZ
gksus dh mudh gdnkjh dh ekU;rk gSA blls lekt ds lHkh Lrjksa ij o;Ldksa dk lqLi"V
drZO; curk gS fd os ;g lqfuf'pr djus ds fy;s vko';d dne mBk;sa fd izR;sd cPps
ds fy;s ;s vf/dkj ykxw gksaA

3-2-3 la;qDr jk"Vª cky vf/dkj le>kSrk (;wukbVsM us'kUl
dUosU'ku vkWu jkbV~l vkWiQ n pkbYM] (UNCRC)

20 uoEcj 1989 dks la;qDr jk"Vª dh egklHkk us cPpksa ds vf/dkjksa ds fy;s le>kSrk ;k
la;qDr jk"Vª cky vf/dkj le>kSrk (UNCRC) vaxhÑr fd;kA lalkj esa ;g O;kid :i
ls lokZf/d vaxhÑr ekuokf/dkj lfU/ gSA bl le>kSrs us 'kkjhfjd] uSfrd] ekufld]
vkè;kfRed vkSj lkekftd fodkl ds ekud rS;kj fd;s gSaA fnlEcj] 1992 esa Hkkjr us bl
le>kSrs dks Lohdkj fd;kA le>kSrk vius 54 vuqPNsnksa ds }kjk tgk¡ dgha Hkh cPps gSa] cPps
dks ,d O;f"V ds :i esa ns[krk gS tks fd vkfFkZd] ukxfjd] lkekftd] jktuSfrd]
lkaLÑfrd vf/dkjksa dk gdnkj gSA ;g bldk o.kZu Hkh djrk gS fd yksx vkSj ljdkj
feydj fdl izdkj dke djsa rkfd cPpksa dk vius lHkh vf/dkjksa ls ykHkkfUor gksuk
lqfuf'pr gksA mÙkjthfork] lqj{kk] fodkl rFkk lgHkkfxrk ds vf/dkj le>kSrs dk ewy gSaA
vkb,] ge bu eq[; vf/dkjksa ds ckjs esa tkusaA

l mÙkjthfork dk vf/dkj% blds varxZr thfor jgus dk vf/dkj] LokLF; ds
ekudksa dh loksZÙke izkfIr] iks"k.k rFkk vPNs thou Lrj dk vf/dkj vkrk gSA tUe]
uke rFkk jk"Vªh;rk ds iathdj.k dk vf/dkj Hkh blh esa 'kkfey gSA

l lqj{kk dk vf/dkj % vkikrdkyhu rFkk l'kL=k la?k"kZ dh fLFkfr;ksa esa fo'ks"k
laj{k.k ds vf/dkj lesr lHkh izdkj ds 'kks"k.k] nqO;Zgkj] vekuoh; ,oa viekutud
O;ogkj ls LorU=krk vFkkZr~ NqVdkjk lqj{kk ds vf/dkj esa 'kkfey gSaA u'khyh
nokb;ksa] chekfj;ksa] v{kerkvksa ls laj{k.k rFkk dkuwu ds vU; i{k ij cPpksa dh
lqj{kk Hkh lqj{kk ds vf/dkj dk vfHkUu vax gSA
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l fodkl dk vf/dkj% blesa f'k{kk dk vf/dkj] iwoZ ckY;koLFkk esa ns[kHkky ,oa
fodkl gsrq lg;ksx rFkk lkekftd lqj{kk dk vf/dkj 'kkfey gSA blesa vodk'k]
euksjatu rFkk lkaLÑfrd xfrfof/;ksa ds vf/dkj Hkh lfEefyr gSaA

l lgHkkfxrk dk vf/dkj % lgHkkfxrk ds vf/dkj esa mfpr lwpuk rd cPps dh
igq¡p] fopkjksa ,oa vfHkO;fDr dh Lora=krk] foosd'khyrk rFkk /kfeZdrk dk vf/dkj
'kkfey gSA

ikBxr iz'u 3-2
(d) 'UNCRC' dk iwjk uke fyf[k, -----------------------------------------------------------------------------

([k) 'UNCRC' ds vuqlkj cPpksa ds nks izeq[k vf/dkj fyf[k, %

1- --------------------------------------------------------  2- --------------------------------------------------------

3-3 cPpksa ds vf/dkjksa dh izkfIr gsrq ljdkjh vf/fu;e
rFkk ;kstuk,¡

cPpksa ds dY;k.k vkSj fodkl gsrq cPpksa ds vkfFkZd] jktuSfrd vkSj lkekftd vf/dkjksa dks
lqfuf'pr djus ds fy;s dbZ uhfr;k¡ vkSj ;kstuk,¡ rS;kj dh x;h gSaA vkb,] ge dqN izeq[k
uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa ds fo"k; esa vkSj vf/d tkusaA

3-3-1 lexz f'k{kk vfHk;ku (,l,l,) & fo|ky;h f'k{kk ds fy;s
,dhÑr ;kstuk] 2018 [Samagra Shiksha Abhiyan (SSA) – An

Integrated Scheme for School Education, 2018]

lexz f'k{kk vfHk;ku ;k fo|ky;h f'k{kk ds fy;s ,dhÑr ;kstuk iwoZ&izkFkfed fo|ky; ls
d{kk 12 rd dh fo|ky;h f'k{kk dk ,d O;kid dk;ZØe gSA lHkh cPpksa ds fy;s fo|ky;h
f'k{kk ds leku volj rFkk lerkewyd vf/xe izfriQy ds inksa esa ekfir fo|ky;h f'k{kk
dh izHkko'khyrk esa lq/kj djuk bldk eq[; y{; gSA blesa rhu ;kstuk,¡ lfEefyr gSa% loZ
f'k{kk vfHk;ku (,l,l,)] jk"Vªh; ekè;fed f'k{kk vfHk;ku (vkj,e,l,) rFkk f'k{kd
f'k{kk (VhbZ)A ;g ;kstuk fo|ky; dks iwoZ&izkFkfed fo|ky;] izkFkfed] mPp izkFkfed]
ekè;fed rFkk mPprj ekè;fed Lrjksa ds ,d lkrR; ds :i esa ns[krh gSaA bl ;kstuk dk
mn~ns'; f'k{kk ds fy;s lrr fodkl y{; (,lMhth) [Sustainable Development Goal

(SDG)] ds lkFk iwoZ&izkFkfed fo|ky; ls mPprj ekè;fed rd lekos'kh vkSj lerkewyd
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk lqfuf'pr djuk gSA ;kstuk ds eq[; mn~ns'; gSa% xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dk
izko/ku vkSj fo|kfFkZ;ksa ds vf/xe izfriQy dks c<+kuk] fo|ky;h f'k{kk esa lkekftd vkSj
ySafxd vUrjksa dks nwj djuk] fo|ky;h f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij lerk vkSj lekos'ku dks
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lqfuf'pr djuk] fo|ky;h izko/kuksa esa U;wure ekud lqfuf'pr djuk] f'k{kk esa O;kolkf;drk
dks izksRlkgu nsuk] jkT;ksa esa f'k{kk ds vf/dkj ds fØ;kUo;u esa lgk;rk nsuk] f'k{kd
izf'k{k.k dh uksMy ,tsUlh ds :i esa lHkh jkT; 'kSf{kd vuqlU/ku ,oa izf'k{k.k ifj"kn
(,llhbZvkjVh)@LVsV bULVhV~;wV vkWiQ ,tqds'ku (,lvkbZbZ) rFkk Mk;V dk lqn`<+hdj.k ,oa
leqUu;u djukA

3-3-2 ekr`Ro ykHk vf/fu;e] 2017 ds vUrxZr Øsp dh LFkkiuk rFkk
lapkyu gsrq jk"Vªh; U;wure fn'kk&funsZ'k [National Minimum

Guidelines for Setting up and Running Creches under Maternity

Benefit Act, 2017]

2018 esa efgyk ,oa cky fodkl ea=kky;] ,eMCywlhMh [Ministry of Women and Child

Development (MWCD)] us ekr`Ro ykHk vf/fu;e] 2017 ds vUrxZr Øsp dh LFkkiuk
rFkk lapkyu gsrq jk"Vªh; U;wure fn'kk&funsZ'k tkjh fd;s gSa ftlesa vfuok;Z gS fd 50 ;k
mlls vf/d deZpkfj;ksa okys izR;sd laLFkku esa Øsp dh lqfo/k gksxhA Øsp esa izR;sd cPps
dh lEiw.kZ fodklkRed ns[kHkky dh lqfuf'prrk gsrq ;s fn'kk&funsZ'k LFkku] le;] vk/kjHkwr
<k¡ps] midj.k] LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa] lqj{kk rFkk laj{k.k] izf'kf{kr ekuo lalk/u]
ekrk&firk dh O;Lrrk ,oa vU; izeq[k ekin.Mksa ds ckjs esa fu;ksDrk dks vius
deZpkfj;ksa ds fy;s ftuds N% ekg ls ysdj N% o"kZ rd ds cPps gSa] ds fy;s Øsp dh
lqfo/k miyC/ djkus gsrq Øsp dh LFkkiuk ,oa izca/u ds fy;s lqfo/k iznku djus gsrq gSaA

3-3-3 ekr`Ro ykHk (la'kks/u) vf/fu;e] 2017 [The Maternity

Benefit (Amendment) Act, 2017]

ekr`Ro ykHk (la'kks/u) vf/fu;e] 2017 us efgyk deZpkfj;ksa ds fy;s miyC/ osru lfgr
vodk'k dh vof/ dks 12 lIrkg ls c<+kdj 26 lIrkg dj fn;k gSA vf/fu;e esa ;g
ykHk cPpk xksn ysus okyh rFkk ljksxslh }kjk larku izkIr djus okyh ekrkvksa ds fy;s Hkh gS
ftlds vUrxZr cPpk xksn ysus okyh efgyk dks cPpk xksn ysus ds fnu ls 12 lIrkg dk
osru lfgr vodk'k iznku fd;k tk;sxkA ;g vf/fu;e iSQfDVª;ksa] [kkuksa] nqdkuksa ;k 10 vkSj
mlls vf/d deZpkfj;ksa okys O;kolkf;d izfr"Bkuksa esa dk;Zjr lHkh efgykvksa ij ykxw gSA
la'kksf/r vf/fu;e us 50 ;k mlls vf/d deZpkfj;ksa okys izR;sd izfr"Bku ds fy;s Øsp
dh lqfo/k vfuok;Z dh gSA efgyk deZpkjh dks Øsp tkus dh vuqefr gksuh pkfg,A
vf/fu;e esa ^^?kj ls dk;Z** dk izko/ku fd;k x;k gS ftls 26 lIrkg ds vodk'k ds
lekIr gksus ds ckn iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA dk;Z dh izÑfr ds vuqlkj ,d efgyk]
fu;ksDrk ds lkFk ikjLifjd lgefr }kjk fu/kZfjr 'krks± ds vk/kj ij bl izko/ku dk ykHk
mBk ldrh gSaA
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3-3-4 cky Je (fu"ks/ ,oa fu;eu) la'kks/u vf/fu;e] 2016 [Child

Labour (Prohibition and Regulation) Amendment Act, 2016]

cky Je (fu"ks/ ,oa fu;eu) la'kks/u vf/fu;e] 1986] 14 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa
ds jkstxkj dks dkuwu }kjk fufeZr lwph esa fpfUgr fd;s x;s [krjukd O;olk;ksa esa
izfrcfU/r djrk gS vkSj xSj [krjukd O;olk;ksa esa mudh lsokvksa ds fy;s fu;e fu/kZj.k
djrk gSA blds mn~ns'; gSa% 14 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds jkstxkj dks izfrcfU/r djuk]
izfrcfU/r O;olk;ksa dh vuqlwph vkSj dkuwuh dk;Zokgh esa ifjo/Zu gsrq dk;Ziz.kkyh dk
fu/kZj.k djuk] cPpksa dh lsok'krks± dk fu;eu] cPpksa ds jkstxkj esa bl vf/fu;e rFkk vU;
vf/fu;e tks fd cPpksa ds jkstxkj dks fu"ksf/r djrs gSa] ds izko/kuksa ds mYya?ku gsrq n.M
dk fu/kZj.k djuk] lEcfU/r dkuwuksa esa cPps dh ifjHkk"kk esa ,d:irk ykukA cky Je
(fu"ks/ ,oa fu;eu) la'kks/u vf/fu;e] 2016 us fd'kksj Je dk lEizR;; izLrqr fd;kA
14&18 o"kZ dh vk;q dk O;fDr fd'kksj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA vf/fu;e
[krjukd O;olk;ksa dks NksM+dj fd'kksjksa dks dk;Z dh vuqefr nsrk gSA

3-3-5 fnO;kaxtu vf/dkj (vkjihMCywMh) vf/fu;e 2016 [The

Rights of Persons with Disabilities (RPWD) Act, 2016]

fnO;kaxtu vf/dkj (vkjihMCywMh) vf/fu;e 2016] lu~ 2016 esa vf/fu;fer fd;k
x;kA ;g lekurk ds vf/dkj] xfjek ds lkFk thou rFkk thou ds 'kS{kf.kd] lkekftd]
fof/d] vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj jktuSfrd vkfn fofo/ i{kksa esa vU; O;fDr;ksa ds lkFk iw.kZ
lekurk ds fy;s lEeku dks c<+kok nsrk gS rFkk lajf{kr djrk gSA vf/fu;e fnO;kax cPpksa
ds fofHkUu izdkj ds vf/dkjksa rd foLr`r gS vkSj ljdkjksa dks ,sls cPpksa dh f'k{kk]
dkS'ky&fodkl] jkstxkj] lkekftd lqj{kk] LokLF;] iquokZl vkSj euksjatu gsrq fn'kk&funsZ'k
nsrk gSA bl vf/fu;e esa fnO;kaxrk ds izdkjksa dks lkr (fodykax O;fDr vf/fu;e] 1995)
ls c<+kdj bDdhl dj fn;k x;k gS rFkk dsUnz ljdkj dks vkSj vf/d izdkjksa dks tksM+us dh
'kfDr nh x;h gSA vfrfjDr ykHk tSls fd mPp f'k{kk (ik¡p izfr'kr ls de u gks) rFkk
ljdkjh ukSdfj;ksa (pkj izfr'kr ls de u gks) esa vkj{k.k dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA

3-3-6 cPpksa ds fy;s jk"Vªh; dk;Z ;kstuk] 2016 [National Plan of

Action for Children, 2016]

cPpksa ds fy;s jk"Vªh; dk;Z ;kstuk] 2016 lHkh cPpksa ds fy;s leku volj vkSj muds
vf/dkjksa ds laj{k.k ds fy;s izfrc¼ gSA ,uih,lh us fofHkUu vuqHkkxksa vkSj 'kklu ds Lrjksa
esa lfEeyu rFkk leUo; gsrq cPpksa ds fy;s jk"Vªh; uhfr] 2013 esa mfYyf[kr pkj eq[;
izkFkfedrk {ks=kksa (thou thus] LokLF; vkSj iks"k.k] f'k{kk ,oa fodkl] laj{k.k rFkk
lgHkkfxrk) ds vUrxZr j.kuhfr;ksa vkSj dk;Z fcUnqvksa ds :i esa mn~ns'; r; fd;s gSa vkSj
;kstuk rS;kj dh gSA ;g ;kstuk cPpksa dh vlqj{kk ij è;ku nsus ds fy;s O;kid :i ls uhfr
dks dsfUnzr djus ds fy;s gSA vlqjf{kr cPpksa esa lkekftd&vkfFkZd] vU; oafpr lewgksa ds
cPps] fnO;kax cPps] xyh esa ?kweus okys@cs?kj cPps] cky etnwj@[kkukcnks'k cPps@rLdjh ls
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yk;s x;s cPps] dkuwuh :i ls vijk/h cPps] izkÑfrd ;k ekuo&fufeZr vkinkvksa ls
izHkkfor ;k LFkkukUrfjr cPps vkSj tyok;qxr ifjfLFkfr;k¡@ukxfjd v'kkafr] ikfjokfjd
lg;ksx ls jfgr ;k laLFkkuksa ds cPps] vkSj ,pvkbZoh@,M~l] dq"B vkfn ls ihfM+r cPps
'kkfey gSaA

izR;sd izkFkfedrk {ks=k ds vUrxZr ,uih,lh ds mn~ns';

mÙkjthfork] LokLF; vkSj iks"k.k% lHkh cPps ds fy;s tUe ls iwoZ] tUe ds le; rFkk
tUe ds i'pkr~ vkSj mudh vfHko`n~f/ ,oa fodkl dh lEiw.kZ vof/ esa mPpre
ekun.Mksa ds vuq:i O;kid ,oa vfuok;Z jksx fujks/d] izksRlkgd] vkjksX;dkjh rFkk
iquokZl lEcU/h LokLF; ns[kHkky dh lerkewyd igq¡p lqfuf'pr djukA

f'k{kk vkSj fodkl% cPps dh lEiw.kZ lkeF;Z ds fodkl gsrq mudh fof'k"V vko';drkvksa
dks è;ku esa j[krs gq, izR;sd cPps ds fy;s vf/xe] Kku] (dkS'ky&fodkl lfgr)
f'k{kk vkSj fodkl ds voljksa ds vf/dkj dks vko';d okrkoj.k] lwpuk] vk/kjHkwr
<k¡ps] lsokvksa vkSj lg;ksx dh igq¡p] izko/ku rFkk izksRlkgu }kjk lqjf{kr j[kukA

lqj{kk% lHkh cPpksa ds fy;s lHkh ifjfLFkfr;ksa esa mudh vlqj{kk dks nwj djus ds fy;s
lHkh LFkkuksa ij fo'ks"k :i ls lkoZtfud LFkkuksa ij mUgsa lqjf{kr j[kus ds fy;s ,d
ns[kHkky okys] lajf{kr vkSj lqjf{kr okrkoj.k dk fuekZ.k djukA

lgHkkfxrk% cPpksa dks muds vius fodkl vkSj muls lEcfU/r vkSj mudks izHkkfor
djus okys lHkh ekeyksa esa lfØ; lgHkkfxrk gsrq leFkZ cukukA

lzksr% ,uih,lh] 2016 i`"B 16

3-3-7 csVh cpkvks csVh i<+kvks ;kstuk] 2015 [Beti Bachao Beti

Padhao Scheme, 2015]

2015 esa csVh cpkvks csVh i<+kvks ;kstuk dk 'kqHkkjEHk ySafxd vlUrqyu ,oa ckfydk f'k'kq
ds izfr HksnHkko dks nwj djus ds fy;s fd;k x;kA fyax&vfHkufr ij vk/kfjr lsDl ds p;u
dk mUewyu] ckfydk f'k'kq ds thfor jgus rFkk lqj{kk dks lqfuf'pr djuk rFkk ckfydk
f'k'kq dh f'k{kk ,oa lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djuk] bl ;kstuk ds mn~ns'; gSaA ;gk¡ ij
izf'k{k.k] laosnu'khyrk rFkk tkx:drk mRiUu djds ekufldrk cnyus ij tksj gSA ;g
;kstuk lHkh jkT;ksa rFkk dsUnz'kkflr {ks=kksa dks lekfgr djrs gq, ,d jk"Vªh; vfHk;ku vkSj
fuEu lh,lvkj okys 100 p;fur ftyksa esa cgq{ks=kh; dk;kZoU;u ij dsfUnzr djrs gq, ykxw
dh tk jgh gSA ;g efgyk ,oa cky fodkl eU=kky; (Women and Child Develop-

ment), LokLF; ,oa ifjokj eU=kky; (Ministry of Health and Family Welfare) vkSj
ekuo lalk/u fodkl eU=kky; (Ministry of Human Resource Development) dk
la;qDr iz;kl gSA jkT; ljdkjksa@dsUnz'kkflr {ks=kksa ds iz'kkluksa ds fy;s fØ;kUo;u lEcU/h
fn'kk&funsZ'k 2019 esa tkjh fd;s x;sA
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3-3-8 fd'kksj U;k; (cPpksa dh ns[kjs[k o laj{k.k) vf/fu;e] 2015
[The Juvenile Justice (Care and Protection of Children) Act,

2015]

fd'kksj U;k; (cPpksa dh ns[kjs[k o laj{k.k) vf/fu;e] 2015 cPpksa dks] pkgs og vkjksih
gksa ;k dkuwuu vijk/h ik;s x;s gksa ;k ,sls cPps gksa ftUgsa ns[kHkky rFkk laj{k.k dh t:jr
gS] lHkh ds fy;s leqfpr ns[kHkky] laj{k.k] fodkl] mipkj] lkekftd ,dhdj.k }kjk mudh
ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djds] U;kf;d fu.kZ;ksa esa cky&dsfUnzr n`f"Vdks.k dks
viukdj vkSj cPpksa ds loksZÙke fgr esa ekeyksa ds fuLrkj.k ,oa dh x;h dkuwuh dk;Zokgh
vkSj cky&vuqdwy n`f"Vdks.k viukus okys LFkkfir laLFkkuksa vkSj fudk;ksa }kjk iquokZl gsrq
,d etcwr dkuwuh <k¡pk rS;kj djrk gSA

3-3-9 ySafxd mRihM+u ls cPpksa dk laj{k.k (ikDlks) vf/fu;e] 2012
[Protection of Children from Sexual Offences (POCSO) Act,

2012]

cPpksa ds laj{k.k esa izR;sd O;fDr dh Hkwfedk gSA ekrk&firk] fo|ky;] leqnk;] iqfyl]
U;k;ky;] LokLF; dk;ZdrkZ] xSj&ljdkjh laxBu] cky laj{k.k lfefr;k¡ ;k bdkb;k¡ rFkk
vU; esa ehfM;k cPps ds fy;s ,d ,sls okrkoj.k ds fuekZ.k ds fy;s mÙkjnk;h gSa ftlesa cPps
lqjf{kr vkSj lajf{kr vuqHko djsaA ySafxd mRihM+u ls cPpksa dk laj{k.k (POCSO) vf/
fu;e] 2012 fjiksfV±x] lk{;ksa dh fjdkfM±x] fo'ks"k vnkyrksa }kjk vijk/ksa dh Rofjr tk¡p ds
fy;s cky&vuqdwy rU=k dks 'kkfey djds] U;kf;d izfØ;k ds izR;sd pj.k esa cPps ds fgr
dks lqjf{kr j[krs gq,] ;kSu vkØe.k ds vijk/] ;kSu mRihM+u vkSj v'yhy lkfgR; ls cPpksa
ds laj{k.k gsrq vR;f/d etcwr dkuwuh <k¡pk iznku djus ds fy;s Hkkjr ljdkj }kjk
vf/fu;fer fd;k x;kA dkuwu cPps dks 18 o"kZ ls de vk;q ds :i esa ifjHkkf"kr djrk
gS vkSj ihfM+r ds :i esa ckyd vFkok ckfydk esa dksbZ vUrj ugha djrk gSA jk"Vªh; cky
vf/dkj laj{k.k vk;ksx (,ulhihlhvkj) dks ikDlks vf/fu;e] 2012 dh fuxjkuh ds fy;s
vf/dkj fn;k x;k gSA

3-3-10 futh Iys Ldwyksa gsrq fofu;ked fn'kk&funsZ'k [Regulatory

Guidelines for Private Play Schools]

rhu ls N% o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds futh Iys Ldwyksa ds fy;s ,ulhihlhvkj us fofu;ked
fn'kk&funsZ'k fodflr fd;s gSaA bu fn'kk&funsZ'kksa ds eq[; mn~ns'; gSa % izh&Ldwy f'k{kk iznku
djus okyh lHkh 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa lekos'ku rFkk ,d:irk ykuk] cky vf/dkjksa dk
mYya?ku ,oa cPpksa ds izfr nqO;Zogkjksa dks jksduk] cPpksa dks izkFkfed f'k{kk gsrq rS;kj djus
ds fy;s izh&Ldwy f'k{kk dh jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; izfrc¼rk dh izkfIr vkSj varr% Hkkjr
esa bu laLFkkvksa ds fofu;eu rFkk LFkkiuk gsrq ekU;rk nsdj izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk
(bZlhbZ) iz.kkyh dh vLi"Vrk dks nwj djukA

cky vf/dkj laj{k.k vf/fu;e
2005 ds rgr 2007 esa jk"Vªh;
cky vf/dkj laj{k.k vk;ksx
(,ulhihlhvkj) dk xBu fd;k
x;k FkkA vk;ksx dk vf/ns'k
;g lqfuf'pr djuk gs fd lHkh
dkuwu] uhfr;k¡] dk;ZØe rFkk
i z'kklfud ra=k Hkkjr ds
lafo/ku rFkk la;qDr jk"Vª cky
vf/dkj le>kSrs esa fn;s x;s
cky vf/dkjksa ds vuq:i gksaA
vk;ksx }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k
gS fd 18 o"kZ ls de vk;q oxZ
okys lHkh O;fDr cPpksa esa
'kkfey gSaA
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3-3-11 vfuok;Z ,oa fu%'kqYd f'k{kk (vkjVhbZ) vf/fu;e] 2009
[Right to Free and Compulsory Education Act (RTE), 2009]

Hkkjr dk lafo/ku N% ls pkSng vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk
iznku djrk gSA ̂ ^fu%'kqYd f'k{kk** ls rkRi;Z gS fd dksbZ Hkh cPpk fdlh Hkh izdkj dh iQhl]
'kqYd ;k [kpkZ nsus ds fy;s mÙkjnk;h ugha gksxk tks fd mldh izkFkfed f'k{kk dks tkjh j[kus
rFkk iwjk djus ls jksd ldrk gksA

^^vfuok;Z f'k{kk** dk vFkZ gS fd ;Fkksfpr ljdkjh vkSj LFkkuh; vf/dkfj;ksa dk ;g
mÙkjnkf;Ro gS fd bl vk;q oxZ ds lHkh cPpksa ds fy;s fu%'kqYd izkFkfed f'k{kk izkIr gks
rFkk izos'k] mifLFkfr vkSj izkFkfed f'k{kk dh iw.kZrk lqfuf'pr gksA vkjVhbZ cPpksa dks Hk;]
nckc rFkk fpUrk ls eqDr f'k{kk ds vf/dkj iznku djus ds fy;s gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr]
2018 dk izk:i vkjVhbZ dkuwu dks foLrkfjr djrs gq, izkjfEHkd ckY;koLFkk vkSj ekè;fed
fo|ky;h f'k{kk dks lekfgr djus dk lq>ko nsrk gSA izLrkfor lq>ko gS fd bl vf/fu;e
ds dk;Z{ks=k dks rhu ls vV~Bkjg o"kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa ds fy;s foLrkfjr fd;k
tk;sxkA

3-3-12 ,dhÑr cky laj{k.k ;kstuk (vkbZlhih,l) 2009] [Integrated

Child Protection Scheme (ICPS), 2009]

,dhÑr cky laj{k.k ;kstuk (vkbZlhih,l)] 2009 esa izkjEHk dh xbZ dsUnz izk;ksftr ;kstuk
gSA bldk mn~ns'; dfBu ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys cPpksa rFkk vU; vlqjf{kr cPpksa ds fy;s
lqj{kkRed okrkoj.k lqfuf'pr djuk gSA vkbZlhih,l] eU=kky; dh fofHkUu ekStwnk cky
laj{k.k ;kstukvksa dks ,d lkFk ykrk gS rFkk cPpksa dh lqj{kk ,oa gkfu;ksa dks jksdus ds fy;s
vfrfjDr gLr{ksiksa dks Hkh lekfgr djrk gSA bl izdkj vkbZlhih,l vko';d lsokvksa dks
laLFkkxr cukrk gS rFkk ;kstukvksa dks etcwrh iznku djrk gS] lHkh Lrjksa ij {kerkvksa dks
c<+krk gS] cky laj{k.k lsokvksa ds fy;s tkudkjh rFkk vk¡dM+ksa dk vk/kj rS;kj djrk gS]
ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d Lrj ij cky laj{k.k dks etcwrh iznku djrk gS] lHkh Lrjksa ij
vUr% foHkkxh; izfrfØ;kvksa dks lqfuf'pr djrk gSA bl ;kstuk us izHkkoh gLr{ksih j.kuhfr;ksa
ds fuekZ.k rFkk fØ;kUo;u rFkk muds izfriQy dh ns[kjs[k ds fy;s cky laj{k.k iznÙk
izca/u iz.kkyh LFkkfir dh gSA dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dk fu;fer ewY;kadu fd;k tkrk gS
rFkk dk;Ziz.kkyh esa lq/kj fd;k tk jgk gSA

3-3-13 cky fookg fu"ks/ vf/fu;e] 2006 [The Prohibition of Child

Marriage Act, 2006]

2007 esa cky fookg fu"ks/ vf/fu;e] 2006 ykxw gqvkA bl vf/fu;e dk mn~ns'; cky
fookg rFkk mlls tqM+s gq, vkdfLed ekeyksa dks jksduk gSA lekt ls cky fookg ds
mUewyu dks lqfuf'pr djus ds fy;s Hkkjr ljdkj us cky fookg vojks/ vf/fu;e] 1929
ds LFkku ij cky fookg fu"ks/ vf/fu;e] 2006 vf/fu;fer fd;kA ;g u;k vf/fu;e
cky fookg ds fu"ks/] ihfM+r dks lqj{kk rFkk jkgr iznku djus ,oa cky fookg dks mdlkus]
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c<+kok nsus rFkk lEikfnr djkus okyksa ds fy;s ltk dks c<+kus ds izko/kuksa ls lfTtr gSA  bl
vf/fu;e esa lEiw.kZ jkT; ;k jkT; ds ,d Hkkx ds fy;s cky fookg fu"ks/ vf/dkjh dh
fu;qfDr dk izko/ku gSA

3-3-14 iwoZ&xHkkZ/ku vkSj izlo&iwoZ funku rduhd vf/fu;e] 1994
[Pre-Conception & Pre-Natal Diagnostic Techniques Act,

1994]

iwoZ xHkkZ/ku vkSj izlo iwoZ funku rduhd vf/fu;e] 1994 ns'k esa dU;k Hkzw.kgR;k dks
jksdus rFkk ?kVrs fyaxkuqikr dks fu;fU=kr djus ds fy;s ikfjr fd;k x;kA ;g vf/fu;e
xHkkZ/ku ls iwoZ rFkk ckn esa fyax&p;u dh rduhdksa ds iz;ksx dks izfrcfU/r djrk gSA ;g
vf/fu;e iwoZ&xHkkZ/ku vkSj izlo&iwoZ fyax&fu/kZj.k ls lEcfU/r foKkiuksa dks Hkh
izfrcfU/r djrk gSA blesa izf'k{k.k] laosnu'khyrk rFkk tkx:drk&izlkj }kjk ekufldrk
cnyus ij fo'ks"k tksj gSA

xfrfof/ 3-2

l fudV ds fo|ky;ksa esa tkb, vkSj f'k{kdksa ls cPpksa ds vf/dkjksa ds ckjs esa ppkZ
dhft,A irk djus dk iz;Ru dhft, fd D;k cPps vius vf/dkjksa ds ckjs esa
tkx:d gSa\

l b.VjusV ij [kkstdj ckfydk] f'k'kq ,oa vYila[;d oxks± ds cPpksa ds vf/dkjksa ds
fy;s dk;Z djus okys dqN xSj&ljdkjh laxBuksa dh lwph cukb,A

ikBxr iz'u 3-3

1- fuEufyf[kr ds iw.kZ uke fyf[k,µ

(v) ,e,pvkjMh (MHRD) % ----------------------------------------------------------------------------

(c) ,eMCywlhMh (MWCD) % ---------------------------------------------------------------------------

(l) ,uih,lh (NPAC) % -----------------------------------------------------------------------------------

(n) vkjVhbZ (RTE) % ------------------------------------------------------------------------------------------

(bZ) vkbZlhih,l (ICPS) % ---------------------------------------------------------------------------------

(iQ) ,l,l, (SSA) % ----------------------------------------------------------------------------------------

(x) vkj,e,l, (RMSA) % ------------------------------------------------------------------------------
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2- LrEHk ^v* rFkk LrEHk ^c* dk feyku dhft, &

      LrEHk v       LrEHk c

(1) lexz f'k{kk vfHk;ku (SSA) (v) dU;k Hkzw.k gR;k

(2) ekr`Ro ykHk vf/fu;e] 2017 (c) 21 izdkj

(3) fnO;kaxtuksa ds vf/dkj (l) ikDlks (POCSO)

(4) ,ulhihlhvkj (NCPCR) (n) Øsp

(5) iwoZ&xHkkZ/ku vkSj izlo&iwoZ (bZ) ,l,l, (SSA), vkj,e,l,
funku rduhd vf/fu;e (RMSA), f'k{kd f'k{kk (TE)

3- izLrqr va'k dks lko/kuhiwoZd if<+, rFkk fuEufyf[kr ds fo"k; esa ikB esa iz;ksx esa
yk;s x;s ^'kCn ;k 'kCnksa* dks fyf[k, &

(v) ekr`Ro ykHk (la'kks/u) vf/fu;e] 2017 us efgyk deZpkfj;ksa ds fy;s
miyC/ osru lfgr vodk'k dh vof/ dks -------------- lIrkg ls c<+kdj
--------------  lIrkg dj fn;k gSA

(c) cky Je (fu"ks/ ,oa fu;eu) la'kks/u vf/fu;e] 1986] [krjukd O;olk;ksa
esa ------------------- o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds jkstxkj dks izfrcfU/r djrk gSA

(l) ---------------------------------------- iwoZ&xHkkZ/ku vkSj izlo&iwoZ fyax&fu/kZj.k ls
lacaf/r foKkiuksa dks Hkh izfrcfU/r djrk gSA

(n) ---------------------------------------- ea=kky; dh fofHkUu ekStwnk cky laj{k.k ;kstukvksa
dks ,d lkFk ykrk gSA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

1- cPpksa dh vko';drk,¡

(v) euksoSKkfud vko';drk,¡

lqj{kk] lykerh vkSj laj{k.k

izse rFkk Lusg

le>uk rFkk Lohdkjuk

LokLF;
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iks"k.k

(c) LokLF; vko';drk,¡

iwjd iks"k.k

(l) izkjafHkd mn~nhiu rFkk vf/xe vko';drk,¡

2- cPpksa ds fodkl ij mudh viw.kZ vko';drkvksa dk izHkko

3- cPpksa ds vf/dkjA

& vf/dkjksa dk vFkZ

& vko';drkvksa rFkk vf/dkj esa varlZEcU/

4- la;qDr jk"Vª cky vf/dkj le>kSrk] ;w,ulhvkjlh (;wukbVsM us'kUl dUosU'ku vkWu
jkbV~l vkWiQ n pkbYM esa fn;s x;s cky vf/dkj

& mÙkjthfork dk vf/dkj

& lqj{kk dk vf/dkj

& fodkl dk vf/dkj

& lgHkkfxrk dk vf/dkj

5- cPpksa ds vf/dkjksa dh izkfIr gsrq ljdkjh vf/fu;e rFkk ;kstuk,¡

l lexz f'k{kk vfHk;ku (SSA) & fo|ky;h f'k{kk ds fy;s ,dhÑr ;kstuk 2018

l ekr`Ro ykHk vf/fu;e] 2017 ds vUrxZr Øsp dh LFkkiuk rFkk lapkyu gsrq
jk"Vªh; U;wure fn'kk&funsZ'k

l ekr`Ro ykHk vf/fu;e] 2017

l cky Je (fu"ks/ ,oa fu;eu) la'kks/u vf/fu;e] 2016

l fnO;kaxtu vf/dkj (RPWD) vf/fu;e 2016

l cPpksa ds fy;s jk"Vªh; dk;Z ;kstuk] 2016

l csVh cpkvks] csVh i<+kvksa ;kstuk] 2015

l fd'kksj U;k; (cPpksa dh ns[kjs[k o laj{k.k) la'kks/u vf/fu;e] 2016

l ySafxd mRihM+u ls cPpksa dk laj{k.k (POCSO) vf/fu;e] 2012

l futh Iys Ldwyksa gsrq fofu;ked fn'kk&funsZ'k

l vfuok;Z ,oa fu%'kqYd f'k{kk (RTE) vf/fu;e] 2009

l ,dhÑr cky laj{k.k ;kstuk (ICPS)] 2009
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l cky fookg fu"ks/ vf/fu;e] 2006

l iwoZ&xHkkZ/ku vkSj izlo&iwoZ funku rduhd vf/fu;e] 1994

ikBkUr iz'u
1- cPpksa dks muds vf/dkjksa ds ckjs esa tkx:d D;ksa cukuk pkfg,\

2- cPpksa dh viw.kZ vko';drkvksa dk muds fodkl ij gksus okys izHkko ij la{ksi esa
ppkZ dhft,A

3- ;w,ulhvkjlh [UNCRC] ds vuqlkj cPpksa ds vf/dkjksa ij ppkZ dhft,A

4- cPpksa ds vf/dkjksa dh izkfIr gsrq vf/fu;eksa rFkk ;kstukvksa ds :i esa Hkkjr ljdkj
}kjk mBk;s x;s dneksa ij ppkZ dhft,A

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

 3-1

1- (c)

2- (l)

3- (n)

4- (v)

 3-2

1- ;wukbVsM us'kUl dUos'ku vkWu jkbV~l vkWiQ n pkbYM (la;qDr jk"Vª cky vf/dkj
le>kSrk)

2- & mÙkjthfork dk vf/dkj

& lqj{kk dk vf/dkj

& fodkl dk vf/dkj

& lgHkkfxrk dk vf/dkj

 3-3

1- (v) ekuo lalk/u fodkl ea=kky;
(Ministry of Human Resource Development)
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(c) efgyk ,oa cky fodkl ea=kky;
(Ministry of Women and Child Development)

(l) cPpksa ds fy, jk"Vªh; dk;Z ;kstuk
(National Plan of Action for Children)

(n) f'k{kk dk vf/dkj
(Right to Education)

(bZ) ,dhÑr cky laj{k.k ;kstuk
(Integrated Child Protection Scheme)

(iQ) lexz f'k{kk vfHk;ku
(Samagra Shiksha Abhiyan)

(v) jk"Vªh; ekè;fed f'k{kk vfHk;ku
(Rashtriya Madhyamik Shiksha Abhiyan)

2- (1) (bZ)

(2) (n)

(3) (c)

(4) (l)

(5) (v)

3- (v) 12] 26

(c) 14

(l) iwoZ&xHkkZ/ku vkSj izlo&iwoZ funku rduhd vf/fu;e] 1994

(n) vkbZlhih,l (ICPS)

lanHkZ

• Child Labour (Prohibition and Regulation) Amendment Act, 2016 (No 35

of 2016), Acts of Parliament, 2016 (India).

• Maternity Benefit (Amendment) Act, 2017 (No. 6 of 2017), Acts of

Parliament, 2017 (India).

• Ministry of Human Resource Development. (2018). Samagra Shiksha

Abhiyan (SSA)-An Integrated Scheme for School Education- Framework

for Implementation. New Delhi: Government of India.

• Ministry of Women and Child Development (2009). Integrated Child

Protection Scheme (ICPS). Retrieved from https://wcd.nic.in/integrated-

childprotection-scheme-ICPS
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• Ministry of Women and Child Development (2015). Beti Bachao Beti Padhao

Scheme. Retrieved from https://wcd.nic.in/bbbp-schemes

• Ministry of Women and Child Development (2019). Beti Bachao Beti Padhao

Scheme-Implementation Guidelines. New Delhi: Government of India.

• Ministry of Women and Child Development. (2016). National Plan of Action

for Children. New Delhi: Government of India.

• National Commission for Protection of Child Rights.  Regulatory Guidelines

for Private Play Schools. Retrieved from https://ncpcr.gov.in/ index1.php?

lang=1&level=0&linkid=14&lid=261

• National Commission for Protection of Child Rights. (2017). User Handbook

on Protection of Children from Sexual Offences (POCSO) Act, 2012. New

Delhi.

• Pre-Conception & Pre-Natal Diagnostic Techniques (Regulation and

Prevention of Misuse), 1993 (No. 57 of 1993), Acts of Parliament, 1993

(India).

• The Juvenile Justice (Care and Protection of Children) Act, 2015 (No. 2 of

2016), Acts of Parliament, 2015 (India).

• The Pre-Natal Diagnostic Techniques (Regulation and Prevention of Misuse)

Amendment Act, 2002 (No.14 of 2002), Acts of Parliament, 2002 (India).

• The Prohibition of Child Marriage Act, 2006 (No. 6 of 2007). Acts of

Parliament, 2006 (India).

• The Rights of Persons With Disabilities Act, 2016, Acts of Parliament, 2016

(India).
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4

Hkkjr esa bZlhlhbZ uhfr;k¡]
;kstuk,¡ rFkk dk;ZØe

cPps gekjs ns'k dk Hkfo"; gSaA os lHkh fgr/kjdksa vFkkZr~ ifjokj] leqnk;] fo|ky; rFkk
ljdkjksa dh mÙkjnkf;Ro gSaA ;g Hkyh izdkj ls LohÑr gSa fd cPpksa dh mÙkjthfork vkSj
fodkl bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd muds fy;s D;k ;kstuk cukbZ x;h gSa vkSj D;k fd;k
x;k gSA xq.koÙkkiw.kZ ns[kHkky vkSj izkjfEHkd ckY;koLFkk fodkl rd lHkh cPpksa dh igq¡p
lqfuf'pr djuk ,d izkFkfedrk gSA Hkkjr ljdkj us lHkh cPpksa ds dY;k.k gsrq dbZ uhfr;ksa]
;kstukvksa rFkk dk;ZØeksa dh 'kq#vkr dh gS rFkk mUgsa dk;kZfUor fd;k gSA ;s dne ,d
vuqdwy okrkoj.k ds fuekZ.k rFkk cPpksa dks muds fodkl rFkk vf/xe dh izkjfEHkd
voLFkkvksa ds nkSjku lqfo/k gsrq ekxZ ds :i esa dk;Z djrs gSaA

bl ikB esa vki cPpksa ds lexz fodkl rFkk HkykbZ ds fy;s vc rd ykxw uhfr;ksa] ;kstukvksa
rFkk dk;ZØeksa dk vè;;u djsaxsA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ

l bZlhlhbZ ds fy;s ljdkjh igy dh vko';drk dh O;k[;k djrs gSa_

l bZlhlhbZ ls lEcfU/r izeq[k uhfr;ksa ds ckjs esa ppkZ djrs gSa_ vkSj

l bZlhlhbZ dh fofHkUu ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dk o.kZu djrs gSaA

4-1 bZlhlhbZ ds fy;s ljdkjh igy dh vko'drk

lqjf{kr rFkk vuqdwy okrkoj.k esa LoLFk fodkl rFkk vf/xe ds voljksa rd lHkh cPpksa
dh igq¡p gksuh pkfg,A u dsoy Hkkjr cfYd iwjs fo'o esa yksx izkjfEHkd o"kks± esa leLr
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vk;keksa esa gksus okys lHkh cPpksa ds rhoz fodkl ds egRo dks eglwl dj jgs gSaA
mÙkjthfork] fodkl] lqj{kk rFkk lgHkkfxrk ds cPpksa ds vf/dkjksa dh lqfu'prrk ds fy;s
jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vusd dne mBk;s x;s gSaA cPpksa ds fy;s xq.koÙkkiw.kZ
bZlhlhbZ dh lqfuf'prrk gsrq Hkkjr ljdkj lcls egRoiw.kZ fgr/kjdksa esa ls ,d gSA cPpksa
ds lEeku] vko';drkvksa vkSj vf/dkjksa dh lqfuf'prrk gsrq Hkkjr dbZ le>kSrksa dk
gLrk{kjdrkZ jgk gSA o"kks± ls ljdkj us cPpksa dks iznku dh tkus okyh lsokvksa dh xq.koÙkk
dks c<+kus ds fy;s dbZ uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k gSA

vkb,] bl fn'kk esa ljdkj dh dqN igyksa dk vè;;u djsaA

4-2 uhfr;k¡ vkSj ;kstuk,¡

Hkkjrh; lafo/ku ds vuqPNsn 39 ds vuqlkj jkT; viuh ufhr dks ;g lqfuf'pr djus ds
fy;s funsZf'kr djsxk fd ^^cPpksa dks LoLFk <ax rFkk LoraU=krk rFkk xfjek ds lkFk fodflr
gksus ds fy;s volj rFkk lqfo/k;sa nh tk,¡ vkSj cPpksa rFkk uo;qodksa dk 'kks"k.k vkSj uSfrd
rFkk HkkSfrd ifjR;kx ls laj{k.k fd;k tk,A**

izkjfEHkd o"kks± esa NksVs cPpksa dh mÙkjthfork] LokLF;] iks"k.k] ns[kHkky vkSj f'k{kk dks
lqfuf'pr djus ds fy;s le;&le; ij jk"Vªh;] jkT; vkSj ftyk Lrj ij fofHkUu gLr{ksi
fd;s x;s gSaA

4-2-1 jk"Vªh; f'k{kk uhfr (,uihbZ) 1986
[The National Policy on Education, (NPE) 1986]

vius lHkh ukxfjdksa ds dY;k.k gsrq f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy;s Hkkjr ljdkj us 1986
esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr rS;kj dhA uhfr NksVs cPpksa ds lexz fodkl ij dsfUnzr gS vkSj ns'k
esa izkFkfed f'k{kk dks l'kDr cukus ds fy;s bZlhlhbZ dks egRoiw.kZ dkjd ds :i esa ns[krh
gSA uhfr ekuo lalk/u fodkl ds fy;s bZlhlhbZ dks egRoiw.kZ Hkh ekurh gSA ;g ckydsfUnzr
rFkk [ksy vk/kfjr bZlhlhbZ dk;ZØe dks c<+kok nsus ij cy nsrh gSA ;g izkjfEHkd voLFkk
esa vkSipkfjd fof/;ksa ds mi;ksx rFkk 3Rs ds ifjp; dks grksRlkfgr djrh gSA ;g bZlhlhbZ
dk;ZØeksa esa LFkkuh; leqnk;ksa dh lgHkkfxrk dh vuq'kalk Hkh djrh gSA

4-2-2 jk"Vªh; iks"k.k uhfr] 1986 [National Nutrition Policy, 1993]

cPpksa ds lexz fodkl ds fy;s i;kZIr vkSj LoLFk iks"k.k egRoiw.kZ gSA lekt esa iks"k.k ds
Lrj dks lq/kjus ds mn~ns'; ds pyrs ns'k esa vYiiks"k.k rFkk dqiks"k.k dh leL;k ls fuiVus
ds fy;s Hkkjr ljdkj }kjk uhfr rS;kj dh x;hA uhfr Hkkjr esa cPpksa dh lEiw.kZ vkcknh dks
lfEefyr djus ds fy;s ,dhÑr cky fodkl lsokvksa [Integrated Child Development

Services (ICDS)] rFkk vU; leku dk;ZØeksa ds foLrkj dh t:jr crkrh gSA bldk
rkRi;Z gS fd ekrkvksa dks muds cPpksa dh o`n~f/ ds fy;s izHkkoh iks"k.k ij leqfpr lgk;rk
rFkk tkudkjh nh tk,A uhfr jkT; ljdkjksa ls Bksl iz;klksa dk vkokgu djrh gS rFkk iks"k.k
ekudksa esa lq/kj ds fy;s jkT; Lrjh; iks"k.k ifj"kn ds xBu dh fliQkfj'k djrh gSA



 53

Hkkjr esa bZlhlhbZ uhfr;k¡] ;kstuk,¡ rFkk dk;ZØe

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

fVIi.kh

4-2-3 jk"Vªh; cky uhfr] 2013
[The National Policy for Children (NPC), 2013]

Hkkjr ljdkj us cPpksa ds dY;k.k gsrq ,d izeq[k dne ds :i esa izFke jk"Vªh; cky uhfr
dks 1974 esa viuk;kA uhfr us cPpksa dks jk"Vª ds fy;s ^^vR;f/d egRoiw.kZ ifjlEifÙk**
?kksf"kr fd;kA lHkh cPpksa ds LoLFk] fodkl rFkk laj{k.k ds izfr izfrc¼rk dh iqu iqf"V
djrs gq, ,uihlh] 1974 dks 2013 esa iqujhf{kr fd;k x;kA ,uihlh] 2013 mÙkjthfork]
LokLF;] iks"k.k] fodkl] f'k{kk] laj{k.k vkSj lgHkkfxrk dh fufoZokn vf/dkjksa vkSj eq[;
izkFkfedrk ds :i esa igpku djrh gSA lHkh cPpksa ds loksZÙke fodkl gsrq bZlhlhbZ dh
lkoZHkkSfed rFkk lerkewyd igq¡p iznku djus ds fy;s uhfr jkT;ksa dks lHkh vko';d dne
mBkus ds fy;s funsZf'kr Hkh djrh gSA

4-2-4 jk"Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk uhfr] 2013
[National Early Childhood Care and Education Policy, 2013]

Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk
ns[kHkky vkSj f'k{kk uhfr dks 2013 esa vuqeksfnr
fd;kA uhfr dh :ijs[kk bZlhlhbZ ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk vkSj bZlhlhbZ ds fy;s ekun.Mksa dks Hkh
lfEefyr djrh gSA

uhfr N% o"kZ ls de vk;q ds lHkh cPpksa ds fy;s
xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd ckY;koLFkk] f'k{kk dh
lkoZHkkSfed igq¡p ds fy;s izfrc¼ gSA uhfr dk
n`f"Vdks.k ^^N% o"kZ ls de vk;q ds lHkh cPpksa
ds lexz fodkl rFkk lfØ; vf/xe {kerk dh
miyfC/ gsrq uhao rS;kj djus rFkk iw.kZ {kerkvksa
dh izkfIr ds fy, fu%'kqYd] lkoZHkkSfed] lekos'kh]
lerkewyd] vkuUnnk;h rFkk lanHkkZRed voljksa
dks c<+kok nsuk gSA**

lerk rFkk lekos'k ds lkFk igq¡p] xq.koÙkk esa lq/kj] {kerk dks etcwr djuk] vuqlU/ku
rFkk izys[ku vkSj leFkZu rFkk tkx:drk dk fuekZ.k uhfr ds izeq[k {ks=k gSaA

uhfr dh ekU;rk gS fd ikfjokfjd okrkoj.k esa NksVs cPpksa dh loksZÙke ns[kHkky gksrh gSA
vr% ns[kHkky vkSj laj{k.k dh ikfjokfjd {kerkvksa dks etcwr djus ls cPps dks loksZÙke
izkFkfedrk nh tk ldsxhA
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4-2-5 jk"Vªh; LokLF; fe'ku [The National Health Missio (NHM)]

2013 esa jk"Vªh; LokLF; fe'ku dk vkjEHk gqvkA ,u,p,e
lerkewyd] lLrh vkSj xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kHkky
lsokvksa dh lkoZHkkSfed igq¡p dh miyfC/ ij fopkj
djrk gS tks yksxksa dh t:jrksa ds izfr tokcnsg rFkk
mÙkjnk;h gksA izeq[k dk;ZØe ?kVdksa esa LokLF; iz.kkyh
dks etcwr djuk] iztuu] ekr`] uotkr f'k'kq] cky rFkk
fd'kksj LokLF; vkSj lapkjh rFkk xSj lapkjh jksx lfEefyr gSaA

12oha iapo"khZ; ;kstuk esa bZlhlhbZ (2012&17)

thoui;ZUr fodkl dh uhao Mkyus ds fy;s iapo"khZ; ;kstukvksa us Hkh bZlhlhbZ ds egRo
dks Lohdkj fd;k gSA 12oha iapo"khZ; ;kstuk (2012&17) lkoZtfud] futh rFkk
Lo;alsoh {ks=kksa esa lsokvksa ds lHkh ekè;eksa esa bZlhlhbZ ds Øfed lq/kjksa ds {ks=kksa esa è;ku
fn;s tkus dh t:jr ij cy nsrh gSA bldk mn~ns'; vkbZlhMh,l vukSipkfjd iwoZ&izkFkfed
fo|ky;h f'k{kk dks vfrfjDr vkSj izf'kf{kr ekuo&lalk/uksa ds lkFk bZlhlhbZ ds :i iqu%
ifjHkkf"kr djuk FkkA ;g ik¡p o"kZ ls vf/d vk;q ds cPpksa ds fy;s fo|ky;h rRijrk
gLr{ksiksa lesr rhu ls N% o"kZ dh vk;q ds chp ds cPpksa ds fy;s vkuUniw.kZ izkjfEHkd
vf/xe fof/;ksa ds lkFk fodklksfpr ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds izos'k dk vkokgu djrh
gSA

Source:https://mhrd.gov.in/sites/upload files/mhrd/files/document-reports/

4-2-6 Hkkjr uotkr f'k'kq dk;Z ;kstuk] (vkbZ,u,ih) [India Newborn

Action Plan (INAP), 2014]

ns'k esa j.kuhfrd gLr{ksiksa ds lkFk jksds tk
ldus ;ksX; uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q rFkk e`r
izlo dks de djus ds fy;s Hkkjr uotkr f'k'kq
dk;Z ;kstuk (vkbZ,u,ih) 2014 esa vkjEHk gqbZA
;g gLr{ksiksa ds N% LrEHkksa dks ifjHkkf"kr djrh
gS %

l iwoZ&xHkkZ/ku rFkk iwoZ&izlo ns[kHkky

l izlo vkSj izlo ds nkSjku ns[kHkky

l uotkr f'k'kq dh rRdky ns[kHkky

l LoLFk uotkr f'k'kq dh ns[kHkky

l NksVs vkSj chekj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky

l mÙkjthfork ls ijs uotkr f'k'kq dh ns[kHkky
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lrr fodkl ds y{; (,lMhth)] 2030
[Sustainable Development Goals (SDGs), 2030)

2015 esa la;qDr jk"Vª ds lHkh lnL; jkT;ksa }kjk viuk;s x;s lrr fodkl ds fy;s
,ts.Mk] 2030] orZeku rFkk Hkfo"; esa yksxksa rFkk xzg dh 'kkfUr vkSj le`f¼ ds fy;s ,d
lk>k [kkdk (CywfizaV) iznku djrk gSA lrr fodkl ds 17 y{; gSa tks fd ,d oSf'od
lk>snkjh ds rgr fodflr rFkk fodkl'khy ns'kksa }kjk rRdky vey esa yk;s tkus gSaA

lrr fodkl y{; 4 % xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk % lekos'kh vkSj xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dks
lqfuf'pr djuk rFkk lHkh ds fy;s thoui;ZUr vf/xe voljksa dks c<+kok nsukA

Hkkjr ljdkj }kjk viuk;s x;s lrr fodkl y{;] 2030 ds y{; 4-2 Li"V djrk gS
fd 2030 rd lHkh ckfydkvksa rFkk ckydksa dh xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd ckY;koLFkk
fodkl] ns[kHkky rFkk iwoZ&izkFkfed f'k{kk rd igq¡p lqfuf'pr dh tk, ftlls fd os
izkFkfed f'k{kk ds fy;s rS;kj gksaA

Source : sustainabledevelopment.un.org

4-2-7 cPpksa ds fy;s jk"Vªh; dk;Z ;kstuk] 2016 [National Plan of

Actio for Children (NPAC), 2016]

cPpksa ds fy;s jk"Vªh; dk;Z ;kstuk 2016] o"kZ 2005 esa LohÑr dk;Z ;kstuk dh txg ysrh
gSA ,uih,lh] 2016 ̂ vfUre cPpk igys* rd igq¡p rFkk lsok ij dsfUnzr gSA ;g mu cPpksa
dks izFke LFkku nsus ds fy;s izfrc¼ gS tks fd fyax] lkekftd&lkaLÑfrd] vkfFkZd ;k
HkkSxksfyd izfrjks/ ds dkj.k lokZf/d vlqjf{kr gSa lkFk gh vU; vlqjf{kr cPpksa dks Hkh tSls
fd xyh okys cPps] izoklh dkexkjksa ds cPps] lsDl dfeZ;ksa ds cPps rFkk os tks ,pvkbZoh@
,M~l ;k vU; jksxksa ls xzLr gSaA
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,uih,lh] 2016] lHkh cPpks a ds mÙkjthfork]
vkRe&lEeku] LokLF;] iks"k.k] f'k{kk fodkl] laj{k.k
vkSj lgHkkfxrk ds vf/dkjksa dks lqfuf'pr djus dk
y{; j[krh gSA ;g cPpksa ds vf/dkjksa dh lqfuf'prrk
rFkk muds fodkl dks c<+kok nsus ds fy;s jkT; Lrjh;
dk;ZØe fodflr djus gsrq lHkh jkT;ksa rFkk dsUnz'kkflr
izns'kksa dks ,d :ijs[kk iznku djrh gSA

;g dk;ZØe cPpksa dh lgk;rk rFkk mudh lEiw.kZ
mÙkjthfork] dY;k.k] laj{k.k rFkk fodkl dh
lqfuf'prrk gsrq leqnk; rFkk ifjokjksa dks etcwr djus
ds egRo dks laKku esa ysrk gSA

4-2-8 jk"Vªh; LokLF; uhfr] 2017 [National Health Policy (NHP),

2017]

jk"Vªh; LokLF; uhfr 1983 rFkk 2002 esa rS;kj dh
x;hA uohure ,u,pih dk vkjEHk 2017 esa gqvkA
bl uhfr dk eq[; mn~ns'; LokLF; esa fuos'k]
LokLF; ns[kHkky lsokvksa dk laxBu] jksxksa dh
jksdFkke rFkk vPNs LokLF; dks izksRlkgu tSls {ks=kksa
esa LokLF; iz.kkyh dks vkdkj nsuk gSA ;g uhfr
rduhdh rd igq¡p] ekuo lalk/uksa ds fodkl
djus] fpfdRldh; cgqyokn izksRlkgu] Kku vk/kj
fufeZr djus] csgrj foÙkh; laj{k.k j.kuhfr;k¡ fodflr
djus] fu;eu rFkk LokLF; lqfuf'prrk dk iz;kl djrh gSA

lHkh vk;q oxks± ij lHkh ds fy;s LokLF; ds mPpre lEHko Lrj rFkk dY;k.k dh izkfIr
rFkk vPNh xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kHkky lsokvksa rd lkoZHkkSfed igq¡p] uhfr ds mn~ns'; gSaA

4-2-9 jk"Vªh; iks"k.k fe'ku (iks"k.k
vfHk;ku)] 2018 [National

Nutrition Mission (PSHAN

Abhiyan), 2018]

2022 rd Hkkjr dh dqiks"k.k ls eqfDr dh lqfuf'prrk
dks n`f"V esa j[krs gq, ekpZ 2018 esa jktLFkku ds >q¡>uw
esa iks"k.k vfHk;ku vkjEHk fd;k x;kA bldk y{; gS %
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l fofHkUu iks"k.k lEcU/h ;kstukvksa ds lfEeyu dks lqfuf'pr djds vYiiks"k.k rFkk
vU; lEcfU/r leL;kvksa ds Lrj dks de djuk

l vYi&fodkl] vYi&iks"k.k] jDrkYirk (NksVs cPpksa] efgykvksa vkSj fd'kksj ckfydkvksa
ds chp) rFkk fuEu tUe nj dh jksdFkkeA

lexz fodkl rFkk xHkZorh efgykvksa] ekrkvksa vkSj cPpksa ds fy;s i;kZIr iks"k.k lqfuf'pr
djuk Hkh bldk mn~ns'; gSA

ikBxr iz'u 4-1

fjDr LFkku Hkfj,µ

(v) jk"Vªh; dk;Z ;kstuk] 2016 ------------------ rd igq¡p rFkk lsok ij dsfUnzr gSA

(c) iks"k.k vfHk;ku dk mn~ns'; ------------------ rd dqiks"k.k eqDr Hkkjr dh izkfIr
lqfuf'pr djuk gSA

(l) ns'k esa Hkkjr uotkr f'k'kq dk;Z ;kstuk dk mn~ns'; jksds tk ldus ;ksX; -------------
----- rFkk ------------------ dks de djuk gSA

(n) jk"Vªh; cky uhfr] 2013 us cPpksa dks jk"Vª ds fy;s ------------------ ?kksf"kr fd;kA

(bZ) jk"Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk uhfr N% o"kZ ls de vk;q ds lHkh
cPpksa ds fodkl -------------rFkk------------ {kerk dh izkfIr dk iz;kl djrh gSA

4-3 dk;ZØe rFkk ;kstuk,¡

ekrk rFkk cPps ds LokLF; rFkk lkekU; fgrksa dh fpUrk us ljdkj dks bl t:jr dks iwjk
djus ds fy;s dk;ZØeksa rFkk ;kstukvksa dks le;&le; ij vkjEHk djus ds fy;s izsfjr fd;k
gSA

4-3-1 ,dhÑr cky fodkl lsok ;kstuk (vkbZlhMh,l)] 1975
[Integrated Child Development Services (ICDS) Scheme, 1975]

1975 esa Hkkjr ljdkj us ,dhÑr cky fodkl lsok ;kstuk (vkbZlhMh,l) vkjEHk dhA
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;g ,d vuwBk rFkk izkjfEHkd ckY;koLFkk vkSj ns[kHkky ds fy;s fo'o dk lcls cM+k
dk;ZØe gSA ;g 0&6 vk;q oxZ ds lHkh cPpksa dks 'kkfey djrk gSA ;g xHkZorh efgykvksa
rFkk Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh t:jrksa dks Hkh iwjh djrk gSA bl ;kstuk esa N% lsok;sa
'kkfey gSa tks gSaµ

(i) iwjd iks"k.k

(ii) iwoZ&izkFkfed fo|ky;h vukSipkfjd f'k{kk

(iii) iks"k.k rFkk LokLF; f'k{kk

(iv) Vhdkdj.k

(v) LokLF; tk¡p rFkk

(vi) funsZ'kijd lsok

bl ;kstuk ds mn~ns'; gSaµ

Ø 0&6 ls vk;q oxZ ds cPpksa ds iks"k.k rFkk LokLF; Lrj esa lq/kj djukA

Ø cPps ds leqfpr euksoSKkfud] 'kkjhfjd rFkk lkekftd fodkl dh uhao j[kukA

Ø e`R;q&nj] #X.krk] dqiks"k.k rFkk fo|ky; NksM+us dh ?kVukvksa dks de djukA

Ø cPps ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy;s fofHkUu foHkkxksa ds eè; uhfr rFkk
fØ;kUo;u ds izHkkoh leUo; dks izkIr djuk] rFkk

Ø leqfpr iks"k.k rFkk LokLF; f'k{kk }kjk cPps ds lkekU; LokLF; rFkk iks"k.k
lEcU/h vko';drkvksa dh ns[kjs[k djus dh ekrk dh {kerk esa o`n~f/ djukA

4-3-2 eè;kUg Hkkstu ;kstuk (,eMh,e,l)] 1995 [Mid Day Meal

Scheme (MDMS), 1995]

lkjs ns'k esa ljdkjh] ljdkjh lgk;rk izkIr] LFkkuh;
fudk;ksa ds fo|ky;] f'k{kk xkj.Vh ;kstuk (bZth,l)
rFkk oSdfYid rFkk uopkfjd f'k{kk dsUnzksa dh
izkFkfed d{kkvksa esa i<+us okys cPpksa ds iks"k.k Lrj
e s a
lq/kj djus ds fy, 1995 esa eè;kÞ~u Hkkstu ;kstuk
dk vkjEHk fd;k x;kA bldk mn~ns'; ukekadu]
/kj.k rFkk mifLFkfr esa o`n~f/ ds lkFk gh cPpksa ds
iks"k.k Lrj esa lq/kj djuk gSA vDVwcj] 2007 esa
;kstuk dks mPp izkFkfed d{kkvksa vFkkZr~ d{kk N%
ls vkB rd ds cPpksa dks 'kkfey djus ds fy,
foLrkfjr fd;k x;kA
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4-3-3 tuuh lqj{kk ;kstuk (ts,lokbZ) [Janani Surakha Yojana

(JSY)]

tuuh lqj{kk ;kstuk (ts,lokbZ) 12 vizSy 2005 dks vkjEHk dh x;hA jk"Vªh; LokLF; fe'ku
ds rgr ;g ,d lqjf{kr ekr`Ro gLr{ksi gSA bldk mn~ns'; fu/Zu xHkZorh efgykvksa esa
laLFkkxr izlo ds izksRlkgu }kjk ekr` rFkk uotkr e`R;q dks de djuk gSA

4-3-4 tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe
(ts,l,lds) [Janani Shishu

Suraksha Karyakram

(JSSK)]

Hkkjr ljdkj us 'kgjh rFkk xzkeh.k nksuksa gh {ks=kksa
esa ljdkjh LokLF; laLFkkvksa esa xHkZorh efgykvksa
rFkk chekj uotkr f'k'kqvks dks iw.kZr% fu%'kqYd
rFkk dS'kySl lsok;sa iznku djus ds fy;s 2011
esa tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe dk vkjEHk fd;kA

4-3-5 jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe (vkjch,lds) [Rashtriya Bal

Swasthya Karyakram (RBSK)]

Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds vUrxZr ,d uopkfjd igy jk"Vªh; cky LokLF;
dk;ZØe (vkjch,lds) dk vkjEHk fd;kA ;g cky LokLF; tk¡p rFkk izkjfEHkd gLr{ksih
lsokvksa dh ifjdYiuk djrk gS tks fd izkjfEHkd igpku dk ,d O;ofLFkr mikxe gS rFkk
ns[kHkky] lgk;rk rFkk mipkj ls lEcfU/r gSA blesa 18 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa
lEHkkfor 30 LokLF; fLFkfr;ksa ds leqPp; dh izkjfEHkd [kkst rFkk izca/u lfEefyr gSA  ;s
fLFkfr;k¡ eq[; :i ls gSa % tUe ds le; nks"k] cPpksa ds jksx] dfe;ksa ls lEcfU/r
ifjfLFkfr;k¡ rFkk fnO;kaxrk lfgr fodklkRed foyEc ;k 4Mh (Defects at birth, Dis-

eases in children, Deficiency conditions and Developmental delays includig Dis-

abilities or the 4Ds)A cky LokLF; tk¡p rFkk izkjfEHkd gLr{ksi lsokvksa dk mn~ns';
fnO;kaxrk dh lhek dks de djuk] thou dh xq.koÙkk esa lq/kj djuk rFkk lHkh O;fDr;ksa
dks mudh iw.kZ {kerk dh izkfIr ds ;ksX; cukuk Hkh gSA

4-3-6 ,dhÑr cky laj{k.k ;kstuk (vkbZlhih,l) 2009] [Integrated

Child Protection Scheme (ICPS), 2009]

,dhÑr cky laj{k.k ;kstuk (vkbZlhih,l) dk y{; dfBu ifjfLFkfr;ksa ds cPpksa rFkk
vU; vlqjf{kr cPpksa ds fy;s lqjf{kr okrkoj.k dk fuekZ.k djuk gSA
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4-3-7 lexz f'k{kk vfHk;ku (,l,l,) [Samagra Shiksha Abhiyan

(SSA), 2018]

iwoZ&izkFkfed fo|ky; ls ysdj d{kk 12 rd dh fo|ky;h f'k{kk gsrq Hkkjr ljdkj us 2018
esa lexz f'k{kk vfHk;ku vkjEHk fd;kA ;g ;kstuk fo|ky; dks iwoZ&izkFkfed fo|ky;]
izkFkfed] mPp izkFkfed] ekè;fed rFkk mPprj ekè;fed Lrjksa ds ,d lrr ds :i esa
ns[krh gSA bldk mn~ns'; iwoZ&izkFkfed fo|ky; ls mPprj ekè;fed rd lekos'kh vkSj
lerkewyd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk lqfuf'pr djuk gSA lexz f'k{kk vfHk;ku iwoZ&izkFkfed
fo|ky;h f'k{kk dh vko';drk vkSj egRo dks Lohdkj djrk gS rFkk ekStwnk ̂ i<+s Hkkjr c<+s
Hkkjr dk;ZØe* dks ,d uktqd ?kVd ds :i esa ekU;rk nsrk gSA ;kstuk iwoZ&izkFkfed
fo|ky;ksa esa lkiQ&liQkbZ dh lqfo/kvksa lesr lqjf{kr rFkk lajf{kr cqfu;knh <k¡ps ij cy nsrh
gSA ;g fodklksfpr ikB~;p;kZ] vf/xe xfrfof/;ksa] f'k{kk'kkL=kh; vH;klksa rFkk vkdyu
rFkk f'k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk rFkk opuc¼rk ij Hkh tksj
nsrh gSA
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i<+s Hkkjr c<+s Hkkjr

i<+s Hkkjr c<+s Hkkjr ;kstuk Hkkjr ljdkj }kjk izkFkfed fo|ky;ksa ds izkjfEHkd Lrjksa]
fo'ks"k :i ls d{kk ,d rFkk nks esa izkjfEHkd Hkk"kk vkSj lk{kjrk rFkk izkjfEHkd
la[;kRedrk ds vk/kjHkwr vf/xe esa lq/kj djus rFkk c<+kok nsus ds fy;s 2014 esa
vkjEHk dh x;hA

4-3-8 dkedkth ekrkvksa ds cPpksa ds fy;s jktho xk¡/h jk"Vªh; f'k'kqx`g
;kstuk [Rajiv Gandhi National Creche Scheme for the Children

of Working Mothers]

laxfBr rFkk vlaxfBr nksuksa gh {ks=kksa esa lHkh lkekftd&vkfFkZd lewgksa ds eè; dkedkth
ekrkvksa ds cPps ds fy;s xq.koÙkkiw.kZ fnu esa ns[kHkky dh lqfo/k iznku djus rFkk f'k'kqx`g
dh LFkkiuk gsrq lgk;rk djus ds fy;s Hkkjr ljdkj }kjk dkedkth ekrkvksa ds cPpksa ds
fy;s jktho xk¡/h jk"Vªh; f'k'kqx`g ;kstuk dk vkjEHk fd;k x;kA ;g N% o"kZ ls de vk;q
ds cPpksa ds fy;s ns[kHkky rFkk f'k{kk lsok,a iznku djrk gSA

4-3-9 ekr`Ro ykHk vf/fu;e] 2017 ds vUrxZr Øsp dh LFkkiuk rFkk
lapkyu gsrq jk"Vªh; U;wure fn'kk&funsZ'k [National Minimum

Guidelines for Setting up and Running Creches under

Maternity Benefit Act 2017]

Hkkjr ljdkj us ekr`Ro ykHk vf/fu;e] 2017 ds vUrxZr Øsp dh LFkkiuk rFkk lapkyu gsrq
jk"Vªh; U;wure fn'kk funsZ'k rS;kj fd;s gSaA vf/fu;e ds rgr 50 ;k mlls vf/d
deZpkfj;ksa okys izR;sd laLFkku esa Øsp dh lqfo/k vfuok;Z gSA
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;g N% ekg ls ysdj N% o"kZ rd ds cPpksa ds fy;s Øsp dh LFkkiuk rFkk lapkyu rFkk
bu Øsp dh xq.koÙkk ds ekudhdj.k gsrq fn'kk&funsZ'k iznku djrk gSA Øsp esa izR;sd cPps
dh lEiw.kZ fodkl rFkk ns[kHkky dh lqfuf'prrk gsrq blesa LFkku] le;] vk/kjHkwr <k¡ps]
midj.k] LokLF; rFkk iks"k.k lsokvksa] lqj{kk rFkk laj{k.k] izf'kf{kr ekuo lalk/u] ekrk&firk
dh O;Lrrk rFkk vU; izeq[k ekin.Mksa ds ckjs esa O;k[;k dh x;h gSA ;s fn'kk&funsZ'k
izkjfEHkd ckY;koLFkk fodkl ds oSKkfud fl¼kUrksa ij vk/kfjr gSa vkSj NksVs cPpksa vkSj
muds ekrk&firk ds loksZÙke fgrksa dh izkfIr dk iz;kl djrs gSaA dqN ekudksa dks ,sls lewg
esa oxhZÑr fd;k x;k gS ftuesa cnyko laHko ugha gS tcfd dqN ojh;rk;qDr ekud ,sls
gSa ftudh vko';drk vkSj fLFkfr ds vuqlkj leh{kk dh tk ldrh gS vkSj cnyko ds ckn
viuk;k tk ldrk gSA

4-4 ikB~;p;kZ dh :ijs[kk,¡ [Curriculum Frameworks]

'kS{kf.kd laLFkkuksa dks vè;;u ds ,d fuf'pr Lrj rFkk {ks=k ds fy;s ikB~;Øe dh
fo"k;oLrq] f'k{k.k'kkL=k rFkk izfriQy ds fo"k; esa ekxZn'kZu gsrq dqN ljdkjh fudk;ksa dks
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds izk:i.k rFkk fuekZ.k gsrq mÙkjnkf;R; lkSaik x;k gSA

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dks okafNr vf/xe ifj.kkeksa dh izkfIr gsrq ,d fuf'pr Lrj ij cPpksa
dks fn;s tkus okys leLr vf/xe vuqHkoksa dks funsZf'kr djus ds fy;s O;kid rFkk laxfBr
fn'kk&funsZ'kksa vFkok ekun.Mksa ds leqPp; ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA ;g vkdyu
izfØ;k lfgr cPpksa dks D;k vkSj dSls i<+k;k tk,] ds ckjs esa fn'kk&funsZ'k iznku djrh gSA

vkb,] bZlhlhbZ ls lEcfU/r ikB~;p;kZ dh :ijs[kkvksa ds ckjs esa vè;;u djsaA

4-4-1 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2005 [National Curriculum

Framework (NCF), 2005]

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku rFkk izf'k{k.k ifj"kn~
(,ulhbZvkjVh) jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk rS;kj
djrh gS tks fd Hkkjr esa fo|ky;h f'k{kk dk;ZØeksa
ds fy;s ikB~;p;kZ fodkl rFkk f'k{k.k vH;klksa ds
fy;s :ijs[kk iznku djrh gSA bZlhlhbZ ds lUnHkZ esa
:ijs[kk NksVs cPpksa dks muds 'kkjhfjd] laKkukRed]
lkekftd rFkk laosxkRed lfgr lexz fodkl gsrq
ns[kHkky] volj rFkk vuqHko iznku djus dk leFkZ
djrh gSA ;g bZlhlhbZ dks vkSipkfjd fo|ky;h
f'k{kk dh rS;kjh ds :i esa Lohdkj djrh gS vkSj
bZlhlhbZ esa [ksy vk/kfjr fodklksfpr ikB~;p;kZ dk
leFkZu djrh gSA
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4-4-2 jk"Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk] 2013 [National Early Childhood Care and Education

(ECCE) Curriculum Framework, 2013]

jk"Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2013 ,d egRoiw.kZ rFkk
O;kid ekxZn'kZd nLrkost gSA bldk mn~ns'; iwjs
ns'k esa izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk
esa xq.koÙkk vkSj mRÑ"Vrk dks c<+kok nsuk gSA ;g
tUe ls ysdj iwoZ&izkFkfed o"kks± rd lHkh cPpksa
dks le`¼ izkjfEHkd mn~nhiu rFkk xq.koÙkkiw.kZ
vf/xe vuqHko iznku djus dk bjknk j[krh gSA
;g cPpksa ds lexz fodkl rFkk vf/xe ij cy
nsrh gSA bldk mn~ns'; vuqdwy okrkoj.k dk
fuekZ.k djuk rFkk cPpksa dh fodklkRed rFkk
lUnHkkZRed vko';drkvksa ds vuqlkj vko';drk
vk/kfjr buiqV iznku djuk gSA bZlhlhbZ dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus esa :ijs[kk] ekrk&firk]
ifjokj rFkk leqnk; dh lgHkkfxrk ds egRo dks Lohdkj djrh gSA

ikBxr iz'u 4-2

uhps fn, x, dFku lR; gSa vFkok vlR; fyf[k,µ

(v) dkedkth ekrkvksa ds cPpksa ds fy;s jktho xk¡/h jk"Vªh; f'k'kqx`g ;kstuk dk mn~ns';
dkedkth ekrkvksa ds cPpksa ds fy;s f'k'kqx`g dh LFkkiuk rFkk xq.koÙkkiw.kZ fnu esa
ns[kHkky dh lqfo/k iznku djuk gSA

(c) lexz f'k{kk vfHk;ku iwoZ&izkFkfed fo|ky; ls ysdj fMxzh Lrj rd dh f'k{kk dks
lekfgr djrk gSA

(l) jk"Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ikB~;Øe dh :ijs[kk dk mn~ns';
bZlhlhbZ esa xq.koÙkk vkSj mRÑ"Vrk dks c<+kok nsuk gSA

(n) ,dhÑr cky fodkl lsok ;kstuk (vkbZlhMh,l) Hkkjr ljdkj }kjk 1979 esa vkjEHk
dh x;hA

(bZ) Øsp dh LFkkiuk rFkk lapkyu gsrq jk"Vªh U;wure fn'kk&funsZ'k N% ekg ls ysdj N% o"kZ
rd ds cPpksa ds fy;s Øsp dh LFkkiuk rFkk lapkyu gsrq rS;kj fd;s x;s FksA
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4-5 bZlhlhbZ ds fofHkUu lsok iznkrk

Hkkjr esa ljdkjh] futh rFkk xSj&ljdkjh {ks=kksa esa fofHkUu laxBuksa }kjk bZlhlhbZ dk;ZØe
pyk, tk jgs gSaA vkb,] buds ckjs esa vè;;u djsaA

4-5-1 ljdkjh {ks=k

tSlk fd fiNys Hkkx esa vki i<+ pqds gSa fd lHkh NksVs cPpksa dks ns[kHkky] LokLF;] iks"k.k
rFkk vf/xe vuqHko rFkk f'k{kk iznku djus ds fy;s Hkkjr ljdkj us dbZ dne mBk;s gSaA
1975 esa vkjEHk gqbZ ,dhÑr cky fodkl lsok ;kstuk (vkbZlhMh,l) bZlhlhbZ iznku djus
ds fy;s vf/nsf'kr fo'o ds lcls cM+s dk;ZØeksa esa ls ,d gSA bl ikB ds fiNys Hkkx esa
vkius vkbZlhMh,l dh lsokvksa vkSj mn~ns';ksa ds ckjs esa vè;;u fd;k gSA vk¡xuokM+h uked
dsUnzksa ds }kjk ;s lsok,a iznku dh tkrh gSaA bu dsUnzksa dk mn~ns'; cPpksa dks muds lexz
fodkl gsrq mn~nhfir rFkk le`¼ okrkoj.k iznku djuk gSA

4-5-2 futh {ks=k

futh {ks=k Hkh bZlhlhbZ ds lsok iznkrkvksa esa ls gSA blesa LVSaM&,yksu iwoZ&izkFkfed fo|ky;]
LoLokfeRo okys iwoZ&izkFkfed fo|ky; rFkk izsQUpkbth 'kkfey gSaA ns'k esa] ;gk¡ rd fd
xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh bu fo|ky;ksa dh igq¡p rsth ls c<+ jgh gSA buds }kjk iznku dh tkus okyh
lsokvksa dh xq.koÙkk fHkUu&fHkUu gksrh gS ftls fofu;fer fd;s tkus dh t:jr gSA

4-5-3 xSjljdkjh {ks=k

bZlhlhbZ lsok,a Lo;alsoh rFkk xSjljdkjh laxBuksa }kjk Hkh iznku dh tk jgh gSaA ;s cM+s iSekus
ij U;klksa] lkslkbVh] /kfeZd lewgksa }kjk lapkfyr dh tkrh gSa rFkk ljdkjh rFkk vUrjkZ"Vªh;
iaQfMax ,tsfUl;ksa }kjk pyk;h tkrh gSaA budh igq¡p rFkk buds }kjk iznku dh tkus okyh
lsokvksa ds izdkj fHkUu gksrs gSaA

bu lHkh lsok&iznkrkvksa dh xfrfof/;ksa dks lqlaxr cuk;s tkus dh vko';drk gSA
lEcfU/r vf/dkfj;ksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd os jkT; ds lsok izfriknu ekudksa]
ekun.Mksa vkSj fu;eksa ds vuq:i dk;Z djsaA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l ns'k esa lHkh cPpksa ds fy;s xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk
lqfuf'pr djus ds fy;s Hkkjr ljdkj }kjk fofHkUu uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe rS;kj fd;s
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x;sA ;g gLr{ksi izkjfEHkd o"kks± esa lHkh NksVs cPpksa ds LokLF;] iks"k.k] ns[kHkky rFkk
iznku dh tkus okyh f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kj djus ds mn~ns'; ls gSaA

l jk"Vªh; f'k{kk uhfr (,uihbZ)] 1986 NksVs cPpksa ds lexz fodkl ij dsfUnzr gS vkSj
bZlhlhbZ dks ns'k esa izkFkfed f'k{kk dks l'kDr cukus ds ,d egRoiw.kZ dkjd ds :i
ns[krh gSA

l ns'k esa vYiiks"k.k rFkk dqiks"k.k dh leL;k ds lek/ku gsrq Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh;
iks"k.k uhfr] 1993 rS;kj dh x;hA

l jk"Vªh; cky uhfr (,uihlh)] 2013 lHkh cPpksa ds LoLFk fodkl rFkk laj{k.k ds izfr
izfrc¼rk dh iqu% iqf"V djrh gSA ;g mÙkjthfork] LokLF;] iks"k.k] fodkl] f'k{kk]
laj{k.k vkSj lgHkkfxrk dks izR;sd cPps ds fufoZokn vf/dkjksa ds :i esa igpku djrh
gSA

l jk"Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk uhfr 2013] N% o"kZ ls de vk;q ds
lHkh cPpksa ds fy;s xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk dh lkoZHkkSfed igq¡p ds
fy;s izfrc¼ gSA fu%'kqYd] lkoZHkkSfed] lekos'kh] lerkewyd] vkuUniw.kZ rFkk uhao
Mkyus rFkk iw.kZ {kerk dh izkfIr gsrq lUnHkkZRed voljksa ds izksRlkgu }kjk uhfr dh
n`f"V N% o"kZ ls de vk;q ds lHkh cPpksa ds lexz fodkl rFkk lfØ; vf/xe {kerk
dh izkfIr djus dh gSA

l cPpksa ds fy;s jk"Vªh; dk;Z ;kstuk] 2016] (,uih,lh) lHkh cPpksa ds mÙkjthfork]
vkRe&lEeku] LokLF;] iks"k.k] f'k{kk] fodkl] laj{k.k vkSj lgHkkfxrk ds vf/dkjksa dks
lqfuf'pr djus dk y{; j[krh gSA

l 2022 rd Hkkjr dh dqiks"k.k ls eqfDr dh lqfuf'prrk dks n`f"V esa j[krs gq, jk"Vªh;
iks"k.k fe'ku (iks"k.k vfHk;ku)] 2018 vkjEHk fd;k x;kA

l jk"Vªh; LokLF; fe'ku (,u,p,e)] lerkewyd] lLrh vkSj xq.koÙkkiw.kZ LokLF;
ns[kHkky lsokvksa dh lkoZHkkSfed igq¡p dh miyfC/ ij fopkj djrk gS tks yksxksa dh
t:jrksa ds izfr tokcnsg rFkk mÙkjnk;h gksaA

l jk"Vªh; LokLF; uhfr (,u,pih)] 2017 dk eq[; mn~ns'; LokLF; esa fuos'k] LokLF;
ns[kHkky lsokvksa dk laxBu] jksxksa dh jksdFkke rFkk vPNs LokLF; dks izksRlkgu tSls
{ks=kksa esa LokLF; iz.kkyh dks vkdkj nsuk gSA

l ns'k esa j.kuhfrd gLr{ksiksa ds lkFk jksds tk ldus ;ksX; uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q rFkk
e`rizlo dks de djus ds fy;s 2014 esa Hkkjr uotkr f'k'kq dk;Z ;kstuk (vkbZ,u,ih)]
2014 vkjEHk gqbZA

l 1975 esa vkjEHk ,dhÑr cky fodkl lsok ;kstuk (vkbZlhMh,l) 0&6 vk;q oxZ ds
lHkh cPpksa ds fy;s izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj fodkl gsrq ,d vuwBk
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dk;ZØe gSA ;kstuk viuh lsokvksa ds :i esa iwjd iks"k.k] iwoZ&izkFkfed fo|ky;h
vukSipkfjd f'k{kk] iks"k.k rFkk LokLF; f'k{kk] Vhdkdj.k] LokLF; tk¡p rFkk funsZ'kijd
lsok dks 'kkfey djrh gSA

l ,dhÑr cky laj{k.k ;kstuk (vkbZlhih,l) dk y{; dfBu ifjfLFkfr;ksa ds cPpksa ds
lkFk vU; vlqjf{kr cPpksa ds fy;s lqjf{kr okrkoj.k dk fuekZ.k gSA

l lkjs ns'k esa ljdkjh] ljdkjh lgk;rk izkIr] LFkkuh; fudk;ksa ds fo|ky;] f'k{kk xkj.Vh
;kstuk (bZth,l) rFkk oSdfYid rFkk uopkfjd f'k{kk (,vkbZbZ) dsUnzksa dh izkFkfed
rFkk mPp izkFkfed d{kkvksa esa i<+us okys cPpksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kj djuk eè;kÞ~u
Hkkstu ;kstuk (,eMh,e,l) dk y{; gSA

l iwoZ&izkFkfed fo|ky; ls ysdj d{kk 12 rd dh fo|ky;h f'k{kk gsrq lexz f'k{kk
vfHk;ku dk vkjEHk 2018 esa gqvkA bldk mn~ns'; iwoZ&izkFkfed fo|ky; ls ysdj
mPprj ekè;fed Lrj rd lekos'kh vkSj lerkewyd xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk lqfuf'pr
djuk gSA

l dkedkth ekrkvksa ds cPpksa ds fy;s jktho xk¡/h jk"Vªh; f'k'kqx`g ;kstuk dkedkth
ekrkvksa ds cPpksa ds fy;s f'k'kqx`g dh LFkkiuk rFkk xq.koÙkkiw.kZ fnu esa ns[kHkky dh
lqfo/k iznku djus esa lgk;rk djrh gSA

l N% ekg ls ysdj N% o"kZ rd ds cPpksa ds fy;s Øsp dh LFkkiuk rFkk lapkyu gsrq
ekr`Ro ykHk vf/fu;e 2017 ds vUrxZr Øsp dh LFkkiuk rFkk lapkyu gsrq jk"Vªh;
U;wure fn'kk&funsZ'k rS;kj fd;s x;s FksA

l jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (,ulh,iQ)] 2005 NksVs cPpksa dks muds lexz fodkl
gsrq ns[kHkky] volj rFkk vuqHko iznku djus ij cy nsrh gSA

l jk"Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2013 bZlhlhbZ
esa xq.koÙkk vkSj mRÑ"Vrk dks c<+kok nsus ds fy;s fn'kk&funsZ'k iznku djrh gSA ;g tUe
ls ysdj iwoZ&izkFkfed o"kks± rd lHkh cPpksa dks muds lexz fodkl rFkk vf/xe ds
fy;s le`¼ izkjfEHkd mn~nhiu rFkk xq.koÙkkiw.kZ vf/xe vuqHko iznku djus dk bjknk
j[krh gSA

l ljdkjh] futh rFkk xSjljdkjh {ks=kksa esa bZlhlhbZ ds fofHkUu lsok&iznkrk gSaA bu lHkh
bZlhlhbZ lsok&iznkrkvksa dh xfrfof/;ksa dks ekudksa] ekun.Mksa vkSj fu;eksa ds vuq:i
lqlaxr cuk;s tkus dh vko';drk gSA

ikBkUr iz'u

1- ns'k esa bZlhlhbZ ls lEcfU/r fofHkUu uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dh lwph cukb,A
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2- ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ls vki D;k le>rs gSa\ jk"Vªh; izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2013 ij fVIi.kh dhft,A

3- bZlhlhbZ ds fofHkUu lsok&iznkrkvksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

 4-1

(v) vfUre cPpk igys

(c) 2022

(l) uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q rFkk e`r izlo

(n) vR;f/d egRoiw.kZ ifjlEifÙk

(bZ) lexz fodkl] lfØ; vf/xe

 4-2
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5

bZlhlhbZ ds eqn~ns ,oa fn'kk&funsZ'k

izkjfEHkd ckY;koLFkk ,slh egRoiw.kZ vof/ gS tks ckn ds vf/xe vkSj fodkl ds fy;s
vk/kj rS;kj djrh gSA bl vof/ esa iznku fd;s x;s vuqHko vkSj volj cPps ds fodkl
fo'ks"k :i ls efLr"d ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA blfy;s xq.koÙkkiw.kZ vkSj lerkewyd
izkjfEHkd ns[kHkky vkSj f'k{kk dh igq¡p dks lqfuf'pr fd;k tkuk vifjgk;Z gSA

f'k{kk ds fy;s bafp;ksu ?kks"k.kk] 2030 Hkh lHkh cPpksa ds fy;s de ls de ,d o"kZ dh
xq.koÙkkiw.kZ vfuok;Z vkSj fu%'kqYd iwoZ izkFkfed f'k{kk ds izko/ku dks izksRlkfgr djrh gSA
bl n`f"Vdks.k ds lkFk Hkkjr izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk (bZlhlhbZ) lsokvksa
vkSj dk;ZØeksa es lerkewyd igq¡p vkSj vkjfEHkd fuos'k egRoiw.kZ gks x;s gSaA Hkkjr ljdkj
}kjk dh x;h igy esa bl oSf'od bZlhlhbZ izfrc¼rk dk ikyu vkSj izHkko Li"Vrk ls
izfrfcfEcr gksrk gSA gky gh esa ,ulhbZvkjVh vkSj U;wik }kjk djk;k x;k vf[ky Hkkjrh;
'kS{kf.kd losZ{k.k lHkh cPpksa ds fy;s bZlhlhbZ lsokvksa esa lrr o`n~f/ dk ladsr djrk gSA
gkyk¡fd losZ{k.kksa ls irk pyrk gS rhu ls N% vk;q oxZ ds cPpksa ds fy;s xq.koÙkkiw.kZ bZlhlhbZ
mlesa Hkh fo'ks"k :i ls 'kS{kf.kd ?kVd vPNh voLFkk esa ugha gSA blds ihNs ds dkj.kksa esa
vk;q vkSj fodkl ds vuq:i mi;qDr ikB~;Øe] lqfo/kvksa] vk/kjHkwr <k¡ps] f'k{k.k&
vf/xe&lkexzh] lalk/uksa] vko';d fuf/;ksa] ;ksX; ,oa izf'kf{kr f'k{kdksa] ekud ewY;kadu
iz.kkyh rFkk lfEeyu dk vHkko gSA blds vfrfjDr vkSipkfjd f'k{kk dk izHkko] jV dj ;kn
djuk] d{kkd{k dh O;oLFkk rFkk mlds izn'kZu ij i;kZIr è;ku u nsuk] cPpksa dh vk;q]
muds fodkl dh vko';drk,¡ rFkk mudh ;ksX;rkvksa dh tkudkjh u gksuk] lkeqnkf;d
LokfeRo dh deh] LoPNrk ,oa LokLF; lEcU/h vknrksa dk vHkko vkfn vU; uktqd eqn~ns
gSaA O;fDrxr] laLFkkfud rFkk ljdkjh Lrjksa ij bu ij è;ku nsus rFkk lq/kj fd;s tkus dh
vko';drk gSA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ
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l bZlhlhbZ ds eqn~nksa dh O;k[;k djrk gS_ vkSj

l bZlhlhbZ ds eqn~nksa ds lek/ku ds fy;s fofHkUu fn'kk&funsZ'kksa ds ckjs esa ifjppkZ djrk
gSA

5-1 izkjafHkd ckY;oLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ds eqn~ns

;gk¡ dqN laosnu'khy eqn~ns ,sls gSa ftu ij leqfpr <ax ls è;ku ugha fn;k x;k gS] lEHkor%
blfy;s fd geus O;fDrxr ;k ljdkjh nksuksa gh Lrjksa ij bZlhlhbZ ds xq.koÙkk ds ekudksa ds
lkFk le>kSrk dj fy;kA blfy, bZlhlhbZ dk;ZØeksa ds fu;kstu] dk;kZUo;u rFkk ns[k&js[k
dh vof/ esa bUgsa è;ku esa ugha yk;k tk jgk gSA vkb,] buesa ls dqN eqn~nksa dk foLrkj ls
vè;;u djrs gSaA

5-1-1 izos'k dh izfØ;k

bZlhlhbZ dsUnzksa dh izos'k&izfØ;k esa eq[; :i ls izos'k dh frfFk] izos'k dh vk;q rFkk mfpr
izos'k&izfØ;k esa cgqr vf/d Li"Vrk ;k ikjnf'kZrk ugha gSA ;g ns[kk x;k gS fd
iwoZ&izkFkfed fo|ky;ksa esa cPpksa dk ukekadu fo'ks"k :i ls egkuxjksa rFkk vU; cM+s 'kgjksa
esa vkSipkfjd ijh{k.k }kjk fd;k tkrk gSA lEHkor% iwoZ&izkFkfed fo|ky;ksa esa izos'k ds fy;s
vkosndksa dh ,d cM+h la[;k ds dkj.k ,slk gks jgk gSA bl rjg dk pyu cPpksa dh
vLohÑfr dks c<+kok nsrh gSa tks fd bl vYio;Ldrk esa muds vkRe&fo'okl vkSj
vkRe&lEeku dks u"V dj ldrh gSA

5-1-2 vk/kjHkwr <k¡pk] lkexzh rFkk d{kkd{k dk okrkoj.k

bZlhlhbZ dsUnzksa esa vk;q vkSj fodkl ds vuq:i midj.kksa vkSj [ksy&lkexzh dk vHkko gSA
vf/dka'kr% bZlhlhbZ dsUnzksa esa ukekafdr cPpksa dh la[;k ds fy;s ;s vi;kZIr gSaA bZlhlhbZ
dsUnzksa ij iznku dh tkus okyh [ksy&lkexzh ekun.Mksa dks iwjk ugha djrh vkSj u gh vPNh
rjg mudk j[k&j[kko gSA dqN fLFkfr;ksa esa ;g lkexzh lqjf{kr ugha gS vkSj u gh f'k{kd }kjk
mfpr <ax ls mi;ksx esa yk;h tkrh gSA blds vykok d{kk dk okrkoj.k cPpksa dks
vf/xe ds fy;s lkexzh ds ifjpkyu rFkk [kkst ds volj iznku ugha djrkA

5-1-3 f'k{kd

bZlhlhbZ dk;ZØe ds liQyrkiwoZd fØ;kUo;u ds fy;s ;ksX; ,oa lqizf'kf{kr f'k{kd
egRoiw.kZ gSaA f'k{kdksa ds eqn~ns mudh ;ksX;rk] fu;qfDr] osru rFkk izf'k{k.k@{kerk&fuekZ.k ls
lEcfU/r gSaA fu;qDr bZlhlhbZ f'k{kdksa dh ;ksX;rkvksa esa cgqr vUrj gSA os ;k rks ulZjh VhplZ
Vªsfuax (,uVhVh) gksrs gSa ;k fiQj f'k{kk&Lukrd (ch-,M-)A iwoZ&lsok izf'k{k.k ikB~;Øe tSls
fd ,uVhVh] fMIyksek ;k izek.ki=k vk/kfjr ikB~;Øe gj txg dqdqjeqÙkksa dh rjg fujUrj
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c<+ jgh vfu;fer laLFkkvksa }kjk pyk;s tk jgs gSaA blh izdkj fcuk fdlh mi;qDr izkf/dkjh
dh ekU;rk ds dqN fofu;fer laLFkk,a fofHkUu vof/ ds fofo/ izdkj ds bZlhlhbZ ;k
,uVhVh ikB~;Øe lapkfyr dj jgh gSA iwjs ns'k esa f'k{kdksa dk lsokjr izf'k{k.k ,d egRoiw.kZ
fdUrq misf{kr vkSj vfodflr {ks=k gSA uohure fodkl tks fd eq[; :i ls VsDukykWth vkSj
f'k{k.k&vf/xe&izfØ;k ds mi;ksx ls lEcfU/r gS] ds lkFk&lkFk pyus esa lgk;rk ds fy;s
bZlhlhbZ f'k{kdksa dh {kerk&fuekZ.k ds fy;s lsokjr izf'k{k.k dk dksbZ izko/ku ugha gSA

bZlhlhbZ f'k{kdksa ds osruekuksa esa Hkh fHkUurk,a gSa vkSj vf/dka'k dks cgqr de osru feyrk
gSA vf/dka'k bZlhlhbZ dsUnzksa esa cPpksa dh la[;k cgqr vf/d gS vkSj d{kk esa dsoy ,d
gh f'k{kd gSA

5-1-4 f'k{k.k vf/xe izfØ;k

bZlhlhbZ dsUnzksa esa f'k{k.k vf/xe izfØ;k [ksy vkSj xfrfof/ vk/kfjr gksuh pkfg,A gkyk¡fd
vf/dka'k dsUnz] fo'ks"kr% futh {ks=kksa ds] vkSipkfjd f'k{k.k fof/;k¡ viukrs gSaA ;s fof/;k¡
cPpksa dks iz'u iwNus ds] iz;ksx djus ds] vUos"k.k ds rFkk lgHkkfxrk ds cgqr de volj
iznku djrh gSA bl izdkj cPpksa dks f'k{kd }kjk iznku dh tk jgh lwpukvksa dk fuf"Ø;
xzg.kdrkZ cukuk] mudh dYiuk vkSj l`tukRed fpUru ds dkS'kyksa dks jksdrk gSA

cPps ekr`Hkk"kk esa csgrj :i ls lh[krs gSaA ;g tkuus ds ckn Hkh vf/dka'k bZlhlhbZ dsUnz
cPpksa dks i<+kus vkSj ckrphr ds fy;s vaxzsth dk mi;ksx djrs gSaA bl dkj.k ls cPps
LorU=krkiwoZd ckrphr rFkk vfHkO;fDr ds volj dfBukbZ ls izkIr dj ikrs gSaA

iwoZ&izkFkfed fo|ky;ksa }kjk iznku fd;k tkus okyk fo'kky] mckÅ vkSj mez ds fglkc ls
vuqi;qDr x`gdk;Z ,d vU; egRoiw.kZ eqn~nk gSA ftl dkj.k cPps ncko esa vk tkrs gSa vkSj
;g fLFkfr ?kj esa cPps dh LorU=krk dk gj.k dj ysrh gSA dHkh&dHkh ;g ncko vfHkHkkodksa
dks Hkh LFkkukUrfjr gks tkrk gSA

vf/dka'k bZlhlhbZ dsUnz cPpksa ds ewY;kadu ds fy;s leqfpr ewY;kadu izfØ;k dk ikyu ugha
djrs vkSj mudh izxfr dks ,drjiQk <ax ls ekudhÑr ijh{k.kksa vkSj lk{kkRdkjksa }kjk vafdr
fd;k tkrk gSA

5-1-5 ikB~;Øe

NksVs cPpksa dh fo'ks"krkvksa] t:jrksa vkSj fodkl dks è;ku esa j[krs gq, muds fy;s O;ofLFkr
lHkh izdkj ds fu;ksftr vuqHko ikB~;Øe esa lekfgr gksrs gSaA orZeku esa bZlhlhbZ ds fy;s
dksbZ fu/kZfjr ikB~;Øe ugha gSA gkyk¡fd] efgyk ,oa cky fodkl eU=kky; (,eMCywlhMh)
us bZlhlhbZ ds fy;s ,d ikB~;Øe dh :ijs[kk fodflr dh gS ftlesa cPpksa dks f'k{k.k&
vf/xe ds dsUnz esa j[kk x;k gS vkSj NksVs cPpksa ds vf/xe vuqHkoksa dh O;oLFkk ds fy;s
[ksy fof/ vk/kfjr mikxe dk lq>ko fn;k x;k gSA bu fn'kk&funsZ'kksa dh miyC/rk ds ckn
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Hkh vf/dka'k bZlhlhbZ dsUnz vius f'k{k.k dks bl ikB~;Øe ds izk:i ds vuq:i cukus ds
fy;s la?k"kZ dj jgs gSaA

5-1-6 lekos'ku rFkk ySafxd lekurk

lekos'ku rFkk ySafxd lekurk ,sls eqn~ns gSa ftu ij thou ds vkjfEHkd pj.k esa gh è;ku
tkus dh t:jr gSA cPpksa esa fHkUurkvksa dh mifLFkfr ds ckn Hkh ,d lekosf'kr iwoZ&izkFkfed
fo|ky; ds okrkoj.k esa lHkh cPpksa ds fy;s lerkewyd vkSj lEekutud okrkoj.k
lekfgr gksrk gSA bl izdkj dk okrkoj.k cPpksa esa Lo&vfLrRo ds izfr ldkjkRedrk rFkk
viusiu dh Hkkouk ds fodkl ds fy;s vifjgk;Z gSA ySafxd igpku dk fuekZ.k Hkh iwoZ
ckY;koLFkk dh vof/ esa gh fodflr gksrk gSA bl vof/ ds nkSjku fyax rFkk lekos'ku
lEcU/h eqn~nksa ls fuiVus ds fy;s izk;% f'k{kd u rks lpsr gksrs gSa vkSj u gh izf'kf{kr gksrs
gSaA lHkh cPpksa ds fy;s lqyHk rFkk lEekutud okrkoj.k ds fuekZ.k ds fy;s ljdkjh rFkk
bZlhlhbZ dsUnzksa ds Lrj ij Bksl iz;kl fd;s tkus dh vko';drk gSA

5-1-7 iz'kklfud@izcU/dh; eqn~ns

,d bZlhlhbZ dsUnz ds fodkl vkSj fLFkjrk ds fy;s iz'kklu vkSj izca/u ds eqn~ns egRoiw.kZ
gSaA bu eqn~nksa esa fuEufyf[kr fcUnq lekfgr gSa%

l fuxjkuh ,oa i;Zos{k.k% fuxjkuh ,oa i;Zos{k.k rU=k] bZlhlhbZ dsUnz ds iz'kklu vkSj
izca/u dk lcls egRoiw.kZ i{k gSA gkyk¡fd ;g bZlhlhbZ dk;ZØeksa ds lcls detksj
igyqvksa esa ls ,d gSA bZlhlhbZ dsUnzksa dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djus ds fy;s cM+s vkSj
NksVs nksuksa gh Lrjksa ij dksbZ Li"V fuxjkuh ,oa i;Zos{k.k rU=k ugha gSA Hkkxhnkj tSls fd
f'k{kd] vfHkHkkod] uhfr&fuekZrk] 'kSf{kd fu;kstd vkSj iz'kkld vkfn Hkh bl O;oLFkk
vkSj blesa fofHkUu Lrjksa ij viuh Hkwfedk ds izfr tkx:d ugha gSA blfy;s bZlhlhbZ
dsUnzksa dh xq.koÙkk ds izko/kuksa esa ;ksxnku nsus esa l{ke ugha gSA

l fu;ked <k¡pk % ekStwnk bZlhlhbZ dsUnzksa dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djus rFkk vfu;fer
bZlhlhbZ dsUnzksa dh ck<+ dks jksdus ds fy;s] tks fd bZlhlhbZ ds xq.koÙkk ds U;wure
ekudksa dks iwjk ugha djrs] ,d etcwr fu;ked <k¡pk vfuok;Z gSA gk¡ykfd jk"Vªh; Lrj
ij vkSj jkT; Lrj nksuksa ij gh dksbZ lqifjHkkf"kr fu;ked <k¡pk miyC/ ugha gSA dqN
jkT;ksa us viuk jkT; Lrjh; fu;ked <k¡pk fodflr fd;k gS tks vU; jkT;ksa ds lUnHkZ
esa ykxw ugha fd;k tk ldrkA gk¡ykfd ;g tkuuk mRlkgtud gS fd ,eMCywlhMh us
,d jk"Vªh; bZlhlhbZ ifj"kn dk xBu fd;k gS tks fd fØ;k'khy ugha gS ysfdu mfpr
fn'kk esa mBk;k x;k dne gSA

l lfEeyu@leUo; % ljdkjksa ds chp ,d etcwr vkSj lqlaxr lfEeyu@leUo; dh
deh gS ftlls fd mudh Hkwfedkvksa vkSj mÙkjnkf;Ro ds izfr vfuf'prrk c<+rh gSA
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f'k{kk] ns[kHkky] LokLF; vkSj lqj{kk ls tqM+h cPpksa dh vko';drkvksa ij fofHkUu
eU=kky; vkSj laLFkku Hkh blh izdkj ls è;ku nsrs gSaA blfy;s cPpksa ds fofHkUu dk;ZØeksa
rFkk lsokvksa gsrq laLFkkuksa] lEcfU/r eU=kky;ksa rFkk ljdkjksa ds chp dk ,d etcwr vkSj
lqlaxr lfEeyu@leUo; dk fuekZ.k vR;f/d vko';d gSA

ikBxr iz'u 5-1

LrEHk (v) rFkk LrEHk (c) dk feyku dhft,µ

         LrEHk (v)          LrEHk (c)

(1) lfEeyu@leUo; (v) ;ksX; rFkk izf'kf{kr

(2) [ksy lkexzh (c) [ksy rFkk xfrfof/ vk/kfjr

(3) f'k{k.k vf/xe izfØ;k (l) xq.koÙkkiw.kZ bZlhlhbZ dk;ZØe

(4) fu;ked <k¡pk (n) i;kZIr

(5) bZlhlhbZ f'k{kd (bZ) eU=kky; ,oa ljdkj

xfrfof/ 5-1

vius vkl&iM+ksl ds vfHkHkkodksa ds mu eqn~nksa rFkk pqukSfr;ksa ds ckjs esa ifjppkZ dhft,
ftudk lkeuk mUgsa vius NksVs cPpksa dh f'k{kk ds fy, djuk iM+kA

5-2 eqn~nksa ds fujkdj.k gsrq fn'kk&funsZ'k

vc rd geus bZlhlhbZ ds fofHkUu i{kksa ls tqM+s gq, dqN eqn~nksa ds ckjs esa ppkZ dh gSA ;|fi
;s eqn~ns vfLrRo esa gSa] ijUrq lHkh Hkkxhnkjksa ds la;qDr iz;klksa }kjk budk lek/ku lEHko gSA
;s iz;kl lHkh cPpksa ds fy;s xq.koÙkkiw.kZ bZlhlhbZ dk;ZØeksa dh lqyHkrk dks lqfuf'pr djsaxsA
bl lUnHkZ esa mi;qZDr eqn~nksa ds lek/ku gsrq O;kogkfjd gy ds :i esa uhps dqN
fn'kk&funsZ'k fn;s x;s gSaA

5-2-1 izos'k dh izfØ;k

iwoZ&izkFkfed fo|ky; esa cPpksa dh izos'k dh frfFk] izos'k dh vk;q rFkk ukekadu&izfØ;k
,d jkT; ls nwljs jkT; esa vyx gSA gkyk¡fd ,d 'kS{kf.kd o"kZ esa 31 ekpZ dks rhu o"kZ dh
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vk;q iw.kZ djus okys cPps iwoZ&izkFkfed fo|ky;h dk;ZØe esa izos'k gsrq rS;kj gks tkrs gSaA
;g og le; gS tc cPps ifjokj ls vyx gksus dh fpUrk dk izca/u dj ikrs gSa] dqN
'kkfCnd ;ksX;rk fodflr dj ikrs gSa] ewyHkwr vko';drk,¡ crk ikrs gSa vkSj 'kkSpky; gsrq
izf'kf{kr gks tkrs gSaA

blds lkFk gh iwoZ&izkFkfed fo|ky; esa izos'k gsrq ewY;kadu&midj.k ds :i esa izos'k ds
le; ewY;kadu@lk{kkRdkj@cPpksa vkSj vfHkHkkodksa ds lkFk vUrfØZ;k dk iz;ksx ugha fd;k
tkuk pkfg,A bu ijh{k.kksa ls gksus okyh fpUrk ls NksVs cPpksa dks cpkus ds fy;s izos'k&ijh{kk
dks lekIr fd;k tkuk vifjgk;Z gSA cPpksa ds ukekadu gsrq dqN oSdfYid rjhdksa tSls igys
vkvks&igys ikvks ij vk/kfjr ;k ;kn`fPNd ykWVjh iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ifjokj ds /eZ] {ks=k] tkfr] uLy] fyax] v'kDrrk vkSj lkekftd&vkfFkZd Lrj ds vk/kj ij
cPpksa ds izos'k ls bUdkj ugha fd;k tkuk pkfg,A iM+ksl esa jgus okys cPpksa dks izkFkfedrk
nh tkuh pkfg,A

5-2-2 vk/kjHkwr <k¡pk] lkexzh rFkk d{kkd{k dk okrkoj.k

iwoZ&izkFkfed fo|ky;h dsUnzksa esa lqjf{kr ,oa i;kZIr Hkhrjh vkSj ckgjh LFkku gksuk pkfg,A 25
cPpksa ds lewg dks U;wure 300@450 oxZ ehVj dk cká LFkku vkSj 35 ehVj dk vkUrfjd
LFkku miyC/ djk;k tkuk pkfg,A ;g LFkku vk;q vkSj fodkl ds vuq:i i;kZIr la[;k esa
f'k{k.k vf/xe lkexzh ls lqlfTtr gksuk pkfg,A blesa i;kZIr izdk'k] gok] ihus dk lkiQ
ikuh] LoPN rFkk cPpksa ds vuqdwy 'kkSpky;ksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A xfrfof/ tSls fd
xqfM+;k] foKku] u`R;@laxhr] dyk vkfn ds {ks=kksa dk Hkh izko/ku gksuk pkfg,A ;s lHkh
lqfo/kvksa fnO;kax cPpksa ds fy;s Hkh gksuk pkfg,A

5-2-3 f'k{kd] 'kS{kf.kd ;ksX;rk] {kerk&fuekZ.k rFkk osru

,d f'k{kd tks d{kk ckjg mÙkh.kZ gS
vkSj mlds ikl us'kuy dkmflay
iQkWj Vhpj ,twds'ku (,ulhVhbZ) }kjk
ekU;rk izkIr iwoZ&izkFkfed fo|ky;h
f'k{kk esa nks o"khZ; fMIyksek gS] ,d
iwoZ&izkFkfed fo|ky;h f'k{kd ds
:i esa fu;qDr fd;k tkuk pkfg,A
lHkh jkT; 'kSf{kd vuqlU/ku ,oa
izf'k{k.k ifj"knksa (,llhbZvkjVh) rFkk
ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkkuksa

dkmfUly iQkWj Vhpj ,tqds'ku (,ulhVhbZ) Hkkjr
ljdkj }kjk 17 vxLr 1990 dks LFkkfir ,d
Lok;Ùk'kklh laLFkk gSA bldk vf/ns'k ns'k esa f'k{kd
f'k{kk iz.kkyh dh xq.koÙkk dks eq[; :i ls fofu;eu
vkSj ekudksa rFkk ekun.Mks ds j[kj[kko }kjk fodflr
djus vkSj cuk;s j[kus ds fy;s gSA blus iwoZ&izkFkfed
fo|ky;h f'k{kk esa f}o"khZ; fMIyksek (Mhih,lbZ)
dk ikB~;Øe rFkk buds fofu;eu gsrq lEcfU/r
ekud rFkk ekun.M fodflr fd;s gSaA
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(Mk;V) dks leLr jkT;ksa vkSj dsUnz'kkflr {ks=kksa esa iwoZ&lsok rFkk lsokjr f'k{kd izf'k{k.k
dk;ZØeksa dk vkjEHk djuk pkfg,A {kerk&fuekZ.k ds nkSjku f'k{kdksa dks bZlhlhbZ ls tqM+s
uohu ?kVukØeksa vkSj igyqvksa dh vksj mUeq[k fd;k tkuk pkfg,A

bZlhlhbZ f'k{kdks ds osruekuksa dks lehf{kr fd;k tk ldrk gSA izfrc¼ ,oa izfrHkk'kkyh
f'k{kdksa dks vkdf"kZr djus ds fy;s f'k{kdksa dks vPNk osru fn;k tkuk pkfg,A iwoZ&izkFkfed
fo|ky;h f'k{kdksa dk osru izkFkfed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds osru ds cjkcj fd;k tk
ldrk gSA

iwoZ&izkFkfed fo|ky;h Lrj ij f'k{kd&cPpk vuqikr dks cuk;s j[kuk vR;f/d egRoiw.kZ
gS D;ksafd NksVs cPpksa dks cM+ksa ls vf/d è;ku dh vko';drk gksrh gSA mfpr f'k{kd&cPpk
vuqikr f'k{kd vkSj cPpksa ds chp ,d csgrj vUrfØZ;k esa ;ksxnku nsrk gSA bl izdkj rhu
ls N% vk;q oxZ ds 20&25 cPpksa ds fy, ,d f'k{kd ,oa ,d lgk;d fu;qDr fd;k tkuk
pkfg, tksfd mfpr f'k{kd&f'k{kkFkhZ vuqikr gSA

5-2-4 f'k{kk vf/xe izfØ;k

(v) vf/xe&okrkoj.k dk l`tu

NksVs cPpksa dh vko';drkvksa vkSj #fp;ksa dks iwjk djus okyk ,d vuqdwy d{kkd{k dk
okrkoj.k bZlhlhbZ dk;ZØeksa esa mudh lgHkkfxrk dks c<+kok nsus okyk egRoiw.kZ dkjd gSA
vr% d{kkd{k ds okrkoj.k vkSj O;oLFkk ij è;ku fn;k tkuk egRoiw.kZ gSA fofHkUu xfrfof/
{ks=k bl <ax ls cuk, tkus pkfg, fd cPpksa dks viuh #fp ds {ks=kksa ds vUos"k.k gsrq fu;fer
:i ls izpqj volj izkIr gksaA LFkku ,sls O;ofLFkr gks fd cPps vdsys] NksVs lewg ;k cM+s
lewg esa dk;Z dj ik,aA lqfuf'pr djsa fd d{kkd{k esa lHkh midj.k vkSj lkexzh fØ;k'khy]
ljyrk ls lqyHk rFkk lqjf{kr gksaA d{kkd{k dh O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, fd vUrfØZ;k dks
c<+kok feys vkSj cPpksa dks ,d&nwljs ds lkFk lk>k djus] feytqydj dke djus rFkk
,d&nwljs dk lg;ksx djus ds fy;s izksRlkgu feysA

(c) f'k{k.k rFkk vuqns'ku gsrq fof/;k¡

laiw.kZ f'k{k.k vf/xe izfØ;k ckydsfUnzr gksuh pkfg,A iwoZ&izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{k.k
vf/xe dh vkSipkfjd iz.kkyh ugha gksuh pkfg,A blfy;s jVdj ;kn djus dks grksRlkfgr
fd;k tkuk pkfg,A vf/xe vuqHkoksa dk fuekZ.k [ksy] xfrfof/;ksa] iz;ksxksa rFkk vUos"k.kksa }kjk
gksuk pkfg,A vf/xe izfØ;k esa cPpksa dks lfØ; :i ls 'kkfey djuk pkfg,A cPPkksa dks
mudh ftKklkvksa dh lUrqf"V rFkk l`tukRedrk ds fodkl ds fy;s izpqj volj feyus
pkfg, tcfd f'k{kd ds fy;s vko';d gS fd vf/xe dks lqfo/ktud cukus ds fy;s vk;q
vkSj fodkl ds vuq:i leqfpr xfrfof/;ksa vkSj lkexzh dk fu;kstu djsA
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(l) vuqns'ku dh Hkk"kk

bZlhlhbZ dsUnz esa vuqns'ku dh Hkk"kk] ekr`Hkk"kk gksuh pkfg,A ;fn cPps ekr`Hkk"kk ;k LFkkuh;
cksyh cksyrs gksa rks f'k{kd dks ftruk lEHko gks mruk dbZ Hkk"kkvksa ds mi;ksx dh vuqefr
nsuh pkfg,A ;g cPpksa dks vkRekfHkO;fDr djus esa] d{kk esa lgHkkfxrk djus esa rFkk
,d&nwljs ls lh[kus esa lgk;rk djsxkA

ckn dh f'k{kk gsrq rS;kj djus ds fy;s ekr`Hkk"kk dks izksRlkfgr djrs le; f'k{kd dks
fo|ky;h Hkk"kk dks Hkh izLrqr djuk pkfg,A blfy;s igys cPpksa dks mudh ?kj dh Hkk"kk ;k
ekr`Hkk"kk esa izoh.krk gsrq izksRlkfgr djuk pkfg, vkSj mlds ckn fo|ky;h Hkk"kk ls ifjfpr
djk;k tkuk pkfg,A

(n) x`gdk;Z

izh&Ldwy Lrj rFkk iwoZ&izkFkfed Lrj ij (d{kk 1 rFkk 2 ij) fdlh Hkh izdkj dk x`gdk;Z
fo'ks"k :i ls fyf[kr dk;Z grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A gkyk¡fd vf/xe dks iqucZfyr
djus ds fy;s iwoZ&izkFkfed fo|ky; esa igys ls dh x;h xfrfof/;ksa ds vuq:i cPpksa dks
?kj ij djus ds fy;s dqN xfrfof/;k¡ nh tk ldrh gSaA tks vfHkHkkod x`gdk;Z dh ek¡x
djrs gSa mUgsa cPpksa ij x`gdk;Z ds izfrdwy izHkkoksa ds izfr tkx:d cuk;k tkuk pkfg,A

(bZ) ewY;kadu

cPpksa dh izxfr dk ewY;kadu fu;fer rFkk O;kid :i ls nSfud fujh{k.kksa] [ksy
xfrfof/;ksa] vUrfØZ;kvksa rFkk ,usdMkWV~l ds }kjk Hk;jfgr rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A bUgsa
fu;fer :i ls ntZ ;k izysf[kr fd;k tkuk pkfg,A cPps dks iqucZyu iznku djus rFkk csgrj
fodkl gsrq l{ke cukus ds n`f"Vdks.k ds lkFk ewY;kadu fuekZ.kkRed gksuk pkfg,A fdlh Hkh
cPps dk dksbZ vkSipkfjd ijh{k.k ;k ijh{kk pkgs fyf[kr gks ekSf[kd] ugha gksuk pkfg,A
cPpksa esa v'kDrrk ;k fodklkRed pqukSfr;ksa dh vkjfEHkd igpku djus rFkk irk yxkus ds
fy;s Hkh ewY;kadu dk mi;ksx fd;k tk;sxkA

5-2-5 ikB~;Øe

ikB~;Øe ,slk gks tks cPpksa dks vk;q vkSj fodkl ds vuq:i vf/xe vuqHko rFkk volj
iznku djs ftlls fd os Lo;a dks rFkk vius i;kZoj.k dks le> ldsa] xq.k&nks"k dh n`f"V ls
lksp ldsa vkSj viuh fnu&izfrfnu dh leL;kvksa dks gy dj ldasA ikB~;Øe dks [ksy&
vk/kfjr] lrr vf/xe dks lqfuf'pr djus okyk] vUrfØZ;k gsrq volj iznku djus okyk]
cPpksa dh lgHkkfxrk dks fuf'pr djus okyk] LFkkuh; lkexzh ds mi;ksx dks izksRlkfgr djus
okyk rFkk fodkl ds leLr vk;keksa dks lekfgr djrs gq, f'k{k.k dh O;oLFkk djus okyk
gksuk pkfg,A bls cPpksa ds vuwBsiu] vuqHkoksa dh fofo/rk rFkk LFkkuh; ,oa fof'k"V lUnHkks±
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dk vknj Hkh djuk pkfg,A ikB~;Øe esa HkkSfrd rFkk lkekftd ,oa lkaLÑfrd i;kZoj.k ds
lkFk vUrfØZ;k vkSj vUos"k.k ds }kjk ewrZ vuqHkoksa ij cy fn;k tkuk pkfg,A

5-2-6 lekos'ku rFkk ySafxd lekurk

lekurk dks izksRlkfgr djus ds fy;s d{kkd{k esa fofo/rk dk vknj djuk pkfg,A fof'k"V
vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk dks lqfo/ktud cukus ds fy;s iz;Ru fd;s tkus pkfg,A
iwoZ&izkFkfed fo|ky; ds okrkoj.k dks vk/kjHkwr <k¡ps vkSj f'k{k.k vf/xe lkexzh ds
izcU/ ds lUnHkZ esa lqyHk cuk;k tkuk pkfg,A cPps esa fdlh fodklkRed nsjh dk vkjEHk
esa gh irk yxk;k tkuk pkfg,A vr% iwoZ&izkFkfed fo|ky;h iz'kklu lHkh cPpksa ds 'kq#vkrh
fodkl dh tk¡p djok ldrs gSa ftlls fd le; ij lgk;rk iznku dh tk ldsA

iwoZ&izkFkfed fo|ky; ,d csgrj LFkku gks ldrk gS tgk¡ lekos'kh rFkk fyax laosnh
ikB~;Øe iznku djds ySafxd :f<+;ksa dks rksM+k tk ldrk gSA f'k{kd dks ckyd rFkk
ckfydkvksa nksuksa ls gh leku rFkk mi;qDr vis{kk,¡ j[kuh pkfg,A mUgsa cPpksa ij leku è;ku
rFkk lEeku nsuk pkfg, vkSj leku voljksa dks c<+kok nsuk pkfg,A [ksy rFkk vU;
xfrfof/;ksa dks fyax vfHkufr ls eqDr gksuk pkfg,A

5-2-7 iz'kklfud@izcU/dh; eqn~ns

(v) fuxjkuh ,oa i;Zos{k.k% fuxjkuh ,oa i;Zos{k.k dks bZlhlhbZ ls lEcfU/r eqn~nksa dh
[kkst vkSj igpkuh x;h leL;kvksa ds lek/ku rS;kj djus ij dsfUnzr gksuk pkfg,A
,d n`<+ fuxjkuh rU=k dh lgk;rk ls izkjfEHkd ckY;koLFkk f'k{kk ds mn~ns';ksa dks
dkiQh lhek rd izkIr fd;k tk ldrk gSA tgk¡ bZlhlhbZ dsUnz vkSipkfjd fo|ky;
ls lEc¼ gS ogk¡ dsUnz ds izeq[k] i;Zos{kdksa rFkk fo|ky; izcU/ lfefr (,l,elh)
dh Hkwfedk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA blfy;s tehuh Lrj ij ifjorZu ykus ds
fy;s jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij fuxjkuh ,oa i;Zos{k.k dh ,d n`<+ iz.kkyh fodflr
vkSj fØ;kfUor dh tkuh pkfg,A

(c) fofu;eu % fofu;eu bZlhlhbZ dsUnzksa dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djus ds egRoiw.kZ
rjhdksa esa ls ,d gSA bZlhlhbZ dk;ZØeksa vkSj f'k{kd izf'k{k.k dk lapkyu djus okys
laLFkkuksa ds fy;s ekud fu;ked rU=k egRoiw.kZ gSA ekudksa ds fØ;kUo;u dh
fuxjkuh gsrq ,d lefiZr laLFkk ds fuekZ.k rFkk ekudksa ds ekiu gsrq ewY;kadu
midj.k ds fodkl }kjk ,slk fd;k tk ldrk gSA ,eMCywlhMh }kjk xfBr jk"Vªh;
bZlhlhbZ ifj"kn dks iw.kZr% dk;kZRed cukdj Hkh bls c<+kok fn;k tk ldrk gSA ;g
è;ku nsus ;ksX; gS fd vf/xe ekudksa rFkk ,d fu;ked <k¡ps ds fodkl ,oa
fØ;kUo;u dk mÙkjnkf;Ro ljdkj ij gSA
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(l) lfEeyu@leUo; % ljdkj dks cPpksa dh fofHkUu vko';drkvksa tSls fd f'k{kk]
LokLF;] iks"k.k] lqj{kk ,oa laj{k.k ij è;ku nsus ds fy;s fofHkUu dk;ZØeksa] laLFkkuksa
rFkk lEcfU/r eU=kky;ksa ds ,d etcwr vkSj lqlaxr lfEeyu ds fuekZ.k dk dk;Z
djuk pkfg,A bl mn~ns'; ds fy;s fofHkUu laxBuksa ,oa eU=kky;ksa esa mudh dk;Z dh
izÑfr ds vuq:i iz'kklfud] LokLF;] {kerk&fuekZ.k vkSj fuxjkuh@i;Zos{k.k
lEcU/h dk;ks± ds lUnHkZ esa leUo; gksuk pkfg,A

ikBxr iz'u 5-2

1- fjDr LFkku Hkfj,µ

(d) cPps iwoZ&izkFkfed fo|ky;h dk;ZØe esa izos'k gsrq rS;kj gks tkrs gSa tc os
------------------------- gksrs gSaA

([k) U;wure ---------------------- oxZ ehVj dk vkUrfjd LFkku ---------------------- cPpksa ds
lewg dks miyC/ djk;k tkuk pkfg,A

(x) iwoZ&izkFkfed fo|ky;h f'k{kk esa fMIyksek ---------------------- }kjk ekU;rk izkIr gksuk
pkfg,A

(?k) cPps loksZÙke viuh ---------------------- Hkk"kk esa lh[krs gSaA

(Ä) izkjfEHkd ckY;koLFkk ds ikB~;Øe dks ---------------------- vkSj ----------------------
leqfpr vf/xe vuqHko iznku djus okyk gksuk pkfg,A

2- crkb, fd fuEufyf[kr okD; lR; gSa ; vlR; %

(d) f'k{kd dks ckyd rFkk ckfydkvksa nksuksa ls gh leku rFkk mi;qDr vis{kk j[kuh
pkfg,A

([k) ljdkj dks fofHkUu dk;ZØeksa] laLFkkuksa rFkk lEcfU/r eU=kky;ksa ds lfEeyu dks
grksRlkfgr djuk pkfg,A

(x) NksVs cPpksa dh fyf[kr ;k ekSf[kd ijh{kk,a yh tkuh pkfg,A

(?k) f'k{kdksa dks d{kkd{k ds okrkoj.k ij de è;ku nsuk pkfg,A

xfrfof/ 5-2

b.VjusV dh lgk;rk ls NksVs cPpksa dh ns[kHkky vkSj f'k{kk gsrq dk;Zjr fofHkUu eU=kky;ksa
ds ukeksa dk irk yxkb,A
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vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l eqn~ns tks fd lacaf/r gS

µ izos'k&izfØ;k

µ vk/kjHkwr <k¡pk vkSj d{kk dk okrkoj.k

µ f'k{kd

µ f'k{k.k vf/xe izfØ;k

µ ikB~;Øe

µ lekos'ku vkSj fyax

µ iz'kklu

l O;fDrxr ;k laLFkkfud Lrj ij mi;qZDr eqn~nksa ds fujkdj.k gsrq fn'kk&funsZ'k

ikBkUr iz'u

(1) bZlhlhbZ ds izpfyr eqn~nksa ij laf{kIr ppkZ dhft,A

(2) bZlhlhbZ ds izpfyr eqn~nksa ds fujkdj.k gsrq lq>ko nhft,A

(3) bZlhlhbZ ds iz'kklfud eqn~nksa vkSj muds lek/ku dh uhfr;ksa dk o.kZu dhft,A

(4) bZlhlhbZ esa f'k{k.k vf/xe izfØ;k ls lacaf/r eqn~nksa ij ppkZ dhft,A

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

 5-1

(1) bZ

(2) n

(3) c

(4) l

(5) v
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 5-2

1- (d) ifjokj ls vyx gksus dh fpUrk dk izca/u@dqN lhek rd 'kkfCnd ;ksX;rk dk
fodkl@ewyHkwr vko';drkvksa dks crkuk@'kkSpky; gsrq izf'kf{kr

([k) 35] 25

(x) ,ulhVhbZ

(?k) ekr`

(Ä) vk;q] fodkl ds vuq:i

2- (d) lR;

([k) vlR;

(x) vlR;

(?k) vlR;
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6

o`n~f/ vkSj fodkl

vkius bl ckr ij è;ku fn;k gksxk fd ,d uotkr f'k'kq fcuk lgkjs osQ ugha cSB ldrk

ijarq pkj eghus dk cPpk lgkjk feyus ij ,d feuV rd cSBus osQ ;ksX; gks tkrk gS vkSj

ukS eghus rd ds lHkh NksVs cPps fcuk lgkjs osQ nl feuV rd vkSj mlls Hkh vf/d nsj

rd cSB ldrs gSaA blh izdkj izkjafHkd o"kks± osQ nkSjku] VkWMyj voLFkk esa (1&3 o"kZ) cPpksa

esa Li"V ifjorZu ns[ks tkrs gSa tc os c<+rs vkSj fodklkRed iM+koksa dks izkIr djrs gSaA ;g

gesa vk'p;Zpfdr dj nsrk gS fd NksVs cPpksa esa fodkl rhoz xfr ls oSQls gksrk gS\ blosQ

lkFk vU; iz'u mBrk gS fd D;k leku vk;q osQ lHkh cPpksa esa leku ifjorZu gksrs gSa\ D;k

ge o`n~f/ vkSj fodkl osQ vuqekfur rjhdksa dks igpku ldrs gSa\ os dkSu&ls dkjd gSa tks

cPpksa dh o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djrs gSa\ bl ikB osQ ekè;e ls vki bu iz'uksa

osQ mÙkj tkuus dk iz;kl djsaxsA vki i<+saxs fd o`n~f/ vkSj fodkl dk D;k vFkZ gS vkSj

dkSu&ls fl¼kar mUgsa funsZf'kr djrs gSaA o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa

ls Hkh vki ifjfpr gksaxsA

vf/xe ds izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ

l o`n~f/ vkSj fodkl eas varj djrs gSa_

l fodkl osQ fofHkUu fl¼karksa dk foLr`r o.kZu djrs gSa_

l cPpksa osQ fodkl esa oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k osQ egÙo dh O;k[;k djrs gSa_ vkSj

l cPpksa osQ o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh igpku djrs gSaA
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6-1 o`n~f/ D;k gS\
lkekU;r% ge o`n~f/ vkSj fodkl dks ,d lkFk i;kZ;okph osQ :i esa iz;ksx djrs gSaA okLro
esa o`n~f/ vkSj fodkl dh izfØ;k izR;sd O;fDr esa lkFk&lkFk pyrh gS vr% blh dkj.k ls
ge bUgsa ,d gh eku ysrs gSaA ijarq okLro eas ,slk ugha gSA ge bu nksuksa vo/kj.kkvksa esa Li"V
:i ls varj dj ldrs gSaA oLrqr% nksuksa esa cgqr vUrj gSA

o`n~f/ dks le>us osQ fy,] uhps fn, x, LFkku ij mu fo'ks"krkvksa dks fyf[k, tks ;g
Li"V djrh gSa fd cPps dk fodkl Bhd izdkj ls gks jgk gSA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vHkh vkius tks lwph rS;kj dh gS] og lHkh o`n~f/ osQ laosQrd gSaA

o`n~f/ 'kjhj osQ ifjek.k&laca/h ifjorZuksa dh vksj laosQr djrh gSA o`n~f/ osQ eq[; laosQrd
gSaµyackbZ ;k otu esa c<+ksÙkjh] 'kkjhfjd <kaps vkSj vuqikr esa ifjorZuA fodkl osQ lHkh
vk;keksa esa lrr :i ls ifjorZu gksrs jgrs gSa ijarq 'kkjhfjd fodkl esa gksus okys ifjorZu
vf/d Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA o`n~f/ dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd bu ifjorZuksa
dks ekik tk ldrk gSA lHkh cPpksa dh o`n~f/ ifjorZuksa osQ vuqØe] izdkj rFkk fn'kk ,d
leku gksrh gSA gkyk¡fd ,d cPps dh o`n~f/ nj nwljs ls vyx gks ldrh gSA dqN
ifjfLFkfr;ksa esa [kklrkSj ij fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh fLFkfr esa vki fofHkUu
fodklkRed vk;keksa esa fopyu ik,¡xsaA

thou osQ 'kq#vkrh 2 o"kks± esa o`n~f/ rsth ls gksrh gSA vki dks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd
tUe ls ysdj ,d o"kZ rd ds ,d lqiksf"kr cPps dh yackbZ esa 50% rd dh o`n~f/ gksrh
gSA ;|fi 'kjhj osQ lHkh vaxksa dh o`n~f/ dh nj leku ugha gksrhA thou osQ izkjafHkd nks o"kks±
osQ ckn o`n~f/ esa ,d eksM+ vkrk gS vkSj o`n~f/ dh nj fd'kksjkoLFkk rd /heh xfr ls gksrh
gSA r#.kkoLFkk esa o`n~f/ rsth ls gksrh gSA r#.kkbZ esa yackbZ ,oa ot+u esa rsth ls o`n~f/ gksrh
gSA uhps nh xbZ rkfydk ,d LoLFk cPps osQ tUe ls vkB o"kks± rd dh yackbZ rFkk o”ku
esa o`n~f/ osQ uewus dks n'kkZrh gSA

fofHkUu vk;q esa yM+fd;ksa@yM+dksa dk vkSlr ot+u vkSj yackbZ

vk;q otu (fd-xzk-) yackbZ (ls-eh-)

tUe 3-3 50-5

3 ekg 6-0 61-1

6 ekg 7-8 67-8

9 ekg 9-2 72-3
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1 o"kZ 10-2 76-1

2 o"kZ 12-3 85-6

3 o"kZ 14-6 94-9

4 o"kZ 16-7 102-9

5 o"kZ 18-7 109-9

6 o"kZ 20-7 116-1

7 o"kZ 22-9 121-7

8 o"kZ 25-3 127-0

lzksr% ICMR (1990), U;wfVª,sUV fjDok;jeSaV ,.M fjdeSafMM MkbVjh ,ykmalsl iQkWj bafM;Ul

'kkjhfjd o`n~f/ dks fuf'pr varjkyksa ij] yackbZ vkSj o”ku esa c<+ksrjh ls ekik tkrk gSA ,d
uotkr f'k'kq dh yackbZ 47 ls-eh- ls 52 ls-eh- rd gksrh gSA uotkr f'k'kq dk otu 2-4
fdyksxzke ls 3-2 fdyksxzke rd gksrk gSA lkekU; :i ls izR;sd o"kZ o”ku esa c<+ksÙkjh 2-0
ls 2-5 fdyksxzke rd gksrh gSA 'kS'kokoLFkk rFkk VkWMyj voLFkk esa ckyd] ckfydkvksa dh
vis{kk vf/d Hkkjh vkSj yacs gksrs gSaA fu;fer :i ls yackbZ vkSj otu nksuksa esa c<+ksÙkjh]
'kkjhfjd o`n~f/ dk ,d vPNk laosQrd gSA yackbZ vkSj otu dk pkVZ cPpksa osQ LokLF; vkSj
'kkjhfjd fodkl dks vk¡dus dk vPNk rjhdk gSA cPpksa osQ fy, fo'ks"kdj ,sls cPps] tks
ckj&ckj chekj gks tkrs gSa] osQ fy, o`n~f/ pkVZ vo'; j[kuk pkfg, rkfd mudh o`n~f/ dk
fujh{k.k fd;k tk losQA

yackbZ ,oa o”ku esa c<+ksÙkjh osQ lkFk&lkFk cPpksa osQ 'kkjhfjd vuqikr esa Hkh ifjorZu vkrk
gSA vkius t:j è;ku fn;k gksxk fd ,d uotkr f'k'kq dk flj vU; 'kkjhfjd vaxksa dh
rqyuk esa cM+k fn[krk gSA flj dk Åijh Hkkx cgqr cM+k fn[kkbZ nsrk gS vkSj psgjk NksVkA /
hjs&/hjs 'kkjhfjd vuqikr esa ifjorZu gksus ls flj mruk cM+k ugha fn[krkA gkyk¡fd 'kS'kokLFkk
ls VkWMyj voLFkk rd fupyk fgLlk lnSo gh NksVk rFkk de fodflr gksrk gSA tUe osQ
i'pkr vU; 'kkjhfjd vaxksa dh rqyuk esa flj dh o`n~f/ vis{kkÑr de gksrh gSA nks lky
dh vk;q esa flj dk vkdkj cPps dh yackbZ dk ,d&pkSFkkbZ gks tkrk gSA 3 o"kZ dh vk;q
esa pkSM+kbZ esa o`n~f/ 90% rd iwjh gks tkrh gSA gkyk¡fd] efLr"d dk fØ;kRed fodkl
fd'kksjkoLFkk rd gksrk jgrk gSA

VkWMyj voLFkk esa izFke o"kZ dh rqyuk esa /M+] Vkaxs rFkk gkFk&iSj rhoz xfr ls c<+rs gSaA tc
,d cPps dk tUe gksrk gS rks mldh ckgsa] Vk¡xksa osQ vuqikr esa cM+h fn[krh gSaA tUe osQ le;
Vk¡xs NksVh vkSj ,d&nwljs osQ le{k ?kweh gqbZ gksrh gSaA tSls&tSls os yackbZ esa c<+rh tkrh gSa
os lh/h gksrh tkrh gSaA tUe ls igys rFkk nwljs o"kZ esa ,d f'k'kq dh yackbZ tUe ls yxHkx
40% ls 60&75% Øe'k% c<+ tkrh gSA bl ifjorZu osQ ifj.kkeLo:i cPps dk 'kjhj] izFke
o"kZ dh vis{kk vf/d larqfyr ;k vkuqikfrd fn[krk gSA ;g cPpksa dks ,d csgrj larqyu
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izkIr djus esa Hkh enn djrk gSA o`n~f/ dk ;g rjhdk yM+fd;ksa ,oa yM+dksa esa leku jgrk
gS ijarq lkekU; :i ls yM+fd;k¡ vkdkj esa yM+dksa ls FkksM+h&lh NksVh gksrh gSaA

vkb,] vc tkurs gSa fd fodkl D;k gS\

6-2 fodkl D;k gS\

fodkl 'kjhj] O;ogkj rFkk vfHko`fÙk;ksa esa vkus okys xq.kkRed ifjorZuksa dks izdV djrk gSA
fodkl dks ekiuk dfBu gS D;ksafd ;g lHkh ifjorZu izÑfr ls xq.kkRed gksrs gSaA ;g tku
ysuk vfr vko';d gS fd 'kkjhfjd o`n~f/ dks ifjek.kkRed :i ls ekik tk ldrk gSA
gkykafd dqN fuf'pr ifjorZu tSls laKkukRed rFkk lkekftd&laosxkRed ifjiDork dks
ifjek.kkRed :i ls ugha ekik tk ldrkA bu ifjorZuksa dks xq.kkRed :i ls ekius dh
vko';drk gksrh gSA

okLro esa fodkl dqN fuf'pr fl¼karksa }kjk fu/kZfjr gksrk gSA budk o.kZu uhps fd;k tk
jgk gSA

6-2-1 fodkl osQ fl¼kar

fodkl ,d lrr rFkk ifjorZu'khy izfØ;k gS

D;k cPps vpkud ls pyuk 'kq: dj nsrs gSa ;k dqN pj.kksa ls xqtj dj os pyuk lh[krs
gSa\ vkius bl ckr ij t:j è;ku fn;k gksxk fd 'kS'kokoLFkk esa tc cPpk pyuk lh[krk
gS rks og igys jsaxuk ;k ljduk lh[krk gS] fiQj idM+ dj [kM+k gksuk] fiQj fcuk lgkjs osQ
[kM+k gksuk vkSj vUrr% og pyuk lh[k tkrk gSA ;g fcanq bl rF; dh vksj b'kkjk djrk
gS fd fodkl] ifjorZu dks izR;sd pj.k esa 'kkfey djrk gS rFkk fujarj pyrk gSA
fnu&izfrfnu dh xfrfof/;ksa esa ge bu ifjorZuksa ij dHkh è;ku nsrs gSa vkSj dHkh è;ku ugha
nsrsA ijarq 'kjhj rFkk O;ogkj esa gksus okys ifjorZu tks yxkrkj gksus okys fodkl osQ laosQrd
gSa] pyrs jgrs gSaA fodkl dh izfØ;k dHkh rst gks tkrh gS vkSj dHkh èkhjs] ijarq yxkrkj gksrh
jgrh gS] ;g dHkh #drh ugha gSA ;gk¡ ;g crkuk Hkh egRoiw.kZ gS fd fodklkRed izfØ;k
esa u osQoy 'kkjhfjd ifjorZu cfYd] cPps osQ lkekftd&laosxkRed rFkk laKkukRed
fodkl Hkh 'kkfey gSaA

fodkl vuqØfed gS

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd cPpk pyus ls igys [kM+k gksuk lh[krk gS rFkk fy[kuk
lh[kus ls igys vkM+h&frjNh ykbus [khapuk lh[krk gSA ;g Li"V djrk gS fd fodkl dk
,d iSVuZ gS] tks Øec¼ :i esa gksrk gSA lHkh cPps fodkl dh ,d voLFkk ls nwljh
voLFkk esa tkus osQ fy, lkekU;r% ,d tSls Øeksa dk vuqlj.k djrs gSaA
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Øfed fodkl nks fn'kkvksa esa gksrk gSA igyk 'kjhj osQ Åijh Hkkx ls fupys Hkkx dh vksjA
;g flj ls iSj dh vksj fodkl f'kj%inkfHkeq[k (flisQyksdkWMy) dgykrk gS (ySfVu 'kCn
^flj ls ik¡o*)A ;g crkrk gS fd fodkl cPpksa osQ flj osQ {ks=k esa igys gksrk gS tks fd
/M+ ls gksrk gqvk var esa Vk¡xksa rd igq¡prk gSA ;g Øe le>us esa enn djrk gS fd cPps
vius /M+ ij fu;a=k.k ls igys D;ksa oLrqvksa dks ns[kuk lh[krs gSa vkSj os [kM+k gksus ls igys
cSBuk lh[krs gSaA

fp=k 6-1 % fodkl Øe

f'kj%inkfHkeq[k (flisQyksdkWMy) lehi&nwjkfHkeq[k (izksfDleksfMLVy)

fp=k 6-2 % fodkl osQ Øe

fodkl osaQnz ls izkjaHk gksdj ckgjh (lrgh) vaxksa dh vksj Hkh gksrk gS tks ikl ls nwj osQ Øe
dks crkrk gSA ;g fodkl lehi&nwjkfHkeq[k (izksfDleksfMLVy) gS (ySfVu ^ikl ls nwj*)A
Hkwz.k esa] ewyHkwr fupys vaxksa osQ vkfoHkkZo ls iwoZ flj ,oa /M+ Hkyh&Hkk¡fr fodflr gks tkrs
gSaA blh izdkj ckagksa osQ vo;o gkFkksa vkSj vaxqfy;ksa osQ :i esa fodflr gks tkrs gSA ;gh
dkj.k gS fd cPps vius gkFkksa ls igys ck¡gksa dk mi;ksx djuk lh[krs gSaA v¡xqfy;ksa ij mudk
fu;a=k.k mlls Hkh ckn esa gksrk gSA

'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl dks NksM+dj] D;k vkdkj ;k vuqØe dk iwokZuqeku vU;
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fodklksa esa Hkh yxk;k tk ldrk gS\ mÙkj gS] gk¡A fofHkUu ckSf¼d dk;ks± dks djus osQ fy,
fodkl dk ,d iwokZuqekfur rjhdk gSA cPpksa dh lksp] igys ewrZ oLrqvksa] tks fd okrkoj.k
esa miyC/ gksrh gS] ij curh gSA ckn esa os vewrZ fparu dj ldrs gSaA vr% NksVs cPpksa dks
fofHkUu laizR;; i<+krs le; ge ewrZ oLrqvksa rFkk fp=kksa ls gh 'kq#vkr djrs gSaA ge djosQ
lh[kus ij] tksM+&rksM+ okyh xfrfof/;k¡ rFkk Mªkek vkSj dbZ vU; fofo/ izdkj dh
xfrfof/;ksa ij tksj nsrs gSaA ckn esa vewrZ laizR;; dk ifjp; nsrs gSaA blh izdkj fodkl osQ
vU; vk;ke Hkh ,d fuf'pr Øe dk vuqlj.k djrs gSaA

;gk¡ è;ku nsuk egÙoiw.kZ gS fd gkyk¡fd lkekU; vuqØe lHkh cPpksa esa LoHkkfod gS ijarq
fofHkUu dkj.kksa ls dqN cPpksa ds fodkl ds dqN i{k izHkkfor gks ldrs gSaA

fodkl ifjiDork vkSj lh[kus dk ifj.kke gS

vkius ;g voyksdu fd;k gksxk fd lkekU; rkSj ij cPps 6 eghus esa cSBuk lh[k tkrs gSa]
8 ls 9 eghus esa idM+ dj [kM+k gksuk rFkk igyk dne 9 ls 12 eghus esa] rFkk vPNs ls
pyuk 13&15 eghus dh vk;q esa 'kq: dj nsrs gSaA lHkh cPpksa esa cSBus] [kM+s gksus rFkk pyus
dh {kerk gksrh gS ijarq os 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls ifjiDo gksus ij gh fdlh fo'ks"k
dk;Z dks dj ldrs gSaA ifjiDork mu lHkh fo'ks"krkvksa rFkk lkeF;Z dks izdV djrh gS tks
vuqokaf'kd :i ls feyrk gSA vuqokaf'kd :i ls gekjh dqN {kerk,¡ tSls] pyuk] cksyuk]
KkuktZu vkfn gksrh gSaA gekjs vanj gh ,slh le;&lkj.kh gksrh gS tks gekjs 'kjhj o efLr"d
osQ ifjiDo gksus ij gesa pyus rFkk cksyus osQ fy, rS;kj djrh gSA D;k vkius dHkh
voyksdu fd;k gS fd NksVs cPps oSQls lh[krs gSa\ os vuqdj.k] iz;kl ,oa Hkwy osQ }kjk
lh[krs gSaA okrkoj.k osQ }kjk vf/xe ftlesa iz;kl rFkk vH;kl 'kkfey gSa] O;ogkj esa
cnyko ;k ifjorZu ykrk gSA ifjiDork rFkk vfèkxe vkil esa tqM+s gksrs gSa tks ,d&nwljs
dks izHkkfor djrs gSaA cPps viuh vkarfjd vkuqoaf'kd le;&lkfj.kh rFkk cká okrkoj.kh;
izHkko osQ }kjk fodflr gksrs gSaA bl izdkj fodkl ifjiDork rFkk vf/xe dk ifj.kke gSA

fodkl esa O;fDrxr fHkUurk,¡ gksrh gSa

fodkl dh izR;sd voLFkk esa fodkl ds fofHkUu vk;keksa dh dqN fo'ks"krkvksa dks ns[kk tk
ldrk gSA bUgsa fodklkRed iM+ko dgk tkrk gSA fodklkRed iM+koksa dh vk;q lhek osQ vanj
vf/dka'k f'k'kq rFkk VkWMyj vius dkS'kyksa dks izkIr dj ysrs gSaA ysfdu dksbZ Hkh nks cPps
leku ugha gksrs vkSj gj ,d cPpk vius vki esa vuks[kk gksrk gSA gks ldrk gS ,d cPpk
tYnh cksyuk 'kq: djs rks nwljk cksyus esa vf/d le; ysA blfy, izR;sd O;fDr dks bl
ckr dks è;ku esa j[kuk pkfg, fd ;|fi fodkl dk Øe iwjh rjg ls ,d leku]
iwoZ&vuqekfur rFkk lHkh cPpksa osQ fy, lkekU; gksrk gS] fiQj Hkh fodklkRed izfØ;k esa
O;fDrxr fHkUurk,¡ ns[kh tkrh gSaA
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cPpk lexz :i ls fodflr gksrk gS

fodkl osQ fofHkUu i{k vkil esa ,d&nwljs ls laacaf/r gksrs gSa rHkh cPpk ,d leku ;k

cjkcj :i ls fodflr gksrk gSA izR;sd fodklkRed i{k nwljs i{kksa dks izHkkfor djrk gS rFkk

nwljs i{kksa osQ }kjk izHkkfor gksrk gSA fodkl osQ ,d i{k esa dksbZ leL;k vU; i{kksa dks

izHkkfor djrh gSA mnkgj.k osQ fy,& ,d cPpk tks fd ckj&ckj chekj gksrk gS ;k mldk

xR;kRed fodkl nsj ls gksrk gS] ifj.kkeLo:i og 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa nwljs cPpksa osQ

lkFk Hkkx ugha ys ikrk vkSj mls nwljs cPpksa ds lkFk feyus&tqyus dk volj Hkh ugha fey

ikrk gS vkSj ;g fodkl osQ vU; lHkh vk;keksa] lkekftd] laosxkRed] laKkukRed rFkk

Hkk"kkRed dks izHkkfor djrk gSA ;g izHkko dbZ ckj cgqr&gh xgjk vkSj LFkk;h gksrk gS vkSj

dbZ ckj cgqr&gh ekewyh rFkk dqN le; osQ fy, gksrk gSA

ikBxr iz'u 6-1

(1) fodkl ls vki D;k le>rs gSa\

(2) crkb, fd fuEufyf[kr okD; lR; gSa vFkok vlR; %

(d) ;g le>uk vko';d ugha gS fd izR;sd cPpk vius vki esa vuks[kk gSA

([k) fodkl ifjiDork vkSj o`n~f/ dk ifj.kke gSA

(x) cPpk lexz :i ls fodflr gksrk gSA

(?k) fodkl osQ ,d i{k dh dksbZ leL;k nwljs i{k dks Hkh izHkkfor djrh gSA

(Ä) fodkl ,d Øec¼ izfØ;k gSA

 6-3 o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

vki o`n~f/ rFkk fodkl dks fu/kZfjr djus okys fl¼karksa osQ ckjs esa i<+ pqosQ gSaA ;g le>us

osQ fy, fd dkSu&dkSu ls dkjd o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djrs gSa] vkb,] dqN

O;fDrxr vè;;uksa dks ns[ksaA

O;fDrxr vè;;u&1 (osQl LVMhµ1)

lq/hj ,d nqcyk&iryk ckyd gSA gkykafd mldk tUe xHkkZof/ iwjh djus osQ ckn gh
gqvk gS ijarq tUe osQ le; mldk ot+u rFkk yackbZ ,d lkekU; ckyd dh vis{kk de
FkhA mlosQ ekrk&firk dh yackbZ Hkh lkekU; ls de gSA tc lq/hj vkB o"kZ dh mez esa
igq¡pk] mlosQ ekrk&firk us voyksfdr fd;k fd og vius lgikfB;ksa ls yackbZ esa NksVk
gSA
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O;fDrxr vè;;u&2 (osQl LVMhµ2)

lksuw >qXxh&>ksiM+h esa jgdj cM+k gqvk vkSj mlosQ ekrk&firk jkst dh fngkM+h ij ,d
iQSDVªh esa dke djrs gSaA ml ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gS vkSj dbZ ckj rks
?kj esa isV&Hkj [kkus dks Hkkstu Hkh ugha gksrkA lksuw dh 'kSf{kd izxfr rFkk ckSf¼d izn'kZu
vPNk ugha gSA

O;fDrxr vè;;u&3 (osQl LVMhµ3)

jhek ,d 3 o"kZ dh yM+dh gS tks fd fdlh 'kgjh dkWyksuh esa cM+h gks jgh gSA og Bhd
ls cksy ugha ldrhA mlosQ ekrk&firk nksuksa viuh&viuh ukSdjh esa O;Lr gSaA cPps dh
ns[kHkky ?kj esa jgus okyh vk;k djrh gS tks jhek ls T;knk ckr ugha djrhA jhek dks izk;%
lqyk fn;k tkrk gSA

uhps fn, LFkku ij buosQ laHkkfor dkj.k fy[ksaµlq/hj dh lkekU; ls de 'kkjhfjd
o`n~f/] lksuw dk detksj 'kSf{kd izn'kZu] jhek dk nqcZy Hkk"kkRed fodklA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vki esa ls dqN us bu fo'ks"krkvksa dk dkj.k vuqokaf'kdrk] ekrk rFkk cPps osQ tUe ls iwoZ
rFkk tUe osQ ckn LokLF; dks ekuk gksxkA dqN us bldk dkj.k okrkoj.k laca/h dkjd dks
ekuk gksxk tSls mn~nhiu osQ de volj feyuk] i;kZIr iks"k.k u fey ikuk] vkfnA ;gh
izÑfr rFkk iks"k.k dh vo/kj.kk dks fl¼ djrk gSA dqN euksoSKkfud ekurs gSa fd
vkuqokaf'kdrk] cPps dks okrkoj.k ls vf/d izHkkfor djrh gSA dqN izkÑfrd dkj.kksa dks
egRoiw.kZ ekurs gSaA bldk dksbZ lh/k Li"V mÙkj ugha gS fd dkSu&lk dkjd vf/d izHkko
Mkyrk gSµgekjs vkuqokaf'kd dkjd vFkok og tks ge vius okrkoj.k ls izkIr djrs gSaA
ysfdu lkekU; :i ls Lohdkj fd;k x;k gS fd nksuksa gh gesa izHkkfor djrs gSaA vkb,] ge
blosQ ckjs esa foLrkj ls ppkZ djrs gSaµ
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6-3-1 oa'kkuqØe vFkok vkuqokaf'kdrk

vki ;g tkuuk pkgrs
gksaxs fd D;k cqfn~/eku
ekrk&firk osQ cPps Hkh
lnSo cqfn~/eku gksrs gSa\
NksVs dn osQ ekrk&firk
osQ cPps Hkh NksVs dn
osQ gh gksaxs\ vLFkek ls
ihfM+r ek¡ dk cPpk Hkh
mlh chekjh ls izHkkfor
gksxk\ mijksDr of.kZr
fo'ks"krkvksa dks vki
oa'kkuqØe ls ik Hkh ldrs gSa vkSj ugha Hkh] ;g fuHkZj djrk gS vkuqokaf'kdrk ijA cPpk
xHkZ/kj.k osQ le; ;g fo'ks"krk,¡ vius ekrk&firk ls thUl osQ :i esa izkIr djrk gS tks
xq.klw=kksa dh lajpukRed bdkbZ gksrs gSaA

oa'kkuqxrrk ;k vkuqokaf'kdrk cPps osQ KkukRed lkeF;Z] dn] o”ku vkSj lkekU; 'kkjhfjd

lajpuk osQ fodkl dks izHkkfor djrh gSA vkuqokaf'kd :i ls mRrjkf/dkj esa ik, xq.k gekjs

'kjhj ,oa fnekx dh ifjiDork ls tqM+sa gSa tks fodkl ;k o`n~f/ dks izHkkfor djrs gSaA

xHkZèkkj.k gksus osQ ckn blesa u gh dqN tksM+k tk ldrk gS vkSj u gh ?kVk;k tk ldrk gSA

cPps dk fyax fu"kspu osQ le; fuf'pr gks tkrk gSA xHkZ/kj.k osQ le; izR;sd cPpk 46

xq.k&lw=k izkIr djrk gSA ftlesa ls 23 ekrk ls vkSj 23 firk ls izkIr gksrs gSaA cPps dk fyax

firk }kjk gLrkarfjr xq.klw=kksa }kjk fuf'pr gksrk gSA fyax osQ vk/kj ij gh cPps dh ySafxd

fo'ks"krkvksa dk fu/kZj.k gksrk gSA

dqN fuf'pr gn rd chekjh osQ izfr laosnu'khyrk (tSls] o.kkZU/rk] Mkmu flaMªkse] vLFkek]

e/qesg) vkfn oa'kkuqØe ij fuHkZj djrh gSA dqN fuf'pr ekufld fodkj tSls f'kt+ksizsQfu;k

rFkk HkkoukRed fodkj] dqN gn rd oa'kkuqxr gksrs gSaA ;g dguk vf/d mi;qDr gksxk fd

bu fodkjksa ls xzflr gksus dk vans'kk vf/d jgrk gSA blosQ lkFk gh O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa

esa euksn'kk ;k LoHkko Hkh vuqokaf'kd dkjdksa }kjk izHkkfor gksrs gSaA cgjgky vkuqokaf'kd

izo`fr dks okrkoj.kh; izHkkoksa }kjk vius fu;a=k.k esa yk;k tk ldrk gSA ,sls okrkoj.k dk

l`tu fd;k tk ldrk gS tks oa'kkuqØe osQ izHkko dks de dj losQA O;fDrxr vè;;u&I

dks ns[ksa] lq/hj dks vPNs iks"k.k rFkk O;k;ke osQ fy, iszfjr djosQ ge ml ij oa'kkuqØe

dk izHkko de dj ldrs gSaA blh izdkj O;fDrxr vè;;u&3 esa] jhek dks csgrj vUrfØZ;k
rFkk laokn djus gsrq mn~nhiuiw.kZ okrkoj.k iznku fd;k tk ldrk gSA

fp=k 6-3 % vkuqokaf'kdrk rFkk okrkoj.k esa lglaca/
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6-3-2 okrkoj.kh; dkjd

cgqr&ls okrkoj.kh; dkjd tSls ek¡ dk LokLF;] vk;q] chekjh vkSj laosxkRed fLFkfr rFkk
vtUes cPps osQ fy, okrkoj.kh; iznw"k.k] ,Dl&js ,oa nokb;ksa dk lsou cPps dks izHkkfor
djrs gSaA blosQ lkFk dqN fuf'pr izklafxd dkjd tSls ifjokj] fyax] laLÑfr rFkk lekt Hkh
cPps osQ fodkl dks izHkkfor djrs gSaA vkb,] bu okrkoj.kh; dkjdksa osQ ckjs esa foLrkj ls
i<+saA

ge tkurs gSa fd iSnk gksus osQ ckn cPpk lh/k okrkoj.k osQ laidZ esa vkrk gSA oSls rks cPpk
okrkoj.k dk vuqHko ek¡ osQ xHkZ esa gh dj ysrk gSA ek¡ rFkk cPpk vusd :iksa esa ,d&nwljs
ls tqM+s jgrs gSaA ek¡ dk LokLF;] chekjh] vk;q] laosxkRed voLFkk cPps dks izHkkfor djrh
gSA ;fn xHkkZoLFkk ,oa Lruiku osQ nkSjku ek¡ dk LokLF; vPNk gS vkSj og ikSf"Vd Hkkstu
djrh gS] rc cPpk Hkh LoLFk gksxkA vkSj vxj ek¡ fdlh chekjh ;k iks"k.k dh n`f"V ls
detksj gS rks cPpk Hkh blls izHkkfor gksxkA ;|fi mi;qDr okrkoj.k osQ }kjk vkuqokaf'kdrk
osQ izHkko dks iwjh rjg lekIr ugha fd;k tk ldrk fdUrq mlosQ izHkko dh rhozrk dks de
fd;k tk ldrk gSA

ØØØØØ  ek¡ rFkk cPps osQ fy, iks"k.k] LokLF; rFkk LoPNrk dh vko';drk

cPps dh o`n~f/ vkSj mlds LoLFk fodkl dh uhao ek¡ ds xHkZ esa gh j[k nh tkrh gSA ek¡
dk LokLF; ,d cgqr gh egRoiw.kZ dkjd gS tks cPps osQ o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor
djrk gSA xHkZ/kj.k dh izkjafHkd voLFkk esa xHkZuky vusd gkfudkjd inkFkks± osQ fy, vojks/
d dk dk;Z djrh gSA ijarq bl voLFkk esa Hkh og cgqr&ls inkFkks± dks vtUes cPps rd
igq¡pus nsrk gSA buesa ls dqN inkFkks± osQ ldkjkRed izHkko gksrs gSaA jksxksa ls yM+us dh jksx
izfrjks/d {kerk tks fd ek¡ osQ }kjk fufeZr gksrh gS] Hkzw.k esa lh/s gLrkarfjr gks tkrh gS]
ftlosQ dkj.k cPps esa jksx izfrjks/d {kerk tUe osQ le; rFkk dqN eghus ckn rd jgrh
gSA oSls rks xHkZuky cgqr ls gkfudkjd rRoksa] tSls fd fo"kSys rRoksa] thok.kqvksa vkSj
gkfudkjd jlk;uksa dks jksdus dk dke djrh gS] ij fiQj Hkh cgqr&lh chekfj;ksa ls cpus osQ
fy, t:jh gS fd ek¡ vkSj cPpk] nksuksa le; ij mfpr Vhdkdj.k vkSj vU; LokLF; lacaèkh
tk¡p djk,¡A

ek¡ vkSj cPps oQks LokLF; vkSj iks"k.k osQ lkFk&lkFk mUgsa jkst Luku djkuk] nk¡r] vk¡[k] ukd
vkSj ckyksa dh liQkbZ vU; egRoiw.kZ dkjd gSa ftu ij è;ku nsus dh vko';drk gSA

ØØØØØ ek¡ dh vk;q

ek¡ osQ LokLF; osQ vfrfjDr mldh vk;q Hkh Hkzw.k osQ fodkl dks izHkkfor djrh gSA 17 lky
ls de vk;q dh ek¡ osQ iztuuh; vax iwjh rjg ls ifjiDo ugha gksrs vkSj iztuu osQ fy,
t:jh gkeksZu vius loksZRÑ"V Lrj ij ugha gksrsA fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kj.k djuk] ek¡ rFkk
cPps dh o`n~f/ dks jksdrk gSA de vk;q dh ekrkvksa dks xHkkZoLFkk osQ nkSjku tfVyrkvksa rFkk
ijs'kkfu;ksa dk [krjk vf/d jgrk gSA ,sls gh iSarhl o"kZ dh vk;q osQ ckn gkeksZu dh lfØ;rk
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/hjs&/hjs {kh.k gksrh tkrh gS tks fd tfVyrkvksa dks tUe nsrh gSA pkyhl o"kZ ls Åij dh
efgykvksa esa xq.klw=kksa dh vfu;ferrkvksa ls xzflr cPpk gksus dk [krjk jgrk gSA

ØØØØØ ek¡ dh laosxkRed fLFkfr

cPpk osQoy ek¡ dh 'kkjhfjd fLFkfr ls gh ugha vfirq laosxkRed fLFkfr ls Hkh izHkkfor gksrk
gSA laosx tSls fd Øks/] Mj] fpark vkfn ek¡ osQ raf=kdk ra=k dks lfØ; cuk nsrs gSa vkSj ek¡
osQ jDr izokg esa dqN fuf'pr jlk;u fey tkrs gSaA ;g rRo Hkzw.k dks lapkfjr gks tkrs gSaA

xHkkZoLFkk osQ nkSjku] nh?kZdkyhu laosxkRed ruko] cPps ij LFkk;h izHkko Mky ldrk gSA
ijs'kku ;k nq[kh ekrkvksa osQ cPps izk;% le; ls iwoZ gks tkrs gSa ;k tUe osQ le; mudk otu
de gksrk gSA ;s cPps fpM+fpM+s] vfrlfØ; gks ldrs gSa ;k buesa [kkus esa vfu;ferrk] isV
[kjkc jguk] xSl] uhan u vkuk rFkk vR;f/d jksuk vkfn y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA

ØØØØØ ,Dl&js

xHkkZoLFkk osQ nkSjku] efgykvksa dks vuko';d ,Dl&js ls nwj jguk pkfg, tc rd fd
fpfdRld ,slk djus dks u dgsA xHkZ/kj.k osQ izkjafHkd le; esa yxkrkj fofdj.k fdj.kksa osQ
laidZ esa vkus ls] Hkwz.k osQ 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij gkfudkjd izHkko gks ldrk gSA

ØØØØØ nokb;k¡

xHkkZoLFkk osQ nkSjku cgqr&lh nokb;ksa dk lsou tUe ls lacaf/r nks"kksa dks mRiUu djrk gSA
ftlesa dqN ,aVhck;ksfVDl] gkeksZUl] LVhjkWbM] ,UVhdks,xqyaV] ukWjdksfVDl VªkuD;qykbtlZ]
vkfn 'kkfey gSaA ,d xHkZorh efgyk cgqr ckj nokb;ksa dk lsou Hkzw.k ij iM+us okys ifj.kkeksa
dks fcuk le>s djrh gSA ;g vtUes cPps osQ fy, cgqr gh gkfudkjd ;k izk.kuk'kd Hkh
fl¼ gks ldrk gSA

ØØØØØ 'kjkc rFkk /weziku

'kjkc dk lsou djus okyh xHkZorh efgykvksa osQ cPpksa esa ,Ydksgy flaMªkse gks ldrk gSA
bl fLFkfr osQ y{k.kksa esa tUe ls iwoZ vkSj tUe osQ ckn o`n~f/ dk /hek iM+uk] ekufld
eUnrk] 'kkjhfjd foÑfr] uhan u vkuk rFkk tUetkr ân; ls lacaf/r chekjh vkfn gSaA

xHkZorh efgyk }kjk /wzeiku Hkwz.k dh o`n~f/ dks /hek dj nsrk gS rFkk uotkr f'k'kq osQ otu
rFkk jksx izfrjksèkd {kerk dks {kh.k dj nsrk gSA blls xHkZorh efgykvksa esa xHkZikr rFkk le;
ls iwoZ tUe dk [krjk c<+ tkrk gS vkSj ;g nh?kZdkyhu 'kkjhfjd rFkk laKkukRed fodkl
dks izHkkfor dj ldrk gSA ;g ek¡ osQ jDr }kjk cPps dks i;kZIr ek=kk esa vkWDlhtu igq¡pkus
dh {kerk esa deh gks tkus ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA oSQiQhu_ xHkZikr] e`r izlo rFkk
vifjiDo cPpk ;k le; ls iwoZ izlo dk dkj.k cu ldrh gSA

okrkoj.kh; iznw"k.k

vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd i;kZoj.k iznw"k.k ,d vU; dkj.k gS tksfd izloiwoZ fodkl
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dks izHkkfor djrk gSA xHkZorh efgykvksa dk i;kZoj.k iznw"k.k ds laidZ esa gksuk fodkl'khy
Hkzw.k dks xaHkhj :i ls izHkkfor dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] dkjksa ls fudyk gqvk ysM+]
iqjkus ?kjksa dh nhokjksa ls iqrkbZ rFkk vkS|ksfxd izfr"Bkuksa esa mi;ksx dh tkus okyh vU; lkexzh
dks xHkZorhZ efgyk,¡ vo'kksf"kr dj ldrh gSaA le; ls iwoZ tUe] tUe ds le; de otu]
efLr"d {kfr rFkk izFke nks o"kks± es efLr"d dk /heh xfr ls fodkl bR;kfn lHkh ysM+ ds
mPp Lrj ds laidZ dk ifj.kke gksrk gSA ;g cgqr ls 'kkjhfjd nks"kksa dks Hkh tUe nsrk gSA

vU; izklafxd dkjd

dqN vU; izklafxd dkjd tSls cPps osQ ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr] mudh thou
'kSyh] ikfjokfjd <kapk] thou Lrj] rFkk ikyu iks"k.k dh fof/;k¡] cPps osQ o`n~f/ vkSj
fodkl dks izHkkfor djrs gSaA uhps fn, x, [kaMksa esa vki bls tkusaxsA

ØØØØØ lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe
fofHkUu izdkj dh lkekftd rFkk vkfFkZd i`"BHkwfe okys cPpksa dh o`n~f/ ,oa fodkl dh
xfr esa vUrj gks ldrk gSA iks"k.k] dbZ chekfj;k¡ vkSj LokLF; ds lexz ekud blds dkj.k
gks ldrs gSaA fo'ks"k :i ls 'kq#vkrh o"kks± esa voljksa vkSj vuqHkoksa (Exposure) dh deh]
fodkl ds dqN i{kksa esa fiNM+siu dk dkj.k gks ldrk gSA

ØØØØØ jgu&lgu dh fLFkfr] chekjh rFkk nq?kZVuk

vxj ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gS rks cPps cgqr&lh chekfj;ksa osQ f'kdkj gks tkrs
gSa tks mudh o`n~f/ o fodkl dks jksdrh gSaA dqN ?kjksa esa mi;qDr lw;Z osQ izdk'k rFkk ok;q
lapkyu dk vHkko gksrk gSA ?kjksa rFkk ckgj vLokLF;dj thou fLFkfr;k¡] cPpksa esa tytfur
chekfj;k¡ tSls Mk;fj;k] Vk;iQk;M] vkSj isV ls lacaf/r dbZ chekfj;k¡ iSnk djrh gSaA
vLokLF;dj okrkoj.k esa cPpksa dk ikyu&iks"k.k dbZ izdkj dh 'okl laca/h rFkk isV&
laca/h chekfj;ksa dks tUe nsrk gS] tks dHkh&dHkh izk.kuk'kd fl¼ gksrh gSaA vLokLF;dj
ifjfLFkfr;ksa esa c<+us okys cPps dbZ izdkj dh lkekU; chekfj;ksa dks vkeaf=kr dj ysrs
gSaµtSls [kljk] fpduikWDl] dkyh [kk¡lh] Mk;fj;k rFkk fMifFkfj;kA pkgs og izkjafHkd Lrj
ij gks ;k nh?kZdky rd jgs] chekfj;k¡ ,d cPps esa mlosQ o`n~f/ vkSj fodkl dh nj dks
izHkkfor djrh gSA blosQ vykok ykijokgh rFkk lqj{kk dh deh osQ dkj.k ?kVh nq?kZVuk,¡ Hkh
cPps dh 'kkjhfjd vkSj ekufld {kfr dk dkj.k gks ldrh gSaA

ØØØØØ ikfjokfjd lajpuk

ifjokjksa dh la;qDr ls ,dy esa cnyrh lajpuk ds dkj.k lnL;ksa dh la[;k esa deh vkbZ
gS ftlesa cPps rFkk nknk&nknh ftuls cPps ckr fd;k djrs Fks] 'kkfey gSaA ;g cPpksa ds
lkekftd&laosxkRed fodkl ds lkFk&lkFk lexz fodkl dks izHkkfor djrk gSA ifjokjksa ds
?kVrs vkdkj rFkk ekrk&firk dk dk;Z izfrc¼rkvksa ds dkj.k izk;% cPpksa dks fofHkUu ehfM;k
,oa rduhdh }kjk lekthdj.k gsrq NksM+ fn;k tkrk gSA cPpksa dh vk/qfud midj.kksa tSls
iQksu] ySiVkWi] VscysVl rFkk Vsyhfotu bR;kfn ds lkFk O;oLFkk muds o`n~f/ ,oa lexz
fodkl dks izHkkfor djrh gSA
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ØØØØØ cPpksa osQ ikyu&iks"k.k ds rjhds

vkius ns[kk gksxk fd dqN ekrk&firk cgqr&gh vf/dkjiw.kZ joS;k viukrs gSa vkSj os cPpksa
ls l[r fu;eksa ,oa dkuwu dk ikyu djus dks dgrs gSa tks cPpksa esa Mj ,oa vlqj{kk dh
Hkkouk dks tUe nsrk gSA nwljh fLFkfr esa dqN ekrk&firk cPpksa ls lacaf/r fu.kZ; ysrs le;
cPpksa dh ilUn ,oa jk; dks egRo nsrs gSaA vr% cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds rjhds cPpksa ds
fodkl ij ldkjkRed ;k udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA cPpksa ds izfr ekrk&firk dk larqfyr
n`f"Vdks.k lq[kn vuqHko ,oa vuqdwy okrkoj.k rS;kj djrk gS tks cPpksa dk vkRe&fo'oklh
cukus mPp vkRe&lEeku cuk;s j[kus rFkk vius pkjksa vkSj fo'oluh; O;fDr;ksa dks <¡w<+us
esa lgk;rk djrk gSA

ØØØØØ l{ke ,oa mn~nhiuiw.kZ okrkoj.k

cPpksa esa LoLFk o`n~f/ ,oa fodkl gsrq ?kj rFkk Ldwy nksuksa gh txg l{ke rFkk mn~nhiuiw.kZ
okrkoj.k vko';d gSA cPpksa dk fodkl ldkjkRed fn'kk esa gksxk] ;fn cPpksa dks Lora=k
:i ls ekrk&firk ;k vU; ns[kHkky djus okysa ds lkFk [ksyus rFkk vUrfØZ;k djus ds fy,
izksRlkfgr fd;k tk;sxkA ;g fodkl ds lHkh vk;keksa dks c<+kok nsrk gSA blh rjg] ;g Hkh
vko';d gS fd cPpksa dks Ldwy esa iz'u iwNus] [kkstchu djus rFkk iz;ksx djus ds volj
fn;s tk;saA ;fn mudk mRlkg nck;k tkrk gS rFkk mUgsa Hkkxnkjh djus ls jksdk tkrk gS rks
mudk laKkukRed rFkk lkekftd&laosxkRed fodkl izekf.kr gksrk gSA

ØØØØØ HkkbZ&cguksa dk izHkko

vius ekrk&firk osQ vykok cPps vius HkkbZ&cguksa ls Hkh izHkkfor gksrs gSaA os ,d&nwljs dks
HkkoukRed lqj{kk iznku djus rFkk n{krk c<+kus esa lgk;d gks ldrs gSaA vxj ekrk&firk cM+s
cPps dks ifjokj esa vk, u, f'k'kq dh ns[kHkky ds fy, 'kkfey djrs gSa rks cPpk mÙkjnkf;Ro
lh[krk gS vkSj LosPNk ls lk>k djuk lh[krk gSA ekrk&firk dks HkkbZ&cguksa esa rqyuk djus
ls cpuk pkfg, D;ksafd ;g cPpksa esa bZ";kZ vkSj }s"k iSnk dj ldrk gSA mUgsa ;g Hkh lqfuf'pr
djuk pkfg, fd cPpksa ds izfr mudk O;ogkj i{kikr lfgr vkSj leku gksuk pkfg,A

ØØØØØ leok; lewg

?kj vkSj vius ifjokj dh lhek ls ijs] cPpk vius leok;&lewg esa fdl izdkj Lohdkj
fd;k tkrk gS] ;g mlosQ vkRe&izR;; ij xgjk izHkko Mkyrk gSA leok;&lewg cPps dks
lekt }kjk LohÑr rjhdksa dks lh[kus vkSj blh izdkj dk O;ogkj djus esa enn djrk gSA
leok;&lewg dh LohÑfr cPpksa dks laosxkRed lgk;rk iznku djrh gSA gkykafd ekrk&firk
cPpksa dks lkekftd O;ogkj fl[kkrs gSa] ij nksLrksa dh laxr esa gh cPps phtsa lk>k djuk]
lg;ksx] Lok;rÙkk] usr`Ro dkS'ky rFkk izfr;ksfxrk dh Hkkouk dks lh[krs gSaA blfy,
LokHkkfod o`n~f/ ,oa fodkl esa leok; lewg osQ egÙo dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA

ØØØØØ fyax vkSj laLÑfr

lekt }kjk fu/kZfjr] ySafxd Hkwfedkvksa osQ vk/kj ij O;ogkj dks lh[kuk ,d egRoiw.kZ dk;Z
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gS rkfd cPpksa dks lkFkh&lewg dh LohÑfr fey losQA yM+osQ ,oa yM+fd;ksa osQ O;ogkj esa
vUrj ifjokj rFkk lekt dh mEehnksa osQ dkj.k mHkj dj lkeus vkrs gSaA yM+dksa dks
^^yM+fd;ksa dh rjg** jksus dh ctk; yM+us osQ fy, c<+kok fn;k tkrk gS tcfd yM+fd;ksa
ds lkFk visf{kr O;ogkj gksus ij muls jksus dh mEehn dh tkrh gSA ;g HksnHkko lekt osQ
fy, cgqr ?kkrd gS D;ksafd ;g ySafxd #f<+okfnrk ds c<+kok nsrk gSA ekrk&firk rFkk f'k{kdksa
dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd 'kCnksa ;k fØ;kvksa }kjk fdlh Hkh izdkj ds ySafxd dk HksnHkko
dks c<+kok ugha fn;k tk,A blds vfrfjDr lkaLÑfrd xfrfof/;k¡ Hkh izR;{k rFkk vizR;{k
:i ls cPps osQ o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djrh gSA

ikBxr iz'u 6-2

(1)  [kkyh LFkku Hkfj,µ

(d) cPps] nksLrksa ;k fe=kksa dh laxr esa ------------------] ------------------ vkSj ---------------
---- lh[krs gSaA

([k) vLokLF;dj okrkoj.k esa jg jgs cPps ------------------ vkSj ------------------ chekfj;ksa
dk f'kdkj gksrs gSaA

(2) ,slh nks chekfj;ksa osQ uke fyf[k, tksfd oa'kkuqxr dkj.kksa ls O;fDr rd igq¡prh gSaA

xfrfof/ 6-1

vius lekt osQ mu lkaLÑfrd dkjdksa dh lwpuk,¡ ,d=k dhft, tks eq[; rkSj ij cPpksa
osQ o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djrs gSaA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l o`n~f/ yEckbZ] otu vkSj 'kkjhfjd lajpuk esa ifjorZu dk laosQr nsrh gSA ;g 'kjhj esa
gksus okys ifjek.kkRed ifjorZu ftUgsa ekik tk ldrk gS] osQ ckjs esa crkrh gSA thou
osQ izkjafHkd nks o"kks± osQ nkSjku o`n~f/ rsth ls gksrh gSA

l fodkl 'kjhj esa gksus okys xq.kkRed ifjorZuksa osQ lkFk O;ogkj rFkk vfHko`fÙk esa gksus
okys ifjorZuksa dh ckr djrk gSA fodkl dks ekiuk dfBu gSA

l fodkl ,d lr~r ,oa Øec¼ izfØ;k gSA ;g ifjiDork vkSj lh[kus dk ifj.kke gSA

l fodkl esa O;SfDrd fHkUurk,¡ gksrh gSaA
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l fodkl vkuqoaf'kdrk rFkk i;kZoj.kh; dkjdksa] tSls fd] iks"k.k] ek¡ dh mez rFkk
laosxkRed voLFkk ls izHkkfor gksrk gSA ;g ,Dl&js ds laidZ esa lkekftd&vkfFkZd
i`"BHkwfe] thou n'kkvksa] ikfjokfjd lajpukvksa vkSj f'k'kq dh ikyu&iks"k.k ds rjhdksa
ls Hkh izHkkfor gksrk gSA

ikBkUr iz'u

(1) o`n~f/ ls vki D;k le>rs gSa\ o`n~f/ ds izeq[k ladsrd dkSu ls gSa\

(2) o`n~f/ vkSj fodkl esa mnkgj.k nsrs gq, varj crkb,A

(3) mfpr mnkgj.k nsrs gq, fodkl osQ fofHkUu fl¼kUrksa dh O;k[;k dhft,A

(4) ^^ckyd dk fodkl lexz :i esa gksrk gS**] bl dFku dh rdZlaxr O;k[;k nhft,A

(5) ,slk D;ksa ekuk tkrk gS fd fodkl lh[kus vkSj ifjiDork dk ifj.kke gS\

(6) dqN izklafxd dkjd tks cPpksa osQ fodkl dks izHkkfor djrs gSa] muosQ uke crkb,A
buesa ls fdUgha nks dh foLrkjiwoZd O;k[;k dhft,A

(7) okrkoj.kh; dkjd tSls iznw"k.k] ,Dl&js] nokb;k¡ vkfn vtUes cPps dks fdl izdkj
izHkkfor djrs gSa\

ikBxr iz'uksa osQ mÙkj

 6-1

(1) fodkl xq.kkRed ifjorZu osQ lkFk&lkFk O;ogkj rFkk vfHko`fÙk esa ifjorZu dks Hkh
n'kkZrk gSA

(2) (d) vlR;] ([k) vlR;] (x) lR;] (?k) lR;] (Ä) lR;

 6-2

(1) (d) lg;ksx] Lok;Ùkrk] usr`Ro dkS'ky

([k) Vk;iQkbM] Mk;fj;k

(2) o.kk±/rk] e/qesg
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fodkl osQ vk;ke

cky fodkl ,d tfVy vkSj lrr~ izfØ;k gSA ;g ,d lkFk dbZ vk;keksa esa gksrk gS] tks fd muds
lexz fodkl dks izHkkfor djrk gSA

fiNys ikB esa vkius cPpksa dh o`fn~/ vkSj fodkl rFkk fodkl osQ fofHkUu fln~/karksa osQ ckjs esa
i<+kA bl ikB esa] vki fodkl osQ fofHkUu vk;keksa&'kkjhfjd] LokLF; ,oa xR;kRed]
laosxkRed] lkekftd] uSfrd] laKkukRed rFkk Hkk"kkRed fodkl osQ ckjs esa foLrkj ls i<+saxsA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ

l vk;keksa esa ls izR;sd dh fo'ks"krkvksa ij ppkZ djrs gSa_ vkSj

l fodklkRed iM+koksa (milestone) ds egRo dks fpg~fur djrs gSaA

fp=k 7-1 % fodkl osQ vk;ke

'kkjhfjd o
xR;kRed

uSfrd

lkekftd&
laosxkRed

Hkk"kkRed

Hkk"kh; fodkl

laKkukRed
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7-1 fodkl osQ vk;ke
fodkl ds vk;ke mu {ks=kksa ;k igyqvksa dks bafxr djrs gSa ftuesa cPpksa dk fodkl gksrk gSA
fodkl ds fofHkUu vk;ke bl izdkj gSaµ

1- 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl] ftlesa LFkwy rFkk lw{e xR;kRed dkS'ky 'kkfey gSaA

2- lkekftd&laosxkRed fodkl dk vFkZ Lo;a dks le>uk rFkk lkekftd okrkoj.k dh
le>] lkekftd :i ls LohÑr <ax ls laosxksa dh vfHkO;fDr vkSj laosxksa ij fu;a=k.k
djuk gSA

3- uSfrd fodkl mfpr vkSj vuqfpr dh le> ls lacaf/r gSA

4- laKkukRed fodkl fofHkUu vo/kj.kkvksa ,oa izfØ;k dks lkspus ,oa le>us ls
lacaf/r gSA

5- Hkk"kk fodkl] lapkj] lquus ls lacaf/r vkdfLed@izkjafHkd lk{kjrk] le>uk] ekSf[kd@okfpd
dq'kyrk okys dkS'ky vkSj ys[ku ij dsfUnzr gSaA

vkb,] ge fodkl ds bu vk;keksa ds ckjs esa foLrkj ls vè;;u djrs gSaA

7-1-1 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl

'kkjhfjd o`n~f/ vkSj fodkl esa 'kjhj dh lajpuk ds vuqikr esa Å¡pkbZ] otu vkSj o`n~f/
'kkfey gSA blesa gfM~M;ksa osQ fodkl dks Hkh 'kkfey fd;k tkrk gSA 'kjhj dh laiw.kZ lajpuk
gfM~M;ksa osQ vkdkj] vuqikr rFkk l?kurk ij fuHkZj djrh gSA ;g 'kjhj dh cukoV ,oa
'kDy&lwjr dks fu/kZfjr djrk gSA vki fiNys vè;k; esa i<+ pqosQ gSa fd 'kkjhfjd fodkl
nks rjhdksa ls gksrk gSA lehi&nwjkfHkeq[k (izksfDleksfMLVy) rFkk f'kj%inkfHkeq[k (lsÝyksD;wMy)
ØeA 'kkjhfjd fodkl u osQoy 'kjhj esa gksus okys cká ifjorZuksa cfYd vkarfjd vaxksa esa gksus
okys ifjorZuksa dks Hkh 'kkfey djrk gSA ;g vkarfjd vaxksa esa ifjorZu rFkk ifjiDork dks Hkh
'kkfey djrk gSA tSls&tSls cPpksa esa 'kkjhfjd :i ls o`fn~/ gksrh gS] efLr"d lfgr vkarfjd
vaxksa rFkk dsUnzh; raf=kdk ra=k esa Hkh fodkl gksrk gSA

'kkjhfjd fodkl dks lw{e o LFkwy xR;kRed dkS'kyksa osQ }kjk csgrj <ax ls le>k tk ldrk
gSA xR;kRed dkS'ky cPpksa esa fodflr gksus okyh os 'kkjhfjd ;ksX;rk,¡ gSa] tks mudh
'kkjhfjd xfrfof/;ksa dks fu;af=kr djus esa enn djrh gSaA vis{kkÑr de le; esa cPpksa esa
lk/kj.k xR;kRed dkS'kyksa dk fodkl gks tkrk gSA

cPpksa esa nks izdkj osQ xR;kRed dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSµ LFkwy xR;kRed dkS'ky rFkk
lw{e xR;kRed dkS'kyA LFkwy xR;kRed dkS'ky cM+h ek¡lisf'k;ksa dks 'kkfey djrk gS rFkk
cPpksa dh fØ;kvksa] tSls jsaxuk] [kM+s gksuk] pyuk] p<+uk] nkSM+uk vkfn dks larqfyr djrk gSA
lw{e xR;kRed dkS'ky NksVh ek¡lisf'k;ksa dks 'kkfey djrk gS rFkk gkFk vkSj vaxqfy;ksa dks
izHkko'kkyh :i ls bLrseky ,oa iz;ksx djus dh ;ksX;rk iznku djrk gSA lw{e xR;kRed
dkS'ky lkekU;r% vk¡[k vkSj gkFk osQ leUo; dks 'kkfey djrk gSA ftlls ;g ;ksX;rk gksrh
gS fd og vk¡[kksa us tks ns[kk gS] mldk gkFk dh xfrfof/;ksa ds lkFk feyku djrh gSA lw{e
xR;kRed dkS'kyksa dk fodkl cPpksa dks phtksa dks idM+us tSls di] Øs;kWu rFkk fdrkc osQ
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iUus iyVus] cVu can djus] fti can djus] Mªkbax djus rFkk fy[kus bR;kfn esa enn djrk
gSA lk/kj.k 'kCnksa esa lw{e xR;kRed dkS'ky cPpksa dks dldj idM+us] Bgjus] xfr djus rFkk
fofHkUu oLrqvksa dks laHkkyus esa enn djrh gSA o;Ldksa dh rjg cPpksa dh lHkh xfrfof/;ksa
esa lw{e rFkk LFkwy xR;kRed dkS'kyksa osQ la;kstu dh vko';drk gksrh gSA

'kkjhfjd fodkl thou i;ZUr pyus okyh ,d
izfØ;k gS gkyk¡fd òfn~/ dh izÑfr rFkk nj fodkl
dh voLFkkvksa osQ vuqlkj fHkUu gks ldrh gSA
izR;sd cPpk viuh xfr ;k jÝ+rkj ls fodflr
gksrk gSA dqN cPps rsth ls c<+rs gSa tcfd dqN
mruh rsth ls ugha c<+rs] ijarq bldk ;g vFkZ ugha
gS fd os 'kkjhfjd :i ls vifjiDo ;k vfodflr
gSaA izR;sd cPpk vius vki esa vyx gS] blfy,
thu dk lewg (genomes) rFkk okrkoj.kh; n'kk,¡
leku gksus ij Hkh cPpksa esa O;fDrxr fHkUurk ns[kus
dks feyrh gSA blosQ lkFk&lkFk 'kkjhfjd fodkl
esa ySafxd fofHkUurk,¡ Hkh ns[kh tk ldrh gSaA

ikBxr iz'u 7-1
(d) lw{e rFkk LFkwy xR;kRed dkS'kyksa dk D;k vFkZ gS\

([k) cPpksa ds LFkwy o lw{e xR;kRed fodkl oQks c<+kok nsus ds fy, nks xfrfof/ lq>kb,
ftUgsa ekrk&firk vius ?kj ij dj ldsaA

7-1-2 lkekftd&laosxkRed fodkl

D;k vki cPpksa vkSj izkS<+ksa ls vyx&vyx rjhdksa ls ckr djrs gSaa\ D;k vkidk vius f'k{kd
vkSj nksLr ls ckr djus dk rjhdk fHkUu gksrk gS\ vkius vyx O;fDr ls vyx rjhosQ dk
O;ogkj djuk] tks fd ml O;fDr ls vkiosQ laca/ ij fuHkZj gS] oSQls lh[kk\ D;k vki lHkh
ifjfLFkfr;ksa esa leku O;ogkj djrs gSa ;k fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj Hkh cny tkrk
gS\ tc cPpk bl tfVy lekt esa dne j[krk gS] rks og lekt osQ fu;eksa ,oa dkuwuksa dks
ugha tkurkA ysfdu /hjs&/hjs og nwljksa osQ lkFk ckrphr djosQ rFkk nwljksa ls laca/ LFkkfir
djosQ lkekftd fu;eksa dk ikyu djuk lh[k tkrk gSA ge fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa
esa dSls nwljksa osQ lkFk laca/ LFkkfir djrs gSa vkSj lekt }kjk cuk, x, fu;eksa vkSj dkuwuksa
dk ikyu djuk lh[krs gSaA ;g lkekftd fodkl osQ varZxr vkrk gSA blesa lkekftd
xfrfof/;ksa esa Hkkx ysuk rFkk 'kkfey gksuk vkSj lkekftd lewgksa dk fgLlk gksus osQ vFkZ dks
le>uk Hkh 'kkfey gSA cPpk ,d lkekftd izk.kh gS vkSj mls Hkjiwj thou thus osQ fy,
vU; izkf.k;ksa osQ lkFk tqM+us dh vko';drk gSA

fp=k 7-2 % lw{e xR;kRed dkS'kyksa
dk fodkl
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laosxkRed fodkl cPpksa dh Hkkoukvksa rFkk laosxksa ds fodkl dk mYys[k djrk gSA dqN

laosx tSls [kq'kh] Mj vkSj Øks/ vkfn dks ewyHkwr cqfu;knh laosx dgk tk ldrk gS] D;ksafd

O;fDr ds psgjs ds Hkkoksa dks ns[kdj budk vuqeku vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA dqN

laosx tSls yTtk@'keZ] vijk/ rFkk bZ";kZ djuk vkfn dks tfVy laosxksa ds :i esa oxhZÑr

fd;k tk ldrk gS D;ksafd bUgsa fdlh ds psgjs ds Hkkoksa dks ns[kdj vklkuh ls ugha igpkuk

tk ldrk gSA cPps dqN ewyHkwr laosxksa ds lkFk tUe ysrs gSa vkSj tfVy laosxksa dks le; ds

lkFk fodflr djrs gSaA

D;k vkius dHkh uhps fn, x, laosxksa dks O;Dr djrs le; vius esa fdlh izdkj ds cnyko

dk vuqHko fd;k gSA Ñi;k cnyko ds ckjs esa fy[ksaµ

Øks/ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mj -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mnklh -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

D;k vkidks ;kn gS] tc vki 6 lky ds Fks rc vius ekrk&firk dks viuk I;kj vkSj xqLlk

fn[kkus ds fy, dkSu ls rjhds viukrs Fks\ vc (cM+s gksus ij) vki mUgha laosxksa dks fdl

izdkj O;Dr djrs gSa\ D;k vki vius ekrk&firk ds izfr laosxksa dks O;Dr djrs le; dksbZ

cnyko eglwl djrs gSa\ ;g Li"V djrk gS fd laosxksa rFkk O;ogkjksa dks O;Dr djuk le;

ds lkFk&lkFk fodflr gksrk gSA buesa ls dqN cnyko gekjs laosxkRed ifjiDork rFkk dqN

okrkoj.k ls izkIr vf/xe ds ifj.kkeLo:i gks ldrs gSaA

laosxksa ds izdVhdj.k esa lkaLÑfrd fHkUurk,¡ Hkh viuk vfLrRo j[k ldrh gSa D;ksafd izR;sd

laLÑfr vius cPps dks vius laosxksa dks izdV djus ds fy, vyx&vyx rjhds fl[kkrh gSA

fyax Hksn ds dkj.k Hkh laosxksa ds izdVhdj.k esa varj vkrk gSA
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7-1-2-1 fofHkUu voLFkkvksa esa lkekftd & laosxkRed fodkl

l 'kS'kokoLFkk

f'k'kq vius vkl&ikl osQ yksxksa ls eqLdqjkdj] jksdj] cqncqnkdj rFkk fdyfdykdj  ckrphr

djrs gSaA ;g lHkh fØ;k,¡ f'k'kqvksa dh vU; yksxksa osQ lkFk ckrphr dks cuk, j[krh gSaA tc

f'k'kq dks ldkjkRed izfrfØ;k rFkk izsj.kk feyrh gS rks og lkekftd :i ls fodflr gksus

osQ fy, izksRlkfgr gksrk gSA 6&8 eghus esa f'k'kq esa viusiu dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS

rFkk og vius ekrk&firk rFkk vU; ifjfpr yksxksa ls tqM+us yxrk gSA ,slk ns[kk tkrk gS fd

f'k'kq vtuch yksxksa dks ns[kdj vlgtrk dk vuqHko djrk gS tSls izFke o"kZ osQ iwjk gksus

ij Hkh mlesa vius ns[kHkky djus okys yksxksa ls vyx gksus dk Mj cuk jgrk gSA ;g fpark

/hjs&/hjs de gksus yxrh gS vkSj f'k'kq esa fo'ks"k izdkj dk yxko fodflr gksus yxrk gSA

2 o"kZ dh vk;q rd cPps vius ekrk&firk ls FkksM+s vyx gksus yxrs gSa vkSj ftl dke dks

os ugha djuk pkgrs mls ^u* dgdj viuh Lok;Ùkrk fn[kkuk lh[k tkrs gSaA

l izkjafHkd ckY;koLFkk

2 ls 5 o"kZ dh vk;q esa cPpksa esa Lo;a osQ izfr tkx#drk fodflr gksrh gSA muesa vfHko`fÙk]

ilan&ukilan rFkk dk;Z djus osQ rjhosQ fodflr gksrs gSaA lekthdj.k ,d izfØ;k gS tgk¡

cPps lekt dk ,d ftEesnkj O;fDr cuus osQ fy, dkS'ky vftZr djrs gSaA eq[;r% cPps]

vius ekrk&firk osQ }kjk lkekftd gksrs gSa tks mUgsa lgh ,oa xyr esa varj dks le>krs gSa

rFkk muesa vPNk vkpj.k fodflr djus esa lgk;rk djrs gSa tSlkfd cPps vius ekrk&firk

dk voyksdu rFkk mudk vuqdj.k djrs gSa tks muosQ vkn'kZ (jksy ekWMy) gksrs gSa] ;g lqn`<+

igpku izfØ;k lekthdj.k esa lgk;rk djrh gSA

iwoZ fon~;ky;h cPpksa dk lkekftd lalkj c<+rk tkrk gS vkSj os vius bl lalkj esa Ldwy

rFkk iM+ksl osQ led{k cPpksa dks 'kkfey djrs gSaA os vius led{k cPpksa osQ lkFk ckrphr

rFkk lg;ksxkRed [ksyksa esa O;Lr jgus yxrs gSaA tks nwljksa ls laca/ j[kus rFkk lkekftd

ifjfLFkfr;ksa dks le>us dk csgrj vk/kj iznku djrk gSA og fyax ds vk/kj ij viuh

euksoSKkfud igpku cukuk 'kq: djrs gSa vkSj ml fyax vk/kfjr mi;qDr O;ogkj djus yxrs

gSaA fyax vk/kfjr Hkwfedkvksa dh igpku vusd dkjdksa tSlsfd fyaxksa ds eè; tSfod fHkUurk

rFkk yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds ekrk&firk ,oa vU; }kjk lekthdj.k ds rjhdksa ij fuHkZj djrk

gSA
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fn, x, igsyh ls vki laosxksa ls lacaf/r 'kCn <wf<+,A

W X Y Z J E A L O U S Y K L M

A B C D O F S H O C K N N O P

H A P P Y O U Q H O P E S Y F

O B A N G E R R L T P R I D E

P W I H J U P S E T K V M B A

E O N S Y C R A G E P O L Y R

F R D F G H I N O K T U S Z O

U R H J B D S A D O B S K J C

L Y F L O V E Q Z T U W V B A

S C A R E D F J R M O K S T L

E M B A R R A S S M E N T F M

7-1-3 uSfrd fodkl

^eksjy* 'kCn ^eksj~l* 'kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS f'k"Vkpkj ;k vknrsaA ljy 'kCnksa

esa] ;g lgh vkSj xyr dh le> gSA blesa uSfrd O;ogkj] uSfrd rdZ vkSj fu.kZ; 'kkfey

gksrs gSaA uSfrd O;ogkj] uSfrd :i ls lgh dk;Z djus ds fy, izsfjr djrk gSA uSfrd rdZ]

lgh vkSj xyr fodYi ds foe'kZ dks lanfHkZr djrk gSA ;g bl ckr ij vk/kfjr gS fd ge

leL;k ls lacaf/r dbZ n`f"Vdks.k dks le> ik jgsa ;k ughaA

vkb,] cPpksa esa uSfrd rdZ ds fodkl ds ckjs esa i<+saA

7-1-3-1 cPpksa esa uSfrd rdZ dk fodkl

cgqr ls euksoSKkfudksa us cPpksa esa uSfrd fodkl dh O;k[;k dh gSA vkb,] ge fi;kts rFkk

dksgycxZ }kjk lq>kbZ xbZ uSfrd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa osQ ckjs esa laf{kIr esa vè;;u

djsaA

fi;kts osQ vuqlkj] cPpksa esa uSfrd fodkl [ksy osQ nkSjku] [ksy osQ fu;eksa osQ izfr mudh

le> dk voyksdu djosQ le>k tk ldrk gSA og cPpksa osQ uSfrd fodkl dh nks

voLFkkvksa dk mYys[k djrs gSaµ fu;e ikyu dh uSfrdrk (Heteronomous) rFkk jtkeanh

dh uSfrdrk (Autonomous)A
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cPpksa dk ekuuk gS fd fu;e lkoZHkkSfed gSa] tks fdlh ckgjh
izkf/dj.k ds }kjk r; fd;s x;s gS ,oa Fkksis x, gSaA os ekurs gSa fd
fu;eksa dks cnyk ugha tk ldrk ijUrq tks fu;eksa dks rksM+sxk mls
n.M vo'; feysxkA D;ksafd cPps uSfrd fodkl dh bl voLFkk esa
fu;eksa dh vifjorZu'khyrk dks ekurs gSa] os dHkh Hkh bu fu;eksa osQ
ifjorZu osQ izfr dksbZ yphykiu ugha fn[kkrsA

tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa mudh uSfrdrk dh le> T;knk yphyh
gksus yxrh gSA cPps fo'okl djus yxrs gSa rFkk og fo'okl djrs
gSa fd fu;e lHkh ds yksxksa ds fy, gksrs gSa] rFkk ;fn ,slk ugha gS
rks ^lHkh dh lgefr ls bUgsa cnyk tk ldrk gS*A

ykWjsal dksgycxZ osQ vuqlkj] uSfrd fodkl osQ rhu pj.k gSaµ

l iwoZ ikjaifjd uSfrdrk

l ikjaifjd uSfrdrk

l mÙkj ikjaifjd uSfrdrk

iwoZ ikjaifjd uSfrd Lrj esa] cPps vius vkl&ikl osQ yksxksa ls lgh vkSj xyr dh le>
lh[krs gSaA cPps dk vkpj.k cká dkjdksa tSls LohÑfr vkSj vLohÑfr ;k iqjLdkj vkSj naM
osQ }kjk fuf'pr gksrk gSaA bl izdkj cPps dk O;ogkj vkKk&ikyu rFkk naM dh vksj izo`r
gksrk gSA tSls gh cPpk eè; ckY;koLFkk esa igq¡prk gS] mldh ikjaifjd laca/ksa dks rFkk uSfrd
vkpj.k dks le>us dh {kerk c<+ tkrh gS rFkk ;g fd'kksjkoLFkk rd yxkrkj fodflr gksrh
jgrh gSA

ikjaifjd uSfrd voLFkk esa cPps ;g fo'okl djrs gSa fd vxj fu;e lekt dh HkykbZ osQ
fy, ugha gSa rks mUgsa cnyk tk ldrk gSA

mRrj&ikjaifjd voLFkk esa cPpk lkoZHkkSfed uSfrd fl¼karksa ;k viuh vkRek dh vkokt+ ij
pyrk gS] cká izHkkoksa ls izHkkfor ugha gksrkA ,d O;fDr lkoZHkkSfed uSfrd fl¼karksa dks tSls
thouewY; dks ewY;ksa osQ Øe esa loksZifj j[krk gS vkSj mlosQ fy, fu;eksa ;k dkuwuksa dks rksM+
Hkh ldrk gSA

ikBxr iz'u 7-3

(1) lgh fodYi pqfu,µ

(d) uSfrd fodkl dk fl¼kUr (rhu voLFkk,¡) fn;k x;kµ

 dksgycxZ

 fi;kts

 ,fjDlu

fu;e ikyu dh
uSfrdrk
(gsVªksftfu;l)

jtkeanh dh
uSfrdrk
(vkWVksuksel)
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([k) og voLFkk tc cPpk lekt osQ uSfrd fu;eksa dks Lohdkj djus ls igys lgh

vkSj xyr osQ izfr viuh le> dks Hkh 'kkfey djrk gSA

 mRrj&ikjaifjd uSfrdrk

 ikjaifjd uSfrdrk

 iwoZ&ikjaifjd uSfrdrk

(2) fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) fi;kts us uSfrdrk ----------------- vkSj ----------------- osQ }kjk O;Dr dhA

([k) fu;e ikyu dh uSfrdrk esa cPps ekurs gSa fd fu;e ---------------,oa -------------

gSA

7-1-4 laKkukRed fodkl

blesa tkuuk] lkspuk] ;kn j[kuk] igpkuuk] oxhZdj.k djuk rFkk dYiuk djuk vkfn
izfØ;k,¡ 'kkfey gSaA fLol euksoSKkfud fi;kts osQ vuqlkj cPps u, fopkjksa rFkk pqukSfr;ksa dks
vuqHko dj lalkj osQ ckjs esa viuh le> cukrs gSaA og vkl&ikl ds lkFk ikjLifjd fØ;k
osQ }kjk vius Kku dk l`̀tu djrs gSaA laKkukRed fodkl] cPps osQ ifjiDo ;k izkS<+ gksus osQ
lkFk c<+rk tkrk gSA

fi;kts us laKkukRed fodkl dks pkj voLFkkvksa esa ck¡Vk gSA ;g voLFkk,¡ lHkh O;fDr;ksa esa
leku :i ls izdV gksrh gS] fdlh Hkh ,d voLFkk dks NksM+k ugha tk ldrkA fiQj Hkh ftl
xfr ls cPps bu voLFkkvksa ls xqtjrs gSa] mlesa O;fDrxr varj dqN lhekvksa ds Hkhrj fHkUu
gks ldrs gSaA

laKkukRed fodkl
dh voLFkk,¡

laosnh lafØ;kRed
voLFkk

(0&2 o"kZ)

iwoZ lafØ;kRed
voLFkk

(2&7 o"kZ)

ewrZ lafØ;kRed
voLFkk

(7&11 o"kZ)

vewrZ lafØ;kRed
voLFkk (11 o"kZ
rFkk vf/d)

fp=k 7-3 % laKkukRed fodkl dh pkj voLFkk,¡
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l laosnh lafØ;kRed voLFkk (0&2 o"kZ)

fi;kts osQ }kjk izLrqr lKkukRed fodkl dh igyh voLFkk dks laosnh lafØ;kRed voLFkk
dgrs gSaA lKkukRed fodkl dk ;g pj.k tUe ls ysdj nks o"kZ dh vof/ esa iwjk gksrk gSA
fi;kts ekurs Fks fd f'k'kq ;k cPpk lfØ; :i ls lh[kus okyk gksrk gS tks fd okrkoj.k esa
gksus okys mn~nhidksa ;k izsj.kk osQ izfr mRlkgiwoZd izfrfØ;k djrk gSA og rhozrk ls lh[krk
gS vkSj okrkoj.k esa fofHkUu phtksa esa varj djus yxrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ,d f'k'kq
ek¡ osQ nw/ vkSj pEep osQ chp varj djuk lh[k tkrk gS vkSj nksuksa osQ fy, vyx rjhosQ
ls eq¡g [kksyrk gSA

f'k'kqvksa dh tUe osQ lkFk izfrorhZ fØ;k,¡ tSls pwluk rFkk oLrqvksa dks idM+uk vkfn
laKkukRed fodkl dk vk/kj cu tkrh gSaA le; ds lkFk os LoSfPNd :i ls dk;Z djuk
lh[krs gSaA f'k'kq vius okrkoj.k esa vU; O;fDr;ksa dk vuqdj.k djuk lh[krs gSaA tSls&tSls
os cM+s gksrs gSa os ,sls O;fDr dk Hkh vuqdj.k djrs gSa tks ml le; ogk¡ mifLFkr ugha gksrk
gSA bls gh MSiQMZ (deffered) vuqdj.k dgrs gSaA

/hjs&/hjs cPpksa esa oLrq LFkk;hRo dk xq.k fodflr gksrk gS vFkkZr ;g le> dh og oLrq
rc Hkh vfLrRo esa gksrh gS tc og gesa fn[kk;h ugha ns jgh gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] pkj
eghus dk cPpk xSan ds vk¡[kksa ls vks>y gksus ij mls ugha <wa<rk ijUrq 15 ekg dk cPpk xSan
dks vo'; <wa<sxkA

l iwoZ&lafØ;kRed voLFkk (2&7 o"kZ)

;g laKkukRed fodkl dh nwljh voLFkk gS tks fd ewyr% iwoZ&rdZ laxr voLFkk gS ftlesa
cPps dh rdZ djus dh 'kfDr iw.kZ :i ls fodflr ugha gksrhA ;g 2&7 o"kZ rd dh vk;q
osQ cPpksa esa gksrh gSA dqN laKkukRed lhek,¡ bl voLFkk ij cPpksa dh laKku dk y{k.k
izLrqr djrh gSa] os gSaµ

vkè;kfRed vkSj vrkfdZd lksp% bl voLFkk osQ cPps lksprs gSa fd futhZo oLrqvksa esa Hkh
thou gksrk gS os izR;sd xfreku oLrq dks thfor ekurs gSaA mnkgj.k osQ fy,& vkius cPpksa
dks ;g rdZ nsrs lquk gksxk fd vxj dksbZ oLrq xfreku gS rks og thfor gS vxj og xfreku
ugha gS rks og thfor ugha gSA blhfy, cPpk bl voLFkk esa] ckny dks thfor pht ekurk
gSA

vkReosQfUnzr% cPps lksprs gSa fd lHkh mudh rjg lksprs gSa vkSj lHkh dqN tks og lksprk
;k djrk gS] og Bhd gS] vkSj nwljs ds n`f"Vdks.k dks lgh ugha ekurk gSA

foijhr ;k iyV dj lkspus dh 'kfDr% cPps fdlh Hkh xfrfof/ esa bl {kerk dks le> ugha
ikrs] fd os fdlh ?kVuk osQ okLrfod izkjafHkd fcanq ij vuqxe djosQ igq¡p ldrs gSaA mnkgj.k
osQ rkSj ij] vxj ,d yacs fxykl ls ikuh dks ,d pkSM+s crZu esa mM+syk tk, rks viuh igyh
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fLFkfr esa okfil ykus osQ fy, ikuh dks okfil yacs fxykl esa Mkyk tk ldrk gSA cPpksa esa
bl izdkj dh lkspus dh {kerk dk vHkko ik;k tkrk gSA

laj{k.k (Conservation)% bl voLFkk esa cPpksa esa laj{k.k djus dh {kerk dk vHkko ik;k

tkrk gSA ,slk rc gksrk gS tc cPpk ;g le>us esa vliQy gksrk gS fd oLrq dh cká vkÑfr

cnyrh gS] ijarq oLrq dh HkkSfrd izÑfr esa dksbZ ifjorZu ugha vkrk] og igys tSlh gh jgrh

gSA mnkgj.k osQ fy,] vxj ge ikuh dh leku ek=kk dks ,d yEcs vkSj ,d pkSM+s] nks fxyklksa

esa mM+sys vkSj cPps ls iwNsa fd fdl fxykl esa ikuh T;knk gSA cPps dk b'kkjk ml fxykl

dh rjg gksxk ftlesa mls ikuh T;knk yxrk gSA

bUgha {kerkvksa osQ vHkko osQ dkj.k cPps osQ fy, fofo/ ifjizs{; esa ifjfLFkfr;ksa dks le>uk

rFkk ,d ls vfèkd fo'ks"krk okyh oLrq dks oxhZÑr djuk dfBu gks tkrk gSA

l ewrZ&lafØ;kRed voLFkk (7&11 o"kZ)

ewrZ&lafØ;kRed voLFkk dh vof/ 7 o"kZ ls 11 o"kZ osQ chp gksrh gSA bl voLFkk esa iwoZ

lafØ;kRed voLFkk dk vUr gks tkrk gSA cPpksa esa rdZ 'kfDr dk fodkl gksrk gS ijarq os

dkYifud ifjfLFkfr;ksa esa rdZ 'kfDr dk iz;ksx djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA muosQ

rdZ ewrZ oLrq ;k ifjfLFkfr;ksa dh Bksl voyksfdr fo'ks"krkvksa rd gh lhfer gksrs gSaA cPps

vc nwljs yksxksa osQ fopkjksa dks le>us osQ ;ksX; gks tkrs gSaA

cPpksa dk foosQfUnzr gksuk ewrZ lafØ;kRed voLFkk dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA bl

voLFkk esa] cPpksa dh le> oLrq osQ osQoy ,d igyw ij osaQfnzr ugha jgrhA oxhZdj.k djrs

le; os ,d ls vf/d igyqvksa dks è;ku esa j[k ldrs gSaA muosQ ikl fopkjksa dks foijhr

;k iyV dj lkspus dh 'kfDr gSA

viuh ,d vkSj {kerk Øec¼rk Hkh og bl vk;q rd lh[k tkrk gSA cPps vc oLrqvksa dks

mudh ifjHkkf"kr fo'ks"krkvksa ds vk/kj ij Øec¼ dj ldrs gSaA ;g xq.k Øec¼rk dgykrk

gSA mnkgj.k ds fy,] os fofHkUu vkdkj dh isfUlyksa ds lewg dks ?kVrs ;k c<+rs Øe esa yxk

ldrs gSaA

;g lHkh fo'ks"krk,¡ laKkukRed fodkl dh iwoZ ls fØ;kRed voLFkk okys cPpksa dh rqyuk

esa mUgsa csgrj leL;k lek/kudrkZ cukrh gSA

l vewrZ lafØ;kRed voLFkk (11 o"kZ o vf/d)

vewrZ lafØ;kRed voLFkk 11 o"kZ ls vkjEHk gksrh gSA ;gk¡ fd'kksj mPp ekufld {kerkvksa

okys dk;Z djus osQ ;ksX; gks tkrs gSaA muosQ fopkjksa esa yphykiu gksrk gS rFkk os tfVy

leL;kvksa dks Hkh rdZ'kfDr dk bLrseky dj muosQ laHkkfor gy [kkst ldrs gSaA vewrZ
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fopkjksa dh ,d egÙow.kZ fo'ks"krk ifjdYiukRed rFkk fuxeukRed rdZ 'kfDr osQ izn'kZu ls

Hkh gSA fd'kksj ifjdYiuk dj ldrs gSa rFkk fdlh vewrZ leL;k osQ laHkkfor lekèkku [kkst

ldrs gSa rFkk muesa ls lcls lgh lek/ku dk p;u Hkh dj ldrs gSaA

ikBxr iz'u 7-4

(1) dkWye (d) dks dkWye ([k) ls feyk,¡µ

         dkWye (d) dkWye ([k)

(d) vxj og xfreku gS rks og thfor gS (i) 'kS'kokoLFkk

([k) idM+uk] pwluk] vk¡[k dks >idkuk (ii) ,fufefLVd lksp

(x) ifjdfYir@fuxeukRed rdZ'kfDr (iii) fi;kts

(?k) MsiQMZ vuqdj.k (iv) fd'kksjkoLFkk

(Ä) laKkukRed fl¼kar (v) izfrorhZ fØ;k,¡

(2) [kkyh LFkku Hkfj,µ

(d) laKkukRed fodkl dks pkj voLFkkvksa esa ck¡Vk tk ldrk gS ------------------------
---------------] -------------------] vkSj -----------------------------------A

([k) og ;ksX;rk tks ;g le>us esa enn djrh gS fd cká vkoj.k esa ifjorZu gksrk
gS ijarq HkkSfrd fo'ks"krk,¡ leku gh jgrh gS] -------------------------- dgykrk gSA

(x) tks eSa lksp jgk gw¡ vkSj tks eSa tkurk gS] lHkh ogh leku :i ls lksp jgs gSa]
cPps dh ;g lksp -------------------dh vksj b'kkjk djrk gSA

(?k) fdlh dk vuqdj.k djuk tc og mifLFkr u gks ----------------------------- dgykrk
gSA

(Ä) fdlh ifjdYiukRed leL;k osQ lHkh laHkkfor lek/kuksa esa ls lcls lgh
lek/ku dks pquuk] ----------------------------- dgykrk gSA

7-1-5 Hkk"kk;h fodkl] laizs"k.k vkSj fuxZr lk{kjrk

Hkk"kk ekuo tkfr dh ,d izeq[k fo'ks"krk ekuh tkrh gS] ;gh og ;ksX;rk gS tks ,d ekuo
dks vU; thoksa ls vyx djrh gSA lekt esa euq";] viuh Hkk"kk;h ;ksX;rk dk mi;ksx fopkjksa
dks laizsf"kr djus] vius Hkkoksa dks lk>k djus] ,d&nwljs osQ eu dks le>us rFkk lkekftd
laca/ LFkkfir djus esa djrs gSaA Hkk"kk fpUru djus] lh[kus rFkk vklikl osQ lalkj dks le>us
dk izeq[k ekè;e gSA Hkk"kk vrhr dh ?kVukvksa dk fpUru djds Hkfo"; dh ;kstuk rS;kj djus
esa lgk;rk djrh gSA Hkk"kk dke djus dh j.kuhfr rFkk fopkjksa osQ tksM+&rksM+ dk ewY;kadu
djus esa Hkh enn djrh gSA eq[; :i ls] Hkk"kk ,d midj.k osQ :i esa vuqHkwfr vkSj blds
dks le>us esa foijhr lg;ksx iznku djrh gSA
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NksVs cPpksa osQ fodkl osQ fy, Hkk"kk cgqr gh egRoiw.kZ gSA Hkk"kk dk fodkl efLr"d dh
o`fn~/ rFkk ifjiDork dks n'kkZrk gSA thou osQ izkjafHkd o"kZ Hkk"kk fodkl osQ fy, cgqr
egRoiw.kZ gSaA tUe ls 6 o"kZ dh vk;q rd cPpksa esa Hkk"kk dk fodkl rst xfr ls gksrk gSA
dksbZ Hkh ekSf[kd izsjd tks bl vk;q esa fn;k tkrk gS] cPps ij egRoiw.kZ izHkko Mkyrk gSA
lkekU;r% Hkk"kk dk fodkl lHkh euq";ksa esa leku :i ls gksrk gS] ijarq vk;q rFkk xfr ftlls
cPpk Hkk"kk osQ fodkl osQ izfreku ij igq¡prk gS] fHkUu&fHkUu gksrk gSA lkekU;r% yM+fd;ksa
esa Hkk"kk dk fodkl yM+dksa dh vis{kk rsth ls gksrk gS] gkyk¡fd ckn esa nksuksa Hkk"kk dh
tfVyrkvksa dks leku :i ls izkIr djrs gSaA Hkk"kk lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus }kjk xzg.k
djosQ ,oa vfHkO;fDr djosQ lh[kh tkrh gSA

7-1-5-1 Hkk"kk dk fodkl

tUe osQ ckn] f'k'kq g¡ldj] jksdj] fdyfdykus dh èofu osQ lkFk laizs"k.k izkjaHk djrs gSaA os
viuh ckr b'kkjksa osQ ekè;e ls le>krs gSaA 4 eghus dh vk;q rd] bu èofu;ksa dh izÑfr
cny tkrh gS vkSj f'k'kq viuh ekSf[kd {kerk dks vyx&vyx vkoktksa ls iznf'kZr djus
yxrk gSA vk;q ds izkjaHk ds 6&7 eghus esa owQdus dh èofu okLrfod Hkk"kk tSls rqrykuk
(mnkgj.k&ckck] ekek vkfn) esa fodflr gks tkrh gSA

(I) laizs"k.k dh iwoZ Hkk"kk

(i) jksuk (ii) fdyfdykuk rFkk rqrykuk (iii) b'kkjs

(II) laizs"k.k dh Hkk"kk

(iv) cks/ (v) mPpkj.k (vi)  'kCn HkaMkj   (vii) okD; jpuk

cPps Hkk"kk osQ iz;ksx ls igys mls vPNh rjg le>uk lh[krs gSaA os igys Hkk"kk dks le>rs
gSa] fiQj mldk Lo;a iz;ksx djrs gSaA vkius bl ckr ij vo'; è;ku fn;k gksxk fd izkjafHkd
o"kks± esa cPpksa dh Hkk"kk Li"V ugha gksrh ijarq tYnh gh mudk mPpkj.k Li"V gksrk tkrk gSA
vk;q osQ lkFk mudk 'kCn HkaMkj Hkh c<+rk tkrk gSA thou osQ izkjafHkd o"kks± esa tks 'kCn cPps
vius 'kCn HkaMkj esa tksM+rs gSa os vFkZiw.kZ gksrs gSaA og rsth ls u, 'kCnksa dks xzg.k dj ysrs
vkSj u, lh[ks x, 'kCnksa dks 'kq: esa cPps nks ;k rhu 'kCnksa dks tksM+dj vFkZiw.kZ okD;ka'k cuk
ysrs gSa (mnkgj.k ds fy, & [kkuk nks) vkSj ckn esa rhu ls vf/d 'kCn tksM+dj ,d NksVk
okD; cukrs gSaA /hjs&/hjs cPpk] Hkk"kk lacaèkh ;ksX;rk dks lh[kdj ,d tfVy okD; dh jpuk
dj ysrk gSA blds lkFk le> tkrh gS fd eè; ckY;koLFkk esa og Hkk"kk esa bLrseky gksus okys
lkekftd fu;eksa dks lh[k ysrk gSaA muds }kjk fHkUu&fHkUu yksxksa osQ lkFk cksys tkus okyh
Hkk"kk fHkUu&fHkUu gks ldrh gS vkSj lkFk gh fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij cksyh tkus okyh Hkk"kk Hkh
fHkUu gks ldrh gSA og ekrk&firk] f'k{kd rFkk vius cM+ksa ls ,d fuf'pr izdkj dh Hkk"kk
cksyrs gSa rFkk vius lgikfB;ksa osQ lkFk vyx izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx djus ds ;ksX; gks
tkrs gSaA



 111

fodkl osQ vk;ke

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

fVIi.kh

ikBxr iz'u 7-5
(1) [kkyh LFkkuksa dks Hkfj,µ

(d) cPpksa esa 'kCnksa osQ iz;ksx ls igys --------------------- fodflr gksrk gSA

([k) yksxksa ds lkFk cPpksa dh ckrphr --------------------- ls 'kq: gksrh gSaA

(x) thou ds izkjafHkd o"kks± dks Hkk"kk ds fodkl ds fy, ---------------- dky ekuk tkrk gSA

(?k) --------------------- rFkk --------------------- nksuksa Hkk"kk gksrh gSA

(2) dFku osQ vkxs lR; vFkok vlR; fyf[k,µ

(d) cPpksa esa 'kCnksa ds iz;ksx ls igys cks/ fodflr gksrh gSA

([k) izkjfEHkd mRizsj.k ckn ds Hkk"kk;h fodkl ds fy, vko';d ugha gksrk gSA

(x) rqrykuk µ fdyfdykuk ls igys izkjaHk gksrk gSA

xfrfof/ 7-1

^cPpksa esa lexz fodkl ykus ds fy, fodkl ds lHkh vk;keksa dk egRo* fo"k; ij vius
leqnk; esa tkx#drk ykus ds fy, ,d iksLVj@ysvkmV@iSEÝysV rS;kj djsaA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

● fofHkUu voLFkkvksa esa cPpksa ds fofHkUu vk;keksa dk fodkl gksrk gSA

● 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl ds vUrxZr lexz 'kkjhfjd fodkl rFkk LFkwy ,oa lw{e
xR;kRed fodkl vkrk gSA

● lkekftd laosxkRed fodkl esa cPpk Lo;a rFkk lekt ds chp lEcU/ LFkkfir djuk
vkSj laosnukvksa dks le>uk ,oa fu;a=k.k djuk lh[krk gSA

● uSfrd fodkl lgh vkSj xyr dh Hkkouk dks n'kkZrk gSA uSfrd O;ogkj vkSj rkfdZdrk
Hkh blh ds vUrxZr vkrs gSaA

● laKkukRed fodkl lksp] le> vkSj vo/kj.kk fuekZ.k dks n'kkZrk gSA

● izkjafHkd o"kks± esa cPpk lqudj] le>dj] cksydj vkSj fy[kdj Hkk"kk lh[krk gS vkSj
laokn djuk lh[krk gSA
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ikBkar iz'u

1- fodkl ds vk;keksa dk D;k vFkZ gS\ fodkl ds fdUgha nks vk;keksa dh foLr`r ppkZ
dhft,A

2- cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl fdl izdkj gksrk gS\

3- fi;kts vkSj dksgycxZ }kjk crk, x, uSfrd fodkl ds Lrjksa dh O;k[;k dhft,A

4- cPpksa ds laKkukRed fodkl ds Lrjksa dh laf{kIr O;k[;k dhft,A

5- euq"; ds fy, Hkk"kk ds egRo dh ppkZ dhft,A

ikBkUr iz'uksa ds mÙkj

7-1

1- LFkwy xR;kRed dkS'ky esa cM+h ek¡lisf'k;ksa dks 'kkfey djrs gSa tks cPpksa dh fØ;kvksa
dks tSls& jsaxuk] [kM+s gksuk] pyuk] p<+uk] nkSM+uk vkSj dwnuk dks fu;af=kr djrk gSA lw{e
xR;kRed dkS'ky esa NksVh ek¡lisf'k;ksa dks 'kkfey djrs gSa ftlesa cPps vius gkFkksa ,oa
v¡xqfy;ksa dh ;ksX;rk dk mi;ksx j¡xus] fp=k cukus esa djrs gSaA

2- LFkwy xR;kRed fodkl tSls p<+uk] nkSM+uk] idM+uk] mNyuk] dwnuk] >wyukA

lw{e xR;kRed fodkl tSls fp=k cukuk] j¡xuk] cquuk] fpidkuk] isij eksM+uk] ewfrZ

cukukA

 7-2

W X Y Z J E A L O U S Y K L M

A B C D O F S H O C K N N O P

H A P P Y O U Q H O P E S Y F

O B A N G E R R L T P R I D E

P W I H J U P S E T K V M B A

E O N S Y C R A G E P O L Y R

F R D F G H I N O K T U S Z O

U R H J B D S A D O B S K J C

L Y F L O V E Q Z T U W V B A

S C A R E D F J R M O K S T L

E M B A R R A S S M E N T F M
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 7-3

(1) (d)dksgycxZ

([k)mRrj ikjEifjd uSfrdrk

(2) (d) fu;eikyu dh uSfrdrk rFkk jtkeanh dh uSfrdrk

([k) lkoZHkkSfed] fuf'pr

 7-4

1- (d) (ii)

([k) (v)

(x) (iv)

(?k) (i)

(Ä) (iii)

(2) (d) laosnh fØ;kRed voLFkk] iwoZ&lafØ;kRed voLFkk] ewrZ&lafØ;kRed rFkk vewrZ
lafØ;kRed voLFkk

([k) laj{k.k (conservation)

(x) vkReosQfUnzr

(?k) MsiQMZ vuqdj.k

(Ä) ifjdfYir&fuxeukRed rdZ'kfDr

 7-5

(1) (d) cks/

([k) jksuk

(x) egRoiw.kZ

(?k) xzg.k djosQ] Li"V :i ls

(2) (d) lR;

([k) vlR;

(x) vlR;

lUnHkZ

l Berk, L. (2012). Child Development (9thEdition). Prentice Hall of India.
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8

cky fodkl dh voLFkk,¡ % izlo iwoZ
rFkk tUe ls rhu o"kZ rd

tc ifjokj esa fdlh ,d u, lnL; osQ vkus dh rS;kjh gks jgh gksrh gS rks ifjokj osQ lHkh
lnL; mlosQ Lokxr osQ fy,] ekrk&firk] nknk&nknh ;k nwljs fj'rksa osQ :i esa viuh&viuh
Hkwfedk fuHkkus osQ fy, vR;ar mRlkfgr gks mBrs gSaA ifjokj dk foLrkj] ,d u, lnL; dk
vkxeu vkSj mldh ns[kHkky rFkk ikyu&iks"k.k dk nkf;Ro cgqr gh jksekap vkSj oqQN Mj
fy, gksrk gSA

izLrqr ikB esa vki cPps osQ izlo iwoZ ls ysdj 3 o"kZ rd dh o`n~f/ vkSj fodkl osQ fo"k;
esa i<+saxsA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ
l xHkkZoLFkk vkSj izlo osQ ckn ek¡ osQ fy, vko';d ns[kHkky dh O;k[;k djrs gSa_

l izlo iwoZ dky esa xHkkZoLFkk osQ nkSjku cPps dh voLFkk dk o.kZu djrs gSa_

l ,d uotkr f'k'kq osQ fy, vko';d ns[kHkky dh ppkZ djrs gSa_

l f'k'kqdky ds nkSjku cky fodkl ds iM+koksa dh izeq[krk crkrs gSa_

l cky fodkl esa izkjafHkd mn~nhidksa osQ egRo ij ppkZ djrs gSa_ vkSj

l VkWMyj voLFkk osQ nkSjku fofHkUu vk;keksa esa fodkl osQ iM+koksa dk o.kZu djrs gSaA

8-1 xHkkZoLFkk ds nkSjku cPps dk fodkl

lkekU; :i ls ekuoh; xHkkZoLFkk dh vof/ 37 ls 41 lIrkg dh gksrh gSA xHkZ/kj.k ds



izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

cky fodkl dh voLFkk,¡ % izlo iwoZ rFkk tUe ls rhu o"kZ rd

 116

fVIi.kh

36 lIrkg ls igys tUe gq, cPps dks vifjiDo ekuk tkrk gS rFkk 41 lIrkg ds ckn tUe
ysus okys cPps dks ifjiDo f'k'kq ds :i esa tkuk tkrk gSA

vkb,] izlo iwoZ fodkl ds ckjs esa vè;;u djrs gSaA

8-1-1 izlo iwoZ fodkl

'kqozQk.kq osQ lkFk feyu osQ ckn vaMk.kq] fMackoLFkk esa izos'k djrk gS tks rhoz xfr ls
dksf'kdk foHkktu dk le; gksrk gS vkSj yxHkx nks lIrkg rd pyrk gSA blosQ i'pkr 6
lIrkg dh Hkzw.kkoLFkk vkrh gS ftlosQ nkSjku Hkzw.k dk lajpukRed fodkl gksrk gSA rhljs
eghus dh 'kqjQvkr ls tUe rd dh vof/ xHkZ dh vof/ dgykrh gSA bl osQ nkSjku vax]
ek¡lisf'k;k¡ ,oa ra=k fodflr gksuk vkSj dk;Z djuk izkjaHk dj nsrs gSaA tho osQ tUe osQ le;
thfor jgus osQ fy, vko';d vusd izfozQ;k,¡ Hkh bl le; fodflr gks jgh gksrh gSaA
xHkkZoLFkk esa fodkl dks fp=k }kjk le>k;k x;k gSA

fp=k 8-1 % xHkkZoLFkk fodkl dh voLFkk,¡

voLFkk 1 % fMackoLFkk (tehZuy)

xHkZ/kj.k ls nks lIrkg ckn dh vof/ fMackoLFkk dgykrh gSA xHkZ/kj.k rc gksrk gS tc ,d
'kqozQk.kq vaM dksf'kdk osQ lkFk feyrk gS vkSj ;qXeut (zygote) cukrk gSA xHkZ/kj.k osQ
NÙkhl ?kaVs ckn ;qXeut rsth ls foHkkftr gksuk izkjaHk djrk gSA blosQ ifj.kkeLo:i
dksf'kdkvksa dk cuk xksyk ekrk dh ¯Mcokfguh ufydk ls gksrk gqvk xHkkZ'k; rd igq¡prk
gSA xHkZ/kj.k osQ lkr fnu i'pkr dksf'kdkvksa dk xksyk xHkkZ'k; dh nhokj ij fpiduk izkjaHk
dj nsrk gSA ;g izfozQ;k vkjksi.k (Implantation) dgykrh gS vkSj bls iwjk gksus esa yxHkx
,d lIrkg dk le; yxrk gSA

fMackoLFkk dh ,d ewy fo'ks"krkµxHkZuky (placenta) tksfd xHkkZ'k; dh nhokj dks ?kuk
djus okyk ,d xk<+k] jDr eqDr mÙkd dk cuuk gSA xHkZuky osQ nks egÙoiw.kZ dk;Z gksrs gSa%

fMackoLFkk Hkzw.kkoLFkk xHkkZoLFkk

0&2 lIrkg 3&8 lIrkg 9 lIrkg&tUe

/kj.k vkjksi.k vax fodkl vU; fodkl % laosnh
vuqHko vkSj vf/xe
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l vkDlhtu vkSj iks"kd rRoksa dks ek¡ osQ jDr ls Hkzw.k rd igq¡pkukA tSls& fodkl'khy
Hkzw.k dks iks"k.k nsrk gSA

l Hkzw.k ls vif'k"V inkFkks± dks gVkukA

voLFkk 2 % Hkzw.kkoLFkk

Hkzw.kkoLFkk] fMackoLFkk osQ var ls xHkZ/kj.k osQ nks ekg rd jgrh gSA dksf'kdkvksa dk
fodflr gksrk xksyk vc Hkzw.k dgykrk gSA bl voLFkk esa lHkh izeq[k vax curs gSa vkSj Hkzw.k
cgqr uktqd gksrk gSA Hkzw.k voLFkk osQ var rd Hkzw.k osQoy ,d bap yack gksrk gSA

voLFkk 3% xHkkZoLFkk (Foetal)

xHkkZoLFkk] izlo iwoZ fodkl dh vafre voLFkk gS tks xHkZ/kj.k osQ nks ekg ckn ls tUe
rd gksrh gSA bl voLFkk osQ ,d eghus esa tuukax cuus izkjaHk gks tkrs gSaA gM~fM;ksa vkSj
ek¡lisf'k;ksa osQ cuus ls Hkzw.k rsth ls c<+rk gS vkSj xHkkZ'k; esa xfr djuk izkjaHk djrk gSA vax
ra=k vkSj vf/d fodflr gksrs gSa vkSj dk;Z djuk izkjaHk dj nsrs gSaA vafre rhu ekg esa
efLr"d rsth ls vkdkj esa c<+rk gS] Ropk osQ uhps olk dh vojks/d ijr curh gS] vkSj
'olu rFkk ikpu ra=k Lora=k :i ls dke djuk 'kq: dj nsrs gSaA

8-1-2 izlo iwoZ o`n~f/ dks izHkkfor djus okys dkjd

;|fi izlo iwoZ lHkh f'k'kq fodkl osQ lkekU; iSVuZ (Pattern) dk gh vuqlj.k djrs gSa
rFkkfi oqQN dkjd lkekU; o`n~f/ dks ckf/r dj ldrs gSaA VsjkVkstsal ls rkRi;Z fdlh jksx]
nok ;k vU; i;kZoj.kh; dkjd ls gS tks fodflr gksrs Hkzw.k dks gkfu igq¡pk ldrs gSa tks
'kkjhfjd foÑfr] o`fn~/ dk fiNM+uk vkSj efLr"d dh {kfr dk dkj.k cu ldrs gSaA dqN
VsjkVkstsal vkSj vU; dkjd tks izlo iwoZ o`n~f/ dks izHkkfor djrs gSa] dh ppkZ uhps dh xbZ
gS%

l nok,¡ ysuk % fpfdRlh; nok,¡] tSls] ,aVhck;fVDl rFkk xSjdkuwuh nok,¡ tSls]
eSjhtqvkuk] viQhe vkSj dksdhu vkfn Hkzw.k osQ fy, vR;f/d gkfudkjd gksrh gSaA

l 'kjkc vkSj /weziku % 'kjkc ihuk rFkk /weziku djuk Hkzw.k ij udkjkRed izHkko Mkyrs
gSaA ;g ekufld eanrk rFkk /heh 'kkjhfjd o`n~f/ dk dkj.k curs gSaA 'kjkc rFkk /
weziku buosQ vykok] fudksVhu rFkk oSQiQhu dh vR;f/d ek=kk Hkh fodflr gksrs Hkzw.k
ij izHkko Mky ldrh gSA

l i;kZoj.kh; [krjs % vk/qfud thou'kSyh ls iSnk gksus okys i;kZoj.kh; [krjs tSls fd
jlk;uksa ds laidZ esa vkuk] fofdj.k] vR;f/d xehZ vkSj ueh vkfn izlo iwoZ
mRifjorZu vkSj foÑfr;ksa osQ dkj.k gks ldrs gSaA
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dkWye (d) dks dkWye ([k) ls feyk,¡µ

dkWye (d)  dkWye ([k)

(d) ;qXeut (i) 8 lIrkg

([k) vkjksi.k (ii) tc ;qXeut xHkkZ'k; dh nhokj ls fpid tkrk gSA

(x) Hkzw.k (iii) fu"kspu dk ifj.kke

(?k) xHkZuky (iv) eksVk jDr Hkjk mQrd tks xHkkZ'k; dh nhokjksa ls
xHkkZoLFkk osQ nkSjku lhek cukrk gS vkSj Hkzw.k dks iksf"kr
djrk gSA

8-2 uotkr f'k'kq dh fo'ks"krk,¡

bl [kaM esa uotkr f'k'kq dh fo'ks"krkvksa tSls%& ukfHkjTtw] Ropk] cky] flj] ot+u] mQ¡pkbZ]
lksus osQ rjhdksa vkSj izfrorhZ fØ;kvksa dh ppkZ uhps dh xbZ gSA

l ukfHkjTtw

uotkr f'k'kq dh ukfHkjTtw uhykiu fy, lisQn jax dh gksrh gSA tUe gksrs gh ukfHkjTtw
lkekU;r% dkV nh tkrh gS] osQoy 1&2 bap dh <¡w< (stub) NksM+ nh tkrh gSA ;g
/hjs&/hjs lw[kdj eqj>k tkrh gS] xgjs jax dh gks tkrh gS vkSj vius vki rhu lIrkg
esa >M+ tkrh gSA ckn esa Bhd gks tkus osQ ckn ;gh ukfHk cu tkrh gSA

l Ropk

uotkr f'k'kq xhyk] [kwu dh /kfj;ksa ls fyiVk vkSj ,d lisQn inkFkZ ftls ofuZDl
dSflvkslk dgrs gSa] ls <dk gksrk gS ftls thok.kq fojks/h vojks/d ekuk tkrk gSA tUe
osQ le; uotkr f'k'kq dh Ropk vdlj lysVh lk gYdk uhyk jax fy, gksrh gSA
uotkr f'k'kq tSls gh lkal ysuk izkjaHk djrk gS] vkerkSj ls ,d ;k nks feuV osQ vanj]
Ropk dk jax lkekU; gks tkrk gSA

l cky

oqQN uotkr f'k'kqvksa osQ 'kjhj ij NksVs eqyk;e cky gksrs gSa ftUgsa ySU;qxks dgrs gSaA ;s
vdlj vifjiDo f'k'kqvksa osQ oaQ/ksa] ihB] ekFks] dku vkSj psgjs ij fn[kkbZ nsrs gSaA tUe
osQ oqQN lIrkg esa ySU;qxks xk;c gks tkrs gSaA

l flj

,d uotkr dk flj mlosQ 'kjhj osQ vuqikr esa dkiQh cM+k gksrk gS rFkk mldh [kksiM+h
psgjs ds vuqikr esa cM+h Hkh gksrh gSA
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l Hkkj ;k otu

iwjs le; esa iSnk gq, uotkr dk vkSlr otu yxHkx 2-5 ls 3-5 fdxzk- gksrk gSA

l m¡QpkbZ ;k yackbZ

cPps dh yackbZ mlosQ otu dh vis{kk dkiQh /heh xfr ls cnyrh gSA tUe osQ le;
cPps dh yackbZ oqQN Hkh gks] izfrekg og 2 ls-eh- (3/4") c<+rh gS ;k igys rhu eghuksa
esa 5 ls-eh- (2") c<+ tkrh gSA

lllll lksus osQ rjhosQ

vf/drj uotkr f'k'kq jkr vkSj fnu esa gj nks ;k rhu ?kaVs esa tkx tkrs gSaA lksus dh
;g vYikof/ muosQ tkxus dh vYikof/ osQ lkFk ckjh&ckjh ls cnyrh jgrh gSA mudk
tkxuk eq[; :i ls nw/ ihus] mUgsa lw[kk vkSj vkjkenk;d fLFkfr esa j[kus osQ fy, gksrk
gSA

lllll izfrorhZ fØ;k,¡

fdlh fo'ks"k izdkj osQ izsjd ;k mn~nhid osQ izfr LoHkkfod tUetkr izfrfozQ;k izfrorhZ
fØ;k dgykrh gSA ;s uotkr osQ O;ogkj osQ O;ofLFkr uewus ;k rjhosQ gksrs gSaA NksVs cPps
izdk'k osQ lh/s lEioQZ esa vkus ij viuh vk¡[ksa tYnh&tYnh [kksyrs vkSj cUn djrs gSa]
gksBksa ls NqvkbZ tkus okyh oLrq dks pwlus yxrs gSa] muosQ gkFkksa esa dksbZ pht j[kh tkrh
gS rks os mls idM+ ysrs gSaA ;s lHkh dqN ,slh izfrorhZ fØ;k,¡ gSa] ftuds lkFk cPps tUe
ysrs gSaA uhps nh xbZ rkfydk esa uotkr osQ eq[; izfrorks± dks n'kkZ;k x;k gS&

uotkr f'k'kqvksa dh izfrorhZ fØ;k,¡

:¯Vx (Rooting) f'k'kq vius xky dks Nwus okyh phtksa dh rjiQ viuk flj
?kqekrk gSA

dne c<+kuk (Stepping) f'k'kq viuh Vk¡xsa fgykrk gS tc mls iQ'kZ ls Nwrs gq, iSjksa ls
lh/k idM+k tk,A

rSjuk (Swimming) ;fn fdlh ikuh ls Hkjh txg esa mls eq¡g uhpk dj fyVk;k tk,
rks og rSjus tSlh fozQ;k ;kfu iSjksa ls iSMy pykuk ;k ikuh dks
fdd djus tSlh fozQ;k djrk gSA

eksjks (moro) f'k'kq dh xnZu ;k flj osQ uhps ls vpkud lgkjk gVk ysus ij
og viuh ckgsa fdlh pht dks idM+us dh rjg ckgj dks mBkrk
;k iSQykrk gSA

c¯cldh (Babinski) vius iSj osQ ckgjh fgLls ij oqQN ekjus ;k Vdjkus ij vius
iSjksa dks fgykrk gSA
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LVkVZy (Startle) fdlh vpkud vkokt+ dh izfrfozQ;k esa og viuh ckgsa [kksyrk
gS] ihB eksM+rk gS rFkk m¡xfy;k¡ iSQykrk gSA

iyosaQ >idkuk vk¡[k ij lh/k izdk'k iM+us ij vk¡[ks >idkrk ;k can djrk
(Eye Blink) gSA

pwluk (Sucking) gksBksa ij NqvkbZ xbZ oLrq dks pwlrk gSA

ikej xzSLi tc dksbZ oLrq f'k'kq osQ gkFk esa j[kh tk, rks og viuh
(Palmar Grasp) m¡xfy;k¡ can djrk gS vkSj mls idM+rk gSA

ikBxr iz'u 8-2

dkWye (d) dk dkWye ([k) ls feyku dhft,µ

     d          [k

(d) eksjks izfrfozQ;k (i) xky Nq, tkus ij ml fn'kk esa flj eksM+us dh
f'k'kqvksa dh izo`fÙkA

([k) ikej xzSLi (ii) lw;Z osQ izdk'k esa ;k fdlh rst jks'kuh esa vkus
(Palmar Grasp) ij f'k'kq tYnh&tYnh vka[ksa >idkrk gSA

(x) :¯Vx (Rooting) (iii) f'k'kq dh gFksyh esa m¡xyh j[kuk vkSj mldk mls
idM+ukA

(?k) cfcaLdh (Babinski) (iv) xnZu ls lgkjk gVus ij f'k'kq dk ck¡gsa iSQykukA

(Ä) iyosaQ >idkuk (iv) iSj ij Fkidh ;k pksV djus osQ tokc esa iSj dks
(Eye Blink) fgykukA

8-3 'kS'kokoLFkk esa o`n~f/ vkSj fodkl

tUe ls ,d o"kZ rd dh voLFkk dks 'kS'kokoLFkk osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA tUe
osQ le; f'k'kq oqQN tUetkr izfrfozQ;k,¡ izn£'kr djrs gSa tSls& pwluk] iyd >iduk vkSj
idM+ukA os gyosQ xgjs n`f"V laca/h oS"kE;ksa vkSj xfr;ksa osQ izfr laosnu'khy gksrs gSa vkSj
euq"; osQ psgjksa dks ns[kuk ilan djrs gSaA ;s euq";ksa dh vkokt+ dks igpkuuk Hkh izkjaHk dj
nsrs gSaA 'kS'kokoLFkk esa izkIr ;ksX;rk,¡] Hkfo"; esa izkIr dh tkus okyh ;ksX;rkvksa o dkS'kyksa
dk vk/kj curh gSaA

tUe ls ysdj ,d o"kZ rd osQ cPps fodkl osQ vk;keksa osQ tks iM+ko izkIr djrs gSa] mu

ij utj Mkyrs gSaA
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8-3-1 izlo iwoZ ls ysdj 'kS'kokoLFkk osQ iM+ko

thou osQ igys o"kZ esa f'k'kq vk'p;Ztud xfr ls o`fn~/ djrs gSaA os u osQoy 'kkjhfjd n`f"V

ls ;kuh ot+u vkSj yackbZ esa c<+rs gSa] cfYd mu eq[; miyfC/;ksa dks izkIr djrs gSa ftUgsa

fodklkRed iM+ko dgrs gSaA

1- Hkzw.k eqnzk
(uotkr)

2- BksM+h Åij mBkrk gS
(1 ekg)

3- Nkrh mBkrk gS
(2 ekg)

4- lgkjs ls cSB ldrk gS
(4 ekg)

5- Lo;a cSB ldrk gS
(7 ekg)

6- iQuhZpj idM+ dj
[kM+k gks ldrk gS

(9 ekg)

7- jsaxrk gS
(10 ekg)

8- idM+dj pyrk gS
(11 ekg)

9- [kM+k gks ldrk gS
(11 ekg)

10- Lo;a py ldrk gS
(12 ekg)

fp=k 8-2 % 'kkjhfjd fodkl osQ iM+ko

fp=k 8-3 % laosnh fodkl

vk;q lhek osQ vk/kj ij f'k'kqvksa dh miyfC/;ksa dh foLrkj ls ppkZ fuEufyf[kr pkj [kaMksa
esa foHkkftr dh xbZ gSA

fp=k 8-4 % lkekftd laosxkRed fodkl
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tUe ls rhu ekg rd

l xR;kRed dkS'ky % izkjaHk esa uotkr dk flj fLFkj ugha gksrkA rhu eghus rd] f'k'kq
tc isV osQ cy ysVk gksrk gS viuk flj mBkus vkSj ,d vksj ls nwljh vksj eksM+us dh
dksf'k'k djrk gSA cPpk v¡xM+kbZ ysus vkSj iSj ekjus esa vf/d l'kDr gks tkrk gSA ;fn
vki dksbZ f[kykSuk nsa] rks vki ns[ksaxs fd og mls >iV ysxk vkSj oqQN {k.kksa osQ fy,
dldj idM+ ysxkA

l lquuk % tUe ls oqQN lIrkg osQ Hkhrj f'k'kq pqi gksdj ;k eqLoqQjkdj vkokt+ osQ izfr
izfrfozQ;k djrk gSA vki] ek¡ ;k ifjokj osQ fdlh lnL; dh vkokt+ ij mldh
izfrfozQ;k dh vis{kk dj ldrs gSaA

l n`f"V % nw/ ihrs le; f'k'kq ek¡ osQ psgjs ij è;ku osaQfnzr djuk izkjaHk dj nsrk gSA rhu
eghus dh mez esa] os fdlh n`f"V ;k èofu ls vklkuh ls fopfyr gks ldrk gSaA cPpk
fofHkUu tfVy fMtkbuksa] fofHkUu jaxksa] vkdkjksa vkSj vkÑfr;ksa dk voyksdu djuk
'kq: dj nsrk gSA

l lEizs"k.k % f'k'kq jksdj viuh vko';drkvksa dks laizsf"kr djus esa l{ke gksrs gSaA 2
eghus dh mez osQ cPps mn~ns';iw.kZ <ax ls eqLdjkus vkSj fdyfdykus yxrs gSa vkSj ;fn
vki muosQ lkFk [ksys ;k ckr djsa rks rqrykus yxrs gSaA os vius vkl&ikl osQ yksxksa
osQ psgjksa osQ Hkkoksa dh udy Hkh dj ldrs gSaA bl vk;q osQ f'k'kq dks tc è;ku] lqj{kk
vkSj vkjke pkfg, gksrk gS rks os vius tkus& igpkus fdlh cM+s O;fDr osQ ikl tkus
dh dksf'k'k djrs gSaA

4 ekg ls 6 ekg

rhljs eghus ds ckn f'k'kq vkl&ikl osQ lalkj ls vkSj vf/d ifjfpr gksus yxrs gSaA os vius
vkl&ikl ds okrkoj.k dks vkSj vf/d ftKklk ls ns[krs gSaA

l xR;kRed dkS'ky % f'k'kq vius gkFkksa vkSj iSjksa dks vkSj vf/d mn~ns';iw.kZ <ax ls
fgykus&Mqykus vkSj ekjus yxrs gSaA vkius è;ku fn;k gksxk fd f'k'kq bl vk;q esa vius
isV osQ cy fgyus&Mqyus yxrs gSa vkSj vpkud iyV Hkh tkrs gSaA mudh ek¡lisf'k;ksa
esa rkdr vkrh gS vkSj flj osQ fu;a=k.k esa Hkh lq/kj gksrk gSA bl vk;q osQ vf/dka'k
cPps myVk ysVs gksus ij viuk flj mBkus yxrs gSaA os Lo;a ls mBus ;k viuh Vk¡xksa
ij oqQN Hkkj lgu djus yxrs gSaA 6 eghus dk gksus ij dbZ f'k'kq fcuk fdlh lgkjs
osQ cSBus yxrs gSaA blosQ ckn os jsaxuk 'kq: djrs gSaA

l vk¡[k&gkFk dk leUo;u % bl vk;q osQ cPps vius vkl&ikl dh oLrq,¡ tSls
>qu>qus] vkfn dks idM+us dh dksf'k'k djrs gSaA os vius ikl osQ yksxksa dh m¡xyh
idM+us dk Hkh iz;kl djrs gSaA f'k'kq dh igq¡p osQ Hkhrj vkus okyh gj oLrq dks og
eq¡g esa Mkyrs gSaA vkius f'k'kqvksa dks] phtksa dks viuh vksj [khaprs gq, ns[kk gksxkA blosQ
fy, mUgsa ml pht dks ysus osQ fy, vk¡[k rFkk gkFk dk leUo;u djuk gksrk gSA
blosQ ckn f'k'kq ,d gkFk ls nwljs gkFk esa phtsa gLrkarfjr djuk izkjaHk dj nsrs gSaA
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l n`f"V % bl vk;q osQ cPps vtuch vkSj tkus&igpkus psgjksa esa varj djuk izkjaHk dj
nsrs gSaA vkius è;ku fn;k gksxk fd f'k'kq] f[kykSuksa ij è;ku osaQfnzr djrs gSa] viuh
m¡xfy;ksa vkSj v¡xwBs dks è;ku ls ns[krs gSa vkSj viuh ijNkb± dks ?kwjrs gSaA bl voLFkk
osQ vf/dka'k f'k'kq pednkj jaxksa dh vksj flj ?kqekrs gSaA ;fn vki iQ'kZ ij dksbZ xsan
yq<+dk,¡ rks f'k'kq Hkh mlh fn'kk esa viuk flj ?kqekrk gSA

l laEizs"k.k % bl vk;q esa f'k'kq rqrykuk] xjxj djuk vkSj g¡luk 'kq: dj nsrs gSaA os
vkl&ikl osQ yksxksa osQ psgjksa osQ Hkkoksa vkSj vkokt+ksa osQ izfr izfrfozQ;k djrs gSa vkSj
mudh udy djrs gSaaA os oqQN rqryk,axs vkSj fiQj vkidh izfrfozQ;k dh izrh{kk djsaxsA
mudh Lej.k'kfDr vkSj è;ku nsus dh vof/ esa Hkh o`fn~/ gksrh gSA os Hkk"kk osQ rRoksa
vkSj 'kCnksa dks idM+uk izkjaHk djrs gSaA os viuk uke Hkh igpkuuk 'kq: dj nsrs gSaA

7 ekg ls 10 ekg

fodkl ds yxHkx lHkh vk;keksa esa c<+h gqbZ {kerk f'k'kqvksa dks vius 'kjhj dh {kerk ls
vf/d djus dh vuqefr nsrk gSA os oLrqvksa vkSj muds vklikl ds yksxksa ds lkFk csgrj
lgHkkfxrk djuk 'kq: dj nsrs gSaA

l xR;kRed dkS'ky % bl vk;q rd f'k'kq nksuksa fn'kkvksa esa myV ldrs gSa] ;gk¡ rd fd
lksrs gq, HkhA oqQN f'k'kq Lo;a cSB ldrs gSa] tcfd oqQN dks lgkjs dh vko';drk
gksrh gSA vkius ns[kk gksxk fd f'k'kq vc vkxs&ihNs >wyuk] ;k dejs esa jsaxuk 'kq: dj
nsrs gSaA oqQN f'k'kq [kM+k gksus dk iz;kl djuk Hkh izkjaHk dj nsrs gSaA

l vk¡[k&gkFk dk leUo;u % f'k'kq vf/d ifj"Ñr rjhds ls lw{e xR;kRed dkS'kyksa
dk izn'kZu 'kq: djus yxrs gSaA vf/dk¡'k f'k'kq bl vk;q esa oLrqvksa dks ,d gkFk ls
nwljs esa ;k lh/s eq¡g esa Mky ysrs gSaA oLrqvksa dks gkFk ls viuh vksj [khapuk
vf/d ifjLÑr gypy dks n'kkZrk gS] tSls v¡xwBs vkSj igyh m¡xqyh ls oLrq,¡ mBkukA
bl c<+rh n{krk ls f'k'kq dks pEep idM+us vkSj [kkus dh oLrq,¡ idM+us esa lgk;rk
feyrh gSA

l laEizs"k.k % f'k'kq vc èofu;ksa] gko&Hkko vkSj psgjksa osQ Hkkoksa osQ ekè;e ls laizs"k.k
djrs gSaA vc vkidks muosQ vkSj vf/d g¡lus vkSj fpYykus dh vkokt+ lqukbZ nsrh gSA
os vc viuk uke iqdkjs tkus ij izfrfozQ;k djrs gSaA os vkokt ds ygts ls laosxksa esa
varj dj ldrs gSaA os lquh gqbZ èofu;ksa dks nksgjkus dk iz;Ru djrs gSaA

10 ekg ls 12 ekg

tSls gh cPps vius igys tUefnu ij igq¡prs gSa] mudh gjdrs y{; dsfUnzr gks tkrh gS vkSj
os viuh ;kstukvksa dks vatke nsus esa lkis{k lVhdrk iznf'kZr djrs gSaA

l xR;kRed dkS'ky % bl vk;q osQ vf/dk¡'k cPps fcuk fdlh lgkjs osQ Lo;a cSB ldrs
gSa vkSj [kqn dks [kM+s gksus dh fLFkfr esa yk ldrs gSaA ubZ&ubZ [kkstksa osQ fy, os oqQN
vkSj dne vkxs c<+krs gSaA jsaxuk] ljduk vkSj iQuhZpj osQ lgkjs pyuk vkxs pydj
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pyus dh fozQ;k esa cny tkrk gSA 12 eghus dh voLFkk esa f'k'kq fcuk lgkjs ds ,d
;k nks dne py ldrs gSaA

l vk¡[k&gkFk dk leUo;u % bl vk;q osQ f'k'kq viuh m¡xfy;ksa ls [kkn~;inkFkZ dks
mBkdj [kk ldrs gSaA os v¡xwBs rFkk igyh m¡xqyh dh lgk;rk ls oLrq dks idM+ ldrs
gSaA CykWDl ;k vU; oLrqvksa dks ctkdj mldh èofu dk vkuan ysrs gSa vkSj oLrqvksa
dks ozQe ls yxkrs] Hkjrs ;k ,d&nwljs osQ Hkhrj Mkyrs gSaA

l laKkukRed dkS'ky % vkius ^fodkl ds vk;ke* ikB esa i<+k gS fd tSls&tSls cPps
dh oLrqvksa osQ LFkkf;Ro dh le> c<+rh gS] og Nqih phtksa dks vklkuh ls <w¡< ysus
osQ ;ksX; gks tkrk gSA ;|fi tc ek¡ dejs ls ckgj tkrh gS rks og jksrk&fpYykrk gS
¯drq /hjs&/hjs og ;g vuqHko djus yxrk gS fd vk¡[kksa ls nwj jgus ij Hkh ek¡ gSA
bl vk;q esa cPps udy djuk izkjaHk dj nsrs gSa tSls ckyksa esa oaQ?kh djuk] fjeksV
oaQVªksy osQ cVu nckuk ;k cM+ksa dh rjg iQksu ij ckrsa djukA os dgus ij lgh oLrq
tSls f[kykSuk vkfn dh vksj ns[kus yxrs gSaA

l Hkk"kk % bl voLFkk osQ f'k'kq NksVs&NksVs ekSf[kd funsZ'kksa ij izfrfozQ;k djrs gSa vkSj
tkus&igpkus yksxksa vkSj ?kVukvksa ls lacaf/r 'kCnksa dks le>rs gSaA os oqQN gko&Hkko
izdV djus esa n{k gks tkrs gSa tSls ^ugha* osQ fy, flj fgykukA fdlh rd igq¡pus osQ
fy, laosQr djuk] Vk&Vk] vkfnA

xfrfof/ 8-1

iM+ksl osQ 0&6 ekg osQ cPps dk voyksdu dhft, vkSj fodklkRed vk;keksaa ds iM+koksa
dks ntZ dhft,&

'kkjhfjd vkSj xR;kRed

laKkukRed

Hkkf"kd

8-4 VkWMyj voLFkk esa o`n~f/ vkSj fodkl

,d ls rhu o"kZ oQh vk;q ds chp dh thou voLFkk VkWMyj dgykrh gSaA bl mez osQ cPpksa
esa o`n~f/ vkSj fodkl dh xfr cgqr rhoz gksrh gSA cPps vius vkl&ikl ds o;Ldksa dk
fgLlk cuuk pkgrs gSaA tSls&tSls os T;knk Lora=k gksrs tkrs gSa] os cgqr&lh phtksa dks Lo;a
djus dh ftn djrs gSaA os izk;% ,slh izR;sd oLrq osQ fy, vkdf"kZr gksrs gSa] tks muosQ fy,
ubZ ;k vyx rjg dh gksrh gSA
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cPps izR;sd vk;ke esa fodkl djrs gSa tSls fd 'kkjhfjd xR;kRed] Hkk"kk;h] laKkukRed vkSj
lkekftd&laosxkRed_ ftudh ppkZ uhps dh tk jgh gSµ

8-4-1 'kkjhfjd&xR;kRed fodkl

'kkjhfjd n`f"V ls VkWMyj oQk otu] Å¡pkbZ vkSj muds 'kjhj dk vuqikr f'k'kqvkas dh rqyuk

VkWMyj voLFkk
(1&3) fofHkUu
vk;keksa esa rhoz

o`n~f/ vkSj
fodkl dk le;

gSA

fp=k 8-5  % ,d VkWMyj (1&3 o"kZ)

esa rsth ls cny tkrk gSA blhfy, muesa
LFkwy vkSj lw{e xR;kRed dkS'kyksa dk
fodkl gksrk gSA bl voLFkk esa VkWMyj
esa dkS'ky vkSj leUo;u dbZ xquk c<+
tkrs gSaA os vius izfrfnu osQ dk;ks±] fo'ks"k
:i ls [ksy esa] 'kjhj ij c<+rs fu;a=k.k
vkSj vkRefuHkZjrk dk izn'kZu djrs gSaA
bl voLFkk ds nkSjku cPps tks 'kkjhfjd&
xR;kRed fodkl ds dqN iM+ko izkIr
djrs gSa] os gSa%

LFkwy xR;kRed dkS'ky

l vius vki pyrk gSA

l ihNs dh vksj pyrk gSA

l [kM+s&[kM+s gh f[kykSus mBk ysrk gSA

l oLrqvksa dks /osQyrk vkSj [khaprk gSA

l iQuhZpj osQ mQij p<+rk vkSj uhps mrjrk gSA

l nkSM+uk izkjaHk dj ldrk gSA

lw{e xR;kRed dkS'ky

l Vs<+h&es<+h ydhjs [khaprk gS vkSj fp=k cukrk gSA

l ,d gkFk dk iz;ksx nwljs dh vis{kk vf/d dj ldrk gSA

l xsan dks idM+rk] jksdrk vkSj isaQdrk gSA

l crZu dks myVrk gS vkSj [kkyh dj nsrk gSA

l [kqn dks f[kykrk gSA

8-4-2 lkekftd&laosxkRed fodkl

VkWMyj Hk;] izlUurk vkSj vkuan] vkfn laosxksa dh ,d  Ükà[kyk fn[kkrs gSaA rhu o"kZ rd
igq¡prs&igq¡prs os bZ";kZ] izse] xoZ] 'keZ tSls tfVy laosxksa dks Hkh vfHkO;Dr djus yxrs gSaA
os ;g Hkh tkuus yxrs gSa fd nwljs D;k vuqHko djrs gSa vkSj mudh ekufld n'kk dks le>us
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yxrs gSaA os vosQys [ksyus ;k vius vkl&ikl nwljksa osQ lkFk [ksyus dk vkuan ysrs gSa] ¯drq
vius f[kykSus nwljksa osQ lkFk lk>k djuk ilan ugha djrsA n`<+rk osQ lkFk ^u* dguk mUgsa
cgqr vPNk yxrk gSA os vkRefuHkZj gksuk pkgrs gSa tcfd os vc Hkh vkfJr gksrs gSaA dbZ
ckj muls tks dgks] mldk myVk djrs gSa vkSj cM+h ljyrk ls ukjkt ;k vlarq"V gks tkrs
gSaA [ksy] VkWMyj dks lkekftd :i ls fodflr gksus osQ volj iznku djrs gSaA

lkekftd&laosxkRed fodkl ds dqN egRoiw.kZ iM+ko bl izdkj gSa&

l niZ.k esa Lo;a dks igpkuus yxrs gSaA

l ifjokj osQ yksxksa dh igpku djus yxrs gSaA

l nwljksa osQ lkFk [ksyus esa vkuan ysrs gSa vkSj [ksyuk jksd nsus ij jksus yxrs gSaA

l psgjs vkSj 'kjhj osQ ekè;e ls viuh ckr dgus vkSj vfHkO;Dr djus yxrs gSaA

l psgjs osQ dqN Hkkoksa dh udy djrs gSaA

l ek¡ rFkk ns[kHkky djus okys ds lkFk lqj{kk vkSj tqM+ko dh Hkkouk fodflr djrs gSaA

8-4-3 laKkukRed fodkl

VkWMyj ;|fi laKkukRed n`f"V ls vius ifjos'k dh ,d vO;ofLFkr lh le> cukus yxrs
gSa ¯drq 'kh?kz gh os ,fUnzd lwpukvksa dks lefUor djuk lh[k tkrs gSaA

tSlkfd thu fi;kts dk ekuuk gS fd VkWMyj igyk ckSf¼d O;ogkj izn£'kr djrs gSa vkSj
bl vk;q rd Lora=k :i ls lkspus osQ ;ksX; gks tkrs gSaA

os tkucw>dj lksn~ns'; vius okrkoj.k ls iz;ksx djuk 'kq: dj nsrs gSaA os iz;kl vkSj =kqfV
fof/ (Trial and Error) ls ubZ&ubZ xfrfof/;k¡ lh[krs gSa vkSj ?kVukvksa dk iwokZuqeku yxk
ysrs gSa] fiQj Hkh mudk è;ku osQoy ifjos'k esa fo|eku ewrZ oLrqvksa ij gh vkd£"kr gksrk
gSA os vewrZ osQ ckjs esa ugha lksp ldrsA bl voLFkk esa os oqQN djus ls igys mlosQ ckjs
esa lksp ldrs gSaA VkWMyj tkus&igpkus yksxksa vkSj oLrqvksa osQ uke crkus yxrs gSaA os vius
ifjos'k esa nwljksa dk vuqdj.k djrs gSa vkSj nwljksa dks Hkh bl [ksy esa 'kkfey djuk izkjaHk
dj nsrs gSaA VkWMyj ds laKkukRed miyfC/;ksa ds dqN iM+ko gSa%&

l vius vkl&ikl osQ yksxksa vkSj oLrqvksa dk uke igpkuus yxrs gSaA

l Nqih gqbZ oLrqvksa dks [kkstrs gSa] ;kuh oLrq LokfeRo fodflr gksrk gSA

l vyx&vyx izdkj dh udy djuk lh[k tkrs gSaA

l os 'kCnksa vkSj vkns'kksa dks le>rs gSa vkSj Hkyh izdkj izfrfozQ;k djrs gSaA

l os ^rqe* vkSj ^eq>s* esa varj djrs gSa vkSj ^eq>s* rFkk ^esjk* loZuke dk iz;ksx djrs
gSaA
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l leku oLrqvksa dk feyku djuk 'kq: dj ldrs gSaA

l y{; funsZf'kr O;ogkj dk izn'kZu djus yxrs gSaA

8-4-5 Hkk"kk;h fodkl] laizs"k.k vkSj vizR;kf'kr lk{kjrk

Hkk"kk vius fopkjksa vkSj ckrksa dks nwljksa rd igq¡pkus dk lcls egRoiw.kZ lk/u gSA vr% NksVs

cPPkksa esa Hkk"kk osQ fodkl dks le>uk cgqr gh vko';d gSA ,d ls rhu o"kZ osQ le; esa

VkWMyj esa 'kCnksa osQ iz;ksx vkSj mudh le> rsth ls c<+rh gSA

,d o"kZ dh vk;q osQ T;knkrj cPps le> esa vkus okys nks ;k rhu 'kCn cksy ysrs gSa vkSj

tc rd os rhu o"kZ osQ gksrs gSa] os nks ;k rhu okD; cksydj ckr djuk lh[k tkrs gSaA ,d

ls nks o"kZ dh vk;q ds chp cPps fu;fer :i ls u;s 'kCn lh[krs gSaA 'kq#vkr esa os nks ;k

rhu 'kCn bdV~Bk cksy ikrs gSaA nks ls rhu o"kZ dh vk;q ds chp T;knkrj VkWMyj yxHkx 300

'kCn lh[k ysrs gSaA VkWMyj ljy iz'uksa dks le>uk izkjaHk dj nsrs gSa rFkk lk/kj.k funsZ'kksa dk

vuqikyu djus ;ksX; gks tkrs gSaA

vkius vdlj bl vk;q ds cPpksa dks dgrs lquk gksxk] ^^ugha**] ;k eSa bls dj ldrk gw¡**

;k ^^bls eq>s djus nks**A blls ;g irk pyrk gS fd VkWMyj viuh vkRefuHkZjrk iznf'kZr

djus ds fy, Hkk"kk dk ,d lk/u ds :i esa iz;ksx djrk gSaA

VkWMyj muls dgh xbZ lc ckrsa lqurs gSa vkSj vdlj cM+s yksxksa dh vis{kk ls csgrj le>rs

gSaA os ckr djus okys osQ <ax osQ izfr laosnu'khy gksrs gSaA tc VkWMyj 'kCnksa ds }kjk ckrphr

djuk lh[k tkrs gSa rks vko';drk iM+us ij muds fy, lgk;rk ek¡xuk vklku gks tkrk gSA

vkb,] Hkk"kk;h fodkl ds dqN iM+koksa dk vè;;u djrs gSaA

uhps nh xbZ rkfydk esa VkWMyj dh Hkkf"kd {kerkvksa dk lkjka'k fn;k x;k gS&

            1&2 o"kZ

l fofHkUu O;atu èofu;ksa dk iz;ksx djrk
gSA

l og mu [kkl phtksa dh vksj ftUgsa og
pkgrk@pkgrh gS] laosQr djrk gSA

l ljy vkns'kksa dk ikyu djrk gSA tSls&
xsan dks yq<+dkvks vkSj ljy iz'uksa dks
le>rk gS tSls& rqEgkjk twrk dgk¡ gS\

2&3 o"kZ

l yxHkx izR;sd oLrq osQ fy, 'kCn dk
iz;ksx djrk gSA

l og ckr djus ;k dksbZ oLrq ek¡xus osQ
fy, nks ;k rhu 'kCnksa dk ,d lkFk
iz;ksx djrk gSA

l bl rjg cksyrk gS fd ifjokj osQ lnL;
;k fe=k mldh ckr le> ysrs gSaA
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l ,d ;k nks 'kCnksa dks feykdj cksyrk
gS tSls ^vkSj fcLoqQV* ;k ^twl ugha*-

l 'kjhj osQ oqQN vaxksa osQ uke tkurk gS
vkSj iwNus ij mudh vksj laosQr djrk
gSA

l iqLrdksa esa ukfer fd, x, fp=kksa dh
vksj laosQr djrk gSA

l ^ugha* o ^T;knk* tSls 'kCnksa dk iz;ksx
djrk gSA

l uke igpkurk gS vkSj lkekU; oLrqvksa
dks pqurk gSA

l ljy dgkfu;ksa] xkuksa vkSj dforkvksa
dk vkuan mBkrk gSA

l oLrqvksa dks mudk uke ysdj ek¡xrk gS-
;k mudh vksj è;ku vkÑ"V djrk gSA

l lk/kj.k iz'uksa osQ mÙkj nsrk gSA tSls%&
og D;k gS\] ;k rqEgkjk uke D;k gS\ ;k
rqe fdrus lky osQ gks\

l nks ls de pj.kksa okys funsZ'kksa dk ikyu
djrk gSA tSls& vius twrs [kkstks vkSj
viuh iks'kkd ykvksA

l ekSf[kd Hkk"kk osQ fofHkUu :iksa dk iz;ksx
djuk izkjaHk djrk gS] tSls& cgqopu%
^xsansa*] laca/cks/d%^osQ uhps*] ^osQ ihNs*]
la'kks/d% ^dqN*] ^cgqr*] laca/okpd%
^esjk*] ^mldk*] fo'ks"k.k] ^lqanj*] rFkk
Hkwrdky fn[kkus ds fy, ^gks x;k Fkk*
vkfnA

l vLi"V fy[kuk] Vs<+h&es<+h ydhjsa [khapuk]]
jax vkSj fp=k cukuk gSA

ikBxr iz'u 8-3

uhps fn, x, dFku lR; gSa vFkok vlR;] fyf[k,µ

(d) VkWMyj [kM+s gksdj f[kykSus mBk ldrk gSA

([k) rhu o"kZ dk cPpk Lo;a dks niZ.k esa ugha igpku ikrk gSA

(x) rhu o"kZ ds cPps dh Hkk"kk ifjokj okyksa dks vklkuh ls le> esa ugha vkrh gSA

(?k) VkWMyj u;h xfrfof/;k¡ djuk ilan djrs gSa rFkk iz;kl ,oa =kqfV }kjk lh[krs gSaA

xfrfof/ 8-2

,d VkWMyj dk voyksdu dhft, rFkk Hkk"kk;h vkSj 'kkjhfjd fodkl dh ppkZ dhft,A

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l izlo iwoZ ds pj.k esa 'kkfey gS%
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izloiwoZ voLFkk

l VsjkVksatsu fdlh jksx] nok] ;k vU; i;kZoj.kh; dk dkjd gS] tks fodflr gksrs fMac
;k Hkzw.k dks gkfu igq¡pk ldrs gSa tks 'kkjhfjd foÑfr] o`n~f/ dk fiNM+uk vkSj efLr"d
dh {kfr dk dkj.k cu ldrs gSaA

l uotkr f'k'kq esa ukfHkjTtq] Ropk] cky] flj] otu] yEckbZ] lksus osQ rjhosQ vkSj
izfrorhZ fØ;k,¡ vkfn fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA

l fofHkUu {ks=kksa esa f'k'kqvksa osQ fodkl osQ dbZ iM+ko gksrs gSaµtSls fd xR;kRed dkS'ky]
lquuk] n`f"Vdks.k] vkSj laizs"k.kA

l cPpksa osQ izkjfEHkd o"kks± esa muosQ vf/dre o`n~f/ vkSj lexz fodkl osQ fy, tks izsjd
fn;k tkrk gS mls izkjafHkd míhiu dgk tkrk gSA

l VkWMyj voLFkk esa o`n~f/ vkSj fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA 'kkjhfjd xR;kRed]
lkekftd laosxkRed] Hkk"kk;h vkSj laKkukRed vkfn vusd fodklkRed iM+ko gksrs gSaA
cPpksa ls ;g mEehn dh tkrh gS fd os viuh mez osQ vuqlkj vius fodklkRed
iM+koksa dks izkIr djsaA ;fn muosQ fodkl esa fdlh Hkh izdkj dh ckèkk vkrh gS rks
mldk rqjUr lek/ku djuk pkfg,A

ikBkUr iz'u

1- vkjrh vkSj mldh ek¡ ,d f[kykSus ls [ksy jgh gSA vkjrh dh ek¡] vkjrh osQ lkeus
f[kykSus dks Nqik ysrh gSA vkjrh rc viuh ek¡ ds ihNs f[kykSus dh ryk'k 'kq: dj
nsrh gSA vkjrh dh vk;q yxHkx D;k gS\ vius mÙkj ds fy, rdZ nhft,A

2- f'k'kqvksa }kjk izkIr fd, tkus okys iM+koksa dks fpg~fur djrs gq, muosQ 'kkjhfjd fodkl
dh :ijs[kk cukb,A

3- vki ;g crkus ds fy, fd ,d uotkr f'k'kq LoLFk gS vkSj mldk fodkl lkekU;
gS D;k ekinaM mi;ksx djsaxsA

4- fuEufyf[kr voLFkkvksa esa ,d cPpk >qu>qus ds lkFk oSQlh izfrfØ;k djsxk\

l nks lIrkg

l rhu eghus

l 6 eghus

l 10 eghus

fMEckoLFkk (0&2 lIrkg)

Hkzw.kkoLFkk (3&8 lIrkg)

xHkkZoLFkk (9 lIrkg ls tUe rd)
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l 15 eghus

l 21 eghus

5- fodkl'khy Hkzw.k rFkk xHkZ dks uqdlku igq¡pkus okys izeq[k okrkoj.kh; dkjd D;k gSa\

6- vkius vius iM+ksl esa ,d nl eghus osQ cPps dk voyksdu fd;k tks gj le;
pkjikbZ ij iM+k jgrk gSA cPpk [kM+s gksus dk dksbZ iz;kl ugha djrkA vki ml cPps
osQ ekrk&firk dks D;k lykg nsxsa\

7- f'k'kqvksa }kjk izkIr fd;s tkus okys Hkk"kk;h iM+koksa ij fVIi.kh dhft,A

8- 'kS'kokoLFkk dh vof/ esa dkSu&ls laKkukRed iM+ko izkIr fd, tkrs gSa\

vkius D;k lh[kk

 8-1

(d) iii

([k) ii

(x) i

(?k) iv

 8-2

(d) iv

([k) iii

(x) i

(?k) v

(Ä) ii

 8-3

(d) lR;

([k) vlR;

(x) vlR;

(?k) lR;
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 'kCndks"k

l Immunoglobulins– ;s ,d izdkj osQ (,aVhckMht) (Antibodies) gksrs gSa] tks ek¡
ls cPps osQ vUnj tkrs gSa vkSj cPps dks jksx izfrjks/d {kerk iznku djrs gSa] tks cPps
dks fofHkUu izdkj ds cSDVhfj;k vkSj laØked jksxksa ls dh j{kk djrs gSaA

lanHkZ
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9

cky fodkl dh voLFkk,¡ %
µ 3 o"kZ ls 6 o"kZ rd
µ 6 o"kZ ls 8 o"kZ rd

tc cPps 3&6 o"kZ dh mez osQ nk;js esa gksrs gSa] os izh&Ldwy esa tkus ds fy, rS;kj gks pqds
gksrs gSaA tSls gh ckyd 6&8 o"kZ ds nk;js esa igq¡prs gSa] os iwoZ izkFkfed voLFkk esa fpg~fur
fd;s tkrs gSaA

fiNys vè;k; esa vkius Hkzw.k fodkl] f'k'kqvksa osQ tUe vkSj muosQ 'kS'kokLFkk ds fo"k; esa
i<+kA vkius tUe ls rhu o"kZ rd ds fodkl ds fofHkUu iM+koksa ds ckjs esa Hkh i<+kA izLrqr
vè;k; esa vki 'kS'ko voLFkk] iwoZ fon~;ky;h voLFkk vkSj iwoZ izkFkfed voLFkk osQ fofHkUu
i{kksa esa fodkl osQ Lo:i osQ ckjs esa tkusaxsA

vkb,] buds ckjs esa foLrkj ls tkurs gSaA

vf/xe izfriQy

bl ikB ds vè;;u ds ckn vkiµ

• 3&6 o"kZ osQ cPpksa dh fodklkRed fo'ks"krkvksa vkSj vko';drkvksa dh O;k[;k djrs
gSa_

• 3&6 o"kZ osQ cPpksa esa fofHkUu {ks=kksa esa lacaf/r fodkl osQ iM+koksa ds lanHkZ esa mudk
o.kZu djrs gSa_

• 6&8 o"kks± osQ nkSjku cky fodkl osQ igyqvksa dk o.kZu djrs gSa_

• 6&8 o"kZ osQ cPpksa dh fo'ks"krkvksa vkSj fodklkRed vko';drkvksa dk o.kZu djrs gSa_
vkSj

• cPps osQ fodkl esa [ksy osQ egRo dh ppkZ djrs gSaA
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9-1 3&6 o"kZ ds vk;q oxZ osQ cPpksa dk fodkl

iwoZ&fon~;ky;h voLFkk ek¡lisf'k;ksa osQ fodkl rFkk leUo;u izkIr djus dk le; gSA blh
le; ckydksa esa lkspus vkSj cksyus dh ;ksX;rk,¡ Hkh fodflr gksrh gSaA mudh voyksdu
{kerk] Lej.k 'kfDr vkSj 'kkfCnd ;ksX;rkvksa esa rsth ls ifjorZu gksrk gS tks mUgsa vius pkjksa
rjiQ osQ lalkj dks vPNh rjg le>us esa enn djrk gSA iwoZ&fon~;ky;h cPps Lo;a dks vius
vkl&ikl osQ ifjos'k osQ vuqowQy cukus osQ ;ksX; gks tkrs gSaA iwoZ&fon~;ky;h o"kks± esa cPps
vfuok;Z thou dkS'ky tSls fd Lo;a diM+s iguuk] Hkkstu djuk vkfn lh[krs gSa vkSj bl
izdkj dbZ ckrksa esa vkRefuHkZj gksdj c<+us yxrs gSaA blh le; LowQy tkus dh rS;kjh esa cPps
vius ekrk&firk vkSj ifjokj ls vyx gksuk lh[krs gSaA

uhps osQ [kaMksa esa iwoZ&fon~;ky;h cPPkksa osQ 'kkjhfjd&xR;kRed] lkekftd&laosxkRed]
laKkukRed vkSj Hkk"kk;h fodkl dk o.kZu fd;k x;k gSA

9-1-1 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl

3 ls 6 o"kZ dh vk;q lewg osQ cPpksa esa] uotkr f'k'kqvksa dh vis{kk o`n~f/ /heh xfr ls gksrh
gS] ij fLFkj jgrh gSA mudh ek¡lisf'k;ksa osQ fodkl vkSj leUo;u esa gks jgh o`n~f/ ;g
lqfuf'pr djrh gS fd os 'kkjhfjd :i ls vc ,sls cgqr&ls dke dj ldrs gSa tks os igys
ugha dj ldrs FksA 3&6 o"kZ dh vk;q osQ cPpksa osQ Hkkj esa izfro"kZ yxHkx 4 ls 5 ikSaM rFkk
dn esa nks ls rhu bap dh o`n~f/ gksrh gSA vc mUgsa igys ls de uhan dh vko';drk gksrh
gSA bl voLFkk esa cPpksa dh ekalisf'k;ksa vkSj vfLFk;ksa esa o`n~f/ gksrh gS vkSj os 'kkjhfjd n`f"V
ls vf/d etcwr vkSj rkdroj gks tkrs gSaA muosQ 'olu] jDr ifjHkze.k vkSj mRltZu ra=kksa
dh {kerkvksa dk fodkl gksrk gS ftlls muesa xR;kRed dkS'kyksa osQ fodkl dks c<+kok
feyrk gSA

tSls&tSls muosQ vk¡[k&gkFk dk leUo;u csgrj gksrk gS muesa nkSM+us] isaQdus] owQnus] mNyus
dh {kerk fodflr gksrh gSA bu LFkwy xR;kRed dkS'kyksa ds lkFk lw{e xR;kRed dkS'ky
ftuesa ek¡lisf'k;ksa dh lw{e xfrfof/ gksrh gS] dk iz;ksx djus esa Hkh l{ke gks tkrs gSaA D;ksafd
vc os viuh NksVh ek¡lisf'k;ksa dk oqQ'kyrkiwoZd iz;ksx djus yxrs gSaA vr% vc os ozsQ;ku
ls fp=k cukuk] pEep ls [kkuk] cVu can djuk vkSj twrs osQ iQhrs ck¡/uk] vkfn dk;ks± esa
oqQ'ky gks tkrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd iwoZ&fon~;ky;h cPpksa osQ ?kjksa dh nhokjsa jaxksa ls cus
fp=kksa ls Hkjh gksrh gSaA ,slk blfy, D;ksafd iwoZ&fon~;ky;h cPpk 'kkjhfjd :i ls leUo;u
dj ysrk gS] vkSj nhokj rd igq¡pdj viuh lw{e xR;kRed ek¡lisf'k;ksa dk iz;ksx djrs gq,
nhokj ij fp=k cuk ysrk gSA bl vk;q rd izkIr gks tkus okys oqQN LFkwy vkSj lw{e xR;kRed
dkS'ky bl izdkj gSa&

LFkwy xR;kRed dkS'ky

l nkSM+us] Hkkxus] owQnus] isaQdus] fdd ekjus esa vf/d n{k gksuk
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l mNyrh xsan dks idM+uk

l lkbfdy osQ iSMy pykuk (3 o"kZ)] lkbfdy dks pykrs gq, b/j&m/j eksM+uk (4
o"kZ)

l ,d iSj ls mNyuk (yxHkx 4 o"kZ) vkSj ckn esa ik¡p lSosaQM rd ,d iSj ij larqyu
cukuk

l ,M+h ,oa iatksa ij pyukA (yxHkx 5 o"kZ esa)

lw{e xR;kRed dkS'ky

l o`r] oxZ ,oa f=kHkqt dh vkÑfr cukuk

l fcuk /kjokyh oSaQph dk iz;ksx izkjaHk djuk rFkk lh/h ykbu ij oSaQph ls dkVuk

l fdlh dh ns[kjs[k esa Lo;a diM+s iguuk

l Bhd ls diM+s iguuk

l [kkrs le; pEep ,oa dk¡Vs dks Bhd ls idM+uk

l Nqjh ls eD[ku] tSe] vkfn iQSykuk

9-1-2 lkekftd vkSj laosxkRed fodkl

lkekftd vkSj laosxkRed fodkl esa iwoZ&fon~;ky;h cPpksa dh Lo;a osQ ckjs esa le>] mudh
Hkkoukvksa vkSj nwljksa osQ lkFk lEcU/ cukuk vkfn muosQ lkekftd vkSj xR;kRed fodkl
dk fgLlk gSaA iwoZ&fon~;ky;h cPps vdlj lksprs gSa fd ^os dkSu gSa*A ;g ^eSa* osQ jgL;
ls tqM+k igyk iz'u gSA gekjk ^vkRe&izR;;* ge dkSu gSa] ge viuh ;ksX;rkvksa dks oSQls
ns[krs gSa\ viuk o.kZu djus osQ fy, ge fdu xq.kksa ;k fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gSa] vkfn
ls feydj gh curk gSA

^VkWMyj* voLFkk esa cPpksa esa vkRetkx:drk vk tkrh gSA tc cPps iwoZ&fon~;ky;h voLFkk
rd igq¡prs gSa rks mudh vius ckjs esa tkudkjh esa foLrkj vkSj O;kidrk vk tkrh gSA os Lo;a
osQ ckjs esa crkus osQ fy, vusd fo'ks"krk,¡ tksM+ ysrs gSaA os vf/drj è;ku fn, tkus ;ksX;
ewrZ vkSj 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ij gh è;ku osaQfnzr djrs gSaA os vius ckjs esa crkrs gq, vdlj
vius uke] viuh phtksa] f[kykSuksa vkSj ?kj osQ lnL;ksa osQ ckjs esa gh crkrs gSaA os viuh vk;q
okyh miyfC/;ksa dh ppkZ djrs gSa] tSls ^eSa rst nkSM+rk gw¡A*

bl vk;q esa ySafxd igpku Hkh gksus yxrh gSA bl vk;q osQ cPps vius vki dks
^yM+dk*&^yM+dh* esa oxhZÑr djus osQ ;ksX; gks tkrs gSa vkSj vius fyax osQ vuqlkj gh diM+s
iguuk ;k ltuk&l¡ojuk ilan djrs gSaA os fyax osQ eqrkfcd lgh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa
vkSj muosQ [ksyksa esa Hkh ySafxd fHkUurk ut+j vkus yxrh gSA
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iwoZ&fon~;ky;h cPps nwljs cPpksa osQ lkFk [ksyus ,oa dke djus osQ fy, vko';d lkekftd
dkS'ky lh[krs gSaA ;|fi 4&5 o"kZ osQ cPps fu;eksa osQ vuqlkj [ksyuk 'kq: dj nsrs gSa] ¯drq
vdlj fdlh ^izHkko'kkyh* cPps osQ dgus ij muosQ ;s fu;e cny tkrs gSaA

iwoZ&fon~;ky;h cPps viuh Hkkoukvksa dks le>uk izkjaHk dj nsrs gSa vkSj muosQ ckjs esa ckr
dj ldrs gSaA os le>rs gSa fd oqQN ifjfLFkfr;ksa esa laosxksa esa rhozrk vk ldrh gS rFkk vc
os vius laosxksa dks 'kCnksa esa dg ldrs gSa ;k O;Dr dj ldrs gSaA blosQ fy, muosQ ikl
'kCn HkaMkj gksrk gSA ;g Hkh dgk tkrk gS fd bl voLFkk esa gks ldrk gS fd cPps tfVy
laosxksa dks u le> ik,¡ ;k cksydj vfHkO;Dr u dj ik,¡A vr% ,sls esa mUgsa vius laosxksa
dks fu;af=kr djus ;k l¡Hkkyus osQ fy, ekrk&firk ;k cM+s yksxksa dh lgk;rk dh vko';drk
gks ldrh gSA ;|fi os viuh Hkkoukvksa dks l¡Hkkyuk lh[k ysrs gSa vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa
osQ izfr laosnu'khy Hkh gksrs gSa rFkkfi dbZ ckj ;g Hkh gks ldrk gS fd vf/d mxz ;k 'kfe±nk
gksus ij os ;g u le> losaQ fd mUgsa D;k djuk pkfg,A

,fjDlu (1950) osQ vuqlkj ;g og voLFkk gS tc cPpk ;kstuk cukus esa igy djuk
pkgrk gS ;k Lo;a vius fy, dke djuk pkgrk gSA ,slk djus ls mlesa ldkjkRed dh
Hkkouk vkrh gSA ;fn cPps dks Lo;a oqQN djus ls ckj&ckj jksdk tk, rks mlesa vijk/&cks/
dh Hkkouk iSnk gks ldrh gS vkSj ;g cPps dh vkRe&izR;; osQ fy, gkfudkjd gks ldrk
gSA

iwoZ&fon~;ky;h cPPkksa osQ dqN lkekftd&laosxkRed dkS'ky bl izdkj gSa&

l vius ckjs esa crkuk

l vkRe&izR;; dk mHkjuk

l viuh Hkkoukvksa vkSj laosxksa osQ ckjs esa ckr djuk

l tfVy laosxksa] tSls vijk/ cks/] 'keZ] xoZ] vkfn dk mHkjuk

l dgkuh lqukuk vkSj ?kVukvksa dk o.kZu djuk

l igy] ftKklk vkSj vUos"k.k ;k [kkst&chu dks izn£'kr djuk

9-1-3 laKkukRed fodkl

D;k vkius dHkh è;ku fn;k gS fd iwoZ&fon~;ky;h cPps vdlj vius vkl&ikl osQ lalkj
osQ ckjs esa cgqr ls iz'u djrs gSaA dbZ ckj os ewyHkwr roZQ nsrs gSa vkSj dbZ ckj fdlh fLFkfr
esa vleatl esa iM+ tkrs gSaA iwoZ&fon~;ky;h cPPkksa dh vkl&ikl osQ lalkj osQ izfr c<+rh
tkx:drk] roZQ vkSj varnZ̀f"V vkfn mudks le>us esa lgk;d fl¼ gksrh gSaA

bl [kaM esa ge foLr`r :i ls i<sa+xs fd iwoZ&fon~;ky;h cPPkksa esa Kku dk fodkl oSQls gksrk
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gS] oSQls mudh c<+rh laKkukRed ;ksX;rk,¡ vius vkl&ikl osQ lalkj dks le>us esa mudh
lgk;rk djrh gSaA

'kS'kokoLFkk osQ var rFkk iwoZ&fo|ky; osQ izkjaHk esa cPpksa osQ fopkjksa dh tfVyrk esa dkiQh
o`fn~/ gksrh gSA thu fi;kts osQ vuqlkj 2&7 o"kZ dh vk;q osQ chp dh vof/ iwoZ&lfozQ;kRed
voLFkk dgykrh gSA bl voLFkk esa mudh lksp vrk£dd] vO;ofLFkr vkSj dBksj gksrh gSA
,d vU; ;ksX;rk tks fo'ks"k :i ls iwoZ&fon~;ky;h cPPkksa esa fodflr gksrh gS] og gS
izrhdkRed lksp esa Mwcuk ;kuh mUgsa fdlh oLrq] O;fDr ;k ?kVuk osQ ckjs esa lkspus osQ fy,
mlosQ okLrfod laioZQ esa gksus dh vko';drk ugha gksrhA os fdlh oLrq ;k O;fDr dh
dYiuk dj ldrs gSa vkSj viuh lkn`';ewyd ;ksX;rkvksa dk ml oLrq ;k O;fDr dk Lej.k
djus vkSj mlosQ xq.kksa osQ ckjs esa fu"d"kZ fudkyus esa iz;ksx djrs gSaA

izrhdkRed dk;Z % iwoZ fo|ky;h cPpksa esa izrhdksa tSls 'kCn ;k la[;k dk iz;ksx djosQ bu
oLrqvksa dk uke crkus dh ;ksX;rk gksrh gSA bl izdkj izrhdksa dk iz;ksx cPPkksa dks fdlh oLrq
dh ewrZ mifLFkfr ls eqfDr fnykrk gS vkSj os muosQ ckjs esa ;kn j[k ldrs gSa vkSj lksp ldrs
gSaA izrhdksa] 'kCnksa vkSj vadksa osQ ekè;e ls mu phtksa osQ uke crkus dh {kerk muesa gksrh gSA

LFkkfud ̄ pru % bl vk;q oxZ osQ cPps LFkkfud laca/ksa dks igys ls FkksM+k vkSj vPNh rjg
le>us yxrs gSaA os ;g ckr le> ldrs gSa fd ,d fp=k fdlh oLrq dk izfrfuf/Ro djrk
gS tks Hkys gh lkeus u gks] ij mldk vfLrRo gSA gks ldrk gS fd os fp=k vkSj okLrfod
oLrq osQ chp osQ laca/ dks Bhd ls u le> losaQA

dk;Z&dkj.k laca/ % bl voLFkk esa cPps tkuh&igpkuh leku ?kVukvksa osQ dkj.k lksp ikus
osQ ;ksX; gksrs gSa] tSls fd os lksp ldrs gSa fd lHkh ltho oLrq,¡ iks"k.k feyus ij vkdkj
esa c<+rh gSaA os vius izkÑfrd ifjos'k osQ voyksdu osQ vk/kj ij ;k vius ekrk&firk ;k
nwljksa ls ,slh ?kVukvksa osQ ckjs esa lqudj bu rdks± ij igq¡prs gSaA os vHkh Hkh dk;Z&dkj.k
osQ ckjs esa roZQiw.kZ mÙkj ugha ns ldrsA ,d gh LFkku vkSj le; ij gqbZ nks ?kVukvksa dk dkj.k
vkSj izHkko ekudj tksM+ ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,µ ,d iwoZ&fon~;ky;h cPpk lksp ldrk
gS fd mlus vius HkkbZ@cgu osQ ckjs esa cqjk lkspk blfy, og chekj iM+ x;k@x;hA vius
lgksnj osQ laca/ esa cqjk lkspus vkSj mlh le; mlosQ chekj iM+ tkus osQ dkj.k cPps us ,d
xyr /kj.kk cuk yh fd nksuksa ?kVuk,¡ vkil esa tqM+h gSa vkSj ,d ?kVuk nwljh dk dkj.k gSA

oxhZdj.k vkSj lekurk,¡ % oxhZdj.k dk laca/ cPps dh oLrqvksa esa lekurk,¡ vkSj
vlekurk,¡ igpkuus dh ;ksX;rk ls gSA bl voLFkk esa cPpksa esa iwjh le> fodflr ugha gks
ikrh ij os oLrqvksa dks ^vPNk&cqjk*] ^nksLr&nksLr ugha*] ^[kkus ;ksX;&u [kkus ;ksX;*] crZu]
iQuhZpj] vkfn osQ :i esa oxhZÑr dj ldrs gSaA

blds vfrfjDr bl voLFkk esa cPps oxhZdj.k esa iwjh rjg oqQ'ky ugha gksrsA os futhZo
oLrqvksa esa Hkh ltho oLrqvksa tSlh fo'ks"krk,¡ crk ldrs gSa vkSj mUgsa ltho gh eku ysrs gSaA
fi;kts us bl laKkukRed deh dks ,uhfeTe (animism) dk uke fn;k gSA
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vkius ^fodkl ds vk;ke* ikB esa i<+k gS fd iwoZ&fon~;ky;h cPpksa esa igpkuus dh le>
fodflr gksrh gS ;kuh os ;g le>rs gSa fd O;fDr ;k oLrqvksa dk ckg~; jax&:i] vkdkj
;k vkÑfr cny tkus ij Hkh os oSls gh jgrh gSaA ;g mUgsa vius vkl&ikl osQ lalkj esa
O;oLFkk vkSj iwokZuqes;rk dks ns[kus&le>us esa enn djrh gSA ¯drq izh&Ldwy cPpksa dh
igpkuus dh le> iwjh rjg fodflr ugha gksrhA bl voLFkk osQ cPpksa esa foijhr ;k
iyVdj lkspus dh 'kfDr (Reversability) dk Hkh vHkko gksrk gSA iwoZ&fon~;ky;h cPps ;g
ugha le> ikrs fd fdlh dk;Z dks iyVdj Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj ,d O;fDr iyVdj
mlh LFkku ij igq¡p ldrk gS tgk¡ ls mlus izkjaHk fd;k FkkA mnkgj.k osQ fy,] ,d cPpk
tks NksVs vkSj pkSM+s fxykl dh vis{kk yacs rFkk irys fxykl esa ikuh ihus dk gB djrk gS
;g ugha le>rk fd NksVs pkSM+s fxykl ls ikuh dks yacs fxykl esa iyVk tk ldrk gS vkSj
rc nksuksa fxyklksa esa ikuh dh ek=kk leku fn[ksxhA

vkReosaQfnzrk % fi;kts osQ vuqlkj] iwoZ&fon~;ky;h cPps vius n`f"Vdks.k ij gh osaQfnzr gksrs
gSa vkSj nwljs osQ utfj;s dks ugha le>rsA bldk vè;;u djus osQ fy, fi;kts us ,d ^Fkzh
ekmaVsu VkLd* dk izk:i cuk;k ftlesa tgk¡ cPpk cSBk Fkk] Bhd mlosQ lkeus ,d xqfM+;k
dks j[k fn;kA cPps ls iwNk x;k fd xqfM+;k dks lc phtsa oSQlh fn[k jgh gksxhA fi;kts dks
irk pyk fd cPps us ;g ugha crk;k fd xqfM+;k dks phtsa oSQlh fn[k jgh gksaxh] cfYd mlus
vius utfj;s ;k ifjizs{; ls mÙkj fn, vkSj vius n`f"Vks.k ls dYiuk dhA bls gh vkReosaQfnzrk
dgrs gSaA

vk;q osQ lkFk&lkFk cPpksa dh laKkukRed ;ksX;rk,¡ c<+rh tkrh gSa vkSj os viuh lhekvksa ij
dkcw ik ysrs gSaA

vkb,] vc iwoZ&fon~;ky;h cPpksa esa Hkkf"kd fodkl dks le>saA

9-1-4 Hkkf"kd fodkl] laizs"k.k ,oa mHkjrh lk{kjrk

tSlk fd bl vè;k; esa igys dgk x;k gS fd iwoZ&fon~;ky;h cPpksa osQ ikl iz'u cgqr gksrs
gSaA iz'u iwNuk osQoy c<+rh laKkukRed ;ksX;rkvksa osQ dkj.k gh ugha gksrk] cfYd cPpksa }kjk
v£tr Hkkf"kd ;ksX;rkvksa osQ dkj.k Hkh laHko gksrk gSA bl voLFkk esa muosQ 'kCn HkaMkj esa
o`fn~/ gksrh gS vkSj os izfrfnu dh ckrphr esa 'kCnksa dks T+;knk vklkuh ls le>us vkSj iz;ksx
djus ;ksX; gks tkrs gSaA iwoZ fo|ky;h cPps igyh ckj lqus x, dfBu 'kCnksa osQ vFkZ dks
'kh?kzrk ls le> ysrs gSaA bls rhoz izfrfp=k.k dgrs gSaA blls os 'kCnksa dks tYnh le> ysrs
gSaA muesa ,d lgt izo`fÙk Hkh gksrh gS ftlosQ }kjk os 'kCnksa ls okD; cukuk lh[krs gSaA

iwoZ&fon~;ky;h voLFkk rd vkrs&vkrs cPps nks ls rhu 'kCnksa osQ okD; cuk ysrs gSaA os lgh
<ax ls okD; cukus dh dksf'k'k djrs gSaA rhu o"kZ dh vk;q esa os cgqopu] Hkwrdky] laca/
okpd vkfn dk iz;ksx djuk izkjaHk dj nsrs gSaA os ̂ eSa*] ̂ eq>s*] ̂ rqe*] ̂ ge* vkfn dk mi;qDr
iz;ksx viuh nSfud ckrphr esa djus yxrs gSaA

bl voLFkk esa cPps Hkk"kk osQ O;kogkfjd iz;ksx esa oqQ'ky gks tkrs gSaA bls O;ogkj'khyrk
dgrs gSaA os le>rs gSa fd fdlls] oSQls ckr djuh gSA Hkk"kk osQ lkekftd i{k esa oqQ'kyrk
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vkrh gSA os lkekftd fu;eksa dks le>rs gSa vkSj viuh ek¡xs j[kus osQ fy, yacs okD;ksa osQ
iz;ksx djus vkSj dgkuh dgus esa fuiq.k gks tkrs gSaA ;fn os ns[krs gSa fd nwljs mudh ckr
ugha le> jgs gSa rks os viuh ckr nksgjkrs gSa ;k vyx rjhosQ ls dgus dk iz;kl djrs gSaA

lHkh cPps ,d fu;fer fodkl iFk dk ikyu ugha djrsA oqQN cPpksa dk Hkkf"kd fodkl
oqQN nsj ls Hkh gks ldrk gSA oqQN cPps nsj ls cksyuk 'kq: djrs gSaA thou osQ 'kq#vkrh fnuksa
esa i;kZIr Hkk"kk;h izksRlkgu feyus ij cPpksa dk Hkk"kk;h fodkl Bhd gksrk gSA

iwoZ&fon~;ky;h cPpksa dh Hkkf"kd oqQ'kyrkvksa dk lkjka'k fuEufyf[kr gS&

l loZukeksa vkSj lEcU/ okpdksa dk mi;qDr iz;ksx djuk

l rhu 'kCnksa ds lk/kj.k okD;ksa dk iz;ksx djuk

l vkdkj laca/ksa tSls fd ^NksVk*] ^cM+k*] vkfn] dks izdV djuk

l rhu pj.k okys vkns'kksa dk ikyu djuk

l nl rd fxuuk

l pkj jaxksa osQ uke crkuk

l f'k'kq xhrksa vkSj 'kCn [ksyksa dk vkuan ysuk

l ^D;ksa* okys iz'uksa osQ mÙkj nsuk

l Lo;a ls ckrsa djuk

ikBxr iz'u 9-1

fjDr LFkku Hkfj,&

(d) futhZo oLrqvksa esa ltho oLrqvksa osQ xq.k crkuk----------------------------dgykrk gSA

([k) ----------------------------dk laca/ cPpksa dh oLrqvksa esa lekurk vkSj fofHkUurk igpkuus

dh ;ksX;rk ls gSA

(x) iwoZ&fon~;ky;h cPps igyh ckj lqus x, fdlh dfBu 'kCn dk vFkZ okD; osQ lanHkZ

ls tYnh ls vFkZ le> ysrs gSaA bls----------------------------dgrs gSaA

(?k) ----------------------------Hkk"kk osQ O;kogkfjd iz;ksx dh ppkZ djrk gSA
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9-2 6&8 o"kZ osQ vk;q oxZ ds cPpkas dk fodkl

eè; ckY;koLFkk esa cPps osQ thou esa cgqr ifjorZu vkrs gSaA bl le; 'kkjhfjd] lkekftd
vkSj laKkukRed dkS'kyksa dk rsth ls fodkl gksrk gSaA laKkukRed fodkl dh n`f"V ls bl
le; cPps ;kn djus vkSj vf/d lh[kus osQ ;ksX; gks tkrs gSaA thou osQ lHkh {ks=kksa esa
fo'okl fodflr djus rFkk Lora=krk izkIr djus vkSj ifjJe djus osQ fy, ;g le; vR;ar
egRoiw.kZ gksrk gSA vc ifjokj ls vyx vkRe&fuHkZj gksuk cgqr egRoiw.kZ gks tkrk gSA LowQy
tkus osQ dkj.k bl vk;q osQ cPps vc ckgj osQ foLr`r lalkj osQ laioZQ esa vkrs gSaA fe=krk
vf/d egRoiw.kZ gksrh tkrh gS rFkk lkFkh&cPps vc muosQ thou esa vf/d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkuk 'kq: dj nsrs gSaA

vkb,] vc iwoZ izkFkfed voLFkk osQ fodklkRed iM+koksa ij utj MkysaA

9-2-1 'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl

bl voLFkk esa cPps 1 ls 3 bap izfr o"kZ c<+rs gSaA 8 ls 9 o"kZ dh vk;q esa rsth ls mudk
Hkkj c<+rk gSA NksVh ek¡lisf'k;ksa dh vis{kk mudh gkFk vkSj iSjksa dh cM+h ek¡lisf'k;k¡
vf/d fodflr gksrh gSaA bl voLFkk esa cPps cgqr&ls 'kkjhfjd [ksy [ksyrs gSa vkSj ,d
cPpk xsan dks VIis nsrk gqvk nkSM+ ldrk gS ijUrq ,d gh le; ij nksuksa dk;Z djuk mlds
fy, dfBu gks ldrk gSA

fp=k 9-1 % cká [ksyksa ls 'kkjhfjd fodkl

mez osQ bl iM+ko dh cPpksa dh oqQN 'kkjhfjd {kerk,¡ fuEufyf[kr gSa%

l /heh ijUrq fujUrj o`n~f/

l ekalisf'k;k¡ vkSj vf/d etcwrh
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l ^csch iQSV* dh deh

l ekalisf'k;ksa esa o`n~f/

l 'kkjhfjd lapkyu ij fu;a=k.k 'kfDr dk fodkl

9-2-2 lkekftd vkSj laosxkRed fodkl

bl voLFkk esa cPpksa dk vkRe&izR;; vkSj vf/d fodflr gksrk gSA lalkj esa mudh vius
LFkku osQ laca/ esa le> dk fodkl gksrk gSA os bl ckr dks eglwl djuk 'kq: dj nsrs gSa
fd os dSls fn[krs gSa rFkk os dSls c<+ jgs gSaA os viuh ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk lgh
vkdyu djus yxrs gSaA mudh vius ckjs esa jk; ckÞ~; (tSlsfd 'kkjhfjd {kerk,a vkSj
laifÙk) rFkk vkUrfjd xq.kksa (tSlsfd eSa vPNk gw¡A) nksuksa ij gh fuHkZj djrk gSA

bl voLFkk osQ cPps }a}kRed laosxksa dks izdV dj ldrs gSaA os tfVy laosxksa dks le>us
yxrs gSa tSls fd nqfoèkk] mRlkg] vkfnA mUgsa vius ifjokj vkSj ekrk&firk ls vf/d Lora=k
gksus dh vko';drk gksrh gS vkSj os vius lkfFk;ksa ls vf/d tqM+uk izkjaHk dj nsrs gSaA mUgsa
futrk vPNh yxrh gSA vius lkfFk;ksa ls ckrphr djrs le; os muls eqdkcyk djrs gSa vkSj
izfrLi/kZRed [ksy [ksyrs gSaA os fe=krk vkSj lewg dk;Z ij vf/d è;ku nsrs gSaA os vkxs dh
;kstuk cukuk lh[krs gSaA

oqQN vU; lkekftd&laosxkRed ;ksX;rk,¡ bl izdkj gSa&

l lgh vkSj xyr dh csgrj le>A

l ekrk&firk ls vyx le; vkSj laosxkRed Lora=krk dh pkgA

l Hkkoukvksa ij fu;a=k.k djus vkSj mUgsa Nqikus esa csgrj gksukA

l foLr`r vkRe izR;; osQ fuekZ.k dh 'kq:vkr] viuh 'kfDr;ksa vkSj detksfj;ksa dh
igpku] fo'ks"k :i ls lkekftd] 'kSf{kd vkSj [ksy&laca/h dkS'kyksa osQ laca/ esaA

l nksLr cukuk vkSj lkfFk;ksa osQ lkFk ckrphr djuk vkSj fe=krk c<+kuk ,oa cuk, j[kukA

9-2-3 laKkukRed fodkl

eè;&ckY;koLFkk esa cPps igys dh vis{kk vf/d rk£dd <ax ls lkspuk izkjaHk dj nsrs gSaA
mudh lksp yphyh gks tkrh gS ysfdu os dsoy ewrZ ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa gh lksp ldrs
gSaA vc os fdlh ,d oLrq osQ ,d ls vf/d i{kksa osQ ckjs esa lksp ldrs gSa gkyk¡fd os blesa
iwjh rjg oqQ'ky ugha gks ikrsA vc os tkuh&igpkuh txgksa ij tkus okys jkLrksa dks ;kn j[k
ldrs gSa vkSj mUgsa ;g Hkh le> vk tkrk gS fd ,d LFkku ls nwljs LFkku rd tkus esa fdruk

le; yxsxkA vc os vius vki LowQy ls ?kj okil vk ldrs gSaA la[;k] yackbZ] nzo] lkexzh]

Hkkj] {ks=kiQy vkSj vk;ru osQ laca/ esa mudh lgh le> cuus yxrh gSA mudh foijhr

;k iyVdj lkspus dh 'kfDr Hkh fodflr gks tkrh gSA bl vk;q osQ cPps vkReosaQfnzr ugha

gksrsA
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bl voLFkk dh oqQN laKkukRed ;ksX;rkvksa dk lkjka'k bl izdkj gS%

l vuqHkoksa dk o.kZu djus rFkk vius fopkjksa osQ ckjs esa ckr djus dh ;ksX;rk dk
fodklA

l orZeku osQ lkFk&lkFk Hkwr vkSj Hkfo"; ij è;ku osaQfnzr djus dh ;ksX;rk dk fodklA

l è;ku nsus dh vof/ esa o`fn~/ vkSj eq[; fcanq ij è;ku dsafnzr djus dh {kerk dk
fodklA

l vkxs c<+us dh ;kstuk cukukA

l ?kVukvksa ij vk/kfjr fujh{k.k djuk vkSj iwokZuqeku djukA

l ehfM;k ls egRoiw.kZ tkudkjh izkIr djuk] rFkk i<+us ,oa fy[kus dh ;ksX;rk dk
fodklA

9-2-4 Hkk"kk;h fodkl

bl voLFkk esa cPps Hkk"kk osQ iz;ksx esa oqQ'kyrk izkIr dj ysrs gSaaA os Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dks
le>us vkSj mudk mfpr LFkku ij mi;qDr iz;ksx djus dh ;ksX;rk izkIr dj ysrs gSaA os gkL;
dks le>rs gSa vkSj laokn osQ dkS'kyksa tSlsµckjh vkus ij cksyuk] vkfn] ckrksa dks lh[k tkrs
gSaA os dkiQh le; rd ,d fo"k; ij ckrphr dj ldrs gSaA muosQ 'kCn HkaMkj vkSj okD;
jpuk esa lq/kj vk tkrk gSA muosQ 'kCn HkaMkj esa u,&u, 'kCn tqM+rs tkrs gSa vkSj os fofHkUu
lkekftd lanHkks± esa mudk mi;qDr iz;ksx djus osQ ;ksX; gks tkrs gSaA os 'kCnksa dks lkekftd
Lrj ij iz;ksx djuk lh[k tkrs gSa tSls fd fofHkUu yksxksa ls D;k cksyuk gS] oSQls cksyuk gS
tSls fd ekrk&firk] f'k{kd] HkkbZ&cguksa vkSj fe=kksa lsA os nq#g 'kCnksa dks le>us esa xgjh #fp
fn[kkrs gSaA

bl Lrj ij muosQ Hkk"kk;h fodkl dh oqQN fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSaµ

l Hkk"kk dh csgrj le> ,oa iz;ksx

l Li"V&lkiQ cksyh esa vius fopkj lk>k djuk

l ckrphr vkSj o.kZu djus osQ dkS'kyksa esa lq/kj

l o£.kr ?kVukvksa ;k oLrqvksa dk n`f"V vocks/u

l u, 'kCnksa rFkk va'kks dh jpuk djukA

ikBxr iz'u 9-2

iwoZ izkFkfed voLFkk dks le>us ds fy, dkWye ^v* dks dkWye ^c* ls feyku dhft,µ

dkWye (v) dkWye (c)

(i) 'kkjhfjd fodkl (d) u, 'kCnksa rFkk va'k dh jpuk djrk gSA

(ii) lkekftd fodkl ([k) ifjfpr LFkkuksa osQ uke rFkk jkLrs ;kn j[k ldrk gSA
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(iii) laosxkRed fodkl (x) izfrLi/kZ esa Hkkx ysuk gSA

(iv) Hkk"kh; fodkl (?k) }a}kRed laosxksa dks Hkk"kk ls Li"V dj ldrk gSA

(v) laKkukRed fodkl (Ä) 1 ls 3 bap rd izfr o"kZ c<+rk gSA

9-3 cPpksa osQ fodkl esa [ksy dk egRo

[ksy cPpksa dks ,sls vusd ewY;oku volj nsrs gSa ftuls muosQ fodkl vkSj lh[kus dh
izfozQ;k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA izek.k crkrs gSa fd [ksy 'kkjhfjd] lkekftd]
laosxkRed vkSj ckSf¼d vkfn fodkl osQ fofHkUu vk;keksa dks lh[kus esa enn djrs gSaA
[kklrkSj ls izFke rhu o"kks± esa lquus] ns[kus] Nwus] pyus vkSj lw¡?kus osQ ekè;e ls [ksy cPpksa
dh lh[kus esa lgk;rk djrs gSaA [ksy osQ nkSjku cPpksa dh lkekftd oqQ'kyrkvksa vkSj
laosxkRed ifjiDork esa o`fn~/ gksrh gSA

[ksy lHkh cPpksa osQ fodkl dk ,d vko';d rFkk egRoiw.kZ vax gSA [ksy cPps osQ fy,
lekthdj.k] lkspus] leL;k lek/ku] ifjiDork vkfn osQ fy, lokZf/d egRoiw.kZ vkuUnnk;h
fØ;k gSA izkjafHkd ckY;koLFkk ls tqM+s lHkh yksxksa dks [ksy dk egRo rFkk [ksy vk/kfjr
xfrfof/ djus dh tkudkjh gksuh pkfg,A izQkWcsy osQ vuqlkj] [ksy cPps osQ fy, dksbZ
ekewyh izfØ;k ugha cfYd ,d xEHkhj dk;Z gS tks cPps osQ fodkl ij xgjk izHkko Mkyrk
gSA ekfj;k ekWUVsljh us Hkh Lora=k rFkk LoHkkfod [ksyksa dks cPpksa osQ fodkl osQ fy,
egRoiw.kZ fØ;k ekuk gSA fi;kts [ksy dks vkuUn osQ fy, nksgjk;h x;h izfrfØ;kvksa ls
ifjHkkf"kr djrs gSaA

NksVs cPpksa esa vius vkl&ikl osQ thou dks tkuus] le>us] vkSj mldk vUos"k.k djus dh
ftKklk cuh jgrh gSA NksVs cPpksa osQ fy, HkkSfrd vkSj lkekftd {ks=k osQ jgL;ksa dks tkuus
osQ fy, [ksy izeq[k lk/u gksrs gSaA [ksy osQ }kjk cPps vkil esa lg;ksx djuk rFkk vius
fooknksa dks lqy>kuk lh[krs gSaA [ksyksa osQ ekè;e ls cPps HkkSfrd lk/uksa] midj.kksa vkSj
ijEijkvksa osQ egRo dk Hkh Kku izkIr djrs gSaA

vkb,] izkjafHkd ckY;koLFkk osQ fodkl esa [ksy osQ egRo dks tkurs gSaµ

l [ksy lk{kjrk osQ fy, vk/kj rS;kj djrk gSA [ksy osQ }kjk cPps ubZ èofu;k¡ cukuk ,oa
iz;ksx djuk lh[krs gSaA os vius vki rFkk vius fe=kksa ;k lkfFk;ksa ds lkFk u, 'kCnksa
dk iz;ksx djuk lh[krs gSa rFkk viuh dYiuk'khyrk dk iz;ksx djrs gSaA

l cPps [ksy ls lh[krs gSaA [ksy }kjk cPps osQ fodkl esa lgk;rk feyrh gS rFkk ;g f'k'kq
dh lh[kus dh tUetkr vko';drk dh iwfrZ djrk gSA [ksy osQ vusd izdkj gSa] ;g
>qu>qus fgykus ls ysdj] Nqiu NqikbZ rd oqQN Hkh gks ldrs gSaA [ksy cPps }kjk vosQys]
fdlh lkFkh osQ lkFk] lewg esa ;k fdlh o;Ld osQ lkFk [ksyk tk ldrk
gSA
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l [ksy cPpksa dks pquus dk volj nsrk gSA i;kZIr xfrfof/ksa rFkk f[kykSuksa esa ls pqudj
cPpksa dks Lo;a dks vfHkO;Dr djus osQ volj feyrs gSaA

l [ksy cPpksa dks 'kkjhfjd fØ;k,¡ djus] larqyu cukus rFkk viuh {kerkvksa dks ij[kus
ds volj iznku djrk gSA

l [ksy }kjk cM+ksa dks vius cPpksa dh 'kkjhfjd Hkko&Hkafxek dks le>us esa lgk;rk feyrh
gSA

l [ksy ,d vkuUnnk;h izfØ;k gS] vius vki rFkk nwljksa ds lkFk csgrj <ax ls [ksyuk
lh[kus ls cPpk larq"V gksrk gS rFkk lkekftd curk gSA

vkb,] cPpksa esa lexz fodkl dks c<+kok nsus ds fy, [ksy ds egRo dk vè;;u djrs gSaA

'kkjhfjd ,oa xR;kRed fodkl

'kkjhfjd fodkl osQ fy, [ksy vko';d gSA [ksy osQ vHkko esa 'kjhj dk lkekU; fodkl
ugha gks ikrkA eksVkis vkSj izslsLM iwQM osQ tekus esa ?kweuk] nkSM+uk] [ksyksa esa Hkkx ysuk cPpksa
osQ LokLF; vkSj mudh thoUrrk osQ fy, cgqr vko';d gSA [ksyksa esa cPpksa dh 'kkjhfjd
lfØ;rk vf/d gksus ds dkj.k cPpksa dk LFkwy rFkk lw{e fØ;kRed fodkl ,oa 'kkjhfjd
fØ;kvksa osQ izfr pSrU;rk dk fodkl gksrk gSA fy[kus ds midj.k tSls ekdZj vkfn dk iz;ksx
[ksy ds }kjk lw{e ek¡lisf'k;ksa ds fodkl dk ,d mnkgj.k gSA lw{e ek¡lisf'k;ksa ds izkÑfrd
fodkl esa cPpk igys fdlh fuf'pr vkÑfr esa Øs;kWu pykuk lh[krk gS fiQj /hjs&/hjs og
bfPNr vkÑfr rFkk fp=k cukus yxrk gSA LFkwy ek¡lis'kh; fodkl tSlsµdwnuk o mNyuk
Hkh blh <ax ls gksrk gSA tc cPps dwnuk lh[krs gSa rks os fdlh Hkh iSj ls fliQZ vkuUn osQ
fy, dwnrs gSaA [ksy ds nkSjku 'kjhj osQ xfrfof/;ksa }kjk cPps esa 'kkjhfjd vkRe&fuHkZjrk vkrh
gS rFkk os lqjf{kr ,oa lkglh curs gSaA [ksy cPpksa dh ÅtkZ dks ckgj fudkyus dk ,d
l'kDr ekè;e gSA blls cPpksa dh NksVh rFkk cM+h ek¡lisf'k;k¡ etcwr gksrh gSa rFkk muesa
'kfDr ,oa lqn`<+rk dk lapkj gksrk gSA [ksy] cPpksa ds lw{e ,oa o`gn xfrd dkS'kyksa dks
l'kDr djrk gS rFkk mudh rkdr vkSj vkarfjd cy dks c<+kok nsrk gSA

lkekftd rFkk laosxkRed fodkl

cPpksa ds lkekftd fodkl gsrq [ksy vR;f/d egRoiw.kZ gSA [ksy ds nkSjku] cPpksa dh
lkekftd {kerkvksa rFkk laosxkRed ifjiDork dk Hkh fodkl gksrk gSA euksoSKkfudksa dk
ekuuk gS fd fdlh fon~;ky; dh liQyrk eq[; :i ls ogk¡ ds cPpksa dh vkilh
var%fØ;kvksa rFkk lkFkh lewg ,oa cM+s yksxksa ds lkFk fØ;kvksa dh ldkjkRedrk ij fuHkZj
djrh gSA [ksy ds nkSjku cPpk vius pkjksa vksj ds okrkoj.k }kjk fu;af=kr gksrk gS ftlls
mlesa vkRe&lEeku c<+rk gSA cPpk vusd izdkj dh xfrfof/;ksa esa Hkkx ysrk gS ftlls og
vusd u, laosxksa dks eglwl djuk lh[krk gSA pw¡fd [ksy esa cPpk viuh Hkkoukvksa dks
mtkxj djrk gS og [kq'kh] mnklh] Øks/] Hk;] mÙkstuk] volkn rFkk ruko tSlh Hkkoukvksa
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dks fu;af=kr djuk lh[krk gSA [ksy cPps dh ,dkxzrk dks c<+krk gS rFkk nwljksa ds lkFk
lg;ksx djuk Hkh fl[kkrk gSaA [ksyksa osQ }kjk cPps ,d&nwljs dks le>us dh dyk lh[krs gSa]
viuh Hkwfedk dk fu/kZj.k djrs gSa] fu;eksa dk ikyu djuk lh[krs gSa rFkk lkewfgd lfØ;rk
dk ikB Hkh lh[krs gSaA viuh Hkwfedk dk Lo;a fu/kZj.k djosQ os fe=krk dh Hkkouk dk
fodkl djrs gSa vkSj bl izdkj [ksy] cPpksa osQ fy, cgqr cM+h miyfC/ fl¼ gksrs gSaA

laKkukRed fodkl

[ksy ds }kjk cPps vko';d vo/kj.kkvksa tSlsµfxurh] jax] rFkk leL;k lek/ku vkfn ds
ckjs esa lh[krs gSaA [ksyus vkSj fofHkUu [ksyksa esa Hkkx ysus ls mudh lkspus vkSj rdZ djus dh
'kfDr esa lq/kj gksrk gSA D;ksafd cpiu esa [ksy Hkh cPpksa ds fy, dke gS] blfy, ;g t:jh
gS fd cPpksa esa mijksDr u;s dkS'kyksa ds fodkl ds fy, mUgsa [ksyksa esa O;Lr j[kk tk,A

Hkkf"kd fodkl

[ksy cPpksa dks mudh Hkk"kk ds vusd fu;eksa dks vkRelkr djus esa enn djrk gSA blfy,
[ksy esa laizs"k.k vko';d gSA ;g cPpksa dks mudh lksp dks O;Dr djus ds vusd rjhds Hkh
lq>krk gSA [ksy ds nkSjku cPpk vyx&vyx yksxksa ls vyx&vyx fLFkfr;ksa esa vusd
mn~ns';ksa ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx lh[krk gSA vU; yksxksa ds lkFk [ksyrs le; cPpk izk;%
[ksy lkexzh ds ckjs esa ckr djrk gS ;k iz'u iwNrk gSA [ksy ds nkSjku cPpk tkudkjh izkIr
djrk gS ;k vU; yksxksa dks tkudkjh nsrk gS] fopkjksa dks O;Dr djrk gS u;h Hkk"kk lh[krk
gSA izR;sd vk;q oxZ ds cPps Hkk"kk ds [ksy ilUn djrs gSa D;ksafd ,slk djus ls mUgsa
vfHkO;fDr ds volj feyrs gSaA [ksy muds fy, 'kCnksa (ikB~;Øe] èofu;ksa ,oa O;kdj.k)
dks le>us rFkk iz;ksx djus dk ,d ekè;e gSA izkjfEHkd fon~;ky;h cPpksa ds fy, Hkkf"kd
[ksy] pqVoqQyksa] igsfy;ksa] rFkk jLlh ij owQnus ds :i esa gks ldrs gSaA

dyk rFkk lkSUn;Zcks/

cPps ds fodkl rFkk vf/xe esa jpukRed fopkjksa ,oa vfHkO;fDr dh Hkwfedk osQ ckjs esa
ge ppkZ dj pqds gSaA yxHkx 50 o"kZ iwoZ] flxe.M izQkW;M (1958) us crk;k fd [ksy ds
nkSjku ^^izR;sd ckyd ,d jpukdkj dh rjg O;ogkj djrk gS] rFkk og vius lalkj dh
jpuk Lo;a djrk gS] ;k vius lalkj dh mu phtksa dks iquO;ZofLFkr djrk gS] tks mls vPNh
yxrh gSaA** izR;sd jpuk'khy O;fDr Hkh blh izdkj dk;Z djrk gSA [ksy cPps dks okrkoj.k
esa mifLFkr phtksa esa lkSan;Z ryk'kus rFkk lqUnj <ax ls mUgsa iz;ksx djus dk volj iznku
djrk gSA

vkius D;k lh[kk

bl ikB esa vkius lh[kk fdµ

l mls 6 lky osQ cPpksa dh o`n~f/ vkSj fodkl esa ,d izdkj dh fLFkjrk jgrh gSA bl
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le; mudh lw{e ,oa o`gn ekalisf'k;k¡ fodflr gksrh gSa ftlls mudh 'kkjhfjd
etcwrh c<+rh gSA

l 'kkjhfjd {kerk c<+us ls mls 6 lky rd osQ cPps fnu&izfrnu osQ dk;ks±µtSlsfd vius
vki Hkkstu djuk] cVu yxkuk] diM+s iguuk] twrksa osQ iQhrs ck¡/uk vkfn dk;Z csgrj
<ax ls djus yxrs gSaA

l iwoZ&fo|ky;h cPps viuk uke] ifjokj osQ yksxksa osQ uke rFkk viuh oLrqvksa osQ uke
crkuk lh[k tkrs gSaA

l iwoZ&fo|ky;h cPpksa esa lkspus vkSj le>us dh {kerk fodflr ugha gks ikrh] ijUrq os
ewrZ fLFkfr;ksa dks lgt rkfdZd {kerk }kjk le>us yxrs gSa tksfd oLrqvksa dks ckÞ;
fn[kkoV ls lajfpr gksrs gSaA

l iwoZ&fo|ky;h cPpksa esa 'kCnksa dks le>us rFkk lkekftd ckrksa dks tkuus dh {kerk dk
rsth ls fodkl gksrk gSA

l eè; ckY;koLFkk ds nkSjku cPps vius 'kjhj ij fu;a=k.k djuk lh[krs gSaA

l 6 ls 8 lky osQ cPpksa dks viuh 'kkjhfjd {kerk dk Kku gks tkrk gS] mudk vkUrfjd
fodkl gksus yxrk gSA bl le; os vius ckjs esa vkSj vf/d tkuus yxrs gSaA

l eè; ckY;koLFkk esa cPpksa esa roQZ 'kfDr dk fodkl gks tkrk gS] ij os oLrqvksa dks
igpku ugha ikrsA muesa iyVdj lkspus] laj{k.k rFkk vewrZ fparu dh {kerk ugha gksrh
vkSj u gh lkspus le>us dh 'kfDr gksrh gSA

l 6 ls 8 lky osQ cPps Hkk"kk esa oqQ'kyrk izkIr dj ysrs gSaA os csgrj jpuk'khy okD;
cuk ysrs gSaA

l [ksy cPpksa dk lexz fodkl djrs gSaA [ksyksa ls fodkl osQ lHkh vk;keksa esa o`n~f/ gksrh
gSA

ikBkUr iz'u

1- [ksy dk D;k vFkZ gS\ NksVs cPpksa osQ fodkl esa [ksy dh Hkwfedk dh ppkZ dhft,A

2- iwoZ fo|ky;h cPpksa osQ laKkukRed fodkl osQ fofHkUu i{kksa dk o.kZu dhft,A

3- lkr o"kZ osQ cPpksa dh uhps fn, x, vk;keksa dh oqQ'kyrkvksa dh lwph rS;kj dhft,µ

(i) laKkukRed

(ii) Hkkf"kd

(iii) lkekftd&laosxkRed
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4- 3 o"kZ rFkk 6 o"kZ osQ cPpksa osQ fodklkRed iM+koksa dk rqyukRed pkVZ cukb,A

5- uhps fy[ks fo"k;ksa dk la{ksi esa ifjp; nhft,µ

(i) izrhdkRed fopkj

(ii) LFkkfud fpUru

(iii) dk;Z dkj.k lEcU/

(iv) oxhZdj.k vkSj igpku

(v) futh laHkk"k.k

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

 9-1

(d) ,uhfeLe

([k) oxhZdj.k

(x) rhoz izfrfp=k.k

(?k) O;ogkj'khyrk

9-2

(i) (Ä)

(ii) (x)

(iii) (?k)

(iv) (d)

(v) ([k)

lanHkZ
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(i)

ikB~;p;kZ
izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

mPprj ekè;fed Lrj

roZQ

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk (bZlhlhbZ) dks nqfu;k Hkj esa ,d egRoiw.kZ gLr{ksi ds :i esa Lohdkj fd;k
tkrk gS ftldk mn~ns'; cPpksa ds vkthou lh[kus vkSj fodkl ds fy, ,d etcwr uhao fodflr djus esa enn djuk
gSA ;g f'k{kk dh lh<+h esa igys dne ds :i esa Hkh igpkuk tkrk gS] tks vxj Bhd :i ls fd;k x;k] rks cPpksa dks
izkFkfed Ldwyh f'k{kk ds fy, csgrj rS;kj djrk gS vkSj lh[kus dks c<+kok nsrk gSA bZlhlhbZ 2013 dh jk"Vªh; uhfr esa
bZlhlhbZ ds egRo ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;g uhfr c<+rh tkx:drk vkSj cPpksa ds izkjafHkd o"kks± ds egRo ij è;ku
nsus ls mHkjh gSA xq.koÙkkiw.kZ bZlhlhbZ ls rkRi;Z gS dk;ZØeksa esa i;kZIr xq.koÙkk lqfuf'pr djukA fo'ks"k :i ls fodkl
vkSj cPps rFkk mez ds vuqdwy cukus ds n`f"Vdks.k ls bl ikB~;Øe dks NksVs cPpksa dh izkjafHkd f'k{kk vkSj fodkl
laca/h vko';drkvksa dks le>us ds fy, vko';d laosnu'khyrk ,oa fofHkUu lanHkks± esa fHkUurk ds izfr mudks mUeq[k
djus ds fy, fMtkbu fd;k gSA ;g lexz fodkl ds fy, cPpksa dks iks"k.k] LokLF; vkSj lqj{kk dh vko';d Hkwfedk
dks Hkh lacksf/r djrk gSA f'k{kkFkhZ] laosnu'khy okrkoj.k iznku ds fy, vko';d mfpr rjhdksa rFkk lkFk gh cPpksa dks
Lrj laca/h t:jrksa dks iwjk djus ds rjhdksa dks Hkh lh[ksaxsA bl dk;ZØe dk mn~ns'; f'k{kkfFkZ;ksa dks fofo/rk dks egRo
nsus ds fy, rS;kj djuk vkSj lekos'kh f'k{kk ds egRo dks igpkuuk gSA

ikB~;Øe ds mn~ns';

bl ikB~;Øe dk mn~ns'; f'k{kkfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr dh le> dh {kerk fodflr djuk gSµ

l izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk vkSj mldk egRoA

l cPpksa ds vf/dkj vkSj fodklkRed t:jrsaA

l cPpksa dh iks"k.k] vPNs LokLF;] lqj{kk] f'k{kk vkSj fodkl dh vko';drkA

l izkjafHkd o"kks± esa ns[kHkky ds mfpr rjhdsA

l izkjafHkd ckY;koLFkk esa [ksy vkSj mn~nhiuA

l cky fodkl vkSj f'k{k.k esa vkil dh fuHkZjrkA

l bZlhlhbZ esa eqn~ns vkSj bu eqn~nksa ds lek/ku djus ds fy, fn'kk&funsZ'kA

l Ldwy dh rRijrk vkSj lqxe ikjxeu dh vo/kj.kk vkSj egRoA

l Hkkjrh; lkekftd rkus&ckus vkSj cgqr&lh lg&vfLrRo lkekftd ;FkkZFkrkvksa esa Hkk"kk vkSj lkaLÑfrd fofo/rkA

l ,d lekos'kh d{kk dh vko';drk,¡A

l ,d lekos'kh d{kk dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, mi;qZDr xfrfof/;k¡_ rFkk

l ,d izHkkoh bZlhlhbZ dk;ZØe ds fy, ekrk&firk] leqnk; vkSj vU; Hkkxhnkjksa ds lkFk lkFkZd laca/ cukukA



(ii)

ikB~;Øe lajpuk

mPprj ekè;fed Lrj ij bZlhlhbZ ds ikB~;Øe esa fl¼kar vkSj O;kogkfjd nksuksa ?kVd 'kkfey gSaA vuqf'k{kd vafdr
ewY;kadu dk;Z Hkh ikB~;Øe dk fgLlk gSA

lS¼kfUrd ?kVd (Theory Component)

lS¼kfUrd ?kVd esa 5 ekWM;wy vkSj 22 ikB 'kkfey gSaA Lo vè;;u lkexzh dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS%
iqLrd&1 esa 2 ekWM~;wy vkSj 9 ikB 'kkfey gSa rFkk iqLrd&2 esa 3 ekWM~;wy vkSj 13 ikB 'kkfey gSaA

ekWM~;wy dh la[;k] lq>k, x, vè;;u ds ?kaVs vkSj izR;sd ekWM~;wy ds fy, vkoafVr vad fuEufyf[kr gSa%&

 ekWM~;wy               ekWM~;wy dk uke vè;;u vad
la[;k ds ?kaVs

1 izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk 50 20

2 cky fodkl ds fl¼kar 50 15

3 ikB~;Øe] ekU;rk,¡ vkSj izxfr 65 25

4 bZlhlhbZ dsanz dk laxBu ,oa izca/u 45 10

5 fofo/rk vkSj lekos'ku 30 10

oqQy 240 80

iz;ksxkRed ?kVd

bl bZlhlhbZ ikB~;Øe esa iz;ksx vfuok;Z ?kVd gSA ;g l=kkar ijh{kk esa 20 vadksa dk vf/Hkkj nsrk gSA f'k{kkfFkZ;ksa }kjk
dh tkus okyh lq>ko gsrq xfrfof/;ksa dks ,d lwph fl¼kar ikB~;Øe ds var esa nh xbZ gSA

vuqf'k{kd vafdr ewY;kadu dk;Z (Vh,e,)

l=kkar ijh{kk esa vuqf'k{kd vafdr ewY;kadu dk;Z esa lS¼kfUrd vadksa dk 20% vf/Hkkj gksrk gSA

ikB~;Øe fooj.k

ekWM~;wy 1 % izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk

vad&20 ?kaVs % 50

n`f"Vdks.k

bl ekWM~;wy dk mn~ns'; bZlhlhbZ ds ckjs esa lS¼kafrd Kku ,oa bZlhlhbZ dk egRo iznku djuk gS vkSj bZlhlhbZ ds
vko';d ?kVd bl ckr ij è;ku dsafnzr gS fd dSls Hkkjrh; vkSj oSf'od nksuksa lanHkks± esa bZlhlhbZ ds izfr izklafxdrk
vkSj tkx:drk fodflr gqbZ gSA f'k{kkFkhZ Hkkjr esa cpiu dks izHkkfor djus okys dkjdksa] iks"k.k vkSj LokLF; ij è;ku
nsus dh vko';drk vkSj NksVs cPpksa dh vko';drkvksa vkSj vf/dkjksa ds ckjs esa Hkh tkusaxsA bZlhlhbZ ds fy, egRoiw.kZ
ljdkjh igyksa] ;kstukvksa vkSj uhfr;ksa ij laf{kIr ppkZ ls f'k{kkfFkZ;ksa dks jkT; vkSj ukxfjd lekt dh Hkwfedk ds



(iii)

ckjs esa irk pysxkA f'k{kkfonksa dh tkx:drk vkSj :fp ds fuekZ.k ds fy, bZlhlhbZ ls lacaf/r eqn~nksa vkSj fparkvksa ds
ckjs esa lek/ku izLrqr fd;k x;k gSA

ikB&1 izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk % vFkZ vkSj egRo

bZlhlhbZ dk vFkZ vkSj egRo

bZlhlhbZ ds mn~ns';

bZlhlhbZ ds ?kVd

izkjafHkd gLr{ksi

Hkkjrh; lanHkZ esa bZlhlhbZ

oSf'od lanHkZ esa bZlhlhbZ

ikB&2 Hkkjr esa izkjafHkd ckY;koLFkk

izkjafHkd ckY;koLFkk

cPps vkSj ckY;koLFkk

izkjafHkd ckY;koLFkk dk vkxkeh thou ij izHkko

izkjafHkd ckY;koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjd

cPpksa ds LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd

cPpksa ds lanHkZ esa Hkkjrh; lafo/ku vkSj izko/ku

Hkkjr esa cPpksa ds ikyu&iks"k.k laca/h xfrfof/;k¡

ikB&3 cPpksa dh vko';drk,¡ ,oa vf/dkj

cPpksa dh vko';drk,¡

cPpksa ds vf/dkj

cPpksa ds vf/dkjksa dh izkfIr gsrq ljdkjh vf/fu;e rFkk ;kstuk,¡

ikB&4 Hkkjr esa bZlhlhbZ uhfr;k¡] ;kstuk,¡ rFkk dk;ZØe

bZlhlhbZ ds fy, ljdkjh igy dh vko';drk

uhfr;k¡ ,oa ;kstuk,¡

dk;ZØe ,oa ;kstuk,¡

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk,¡

bZlhlhbZ ds fofHkUu lsok iznkrk

ikB&5 bZlhlhbZ ds eqn~ns ,oa fn'kk&funsZ'k

izkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk ds eqn~ns

eqn~nksa ds fujkdj.k gsrq fn'kk&funsZ'k



(iv)

ekWM~;wy 2 % cky fodkl ds fl¼kar

vad % 15 ?kaVs % 50

n`f"Vdks.k

;g ekWM~;wy izkjafHkd o"kks± ds nkSjku fodkl dh O;kid le> iznku djus ds fy, cky fodkl ds fofHkUu igyqvksa ij

ppkZ djrk gSA o`n~f/ vkSj fodkl dh izÑfr ds ckjs esa f'k{kkfFkZ;ksa dks lwfpr djus ds fy, fodkl ds {ks=k vkSj fodkl

ds iM+koksa ij foLr`r ppkZ dh xbZ gSA fodkl ds pj.kksa dks nks ikBksa esa vk;ksftr fd;k x;k& tUe ls iwoZ (izhusVy)

ls rhu o"kZ rd vkSj rhu o"kZ ls vkB lky rd ftlls fofHkUu pj.kksa ds nkSjku t:jh {ks=kksa dks mtkxj fd;k tk ldsA

ekWM~;wy f'k{kkfFkZ;ksa dks NksVs cPpksa ds fodkl dh fo'ks"krkvksa dh le> iznku djrk gSA

ikB&6 % o`n~f/ vkSj fodkl

o`n~f/ D;k gS\

fodkl D;k gS\

o`n~f/ vkSj fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

ikB&7 % fodkl ds vk;ke

fodkl ds vk;ke

● 'kkjhfjd vkSj xR;kRed fodkl

● lkekftd&laosxkRed fodkl

● uSfrd fodkl

● laKkukRed fodkl

● Hkk"kk;h fodkl] laizs"k.k vkSj fuxZr lk{kjrk

ikB&8 % cky fodkl dh voLFkk,¡ % izlo iwoZ rFkk tUe ls rhu o"kZ rd

xHkkZoLFkk ds nkSjku cPps dk fodkl

uotkr f'k'kq dh fo'ks"krk,¡

'kS'kokoLFkk esa o`n~f/ vkSj fodkl

VkWMyj voLFkk esa o`n~f/ vkSj fodkl

ikB&9 % cky fodkl dh voLFkk,¡ % 3 o"kZ ls 6 o"kZ rd] 6 o"kZ ls 8 o"kZ rd

3&6 o"kZ ds vk;q oxZ ds cPpksa dk fodkl

6&8 o"kZ ds vk;q oxZ ds cPpksa dk fodkl

cPpksa ds fodkl esa [ksy dk egRo



(v)

ekWM~;wy 3 % ikB~;Øe] ekU;rk,¡ ,oa izxfr

vad % 25 ?kaVs % 65

n`f"Vdks.k

;g ekWM~;wy f'k{kkfFkZ;ksa dks cPpksa ds ikjLifjd O;ogkj ds }kjk muds o`n~f/ vkSj fodkl dks c<+kok nsus ds fy, mUeq[k
djrk gSA ;g ekWM~;wy f'k'kqvksa dh fof'k"V vko';drkvksa ls Hkh voxr djkrk gS tc f'k'kq lewg ns[kHkky esa gksrs gSaA

lewg lsfVaXl esa cPpksa ds fy, ,d laosnu'khy okrkoj.k cukdj ,d lewg esa izR;sd cPps dks lacksf/r djus ds fy,
fo'ks"k lqfo/kvksa dh vko';drk gksrh gSA bl rjg ds ijLij esyfeyki ,d ikB~;Øe f'k{kk'kkL=k ds fl¼kar rFkk izxfr
dh leh{kk ds fy, cus vH;kl fØ;kvksa ij vk/kfjr gksrs gSaA ;s vk;ke igys nks o"kks± esa izksRlkgu] mRlkg vkSj laokfnd
fufoZf"V;ksa ij tksj nsus ds lkFk f'k'kq ns[kHkky esa xq.koÙkk iznku djus ds fy, egÙoiw.kZ gSA ;g [ksy vkSj vf/xe esa
fodflr gksrk gS tks iw.kZ ckY;koLFkk f'k{kk ds fy, vko';d gSA ;g ekWM~;wy lh[kus ds rjhdksa dks foLr`r djrk gS tks
lh[kus okyksa dh le> dks c<+krk gS vkSj bl izdkj cPps [ksy] dyk] laxhr vkSj lapkj tSlh cky lqyHk rduhdksa dk
mi;ksx djds viuh le> dks c<+krs gSaA f'k{kkFkhZ cPpksa ds vè;;u dh fof/;ksa esa cPpksa dh izxfr vkSj fodklkRed
izxfr ij Hkh è;ku nsuk lh[ksaxsA

ikB&10 izkjfEHkd o"kks± esa cPpksa dh ns[kHkky

rhu o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh ns[kHkky ds fl¼kar

'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ dk egRo

fodkl ds fy, laosnh mn~nhiu

izkjafHkd o"kZ vkxkeh vf/xe dk vk/kj % xq.koÙkkijd ns[kHkky ds rjhds

● vfHk:fp] ftKklk vkSj izsj.kk

● laca/ cukuk

● [ksy ,oa vkuane;h vUrfØZ;k

ns[kHkky gsrq okrkoj.k ds izdkj % ikfjokfjd vkSj xSj ikfjokfjd

ns[kHkkydrkZ (vfHkHkkod ,oa vè;kid) vkSj cPps

ikB&11 % [ksy vkSj izkjfEHkd vf/xe

[ksyksa dh ifjHkk"kk

[ksy dk egRo

[ksyksa ds izdkj

[ksy dSls fodflr gksrs gSa\

[ksy vkSj izkjafHkd vf/xe ds fy, mi;qDr okrkoj.k rS;kj djuk

lHkh vk;keksa ds fy, [ksy vk/kfjr xfrfof/;k¡

cPpksa ds [ksyksa esa f'k{kd dh Hkwfedk



(vi)

ikB&12 % fodklksfpr bZlhlhbZ ikB~;p;kZ dh ;kstuk

vk;q rFkk fodklksfpr bZlhlhbZ dk;ZØe dk vFkZ vkSj egRo

bZlhlhbZ ikB~;p;kZ dh izklafxdrk dh vko';drk ,oa egRo

xq.koÙkkijd bZlhlhbZ ;kstuk ds fl¼kUr

bZlhlhbZ dk;ZØe dh ;kstuk ,oa :ijs[kk

fo"k;oLrq (Fkhe) vk/kfjr bZlhlhbZ dk;ZØe

lekos'kh izh&Ldwy esa fofo/rk ,oa ;kstuk dh ljkguk djuk

ikB&13 % cPps fdl izdkj lh[krs gSa\ (izkjafHkd vf/xe ,oa f'k{k.k)

cPpksa ds fodkl ,oa vf/xe ds lwpd

cPps fdl izdkj lh[krs gSa

fodkl ds vk;ke vFkok lh[kus ds {ks=k

vf/xe ds vk;keksa dh ijLifjd fuHkZjrk

vf/xe dks izksRlkgu

fofHkUu vk;keksa@{ks=kksa ds fy, fodklksfpr xfrfof/;ksa dk fu;kstu

fodklkRed cnykoksa dh igpku vkSj gLr{ksi

ikB 14 % cky&vè;;u ds rjhds

ekuo fodkl dk vè;;u ,oa vuqla/ku

vè;;u ds midj.k vkSj rduhd

● midj.k dk p;u

● voyksdu

lk{kkRdkj

iz'ukoyh

lapkj ds :i esa dyk

cPpksa dh izxfr dk izfrosnu

● mik[;kukRed fjdkWMZ

● lafoHkkx (iksVZiQksfy;ks)

ekM~;wy 4 bZlhlhbZ dsUnz dh LFkkiuk vkSj izca/u

vad % 10 ?kaVs % 45

n`f"Vdks.k

;g ekM~;wy bZlhlhbZ dsUnz dh fnu izfrfnu dh cqfu;knh t:jrksa dh lwpuk,¡ miyC/ djkrk gSA ;g bl ckr dk Hkh
è;ku j[krk gS fd dsUnz lekos'kh vkSj cPpksa ds vuqdwy gksA ;g iz'kklfud fl¼kUrksa ij fopkj djus ds lkFk&lkFk dsUnz



(vii)

ds leqfpr lapkyu ds izca/u ij Hkh ppkZ djrk gSA bl vPNs bZlhlhbZ dsUnz ds f'k{kdksa dh dq'kyrk] vfHkHkkodksa vkSj
lekt ds yksxksa dh :fp vkSj Hkkxhnkjh dks ,d vPNs bZlhlhbZ dsUnz dks Kku dk O;kid dsUnz cukus ds fy, 'kkfey
fd;k x;k gSA

ikB&15 % bZlhlhbZ dsUnz dh :ijs[kk (izksiQkby)

LFkku dh igpku

cqfu;knh <+k¡pk@HkkSfrd lqfo/k,¡

midj.k vkSj vf/xe lkexzh

bZlhlhbZ dfeZ;ksa dh fu;qfDr

bZlhlhbZ esa Hkkxhnkj ,oa fgr/kjd

ikB&16 % bZlhlhbZ dsUnz dk iz'kklu vkSj izca/u

iz'kklu vkSj izca/u dk vFkZ

bZlhlhbZ dsUnz ds laca/ esa iz'kklu vkSj izca/u

bZlhlhbZ dsUnz ds lanHkZ esa i;Zos{k.k] ekxZn'kZu rFkk fujh{k.k

fjdkWMZ vFkok vfHkys[kksa dh vko';drk ,oa egRo rFkk bZlhlhbZ dsanz esa j[ks tkus okys fjdkWMZ ds izdkj

lalk/uksa dh xfr'khyrk ,oa mi;ksfxrk

ys[kk ,oa ys[kk ijh{kk

ikB&17 % bZlhlhbZ f'k{kd ds xq.k ,oa Hkwfedk

bZlhlhbZ f'k{kd ds xq.k

bZlhlhbZ f'k{kd dh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro

ikB&18 % vfHkHkkodksa ,oa leqnk; dh lgHkkfxrk

bZlhlhbZ ds izfr ekrk&firk rFkk leqnk; dh tkx#drk dh vko';drk ,oa egRo

bZlhlhbZ dsanz ds lapkyu esa vfHkHkkodksa ,oa leqnk; dh Hkwfedk (lgHkkfxrk)

bZlhlhbZ dk;ZØe esa vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dh lgHkkfxrk ls ykHk

bZlhlhbZ dsanz@izh&Ldwy ds lapkyu esa ekrk&firk rFkk leqnk; ds izHkkoh lgHkkfxrk ds rjhds

leqnk; dk LoRo ,oa lgHkkfxrk

ekrk&firk ,oa leqnk; dh lfØ; lgHkkfxrk ds fy, dqN xfrfof/;k¡

ikB&19 % lqxe ikjxeu

ikjxeu dks le>uk

rRijrk dh le>

vfHkHkkodksa] Ldwyksa] f'k{kdksa ,oa vU; ns[kHkkydrkZvksa dh Hkwfedk

:dwy rRijrk ds fofHkUu ?kVdksa gsrq xfrfof/;ksa dh ;kstuk ,oa :ijs[kk



(viii)

ekWM~;wy&5 fofo/rk vkSj lekos'ku

vad&10 ?kaVs % 30

n`f"Vdks.k

gekjs lkekftd ra=k esa fofo/rk lfUufgr gSA ;g fofo/rk vusd Hkk"kkvksa] /eks±] HkkSxksfyd fofo/rkvksa ds vuqlkj gekjh
ikfjfLFkrdh ds vuq:i n`f"Vxkspj gksrh gSA vkfFkZd Lrj ij cgqr vf/d vUrj gksus ds dkj.k lekt esa lalk/uksa ds
nksgu ij xgjk vlj ns[kus dks feyrk gSA ;g ekM~;wy lkekftd fHkUurkvksa ds izfr tkx:drk iSnk djrk gS vkSj lkFk
gh bl ckr dk Hkh [;ky j[krk gS fd d{kk esa fofHkUu {kerkvksa okys cPpksa dks fdl izdkj ls f'k{kk iznku dh tk,]
ftlls detksj vkSj leFkZ izfrHkk'kkyh vkSj de izfrHkk'kkyh cPpksa dks leku :i ls f'kf{kr fd;k tk ldsA ;g ekM~;wy
lekos'kh fopkj/kjk ds lkFk&lkFk lekos'kh Dykl :i (d{kk) dh vo/kj.kk dks Hkh izksRlkfgr djrk gSA

ikB&20 % fofo/rk dh le>

fofo/rk dh le>

fofo/rk dks c<+kok nsus okys dkjd vkSj muds vf/xe laca/h fufgrkFkZ

ekr`Hkk"kk vkSj fo|ky;h Hkk"kk ds eè; foHkktu

cPpksa ij ySafxd vkSj tkfrxr :f<+;ksa dk izHkko

vf/xe vkSj [ksy esa lHkh dh fyax vk/kfjr lerkewyd lgHkkfxrk dks izksRlkgu

ikB&21 % lekos'ku % vo/kj.kk ,oa ekU;rk,¡

lekos'kh f'k{kk % vo/kj.kk ,oa egRo

lekos'kh f'k{kk gsrq f'k{k.k vf/xe j.kuhfr;k¡

ljdkj dh Hkwfedk

lekos'kh f'k{kk ds izksRlkgu esa f'k{kd] izca/u] ekrk&firk vkSj leqnk; dh Hkwfedk

ikB&22 % izkjafHkd igpku ,oa gLr{ksi

fnO;kax cPps

izkjafHkd igpku dk vFkZ ,oa egRo

izkjafHkd gLr{ksi

lg;ksxkRed lekos'ku gsrq lgk;d rduhdsa

iz;ksxkRed dk;Z vad % 20

bZlhlhbZ ikB~;Øe dk mn~ns'; u dsoy lS¼kfUrd Kku ls f'k{kkfFkZ;ksa dks ifjfpr djkuk gS] cfYd mUgsa bZlhlhbZ ds
okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls tksM+us dk volj Hkh iznku djuk gSA iz;ksxkRed dk;ks± esa 'kkfey fd, x, fØ;k&dyki
f'k{kkfFkZ;ksa dks mu dk;ks± dks djus dh {kerk iznku djrs gSa] ftudk mUgsa lS¼kfUrd (iqLrdh;) Kku gksrk gS vkSj bu
xfrfof/;ksa ds }kjk os bZlhlhbZ dsUnz ds okLrfod okrkoj.k dh ljkguk djrs gSaA ;s xfrfof/ f'k{kkFkhZ dks cPpksa dks
okLrfod vuqHkoksa }kjk le>us esa lgk;rk djrs gSaA lHkh iz;ksxkRed dk;Z vfuok;Z gSa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks vko';d :i
ls djuk gksrk gSA lHkh xfrfof/;k¡ ik¡p Jsf.k;ksa esa foHkkftr dh x;h gSaA f'k{kkfFkZ;ksa dks okf"kZd ijh{kk eas ik¡pksa Jsf.k;ksa
esa ls izR;sd esa ,d ijh{kk nsuh gksxhA

;s xfrfof/ bl izdkj gSaµ



(ix)

d- voyksdu

1) fdlh cPpksa ds voyksdu ds fjdkMZ dk ,d izk:i rS;kj dhft,A uhps fn, x, Øe ds vuqlkj vius iM+ksl
esa ifjokj ds ,d cPps ;k dbZ cPpksa dk 20 feuV rd voyksdu dhft,A izR;sd voyksdu dh Ms<+ lkS
'kCnksa esa ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A

● ik¡p ekg dk f'k'kq % gkfly fd;s x;s fodkl ds iM+koksa dk voyksdu dhft,A

● ckgj [ksyrs gq, NksVs cPps % mu NksVs cPpksa us nwljs NksVs cPpksa ds lkFk dSlk okrkZyki fd;k vkSj fdl
izdkj ds [ksy esa Hkkx fy;k] bldh leh{kk dhft,A

● vUnj [ksys tkus okys (buMksj esa 5 o"kZ dk cPpk) [ksy % muds okrkZyki rFkk [ksy ds izdkjksa dh
leh{kk dhft,A

[k- ikfjokfjd ekU;rk,¡ (3 vad)

1) fdlh Hkh ,d vk;ke esa fodkl ds ckjs esa NksVs cPps ds ekrk&firk dk lk{kkRdkj djus ds fy, mi;ksx
dh tkus okyh iz'ukoyh rS;kj dhft,A

2) ikfjokfjd izFkkvksa dh tkudkjh ,d=k djus ds fy, fuEufyf[kr ij 10 iz'uksa dh ,d lwph rS;kj dhft,µ

(v) f'k'kqvksa rFkk NksVs cPpksa dh vkgkj i¼frA

(c) 4 ls 5 o"kZ ds cPpksa dh ns[kHkky vkSj mudh fnup;kZA

3) vkids iM+ksl ;k ifjokj ds cPpksa }kjk [ksys tkus okys uohu [ksy vkSj muds }kjk mi;ksx esa yk, tkus okys
[ksy midj.kkasa dh lwph rS;kj dhft,A

x- fo|ky; vfHkys[k (3 vad)

1) iM+ksl ds bZlhlhbZ dsUnz tk,¡A ogk¡ cPpksa vkSj f'k{kdksa }kjk cuk, x;s vfHkys[kksa dk vè;;u djsaA vius bl
fujh{k.k dh Ms<+ lkS 'kCnksa esa ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A

2) mi;qZDr ;k=kk ds lEcU/ esa vius voyksdu ds vk/kj ij fuEufyf[kr vfHkys[k rS;kj dhft,%

● cky lap;h vfHkys[k@cky izksiQkby fjdkMZA

● cPps dk izos'k vfHkys[k (fjdkMZ)A

● cPps dk iksVZiQksfy;ksA

?k- bZlhlhbZ dsUnz esa volajpuk ,oa lqfo/k,¡ (3 vad)

,d bZlhlhbZ dsUnz dh vko';d t:jrksa dh Rofjr iwfrZ ds fy, ,d vkdyu 'khV rS;kj dhft,A ml 'khV dks
ysdj fudVorhZ fdlh bZlhlhbZ dsUnz tkdj fuEufyf[kr dk voyksdu vkSj vkdyu dhft,%

● LFkku izca/u

● vkmV Mksj (cká) [ksy&midj.k

● buMksj (vUr%) [ksy midj.k

● ty rFkk 'kkSpky; dh lqfo/k,¡

● ok;q] izdk'k vkSj okrk;u



(x)

Ä- bZlhlhbZ deZpkjh ,oa dk;ZØe (3 vad)

(1) LVkiQ ds p;u gsrq fy, tkus okys lk{kkRdkj eas iwNs tkus okys iz'uksa ,d lsV rS;kj dhft,%

● f'k{kd

● dsUnz&izHkkjh

● dsUnz lgk;d

(2) iM+ksl ds iwoZ fo|ky; dk Hkze.k vkSj vè;;u djus ds ckn bZlhlhbZ dsUnz ds fy, ,d rhu ?k.Vs dk
dk;ZØe rS;kj dhft,] ftls fdlh izh&Ldwy esa ykxw fd;k tkuk gSA (3 vad)

O;kogkfjd ijh{kk vad

1- voyksdu 03

2- ikfjokfjd ekU;rk,¡ 03

3- fo|ky; vfHkys[k 03

4- bZlhlhbZ dsUnz esa volajpuk ,oa lqfo/k,¡ 03

5- bZlhlhbZ deZpkjh ,oa dk;ZØe 03

6- iksVZiQksfy;ks vkSj ekSf[kdh (okbok okW;l) 05 (3$2)

oqQy ;ksx 20

ewY;kadu ;kstuk

ijh{kk vad le;    iz'ui=k

● lkoZtfud ijh{kk 80 3 ?k.Vs 1

● izSfDVde (izk;ksfxd ijh{kk) 20 3 ?k.Vs 1

● vuqf'k{kd vafdr ewY;kadu dk;Z (Vh,e,) 16 (fyf[kr ijh{kk dk 20%) Lo&fu/kZfjr 1
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