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11

,d ?kVuk ds ckjs esa i<+rs gSa tgk¡ lfØ; thou 'kSyh ds ek/;e ls LokLF; ds eqíksa dks
gy fd;k x;kA vfer ds firk vk;q laca/kh LokLF; leL;kvksa dk lkeuk dj jgs Fks
[kklrkSj ij mPp jDr 'kdZjk] eksVkik rFkk mPp jDrpki rFkk uhan u vkus dh chekjhA
mUgsa fpfdRlkdksa us lfØ; thou 'kSyh dh lykg nhA vfer lfØ; thou 'kSyh ds ckjs
esa vkSj vf/kd tkuuk pkgrk FkkA mlus vius firk dh leL;kvksa ds ckjs esa vius
'kkjhfjd f'k{kk f'k{kd ls fopkj foe'kZ fd;k D;ksafd mUgksaus ,d ckj bl fo"k; ij
'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk esa ppkZ dh FkhA f'k{kd bl ckr ds fy;s rS;kj gks x;k fd og
mlds firk ls muds ?kj ij feysxk vkSj bl eqykdkr esa mlus vfer ds firk ls dgk
fd mUgsa fu;fer O;k;ke rFkk ,d ?kaVk pyuk gksxk vkSj lkFk gh lkFk ;ksx vH;kl Hkh
'kq# djuk gksxkA mlds firk us lfØ; thou 'kSyh 'kq# dh rFkk ;ksx l= ds fy,
fu;fer :i ls vkus yxs] dqN eghus ckn mudh mijksDr leL;k,a de gks x;h Fkha vkSj
og ,d LoLFk thou fcrkus yxsA

blds dkj.k muds fj'rsnkj rFkk iM+ksfl;ksa esa thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus rFkk
fpfdRlk ds fcuk thou 'kSyh laca/kh fodkjksa dks de djus ds rjhdksa ds ckjs esa tkuus
ds fy;s mRlqdrk iSnk gks x;hA bl v/;k; esa vki i<+saxs fd thou dh vo/kkj.kk D;k
gS rFkk ;g Hkh tkusaxs fd lfØ; thou 'kSyh] O;k;ke vkSj ;ksx ds ek/;e ls thou 'kSyh
ds fodkjksa dk izca/ku dSls djrs gSa \

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn] vki %

Û thou 'kSyh dh vo/kkj.kk dk o.kZu dj ldsaxs(

Û thou 'kSyh dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dj ldsaxs(
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Û 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud dkjdksa dk oxhZdj.k dj ldsaxs(

Û thou 'kSyh laca/kh fodkjksa ds izca/ku dkS'ky dks lh[k ldsaxs rFkk

Û nSfud thou esa ;ksx dk vH;kl dj ldsaxsA

ledkyhu lH;rk esa thou'kSyh ls lacaf/kr rduhdh peRdkj ,d fefJr ifj.kke gS
tgk¡ thou dh xq.koÙkk dh vo/kkj.kk ubZ vkSj jksekapd gSA fiNys ik¡p n'kdksa esa nqfu;k
cgqr rst+h ls fodflr gqbZ gSA rduhdh vkSj vkS|ksfxd fodkl ds dkj.k ruko c<+ x;k
gSA yksxksa dh thou 'kSyh ukVdh; :i ls cnyh gS ftlds dkj.k eksVkis ds ekeyksa dh
la[;k c<+h gSA fuf"Ø;rk ;k dke u djuk] ruko vkSj ncko esa c<+ksrjh ds dkj.k
/kqeziku] 'kjkc rFkk rEckdw dk lsou c<+ jgk gSA vxj ge jksxksa dh rqyuk nq?kZVukvksa
vkSj ;q) ds lkFk djsa rks thou 'kSyh laca/kh leL;k,a nqfu;k esa lcls cM+s gR;kjs ds :i
esa lkeus vk;saxhA

fo'o LokLF; laxBu (WHO) us thou dh 'kSyh dks ,sls ifjHkkf"kr fd;k gS fd ̂laLÑfr
vkSj ewY; i)fr ds lanHkZ esa ,d O;fDr dh thou esa mldh fLFkfr ds ckjs esa /kkj.kk
ftlesa os jgrs gSa vkSj vius y{;ksa] vis{kkvksa] ekudksa] vkSj fparkvksa ds laca/k esa gSA* ;g
,d O;kid vo/kkj.kk gS ftlesa fdlh O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd
i;kZoj.k ds laca/k esa thou ds udkjkRed vkSj ldkjkRed igyw 'kkfey gSaA ge ,d
O;fDr dk mnkgj.k ys ldrs gSa tks 'kkjhfjd :i ls v{ke O;fDr gS] ,d cgqjk"Vªh;
daiuh esa ukSdjh dj jgk gSA mls vPNk lkekftd leFkZu] daiuh vkSj lgdfeZ;ksa dk
leFkZu vkfn fey jgk gS rFkk vius ckjs esa ldkjkRed <ax ls lksprk gSA nwljh vksj
mlh daiuh esa ,d ,slk O;fDr gS tks ran#Lr gS ijUrq viuh lkekftd ekU;rk] 'kjhj
esa nnZ] 'kkjhfjd cukoV vkfn ds ckjs esa lkspdj vlgt eglwl djrk gSA mnkgj.k ds
fy,] ge dg ldrs gSa fd ,d O;fDr dk thou Lrj vPNk gSA nwljs mnkgj.k esa vehj
O;fDr vius thou ls larq"V ugha gS vkSj xjhc O;fDr de iSls esa tohu dk vkuUn ysrk
gSA ;g egRoiw.kZ gS fd ge vius 'kkjhfjd LokLF;] lkekftd laca/kksa] LorU=rk] i;kZoj.k
vkfn ds ckjs esa dSlk eglwl djrs gSaA bls LokLF; ds lkFk ugha tksM+k tkuk pkfg,
D;ksafd LokLF; thou dh xq.koÙkk dk ,d vk;ke gSA

thou dh xq.koÙkk thou ds ldkjkRed vkSj udkjkRed n`f"Vdks.k ds O;fDrijd
igyqvksa dks 'kkfey djrh gSA thou dh xq.koÙkk esa LokLF;] ÅtkZ dk Lrj] dk;Z dh
fLFkfr] euksjatd igyw] lkekftd dk;Z] thou Lrj] [kq'kh] Hkkouk,a] vis{kk,a] fu.kZ;
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vkfn tSls fofHkUu {ks= 'kkfey gSaA ysfdu fo'o LokLF; laxBu thou dh xq.koÙkk ds
N% vk;keksa dh ckr djrk gSA

fp=%11-1 thou dh xq.koÙkk ds vk;ke

,d O;fDr ds 'kjhj esa i;kZIr ÅtkZ gksuh pkfg, ftlds }kjk og fcuk fdlh jksx] Fkdku]
nnZ rFkk cspSuh ds vius nSfud dk;Z dj ldsA ;s lc xgjh uhan vkSj vkjke ds ckjs esa
gSaA ;g 'kjhj dh og fLFkfr gS tgk¡ lkjs vax ,d b"Vre Lrj ij dk;Z djrs gSa] 'kjhj
esa de olk gS] vPNk psgjk gS] pedrh vka[ksa gSa bR;fnA

bl vk;ke esa ge O;fDr ds vkRe lEeku] ldkjkRed rFkk udkjkRed lksp] 'kjhj dh
Nfo] Lej.k 'kfDr] ,dkxzrk vkfn ij /;ku nsrs gSaA ;g O;fDr dh Lo;a dh vkSj lekt
dh mEehnksa ds chp larqyu dh fLFkfr gSA

lkekftd vk;ke dks fdlh O;fDr ds lekt ds lkFk laca/k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gSA ;g ,d O;fDr dh ft+Eesnkjh gS fd og vklikl ds yksxksa ds lkFk
lkeatL; cuk;s j[ks vkSj blesa lgt lkekftd dk;Z lqfuf'pr djsA lkekftd vk;ke
dk vFkZ yksxksa rFkk Lo;a vius okrkoj.k ds lkFk lQyrkiwoZd vUr%fØ;k djuk] ,d:i gksukA

lkekftd
vk;ke

ekufld
vk;ke

'kkjhfjd
vk;ke

LorU=rk dk
Lrj

i;kZoj.k

vk/;kfRed
vk;ke



182

Personality

vk/;kfRed LokLF; ds vUrxZr thou dk y{;] fdlh mPpre 'kfDr ds izfr izfrc)rk]
v[kaMrk] fl)kUr vkSj uSfrdrk] vo/kkj.kkvksa ds izfr vkLFkk vkrs gSaA dqN iz'uksa ij
gekjk /;ku dsfUnzr djrk gS] tSls fd ge ;gk¡ D;ksa gSa\ thou D;k gS\ vkfn rFkk thou
dks ,d fn'kk Hkh iznku djrk gSA bls /keZ ;k izHkq ls ugha tksM+uk pkfg,A

i;kZoj.kh; vk;ke lekt esa thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj fodkl ij dsfUnzr gS rFkk
blds vUrxZr os dkuwu vkrs gSa tks HkkSfrd i;kZoj.k dh lqj{kk esa enn djrs gSaA blds
vUrxZr LokLF;] vkfFkZd igyw] cpko] lqj{kk] ,sls volj ftuds }kjk ,d O;fDr lekt
esa u;k Kku rFkk dkS'ky vftZr dj ldsA

;g vk;ke thou esa xfr'khyrk] nSfud fØ;kvksa] fpfdRlh; oLrvksa vkSj fpfdRlk
lgk;rk] dk;Z {kerk vkfn ij fuHkZj gSaA

?kVukvksa ls vksr izksr vkSj izfrLi/khZ thou 'kSyh vkSj izkS|ksfxdh; izxfr 'kkjhfjd]
ekufld] lkekftd rFkk HkkoukRed dk;Z iz.kkyh dks izHkkfor dj ldrh gS ftldk
vlj O;fDr ds thou dh xq.koÙkk rFkk dY;k.k ij iM+ ldrk gSA

fp=%11-2% thou dh xq.koÙkk dks izHkkfor djus okys dkjd

thou dh xq.koÙkk O;fDr dh Lo;a viuh fo'ks"krkvksa }kjk izHkkfor gksrh gSA O;fDr dSls

lkeuk
djuk

O;fDrxr
fo'ks"krk,a

i;kZoj.kh;
fo'ks"krk,aO;fDrRo
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lksprk gS rFkk vius thou dks igpkurk gS rFkk fdl izdkj ls mldk O;ogkj] ewY;
vkfn i;kZoj.k }kjk izHkkfor gSA

ruko ds lkFk eqdkcyk djus dh O;fDrxr izfØ;k thou dh xq.koÙkk dks izHkkfor djrk
gSA ?kVuk ij /;ku dsafUnzr djrs gq, mfpr le; ij O;fDr }kjk ruko ls fuiVus dh
mi;qDr j.kuhfr dk mi;ksx djus ls csgrj lek/kku izkIr djus esa enn feyrh gSA

O;fDr ds O;fDrRo dh fo'ks"krk,a tSls ldkjkRedrk] vkRe izHkkodkfjdrk rFkk vRe
fu;a=.k vkfn thou dh xq.koÙkk ij izHkko Mkyrs gSaA vkRefo'okl rFkk vkRe lEeku
thou dh xq.koÙkk ds ldkjkRed lwpd gSaA

i;kZoj.kh; dkjd tSls csjkstxkjh] fu/kZurk] iznw"k.k vkfn fdlh Hkh O;fDr ds fu;a=.k esa
ugha gS rFkk ;g mlds thou dh xq.koÙkk dks izHkkfor djrs gSaA dqN vkSj Hkh dkjd gSa
tks thou dh xq.koÙkk ij vlj Mkyrs gSa tSls jgus dh [kjkc O;oLFkk] vk; rFkk f'k{kkA

nh?kZ vk;q dks izHkkfor djus okys dkjd

Û thou 'kSyh laca/kh O;ogkj

Û vkuqoaf'kdrk

Û lkekftd ifjfLFkfr;k¡

Û fpfdRlh; ns[kHkky

Û i;kZoj.kh; ifjfFkfr;k¡

vius iM+ksl dsa fdlh m|ku esa tkb, rFkk ogk¡ ij fHkUu&fHkUu yksx tks 'kkjhfjd
xfrfof/k dj jgs] ,d dksykt (collage) cukb,A
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mi;qDr 'kCnksa ds lkFk okD;ksa dks iwjk dhft,

1½ i) thou dh xq.koÙkk ds HkkSfrd vk;ke esa -------------------

ii) vklikl ds yksxksa ds lkFk lketL; cuk, j[kus dh O;fDrxr ftEesnkjh]
thou xq.koÙkk ds -------------------- vk;ke ds vUrxZr vkrh gSA

iii) fpfdRlh; oLrqvksa ij fuHkZj gksuk thou xq.koÙkk ds ------------- vk;ke ds vUrxZr
vkrk gSA

2½ fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dkjd thou xq.koÙkk dks izHkkfor ugha djrk\

d) O;fDrxr fo'ks"krk,¡

[k) lkeuk djuk

x) fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k

?k) i;kZoj.kh; fo'ks"krk,¡

thou'kSyh LokLF; ,oa jksx ds izeq[k ifjorZuh; fu/kkZjd ds :i esa mHkjh gSA thou'kSyh
laca/kh cgqr lh chekfj;ksa dk dkj.k gS nks"kiw.kZ rjhdksa ls thou O;rhr djuk tSls
i;kZoj.k iznw"k.k vuqfpr vkgkj] gYdk dk;Z djus okyh thou 'kSyh] O;k;ke dh deh]
/kweziku dh yr] 'kjkc] u'khys inkFkksaZ dk lsou] ekufld ruko vkfnA ;fn ge LoLFk
thou 'kSyh viuk,xs rks dbZ jksxksa ls vius vkidks cpk ik,axsA

thou 'kSyh] 'kkjhfjd fodkj ân; laca/kh jksx gSaA dSalj] 'okl laca/kh jksx] nq/kZVuk,aa]
e/kqesg] mPp jDrpki] ekbxzsu] xnZu vkSj dej dk LikWUMykbfVl] ,Ydksgy laca/kh
gSikVkbfVl] ;kSu jksx] xHkZikr vktdy dkQh c<+ jgs gSaA

thou 'kSyh laca/kh] euksoSKkfud fodkjksa ds vUrxZr efgykvksa esa ruko] fd'kkjksa ij
lkfFk;ksa dk ncko] Hkw[k dk u yxuk (anorexia nervosa), mYVh vkuk (bulimia
nervosa), ruko] dke dk cks>] dk;Z rFkk thou esa larqyu vkfn 'kkfey gSa tks gekjh
nks"kiw.kZ thou 'kSyh ds dkj.k lkekU; lh ckr gSA
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fp= 11-3% thou 'kSyh laca/kh fodkjksa ds fy;s izca/ku dkS'ky

vPNh thou 'kSyh dks c<+kok nsus ds fy;s nl xfrfof/k;ksa dh ,d tk¡p lwph rS;kj
dhft,A 2 cPpksa] 2 efgykvksa vkSj nks O;Ldksa ls tkudkjh ,d= dhft, vkSj mudh
thou 'kSyh dh rqyuk dhft,A

,d O;fDr dks fu;fer O;k;ke djus dh vknr Mkyuh pkfg, vkSj nSfud thou esa
LoLFk Hkkstu dh vknrksa dks viukuk pkfg,A mUgsa vius ?kj] n¶rj] lM+d ij lqj{kk
laca/kh vknrksa ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg, ¼tSls lhV csYV] vkx] ckbZd pykuk½ rFkk
rEckdw] 'kjkc o /kweziku dk bLrseky u djus dk n`<+ fu'p; djuk pkfg,A

ekuo ,d lkekftd izk.kh gS ysfdu vkt ds le; esa izks|Ssfxdh lekt ds lkekftd
igyw ij gkoh gks x;h gSA gj O;fDr viuk thou th jgk gS] dHkh&dHkh og vdsykiu

HkkoukRed
vk;ke

lkekftd
vk;ke

'kkfjfjd
vk;ke

i;kZoj.k
vk;ke

O;kolkf;d
vk;ke

ckSf)d
vk;ke

vk/;kfRed
vk;ke

thou 'kSyh
laca/kh fodkjksa
ds fy;s izca/ku

dkS'ky
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eglwl djrk gSA O;fDr dks lkgp;Z dh ryk'k djuh pkfg, vkSj nwljs O;fDr;ksa ds izfr
lkekthdj.k ds Hkko iznf'kZr djuk pkfg,A ,d O;fDr ds ikl viuh ftEesnkfj;ksa dks
fuHkkus dk cks/k gksuk pkfg, rFkk nwljksa ds lkFk ftEesnkfj;k¡ lk>k djus ds fy;s vkxs
vkuk pkfg,A

vkt ds le; esa gj dksbZ ruko esa gS rFkk ruko iSnk djus ds dbZ dkjd gSaA ,d O;fDr
dks fofHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy;s mi;qDr vkpj.k dk fodkl
djuk gksxk rFkk vkSj yksxksa ds lkFk fcuk fdlh fgpd ds viuh Hkkoukvksa dks lk>k
djuk pkfg,

dke ls lacaf/kr ,sls cgqr lkjs ncko gksrs gSa ftuds dkj.k O;fDr Lo;a ij /;ku dsafUnzr
ugha dj ikrk gSA O;fDr dks thou cuke eR̀;q vkSj thou ds egÙo rFkk vof/k ds ckjs
esa psruk fodflr djuh pkfg,A O;fDr dks ,d ,slh ewY; i)fr LFkkfir djuh pkfg,
tks lgh vkSj xyr ds chp varj dj lds vkSj d#.kk rFkk {kek dk Hkko fn[kk ldsA

O;fDr dks vius O;ogkj esa jpukRedrk vkSj ftKklk dk fodkl djuk pkfg, rFkk
vius dkS'ky dks fu[kkjuk pkfg,A O;fDr dk /;ku fofHkUu vuqHkoksa ds ek/;e ls lalkj
dks igpkuus rFkk dkj.k ,oa  izHkko vo/kkj.kkvksa dks lh[kus ij dsfUnzr gksuk pkfg,A

,d O;fDr dks thou esa fofHkUu dSfj;j rFkk ukSdfj;ksa dks Js.khc) djus esa l{ke gksuk
pkfg, vkSj mls dke vkSj iSls ds egÙo dks le>uk pkfg,A O;fDr dks 'kq# ls gh dk;Z
laca/kh vknrksa dk fodkl djuk pkfg,A

,d O;fDr dks cksryksa] dkxt+ksa vkfn ds iqupZØ.k dh vknrksa dks fodflr djuk pkfg,
rFkk ÅtkZ laj{k.k tSls ikuh rFkk fctyh cpkus tSlh vknrksa dk Hkh izn'kZu djuk
pkfg,A O;fDr dks izÑfr ds izfr vknj fn[kkuk pkfg,A O;fDr dks isM+&ikS/kksa] oU;
thou rFkk vU; yksxksa dks i;kZoj.k dks gjk&Hkjk rFkk lkQ&lqFkjk j[kus ds fy;s
izksRlkfgr djuk pkfg,A



187

1- mi;qDr 'kCn ds iz;ksx ls okD;ksa dks iwjk dhft,%

i) fu;fer rFkk Hkjiwj O;k;ke djuk ------------------- vk;ke ds izca/ku dkS'ky esa vkrk gSA

ii) mPp jDr pki -------------- fodkj ds vUrxZr vkrk gSA

iii) cgqr de [kkuk (Anorexia nervosa) thou 'kSyh -------------- fodkj ds vUrZxr gSA

2- fuEufyf[kr esa ls D;k ckSf)d vk;ke esa lfEefyr ugha gSa\

d½ jpukRedrk vkSj ftKklk laca/kh O;ogkj

[k½ ewY; i)fr dk LFkkiu

x½ dkS'ky dh LFkkiuk

?k½ dkj.k vkSj izHkko vo/kkj.kk,a

;ksx vkRek dks eu vkSj 'kjhj ls tksM+us dh ,d dyk gSA ;g gesa 'kfDr] yphykiu]
ekufld 'kkafr] 'kjhj dh lQkbZ vkSj vPNk LokLF; iznku djrk gSA rst+ j¶rkj ft+Unxh
ds dkj.k O;fDr cgqr lkjh LokLF; laca/kh leL;kvksa dk lkeuk djrk gS ftudk gy
fu;fer :i ls ;ksx djds fudkyk tk ldrk gSA ;ksx }kjk ÅtkZ dh izkfIr gksrh gS tks
dq'ky ekuo 'kfDr iznku djrh gS vkSj jk"Vª dks csgrj cukus esa enn djrh gSA pqLr
jgus ds fy;s izR;sd O;fDr dks izfrfnu ;ksx djuk pkfg,A ;ksx ds nSfud thou esa cgqr
lkjs ykHk gSa ftuesa ls dqN dh ppkZ ;gk¡ dh xbZ gS ¼fp= 5-1 ns[ksa½

 ;ksfxd fØ;k vkUrfjd 'kkfUr dks c<+krh gS tks O;fDr dks ruko rFkk
vU; leL;kvksa ls tw>us esa enn djrh gSA vkUrfjd 'kkfUr dk lh/kk laca/k ruko ls gS
tks LokLF; dk udkjkRed lwpd gSA ;ksx djus ls 'kkfUr dk Lrj c<+rk gS rFkk gesa
vf/kd izlUurk gksrh gS ftlls gekjk fo'okl c<+rk gSA de ruko dk vFkZ gS fd vki
LoLFk jgsaxs D;ksafd ;g oSKkfud :i ls fl) gks pqdk gS fd ruko gesa vLoLFk djrk
gS] ijUrq ;ksx blls gekjk cpko dj ldrk gSA

vkf/kqfud thou vR;f/kd rukoxzLr gS rFkk gekjs vkl ikl ds
i;kZoj.k essa iznw"k.k Hkh cgqr vf/kd gSA tks yksx cM+s 'kgjksa esa jgrs gSa] mUgsa dbZ leL;kvksa
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dk lkeuk djuk iM+rk gS] vkSj muesa ls ,d gS vkyL; dsoy 10&20 feuV dk ;ksx
vkidks iwjh rjg ls ltx dj ldrk gSA csgrj LokLF; dk vFkZ gS csgrj thouA

fp= 11-4

vkfRed
'kkafr

de
otu

varZKku es
lq/kkj

'kfDr

funzk

ruko eqfDr

izfrjks/kdrk

ltxrk

lekU;
LokLFk

/;ku vkSj
,dkxzrk

jDr lapkj

;ksx csgrj
yphysiu vkSj
vklu ds fy,
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 gesa fu;fer :i ls ;ksx djuk pkfg, rkfd gekjk
'kjhj yphyk vkSj fLFkj gks rFkk vklu esa larqyu vk;sA fu;fer ;ksx fØ;k,a djus ls
ek¡lisf'k;ksa dk f[kapko rFkk o`gr~rk ds lkFk&lkFk mudh et+cwrh Hkh c<+rh gSA tc vki
[kM+s gksrs gSa] cSBrs gSa] lksrs ;k pyrs gSa rks ;g vkids 'kjhj ds vklu esa lq/kkj ykrk gSA
;g xyr vklu ds dkj.k gksus okys 'kjhj nnZ ls jkgr fnykus esa vkidh enn djsxkA

 ;ksx vH;kl ds dkj.k mikip; (Metabolism) jDr
ds izokg esa rsth ykrk gSA ;ksx djus ls 'kjhj dks vf/kd vkWDlhtu dh izkfIr gksrh gS]
ân; dq'kyrk ls dk;Z djrk gSA vkWDlhtu ;qDr ek¡lisf'k;k¡ gSa] vPNh rkdr iSnk dj
ldrh gSa] lfØ; jg ldrh gSa] dq'ky <ax ls dk;Z dj ldrh gSaA

 ;ksx djus ls vkids 'kjhj dks
vkjke eglwl gksrk gSA bldk vFkZ gS fd vki ij de ruko gS vkSj vki 'kh?kz gh vius
dk;Z ij /;ku dsafnzr dj ldrs gSaA blfy;s cPpksa rFkk fd'kksjksa dks izksRlkfgr fd;k
tkrk gS fd og ;ksx djsa D;ksafd ;ksx mUgsa vPNh rjg /;ku dsfUnzr djus esa enn djrk
gSA

ruko eqDr 'kjhj vkSj vkUrfjd 'kkafr 'kjhj dks vkjke
nsus ds fy;s ,d vk/kkj iznku djrh gS tks xgjh uhan dks c<+kok nsrk gS rkfd vki vk/
kh jkr dks tkxs ugha vkSj vkidks 'kjhj dh eqnzk cnyuh u iM+sA vPNs fnu ds fy;s vPNh
uhan dh vko';drk gksrh gSA ;fn vkidks fnu esa uhan vk jgh gS rks bldh vf/kd
laHkkouk gS fd vki dqN csgrj u dj ik,aa vkSj voljksa dks [kks nsaxsA

 ;ksfxd fØ;k,a ek¡lisf'k;ksa rFkk gfì;ksa dks 'kfDr iznku djrh
gSaA ;g mi;qDr eqnzk cuk;s j[kus rFkk dk;Z djus ds nkSjku vkRe fo'okl dks c<+kus esa
enn djrh gSA

;ksfxd fØ;k,aa fHkUu&fHkUu izdkj dh gksrh gSa tks ot+u dks de djus esa enn djrh gSa
tSls lw;Z ueLdkj] dikyHkkrh]  izk.kk;keA ;ksx dks fu;fer :i ls djus ls ,slh vknr
cu tk;sxh tks gekjs 'kjhj vkSj mldh vko';drkvksa dks le>us esa enn djsxh rFkk
Hkkstu ds lsou vkSj dSyksjh dh [kir ij fu;a=.k gks ldsxkA

fu;fer ;ksx vH;kl ls ruko ds Lrj dks dke djus esa lgk;rk feyrh tks ;k=k djus]
?kj ;k n¶+rj esa dke ds nkSjku bdëk gks tkrk gSA
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/;ku varZKku dh {kerk esa lq/kkj ykus ds fy;s ,d 'kfDr'kkyh lk/ku gSA ,d O;fDr
;g le> ldrk gS fd mDr fLFkfr esa D;k vko';d gS rFkk ldkjkRed ifj.kke dSls
izkIr djsa bR;kfnA ;ksx ,d lrr~ izfØ;k gS] fu;fer vH;kl fparu'khy ifj.kke iznku
djrk gSA

nSfud thou esa fu;fer ;ksx vH;kl ds dkj.k LokLF; vPNk jgrk gS rFkk lekt ds
lkFk gekjk csgrj fj'rk gksxkA ;ksx dsoy gekjs LokLF; dks gh ugha cuk, j[krk gS
vfirq chekfj;ksa dk bykt Hkh djrk gSA

1½ D;k ;ksx ot+u de djus esa enn djrk gS\

2½ fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk ;ksx dk ykHk ugha gS%

d½ izfrj{kk esa lq/kkj

[k½ ruko ls jkgr

x½ vkyL;

?k½ /;ku dsafUnzr djuk vkSj ,dkxzrk

 

Û thou dh xq.koÙkk dh vo/kkj.kk

Û thou dh xq.koÙkk ds vk;ke% 'kkjhfjd vk;ke] euksoSKkfud vk;ke] lkekftd
vk;ke] vk/;kfRed vk;ke] i;kZoj.k rFkk Lora=rk dk LrjA

Û og dkjd tks thou dh xq.koÙkk dks izHkkfor djrs gSa% O;fDrxr fo'ks"krk,a] lkeuk
djuk rFkk O;fDrÙoA

Û 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud fodkjksa dk oxhZdj.k% 'kkjhfjd fodkj% ân; jksx]
dSalj] LVªksd ¼vk?kkr½] nh/kZdkfyd 'okl laca/kh jksx] nq?kZVuk,a] e/kqesg] mPp
jDrpki] ekbxzsu] xnZu vkSj dej dk LikWufMykbfVl] ,Ydksgy laca/kh gSikVkbfVl]
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;kSu jksx] xHkZikr vkfnA euksoSKkfud fodkj% efgykvks a esa frgjh Hkwfedk fuHkkus
okyk ruko] fd'kkjksa esa lkfFk;ksa dk ncko] Hkw[k u yxuk (anorexia nervosa),

mYVh vkuk (Bulmia nervosa), ruko] dke dk cks>] dk;Z rFkk thou esa larqyu
vkfnA

Û thou 'kSyh laca/kh fodkjksa ds izca/ku dkS'ky dk miktZu 'kkjhfjd vk;ke] euks
oSKkfud vk;ke] HkkoukRed vk;ke] vk/;kfRed vk;ke] ckSf)d vk;ke] O;kolkf;d
vk;ke rFkk i;kZoj.kh; vk;keA

Û nSfud thou esa ;ksx ds ykHk% vkUrfjd 'kkfUr] lkekU; LokLF;] csgrj yphykiu
rFkk vklu] 'kjhj esa jDr ds izokg dks c<+krk gS] /;ku dsafnzr djus rFkk ,dkxzrk
esa enn djrk gS] csgrj uhan vkrh gS] 'kfDr'kkyh cukrk gS] otu esa deh] ruko
ls jkgr] izfrj{kk esa lq/kkj] vf/kd tkx#drk ds lkFk thou O;kiu] varKkZu esa
lq/kkj

1½ thou dh xq.koÙkk dh vo/kkj.kk dk o.kZu dhft,A

2½ thou dh xq.koÙkk ds vk;keksa dk o.kZu dhft,A

3½ thou dh xq.koÙkk dks izHkkfor djus okys rRoksa dks Li"V dhft,A

4½ nks"kiw.kZ thou'kSyh ds 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud fodkjksa dk oxhZdj.k dhft,A

5½ thou 'kSyh laca/kh fodkjksa ds fy;s egÙoiw.kZ izca/ku dkS'kyksa dks Li"V dhft,A

6½ nSfud thou esa ;ksx ds ykHkksa dk o.kZu dhft,A

i) dksbZ Hkh 'kkjhfjd vk;ke tSls jksx] Fkdku] ihM+k rFkk fodyrk] xgjh uhan rFkk
vkjke bR;kfn

ii) lkekftd vk;ke
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iii) Lora=rk dk Lrj

iv) fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k

1- i) 'kkjhfjd

ii) 'kkjhfjd

iii) euksoSKkfud

2- ewY; i)fr dk LFkkiu

i) gk¡

ii) vkyL;


