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^^'kfä laHkkfor U;wure le; esa vf/kdre cy ç;ksx djus laHko djus dh {kerk gS]
tSls fd xfro/kZu] dwnuk  vkSj 'kL=  Qsaduk^^A

 LVSafMax cz‚M tai

LVSafMax cz‚M tai ds ç;ksx ls fupys fgLlksa dh rkdr dks ekiuk gSA

 bl ijh{k.k dk lapkyu djus ds fy,  yach dwn dk xM~<k vkSj
ekius okys Qhrs dh vko';drk gksrh gSA

 çfrHkkxh dks vkjafHkd js[kk ds ihNs iSjksa dks lekarj j[krs gq, [kM+s gksus
ds fy, dgk tk;sxkA ?kqVuksa dks >qdkdj] gkFk fgykrs gq, vkxs dh fn'kk esa c<+rs gq,
çfrHkkxh dks vf/kdre nwjh rd dwnus ds fy, funsZf'kr fd;k tk,xkA ijh{k.k ls igys
çfrHkkxh dks LVSafMax cz‚M tai dk uewuk  fn[kk;k tk ldrk gSAijh{k.k ds nkSjku rhu
ç;kl dh vuqefr nh tk ldrh gS] rhuksa esa ls tks ç;kl loZJs"B gks mls vafre Ldksj
ekuk tk,xkA

dwn dh çkjafHkd js[kk ls vafre js[kk ¼ySafMax½ ds fudVre fcanq ds chp
dh nwjh ijh{k.k dk gSA rhu ç;klksa esa ls ftlesa lcls vf/kd nwjh gks mls gh ijh{k.k
dk vafre Ldksj ekuk tkrk gSA

yxkrkj 15 fnuksa rd LVSafMax cz‚M tai dk vH;kl djsa vkSj fuEu rkfydk esa vius vadksa
ls HkjsaA
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 'kkjhfjd çHkko fnu 1 fnu 3 fnu 5 fnu 7 fnu 9 fnu 11    fnu 13   fnu 15

 ,lchts nwjh ¼ehVj esa½
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